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Eugenia Ewa MANDAL

Sekty i zagrozenia
Zz nimi zwigzane

Od kiedy ludzie nie wierza w Boga, wierzg we wszystko.
(Gilbert K. Chesterton)

Nauczyciele duchowi méwig o o§wieceniu w terminach pod-

dania si¢. Kto ma si¢ podda¢, by sta¢ si¢ oSwieconym?
(David Boadells)

Mnozenie si¢ rozmaitych kultow i sekt stanowi jedno z bardziej niezwyk-
lych i groznych dla jednostki zjawisk schytku XX wieku. Kazdego roku okoto
12 tysiecy mtodych Polak6w ucieka lub znika z doméw. Wielu z nich znajduje
,jedyna prawde” w 300 istniejacych w Polsce ,,nowych ruchach religij-
nych”.

Same sekty nie sa czym$ nowym w Zzyciu spolecznym. W réznych epokach
pojawiali si¢ charyzmatyczni przywodcy duchowi gloszacy proste, a zludne
odpowiedzi na trudne, egzystencjalne pytania, potrafiacy przyciagac do siebie
licznych nasladowcow.

,Nowe ruchy religijne”” zaczely pojawiac si¢ w Polsce w latach siedemdzie-
siatych i osiemdziesigtych. Sadzono wowczas, ze stanowia kompensacj¢ zablo-
kowanych w wyniku stanu wojennego aspiracji spoleczno-politycznych (N o-
wak, 1984). Prawdziwa jednak ,,inwazja” sekt, kultow i ,,nowych ruchow re-
ligijnych” nastapita dopiero w ostatnich latach. Pojawiaja si¢ lub znacznie
zwickszaja swoja liczebnosé takze ,,nowe ruchy religijne” wewnatrz Kosciola
katolickiego (Ruch Oazowy), ugrupowania niekatolickie, lecz chrzescijanskie
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(Ruch Zielono$wiatkowy, Swiadkowie Jehowy), a takze ruchy zwiazane
z odleglymi w czasie i przestrzeni tradycjami religijnymi (buddyzm, hindu-
izm, ruch neopoganski nawiazujacy do religii prastowianskich) oraz ruchy
bedace polaczeniem wielu tradycji religijnych, naukowych czy artystycznych
(scjentologia, Kosciol Zjednoczenia, New Age) (Richte, 1994; Doktor,
1997).

Czym zatem sa sekty? Rozpatrujac problematyke sekt, nalezy zaczaé od
wyjasnienia, czym jest kult. Stowo ,kult” pochodzi od lacifiskiego cultus,
oznaczajacego oddawanie czci béstwu i czynnosci o charakterze rytualnym.
Jest to termin ogolniejszy od pojecia ,,sekty”. Istnieja okreSlenia pochodne,
takie jak: ,,audytoria kultowe”, ,kultury ushuigowe”, ruchy kultowe” i ,.$ro-
dowiska kultowe” (Stark, Bainbridge, 1987, Campbell, 1972, za:
Doktor, 1997).

Audytoria kultowe nie maja formalnej organizacji, a uczestniczenie w nich
dokonuje si¢ poprzez srodki masowego przekazu, poprzez korzystanie ze
specjalistycznych ksiggarn lub uczestniczenie w praktycznych warsztatach.
Kulty uslugowe dostarczaja réznego rodzaju ushug magicznych. Ruchy kul-
towe zwykle rozwijaja si¢ z kultow ustugowych, dla ktoérych zapleczem
rekrutacyjnym jest czgsto audytorium kultowe. Ruchy kultowe reprezentuja
zazwyczaj odmienng lub nowa tradycj¢ religijna w danej grupie (np. w Polsce
— hinduistyczng). Sekty za$ cze$ciej — w takim ujgciu — stanowia schizme
w obrebie tej samej tradycji religiinej. Srodowisko kultowe to wzglednie
hermetyczne §rodowisko przekonan i zwiazanych z nim praktyk. Dopiero
z tego Srodowiska wylaniaja si¢ kulty i zaczynaja oscylowa¢ w kierunku
bardziej zwartych struktur. Przykladem takiego Srodowiska kultowego jest
ruch New Age (Doktor, 1997).

W ujeciu wezszym sekta to niewielka grupa wyznaniowa, wyodrebniona
w wyniku rozlamu i protestu przeciwko sformalizowanej macierzystej or-
ganizacji koscielnej (Encyklopedia powszechna PWN, 1976). Podobnie ujmuja
sekty religioznawcy, okreSlajac je jako grupy religijne powstale w wyniku
roztamu w obrebie tendencji dominujacej, np. chrzescijanstwa (Stark, Bain-
bridge, 1987, za: Dokto6r, 1997).

W znaczeniu szerszym sekta to grupa spoleczna, ktéra charakteryzuja:
ostra izolacja swiadomosciowa (wlasna hierarchia wartosci, opozycyjna wobec
przyjetej w srodowisku zewnetrznym), zespél norm zachowania si¢ czlonkéw,
silnie akcentowana rola przywodcy. Te cechy sekt sprawiaja, iz pelni ona
funkcje jedynej wiezi spolecznej wobec swych czlonkéw, ktora nie jest wolna
od przerostéw lojalnosci i fanatyzmu (Encyklopedia powszechna PWN, 1976;
Nowak, 1993).

W jezyku potocznym okreslenia ,,sekta” i ,kult” maja wyraZnie pejora-
tywne zabarwienie. W krajach religii protestanckich, gdzie istnieje dosy¢ du-
ga tradycja tworzenia nowych grup religijnych poprzez odlaczanie od grup
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dominujacych, bardziej negatywne jest znaczenie terminu ,kult”. W krajach

katolickich za$ bardziej pejoratywne znaczenie ma termin ,,sekta”.

Okreslenie ,,nowe ruchy religijne’” zostalo zaproponowane jako bardziej
neutralne, bezstronne i ogodlniejsze. Jest terminem szerszym obejmujacym nowe
ruchy pochodzenia protestanckiego, sekty wywodzace si¢ od chrzescijanstwa,
nowe ruchy orientalne lub afrykanskie oraz ruchy typu gnostycznego badz
ezoterycznego (Arinze, 1991; Doktor 1997). Uzywane sa dodatkowo
okreslenia ,,destruktywne kulty” (destructive cults) lub ,religie mtodziezowe”
(Prokop, 1994 i inni).

Niemal wszystkie sekty rozwingly swoja aktywnos¢ pod koniec lat szesc-
dziesiatych w Stanach Zjednoczonych na fali ruchow kontestacji mlodzie-
zowej. W nastepnej dekadzie rozmaici guru rozpoczgli ,,podbdj” Europy
Zachodniej, odwolujac si¢ do mlodzienczego poczucia alienacji i braku
akceptacji tradycyjnych struktur spotecznych, pozyskujac inteligentnych i wra-
zliwych mlodych ludzi, pochodzacych z warstw Srednich.

Sekty charakteryzuja si¢ okreslonymi cechami i specyficznym stylem
funkcjonowania:

— wylaczna prawda — czlonkowie sekt uwazaja, ze tylko oni maja prawo
wylaczne do prawdy, Swiat za§ zmierza do katastrofy, jedynie oni wiedza,
jak go ratowaé, obraz Swiata jest bardzo prosty i wyjasnia kazdy nawet
najtrudniejszy problem,

— misjonarska gorliwo$é — czlonkowie sekt wierza, ze musza ratowac §wiat,
jako jedyni znajacy prawdeg, bez ich dzialalnosci §wiat bytby skazany na
zaglade i potgpienie,

— nadrzedno$é grupy — sekta uwaza si¢ za grupg elitarna, pozostatych
traktujac jak chorych i zagubionych, jezeli nie przylacza si¢ do sekty nie
beda zbawieni (uratowani),

— charyzmatyczne przywédztwo — sekta ma mistrza, ojca, mysliciela, ktory
posiadl cala prawde, jest inny od zwyklych ludzi, ma wyjatkowa moc, jest
czczony jak Bog,

— S$cista dyscyplina — dyscyplina w sekcie przyjmuje forme¢ kontroli nad
wszystkimi aspektami zycia (ubiér, fryzura, jezyk, dieta, seks), sekta
wypelnia czas jej cztonkom tak, ze nie maja czasu na nic innego niz
dzialalno$é w sekcie: w sekcie pracuja, sprzedaja ksiazki, werbuja nowych
czlonkow, medytuja itd.,

— dlawienie indywidualizmu — sekty nie akceptuja o0sob niezaleznych,
buntownikéw, dlatego ksztalcenie nowicjuszy skupia si¢ na dlawieniu
indywidualnosci, sekty odrzucaja racjonalne myslenie jako ,,negatywne”,
przyjmujac zasade: ,,tego nie da si¢ wyjasnic, to trzeba przezy¢, czuc” (tzw.
przezycie kluczowe),

— odchylenie doktrynalne — czlonkowie sekt wierza, ze jedyna stuszna inter-
pretacja Biblii jest ta, ktora proponuje ich przywodca (Nowak, 1995;
Filas, Mistewicz, Roszak, 1996 i inni).
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Kto godzi si¢ na Zycie w takich spolecznosciach? Jak to si¢ dzieje, ze sekty
maja liczne grono swoich wyznawcéw? OdpowiedZ kryje sic w technikach
werbowania nowych czlonk6w. Popularna metoda werbowania do sekt jest
osaczanie najbardziej zarliwych uczestnikéw uroczystosci religijnych, zwlasz-
cza tych gromadzacych mlodych ludzi (europejskie zjazdy mlodziezy chrzes-
cijanskiej, zjazdy oaz; Wielowieyska, Wyrzykowski, 1996). Czlon-
kowie sekty rozdaja i sprzedaja na ulicach literatur¢ o tematyce egzysten-
cjalnej. Postuguja si¢ nierzadko metoda flirty fishing, wykorzystujac atrak-
cyjniejsze cztonkinie do werbowania nowych wyznawcéw poprzez zawieranie
nowych znajomosci z m¢zczyznami, flirtowanie lub $wiadczenie ustug seksu-
alnych (,,ewangelizacja” przez seks). Sekty organizuja ogblnodostegpne spot-
kania dotyczace rozmaitej tematyki egzystencjalnej, czasem psychologiczne;j,
nie wahajac si¢ z wychodzeniem ze swoimi propozycjami na tereny wyzszych
uczelni, szk6t srednich, a nawet podstawowych. Spotkania takie czesto po-
laczone sa z darmowym poczgstunkiem zawierajacym narkotyki. Najtansze
w Polsce kursy jezyka angielskiego niejednokrotnie organizowane sa przez
sekty. Nastawione s3 na rozbijanie systemu wartosci, wi¢zi z rodzicami
i pozyskiwanie najzdolniejszej i najwrazliwszej mlodziezy szkot Srednich,
manipulujac tekstami biblijnymi. Czasami sekty zachecaja ludzi poprzez
bezplatne rozdawanie ubran lub positkow (Filas, Mistewicz, Roszak,
1996). Najnowsze doniesienia prasowe wskazuja na coraz to inne sposoby
werbowania, jakimi poshuguja si¢ sekty (np. korzystanie z Internetu).

Ludzie ulegajacy sektom sa nieSwiadomi tego, ze kontakt z nimi zostal
zainscenizowany. Od poczatku nieustannie towarzyszy im ,,opiekun” (,,cien”),
ktory podsuwa informacje o okropnym $wiecie, o trudnosciach w rodzinie,
w kosciele. ,,Opiekun” proponuje ,,spok6j ducha’ i rozne ,,lekarstwa na lgki
istnienia”. Werbowany w krotkim czasie jest przekonywany o tym, ze wszyscy,
ktérzy do tej pory byli mu bliscy, juz nimi nie sa, ze teraz moze liczy¢ jedynie
na ,braci” i na ,,wspOlnote”, w ktérej odnajdzie spokdj i sens istnienia.
Narkotyki i $rodki psychotropowe przemycane w owocach, napojach lub
stodyczach powoduja, ze znikaja lgki i depresje, a przyszto$¢ zaczyna si¢
rysowa¢ w coraz bardziej optymistycznych barwach. Osoba werbowana jest
przekonana, Ze jej dobre samopoczucie utrzymuje si¢ dzigki oddzialywaniu
sekty, a zwlaszcza jej przywodcy — guru. Guru staje si¢ od tego momentu
najwazniejsza osoba w Zzyciu czlonka sekty, dla ktorej poddaje si¢ on niewol-
niczej pracy i oddaje wszystko, co posiada lub co zarobi.

Poczatkowe kontakty z sektami charakteryzuja si¢ ,,bombardowaniem
miloscia” (love bombing), tak wazna dla oséb z niezaspokojona potrzeba
bezpieczenstwa, afiliacji i mitosci. Sekty wykorzystuja techniki hipnotyczne,
bliskos¢, dotyk, ciagly kontakt wzrokowy. Werbujacy moéwia spokojnym,
monotonnym glosem. Stale, powtarzajace si¢ Spiewy, modly stuza do wpra-
wiania ich uczestnikow w trans, w czasie ktérego z latwoscia ,,przeszczepiaja”
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swoje idee do umystow swoich ofiar. Sekty oddzialuja takze poprzez ry-
tualy, tance, stroje, kadzidelka. Wzmacniaja one poczucie przynaleznosci do
grupy.

Po wstepnym etapie werbowania — ,,uwiedzeniu’’ — nastepuje ,,destruk-
cja”, czyli rozbicie osobowosci, a nastgpnie ,,rekonstrukcja”, polegajaca
na uczynieniu z ofiary automatu i dobrowolnego niewolnika (Filas, Mi-
stewicz, Roszak, 1996 i inni). Sekty niejednokrotnie organizuja ,,sesje
pokonywania wstydu”, polegajace na rozbieraniu si¢, zwierzaniu z intymnych
przezy¢ lub spaniu z guru. Nowi czlonkowie sekt zmuszani sa do pot¢piania
,»bledow” w dotychczasowym zyciu, porzucenia go, zerwania kontaktow
z rodzicami, kolegami i rodzina. Ograniczenia snu, post i rozne diety,
zazwyczaj ubogie w biatko, z czasem spowalniajace wszelkie procesy psychicz-
ne, ostabiajace organizm, s3 czgstym warunkiem wstapienia do sekty i przeby-
wania w jej szeregach. Sprzyjaja one przelamywaniu oporow wobec idei
gloszonych przez sekte.

Osoba wstgpujaca do sekty przestaje posiadaé jakiekolwiek Zzycie pry-
watne. Przez caly czas przebywa z czlonkami sekty, a jej czas jest
szczelnie wypelniony praca i medytacjami. Odpoczynek nie trwa wigcej
niz 3—4 godziny na dob¢. Ogromne zmgczenie fizyczne spowodowane bra-
kiem snu, odpowiedniego pozZywienia i cigzka praca rowniez ulatwia
,.pranie mozgéw”. Dodatkowo czlonkowie sekty s3 izolowani od Swiata
zewngtrznego: prasy, radia i telewizji, zrywaja kontakty z dotychczasowym
srodowiskiem.

Sekty przyjmuja zasade, ze cel uswigca Srodki, ze mozna popelniac
przestgpstwa, zbrodnie, uprawia¢ prostytucj¢ w imi¢ szlachetnych celow.
Swiat zewnetrzny jest traktowany jako zly. Charakterystyczne dla sekty sa
sztywne reguly postgpowania i brak jakichkolwiek od nich odstgpstw i kom-
promiséw. Sekty izoluja si¢ od swiata i nie prowadza z nikim zadnych
pojednawczych czy ekumenicznych dialogow (Ritche, 1994; Nowak, 1995;
Kuznik, 1996 i inni).

Zagrozenie ze strony sekt jest we wspolczesnym Swiecie coraz czgstsze. Ich
niszczacy wplyw obejmuje zaréwno zdrowie fizyczne, finanse, majatek, jak
i wiezi miedzyludzkie, poczucie wlasnej wartosci czy perspektywy Zyciowe.
Mlodym ludziom uniemozliwia nauke, powodujac przekreflenie ich szans
rozwoju zawodowego, brak celu w zyciu i w efekcie brak szczgscia. Psychika
cztonk6w sekt jest rozchwiana. Wielu z nich ma urojenia, nie sa zdolni do
podejmowania nawet najprostszych decyzji czy oceny rzeczywistosci. U nie-
ktérych pojawia si¢ schizofrenia paranoidalna, inni popelniaja samobodjstwa.
Nieliczni, ktorym udaje si¢ wydostac z sekt, potrzebuja kilku lat, by na nowo
przystosowac si¢ do zycia.

Obrona przed sektami staje si¢ zatem koniecznoscia. Niezbgdne jest two-
rzenie uregulowan prawnych, stowarzyszen i organizacji spolecznych zmierza-
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jacych do ograniczania dzialalnosci sekt. Celem oddzialywan edukacyjnych
— zaréwno tych popularyzujacych, jak i zorganizowanych w szkolach, na
uczelniach — powinno by¢ demaskowanie manipulacji dokonywanych w sek-
tach oraz pomoc osobom poszkodowanym.

Tradycyjnie z koficem wieku wzrastajg tendencje dekadenckie i pojawia
si¢ glebsze zaangazowanie wspolczesnego czlowieka w Swiat metafizycznych
przemyslen, dlatego zagroZenie sektami stale wzrasta.
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