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Model cztowieka ekologicznego
jako odpowiedz
na zagrozenia srodowiskowe

Kultura odcinajaca si¢ od dzkiego Zycia

w otaczajacej nas przyrodzie, a takze odcinajaca

si¢ od dzkiego zycia, ktore jest w nas samych —
jest skazana na réime niszczace zjawiska, prowadzace
prawdopodobnie az do jej samozniszczenia

(Gary Sayder)

Jednym z bardzo wainych aspektow zycia czlowieka jest jego wigZ
z natura. Mimo znacznego postepu cywilizacyjnego cztowiek pozostaje czgscia
przyrody, poniewaz zdecydowana wigkszo$¢ swoich potrzeb zaspokaja w kon-
takcie z nig. Charakter relacji cztowieka z natura od poczatku istnienia
ludzkosci wpisany byl w podstawowa sprzecznos¢. Ot6z srodowisko stanowilo
warunek przezycia, ale jednoczesnie to samo srodowisko jawilo si¢ jako grozne
i niebezpieczne. Czlowiek probujac rozwigzac ten konflikt, naruszyt subtelna
rownowage, bedaca warunkiem harmonijnego rozwoju calej planety, w tym
gatunku ludzkiego. Obecnie coraz wyrazniej uswiadamiamy sobie, ze Swiat stoi
wobec globalnego kryzysu ekologicznego.

W ciagu ostatnich dwéoch dziesigcioleci ludzie zaczgli zdawac sobie sprawe
z tego, ze nie jest mozliwe istnienie zdrowego czlowieka, spolecznosci i gos-
podarki w swiecie, w ktorym S$rodowisko jest zdegradowane. Na poziomie
jednostki oddalenie si¢ od natury i niszczenie jej w sposob lekkomysiny
powoduje globalne deformacje w psychice czlowieka. Zwigzane sa one
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z obnizeniem odpornosci na stres, bezradnoscia, reakcjami nerwicowymi,
negatywnymi zmianami w obrazie wlasnej osoby, spadkiem poczucia bez-
pieczenstwa (Biela, Juros, 1986). Réwniez raporty medyczne dotyczace
choréb cywilizacyjnych sa alarmujace; powszechne obecnie choroby nowo-
tworowe i ukladu kraZenia sa zwiazane przede wszystkim z degradacja
srodowiska i niezdrowym stylem zycia (Aleksandrowicz, 1988; Eck-
holm, 1980; Cichy, red., 1993).

W perspektywie globalnej negatywne zmiany manifestuja si¢ zanikaniem
calych ekosystemé6w, zanieczyszczeniem powietrza, wody, gleby, zmianami
klimatycznymi, nienaturalnie szybkim wymieraniem gatunkéw, katastrofami
ekologicznymi, a w skali spolecznej — bieda, glodem i chorobami (Wier z-
bicki, 1989).

Coraz czgsciej i wyrazniej akcentuje si¢ zwigzek obecnego kryzysu ekologi-
cznego z kryzysem osobowym i kulturowym (R oszak, 1992). Relacje czlo-
wieka z szeroko pojetym Srodowiskiem maja bowiem charakter sprzg¢zenia
zwrotnego, stad konsekwencje dziatan jednostki w Srodowisku zawsze zwrot-
nie oddzialywaja na nia samga. Kryzys jednostki i kultury przejawia si¢ zatem
w sposOb automatyczny w negatywnych zmianach srodowiskowych, ktore
nastepnie dodatkowo pogarszaja kondycj¢ cztowieka i tworzonej przez niego
kultury.

Przyjmujac taki punkt widzenia, mozna stwierdzic, ze przeksztalcany przez
nas §wiat jest nasza manifestacja w podobnym stopniu, jak dzieto stanowi ma-
nifestacj¢ artysty. To, co nas otacza, stanowi niejako lustro, w ktorym widzimy
samych siebie. Ten Swiat jest taki, poniewaz my tacy jesteSmy. Stad jezeli
Ziemia choruje, to dlatego, ze chory jest takze czlowiek. Ten wzajemny
zwiazek ma w dodatku charakter zwrotny: jezeli bowiem zyjemy w toksycznym
$rodowisku, w wigkszym stopniu jesteSmy narazeni na negatywne zmiany
w nas samych. Im bardziej niszczymy Ziemi¢, tym bardziej zagrazamy sami
sobie.

Sytuacja ta, mimo Zze zdecydowanie niekorzystna, zawiera pewien pozytyw-
ny aspekt. Otoz zachodzace sprz¢zenie zwrotne wyraznie wskazuje, ze cztowiek
i biosfera stanowia jednoS¢. A jezeli tak, to leczenie ktoregokolwiek z elemen-
tow tego ukladu w konsekwencji wplynie na zdrowienie drugiego. Zdrowie
czlowieka zalezy od zdrowia Ziemi, a zdrowie Ziemi — od zdrowia czlowieka.
Dostrzezenie tej podstawowej zaleznosci jest prawdopodobnie niezbgdnym
warunkiem dokonania zmiany w stosunku czlowieka do srodowiska natural-
nego (Devall, Sessions, 1994).

Coraz wigcej ludzi sklonnych jest tak wlasnie ujmowaé wzajemne rela-
cje czlowieka i Srodowiska. Moze najbardziej spektakularnym tego wyrazem
bylo uchwalenie przez spoleczno$¢ migdzynarodowa dokumentu Agenda 21
podczas Szczytu Ziemi w Rio de Janeiro w 1992 roku. Dokument ten
szczegOlny nacisk kladzie na dzialania edukacyjne zmierzajace do uksztal-
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towania nowego sposobu myslenia i dzialania czlowieka w $wiecie (por.
Keating, 1994).

Warunkiem powodzenia tego typu dzialan jest stworzenie nowej wizji
czlowieka, w ktorej aspekty zdrowotne i ekologiczne stanowig fundament
funkcjonowania jednostki w S§wiecie, a tym samym przyczyniaja sie do
redukowania zagrozen srodowiskowych. Model czlowieka ekologicznego, kon-
sekwentnie realizowany w edukacji ekologicznej, bylby zatem istotnym czyn-
nikiem prowokujacym pozytywne zmiany w $wiecie.

Poszukujac modelu czlowieka ekologicznego, nalezy — w moim przekona-
niu — przede wszystkim ponownie zdefiniowaé¢ zdrowie, odnoszac je do
kategorii zwigzanych ze srodowiskiem naturalnym. Granice bowiem, ktdre
oddzielaja nas od tego, co na zewnatrz, nie sa tak ostre i wyrazne, jak
zwyklisSmy przypuszczaé (Kulik, 1997). Zdrowie to zatem nie tylko stan
wewnatrz organizmu, ale rowniez jakos¢ tego wszystkiego, co znajduje si¢ na
zewnatrz osoby, oraz charakter zwigzku miedzy elementami wewng¢trznymi
i zewn¢trznymi.

Model cziowieka ekologicznego

Dean Ornish, znany amerykanski kardiochirurg, specjalista od by-passu
(wszczep dodatkowego naczynia zasilajacego serce), postuzyl si¢ swego czasu
interesujaca metafora. Otz stwierdzil, ze ludzie chorzy najbardziej potrzebuja
wDy-passéw emocjonalnych”, dajacych gebokie potaczenie z sobg samym oraz
Z tym, co na zewnatrz (za: Santorski, 1992). Trzy by-passy, ktére wyr6znia
i okresla, wydaja si¢ odzwierciedla¢ podstawowe warunki zdrowia cztowieka,
a takZe charakteryzuja podstawowe elementy tworzace model czlowieka
ekologicznego.

Pierwszy by-pass — polqczenie z samym sobag

W procesie cywilizowania §wiata ludzie uwiklali si¢ w proces cywilizowania
samych siebie. Konsekwencja tego jest dystansowanie si¢ od wlasnej cielesnosci
i emocjonalnogci. Innymi stowy — bronimy si¢ przed pierwotnymi i natural-
nymi przejawami naszego funkcjonowania, bronimy si¢ przed dzikoscia, ktora
w sobie odkrywamy oraz ktOra nas czesto przeraza. Znacznie latwiej przy-
chodzi nam identyfikowanie si¢ z intelektem i rozumem. Ten stan nieréw-
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nowagi prowadzi do wielu negatywnych konsekwencji zar6wno dla samego
cztowieka, jak i dla §wiata, w ktorym zyje (Lowen, 1991; Skolimowski,
1991).

To, co dzikie w nas, traktujemy czgsto jak co§ obcego i niebezpiecznego
albo jak maszyne, ktora posiadamy, ale ktora w zasadzie nie jesteSmy. Dlatego
eksploatujemy wlasne cialo ponad miarg, nie dajac mu tego, czego naprawde
potrzebuje, albo dajac mu to, czego nie potrzebuje. Czesto ignorujemy wlasne,
naturalne potrzeby, a kiedy ,maszyna” si¢ psuje, oddajemy ja w rece
specjalisty. Dokladnie w ten sam sposob traktujemy dzikos¢ na zewnatrz nas.
Boimy si¢ jej i dlatego walczymy z nig lub uciekamy od niej. Nie rozumiemy
jej. Swiat naturalny spostrzegamy jak maszyne, ktora mozna eksploatowaé, nie
liczac si¢ z jej potrzebami.

Co natomiast oznacza g¢bokie polaczenie z samym soba? Oznacza akcep-
tacje wlasnej cielesnosci, sensualnosci i emocjonalnosci, umiejetnosé kontaktu
z wlasnym oddechem oraz potencjalem energii plynacej w ciele. Czlowiek
ekologiczny bgdac swoim ciatlem, potrafi Zy¢ z nim (ze soba) w zgodzie, umie
odczytywa¢ naturalny rytm wilasnej aktywnosci: czas dzialania i czas od-
poczynku. Emocje, ktore przezywa, potrafi rozpoznawa¢, miescic w sobie
i wyrazac.

Ludzie najczgsciej wyobrazaja sobie, ze dziko§¢ w nich samych jest czyms$
zlym, niebezpiecznym, destrukcyjnym, i dlatego wypieraja ja oraz tlumig.
Faktycznie jednak tacy ludzie nie maja kontaktu z wlasna, naturalng dzikoscia
— utrzymuja jedynie niewyrazny kontakt z zablokowana dzikoscia, ktéra
rzeczywiscie moze ujawniaé charakter niszczacy. Dzikos¢ zablokowana jest
znieksztalcona i rzeczywiscie niebezpieczna. Dzikos¢ zaakceptowana natomiast
stanowi podstawowe zrodlo sity i spontanicznej radosci. Jezeli pozwalamy jej
byé, utozsamiamy si¢ z nia, staje si¢ nasza mocna strona, z ktorej mozemy
korzystaé w wielu sytuacjach. Ale przede wszystkim mamy okazj¢ osiagnac
rzeczywista wewnetrzna integracj¢, bedaca Zrodlem dobrego samopoczucia
i zdrowia.

W takich warunkach zupehie inaczej jestesmy sktonni traktowaé dzikos¢
na zewnatrz nas. Nie musimy juz od niej ucieka¢ ani walczyé z nia, rodzi si¢
natomiast szacunek i troska. Innych bowiem traktujemy tak, jak traktujemy
samych siebie.

Drugi by-pass — potaczenie z innymi

Zyjemy w $wiecie, w ktérym cnota jest by¢ samowystarczalnym i niezalez-
nym. Jezeli wchodzimy w relacj¢ z innymi, to czgsto przybiera ona postaé
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rywalizacji. To tak, jakbySmy uczestniczyli w nie koficzacym si¢ wyscigu,
w ktéorym musimy by¢ ciagle najlepsi. Na kogo mozemy liczyé? Inni tylko
czyhaja, aby podwingla si¢ nam noga. Jestesmy zatem zdani wylacznie na
siebie i przerazliwie samotni.

Jednakowoz od tysiacleci nic si¢ nie zmienilo — jesteSmy plemieniem.
Nasze najbardziej naturalne otoczenie tworzy grupa skladajaca si¢ z kil-
kudziesigciu osob. Z tego punktu widzenia Zycie w miastach, w wielkich
blokowiskach jest dla nas zdecydowanie nieodpowiednie. Dlatego wiasnie
w wielkomiejskich skupiskach wystgpuje tak wicle negatywnych zjawisk:
przemoc, wandalizm i dehumanizacja w kontaktach z ludZmi (Zimbardo,
Ruch, 1994).

Wilasna grupa jest jednym z najwazniejszych elementéw dajacych wsparcie
czlowiekowi. Dzieje si¢ to w sposob bezposredni — podczas kontaktéw z posz-
czegblnymi czlonkami grupy, ale rOwniez w sposob posredni — gdy charakter
spolecznosci staje si¢ elementem tozsamosci czlowieka. Wlasnie taka role odgry-
waja: tradycja, obrzedy i rytualy. Dzigki temu mozemy widzec siebie jako czesé
wigkszej calosci, w ktorej mamy okreslone miejsce. Wszystko to daje wyrazne
poczucie przynaleznosci do czego$§ wykraczajacego poza jednostkowe ,ja”. To
poczucie przynaleznosci jest jedna z najwazniejszych potrzeb cztowieka, stad jej
niezaspokojenie powoduje rozliczne negatywne konsekwencje, np. sklonnosé¢ do
uzalezniania si¢ od nadmiernej konsumpcji (Adamiec, Kulik, 1993).

Ale zjawisko polaczenia z innymi posiada jeszcze szerszy wymiar. Otz to,
co nas otacza, nie ma wylgcznie charakteru ludzkiego. Kazda spolecznosé zyje
w jakim$ Srodowisku fizycznym i Srodowisko to w sposob naturalny staje si¢
waznym elementem Zycia grupy. Wida¢ to wyraznie w wytworach kultury,
nawiazujacych do §wiata zwierzat, roflin, miejsc, krajobrazow. Wszystko to
wzbogaca doswiadczenia czlowieka i grupy, w ktorej on zyje.

Polaczenie z innymi stanowi zatem istotny element tworzacy fundament
tozsamosci spolecznej czlowieka (Bikont, 1988). Tozsamos¢ ta, w ktorej
oprocz aspektow ludzkich znajduja si¢ takze obiekty Srodowiska, okreslana
jest jako jazn ekologiczna (Roszak, 1992) lub ,transpersonalny poziom
$wiadomosci” (Wilber, 1975). Przywolani tu autorzy podkreslaja, ze tak
uksztaltowana tozsamo$¢ pozwala rozsta¢ si¢ z dominujagcym w kulturze
Zachodu zludzeniem poczucia totalnej niezaleznosci i autonomii, zastgpujac je
poczuciem wspolzaleznosci. Podkresla si¢ rowniez, ze tak uksztaltowana
tozsamos§¢ umozliwia wspotodczuwanie z innymi formami Zycia, a nawet
identyfikowanie si¢ z innymi, co prowadzi do spontanicznego opiekowania si¢
i stawania w obronie ekosfery tak samo, jakby stawato si¢ w obronie samego
siebie (Eichelberger, 1990).

Mozna wigc stwierdzi€, ze zakorzenienie w rzeczywistosci ludzkiej i pozalu-
dzkiej tworzy fundament prawdziwej wspOlnoty, w ktorej poszczegblne czgsci
wzajemnie od siebie zaleza. Wspolnota ta jest podstawowym warunkiem
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przezycia zarowno jednostki, jak i jej otoczenia. Cztowiek ekologiczny zatem,
to czlowiek plemienny gleboko zwiazany z wlasng grupa, kulturag oraz
miejscem, w ktorym Zyje.

Trzeci by-paas — potaczenie z silgq wyizszy

Ostatnim aspektem modelu czlowieka ekologicznego wydaje si¢ zwigzek
z jakkolwiek pojmowang sila wyisza. Bynajmniej nie chodzi tu wylacznie
o wyznawanie jakiej$ jednej z wielu istniejacych religii ani przywiazywanie si¢
do okreslonego wizerunku Boga. Aspekty te sa z pewnoscia wazne, ale jakze
czgsto stanowig jedynie element tradycji i rytuatu spolecznego (stad faktycznie
dotycza drugiego by-passu).

Autentyczna duchowos¢ jest, w moim przekonaniu, czym$ znacznie gleb-
szym i laczy si¢ ze stawianiem sobie zasadniczych pytan, tzw. wielkich pytan:
Kim jestem? Czym jest ten swiat? Co lub kto nim rzadzi? Co jest po Smierci?
Czym jest wolnos¢? itp. Konfrontujac si¢ z tego typu pytaniami, stajemy
w obliczu wartosci, priorytetow i celow ukierunkowujacych nasze zaan-
gaZzowanie emocjonalne, nasz zwigzek z wyzsza sila.

Obecnie, w sytuacji, gdy negatywne zmiany w Srodowisku zagrazaja
zarowno czlowiekowi, jak i innym organizmom, stoi przed nami zadanie
ponownego odkrycia wzajemnych, duchowych zwiazkow planety i czlowieka,
nawiazania kontaktu na tym poziomie relacji. Wydaje si¢, ze jest to nie-
Zmiernie wazne zarowno dla nas ludzi, jak i dla Ziemi (por. Skolimowski,
1993). W wielu religiach pojawiaja si¢ tego typy watki, cho¢ gubia si¢ one pod
naporem pozornie wazniejszych kwestii. Przypuszczalnie dopdki bgdziemy
ignorowa¢ Ziemi¢ w naszej duchowosci, dopoty duchowos¢ ta bedzie niepetna,
a my pozbawieni waznego aspektu doswiadczenia.

Idea glebokiej ekologii, ktorej istota tkwi w procesie zadawania sobie
glebokich pytan w kontekscie relacji czZlowiek — srodowisko naturalne,
faktycznie jest $ciezka duchowa, w ktorej swoje miejsce moga znalez¢ wszyscy,
niezaleznie od wyznawanej wiary. Ta specyficzna duchowos$¢ Ziemi moze
przybiera¢ forme panteistyczna, w ktorej Boga utozsamia si¢ z przyroda, albo
forme teistyczna, w ktorej osobowy Bog pozostaje wprawdzie poza przyroda,
ale ten Swiat i Zyjace w nim istoty sa mu drogie. Niezaleinie od tego, jaka
Sciezke¢ wybieramy, wazne jest, abySmy umieli spostrzega¢ caly swiat w kon-
tekscie sily wyzszej.

Polaczenie czlowieka z sila wyzsza posiada jeszcze jeden wazny aspekt,
zwigzany z ufnoscia i pokora. Otoz istota tej relacji zaklada, ze owa sila jest
wigksza od nas samych, mozemy zatem jej w pelni zaufa¢. Czlowiek ufny
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potrafi wyzwoli€ si¢ od kontroli nad ludZmi, miejscami i zdarzeniami, poddaé
si¢ madrosci, ktéra przerasta ludzkie zdolno§ci pojmowania i wyjasniania
rzeczywistosci. W takiej duchowej relacji spontanicznie i naturalnie pojawia si¢
pokora wobec czegos znacznie potgzniejszego od nas samych. W takiej sytuacji
nie ma juz potrzeby samemu o wszystkim decydowaé, kontrolowaé i na
wszystko wplywaé, upierac si¢, ze my, ludzie, wszystko wiemy najlepiej
i zawsze mamy racje. Wystarczy zaufaé i podda¢ si¢ naturalnemu biegowi
rzeczy. Jest to jednoczes$nie akt gleboko duchowy. Pokora, zaufanie i pogodze-
nie si¢ z tym, co pochodzi od sity wyzszej, sa zrodlem glebokiego wgladu,
spokoju i radosci, a tym samym zdrowia.

Przedstawione przeze mnie podstawowe zwiazki czlowieka z rzeczywis-
toscia wewng¢trzna i zewnetrzng stanowia istotne warunki zaréwno jego
zdrowia, jak i kondycji Srodowiska, w ktorym zyje. Innymi stowy, w sytuacji,
gdy nawiazujemy gleboki kontakt z tymi elementami, stajemy si¢ faktycznie
pelng osoba, stajemy si¢ czlowiekiem ekologicznym wewnetrznie zintegrowa-
nym, majacym poczucie przynaleznosci do Swiata i wyzszej sity. Aby osiagnaé
owa pelnie, potrzebujemy Ziemi, ktéra mozemy odkry¢ w nas, woko6t nas
i ,ponad nami”. Potrzebujemy Ziemi, ale w zamian mozemy da¢ jej siebie:
zdrowych, pelnych ludzi, powracajacych do wielkiego kregu wszystkich istot.

W moim przekonaniu te trzy postulaty tworzace model czlowieka ekologi-
cznego powinny stanowi¢ fundament szeroko pojmowanej edukacji ekologicz-
nej. Jezeli bowiem naszym celem jest przeciwdzialanie zagrozeniom Srodowis-
kowym, a droga do tego — zachgcanie ludzi do zmiany stosunku do
$rodowiska naturalnego, to powinniSmy odwolywa¢ si¢ do tych trzech pod-
stawowych aspektow. Calosciowa edukacja ekologiczna musi zatem odnosi¢
si¢ do relacji cztowieka ze soba, do jego relacji ze $wiatem zewng¢trznym oraz
winna mieé charakter duchowy. Kazdy z tych trzech aspektow jest niezmiernie
wazny, a ich polaczenie moze przyczynic si¢ do uzdrowienia czlowieka i calej
planety.

Bibliografia

Adamiec M, Kulik R., 1993: Uzaleznienie od dobrobytu — przyczynek do zrozumienia. W:
Kolokwia Psychologiczne. Zmiany spoleczne. Zagrozenia i wyzwania dla jednosiki. T. 2. Red.
Z. Ratajczak. Warszawa, Instytut Psychologiczny PAN.

Aleksandrowicz J., 1988: Sumienie ekologiczne. Warszawa, WP.

Biela A., Juros A., 1986: Wykorzystanie dynamiki grupowej w przekazywaniu informacji o stanie
zdrowia i Srodowiska mieszkancow regionéw zagroionych ekologicznie. ,Przeglad Psycho-
logiczny™, or 4.



Model cztowieka ekologicznego... 59

Bikont A., 1988: Toisamo$é spoleczna — teorie, hipotezy, znaki zapytania. W: Studia nad
spostrzeganiem relacji JA — INNI: toisamosé, indywiduacja — przynaleinosé. Red.
M. Jarymowicz. Wroclaw, Ossolineum.

Cichy D., red., 1993: Bezpieczerstwo ekologiczne w Swiadomosci mlodziezy. Katowice, Alma-
press.

Devall B, Sessions G., 19%: Ekologia gleboka. Warszawa, Pusty Oblok.

Eckholm B. P, 1980: Czlowiek i $rodowisko. Ekologiczne przeslanki dobrobytu i zdrowia.
Warszawa, PWN.

EBichelberger W., 1990: Ekologia wglgdu i ekologia strachu. .Miesigcznik Troche Inny”,
or 1.

Keating M., 1994: Szczyt Ziemi. Globalny program dzialai. Warszawa, Agencja Informacyjna
~OBA”.

Kulik R., 1997: O wolnosci i niektorych jej konsekwencjach. ,Dzikie Zycie”, nr 3.

Lowen A., 1991: Milo§é, seks i serce. Warszawa, Pusty Oblok.

Roszak Th., 1992: Voice of the Earth. ,Resurgence”, May.

SantorskilJ., 1992: Jak przetrwaé w stresie. Warszawa, Santorski & CO Agencja Wydawnicza.

Skolimowski H., 1991: Ocali¢ Ziemie. Swit filozofii ekologicznej. Warszawa, Wydawnictwo
K. Staszewskiego.

Skolimowski H., 1993: Filozofia zyjgca. Eko-filozofia jako drzewo zycia. Warszawa, Pusty
Oblok.

Wierzbicki Z. T., 1989: Miedzy kryzysem a katastrofq ekologiczng. ,,Zeszyty Studium Nauki
Spotecznej Kosciota” Archikonfraternia Literacka, Warszawa.

Wilber K., 1975: Psychologia Perennis: The Spectrum of Consciousness. ,Journal of Transper-
sonal Psychology”, No. 2.

Zimbardo P. G, Ruch F. L., 1994: Psychologia i zycie. Warszawa, PWN.



