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Agnieszka NIEDZWIENSKA

Spoteczne i poznawcze mechanizmy
powstawania fatszywych wspomnien

Badania w psychologii spolecznej wskazuja, ze wpltyw spoleczny przybiera
rézne formy. Po pierwsze, inni moga wywiera¢ na jednostke¢ wplyw o charak-
terze motywacyjnym, tak by podporzadkowala si¢ wigkszosci. Ta forma
spolecznego wplywu, zwigzana z konformizmem, dotyczy przede wszystkim
ocen, postaw i zachowan, ktore sa wyrazane publicznie. Prywatne przekonania
nie musza mu — przynajmniej poczatkowo — podlegac. Po drugie, spoleczny
wplyw moze wyraza¢ si¢ w dostarczaniu informacji, zwlaszcza jesli osoba nie
jest pewna swoich postaw, wartosci lub zachowan. Aby uzyska¢ pewnos¢
w sytuacji, gdy nie istnieja obiektywne standardy, jednostka moze odwotywac
si¢ do informacji bezposrednio lub posrednio dostarczanych przez innych. Te
informacje moga wplywaé zarobwno na jej przekonania prywatne, jak i sady
wyrazane publicznie. Spoleczne oddzialywanie na pamigé da si¢ ujac¢ jako
wplyw tej drugiej kategorii.

Spoteczny wplyw na pamiedé

Wplyw innych os6b na pamig¢¢ jednostki przypomina wplyw na zacho-
wania, postawy i oceny. Ze wspolczesnych badan nad pamigcia wynika, ze
przypominanie i rozpoznawanie maja charakter konstrukcji na podstawie
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zapami¢tanych elementow, oraz ze istotna rolg w tych procesach odgrywa
ocena i wnioskowanie. Przekonanie, ze jakie$ zdarzenie mialo miejsce, mozna
uja¢ jako postawe¢ danej osoby. Zgodnie z teoria spolecznych pordéwnan
Festingera (1954) osoba staje si¢ szczegolnie podatna na wplyw spolecz-
ny, jesli nie jest pewna wlasnej oceny sytuacji. Spoleczny wplyw na pamieé
z wigkszym prawdopodobienstwem wystapi zatem wtedy, gdy osoba nie jest
pewna swoich przekonan zwigzanych z pamigcia.

Jesli kto$, na przyklad, ma podja¢ decyzje, czy dane zdarzenie mialo
miejsce, jego niepewno$¢ moze wynikac z tego, ze brak $ladu pamigciowego
zdarzenia nie zawsze bywa ,diagnostyczny”. Wyobrazmy sobie, ze pytamy
osobe, czy widziala wczoraj czerwonego fiata zaparkowanego przed swoim
domem. Ta sytuacja odpowiada warunkom eksperymentalnym, w ktorych
osoby badane rozwiazuja test rozpoznawania i maja podja¢ decyzje, czy
okreslony bodziec byt uprzednio prezentowany czy tez nie. Zatézmy, ze osoba
nie przypomina sobie czerwonego fiata lub, w warunkach laboratoryjnych,
nie znajduje sladu bodzca, o ktory ja zapytano. Brak sladu pamigciowego
moze oznaczaé, ze bodziec nie byl lub byl prezentowany, ale nie da si¢ go
odpamigta¢. W sytuacji niejednoznacznosci braku wspomnienia nalezy dodat-
kowo wnioskowa¢. Wykorzystujac teori¢ Festingera w odniesieniu do pamigci,
mozna przyjac, ze kiedy ludzie nie sa pewni, Ze brak wspomnienia implikuje
nieistnienie zdarzenia, to s3 sklonni polega¢ na innych w ocenie tego, czy dane
zdarzenie mialo miejsce czy tez nie.

Problem trafnosSci pamigci oraz spolecznego wplywu na to, co jest
przypominane stal si¢ w latach dziewi¢cdziesiatych szczegOlnie istotny w Sta-
nach Zjednoczonych, Kanadzie, Wielkiej Brytanii, Holandii oraz innych
krajach Europy Zachodniej ze wzgledu na rosnaca ilos¢ ,,odzyskanych”
wspomnien zdarzen traumatycznych z dziecinstwa. Osoby doroste — czgsto
po psychoterapii — twierdza, Zze po kilkunastu lub kilkudziesigciu latach
przypomnialy sobie, ze byly molestowane seksualnie w dziecinstwie. Jako
sprawcOw wskazuja najblizsza rodzing¢ lub opieckundéw, najczgsciej ojcow,
dziadkow lub przyjaciot rodziny. W odzyskanych wspomnieniach pojawia si¢
najczesciej molestowanie seksualne lub podleganie obrzgdom satanistycznym.
Rezultatem odzyskania wspomnienia bywaja cz¢sto cywilne sprawy sadowe,
podczas ktorych osoby skarzace relacjonuja czasami bardzo szczegélowo
zdarzenia sprzed wielu lat, a osoby oskarzane twierdza, ze wspomnienia
rzekomych ofiar sa nieprawdziwe. Psychologom, w roli bieglych, zadaje si¢
pytanie, czy odzyskane wspomnienia sa wiarygodne. Aby odpowiedzie¢ na
tak postawiony problem, nalezy rozstrzygnaC co najmniej dwie kwestie:
czy badania psychologiczne wskazuja na mozliwos¢ wyparcia traumatycz-
nego wspomnienia i czy osoba moze stworzy¢ i z pelnym przekonaniem rela-
cjonowa¢ wspomnienie zdarzenia, ktére nigdy nie mialo miejsca. Poniewaz
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wydaje si¢, Ze na oba pytania nalezy udzieli¢ ostroznej odpowiedzi twierdzace;j,
to w kazdym konkretnym wypadku wspomnienie moze byé prawdziwe lub
falszywe.

Wprawdzie nikt nie neguje faktu molestowania seksualnego dzieci ani
rozmiarOw tego zjawiska (badania sondazowe w Stanach Zjednoczonych
ujawniaja jego zakres od 10 do 50%) i pomimo gloséw krytycznych (Loftus,
Polonsky i Fullilove, 1994) dos¢ powszechnie przyjmuje si¢ istnienie
wyparcia, to zastanawia fakt, ze ujawnianie wypartych wspomnien przyjeto
posta¢ epidemii. W zwigzku z tym niektorzy badacze zastanawiaja sig, jakie
czynniki spoleczne moga przyczynia¢ si¢ do rosnacej liczby tego rodzaju
wypadkow. E.F. Loftus (1993) oraz E. F. LoftusiK.Ketcham (1994)
wskazuja na trzy takie czynniki: publikacje w popularnych czasopismach,
ksigzki przeznaczone dla ofiar kazirodztwa oraz terapia psychologiczna
ukierunkowana na odzyskanie wypartych wspomnien. W popularnych czaso-
pismach w Stanach Zjednoczonych od poczatku lat dziewigédziesiatych
relacjonuje si¢ historie stawnych osob, ktore po wielu latach przypomniaty
sobie o molestowaniu seksualnym w dziecinstwie. Popularne publikacje dla
ofiar kazirodztwa informuja, iz nawet jesli ktos nie pamiegta, ze byl moles-
towany seksualnie, nie oznacza to, iz taki fakt nie mial miejsca. Autorzy
przekonuja, ze tego rodzaju wspomnienia mogly zosta¢ wyparte, a ich sladem
okazuja si¢ okreslone symptomy, np. niskie poczucie wlasnej wartosci, mysli
samobojcze lub autodestrukcyjne, depresja, zaburzenia seksualne. W terapii
ukierunkowanej na odzyskanie wypartych wspomnien, czgsto o orientacji
psychodynamicznej, przekazuje si¢ klientowi podobne informacje. Terapeuta
moze, na przyklad, twierdzi¢, ze symptomy pacjentki wskazuja na jej mole-
stowanie seksualne, a ich skuteczne usuni¢cie zalezy od ,,odzyskania” trauma-
tycznych wspomnien. Elementem terapii bywaja czgsto techniki wyobraZenio-
we shuzace wydobyciu rzekomo zapomnianego zdarzenia.

W jaki sposéb wymienione tu czynniki moga oddzialywa¢ na pamigc?
W modelu spolecznego wpltywu na pamig¢ H. Bless i F. Strack (1998)
przyjmuja, ze osoby wykorzystuja swoja wiedz¢ metapoznawcza do oceny
implikacji braku wspomnienia jakiego$ zdarzenia. Z przekonan osoby o funk-
cjonowaniu pamigci moze wynikaé, ze dane zdarzenie powinna zapamigtac.
Wowczas osoba bedzie przekonana, ze brak wspomnienia §wiadczy o nieist-
nieniu zdarzenia. Z wiedzy metapoznawczej osoby moze rowniez wynikac, ze
danego zdarzenia mogla nie zapamigtac Wtedy osoba begdzie mniej pewna
implikacji braku wspomnienia. Moze zgadywac lub wykorzysta¢ dostgpne
jej, alternatywne sposoby wnioskowania. Do tych ostatnich nalezy np. wyko-
rzystanie informacji o przeszlosci, dostarczonych przez innych. H. Bless
i F. Strack (1998) wymieniaja wiele elementow wiedzy metapoznawczej
osoby, ktore decyduja o implikacjach braku wspomnienia. Osoba przekonana,
ze zdarzenia nietypowe, wyrdzniajace si¢ z tla sa dobrze pamigtane, uzna brak
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wspomnienia takiego zdarzenia za mocna przestanke wniosku, ze zdarzenia
nie bylo. Wiedza o niekorzystnych warunkach zapamigtywania lub przypo-
minania (brak czasu, stres, silne emocje) moze z kolei ostabi¢ przekonanie
osoby, iz brak wspomnienia oznacza, ze zdarzenie nie mialo miejsca. W sposob
oczywisty na implikacje braku wspomnienia wplywaja przekonania o jakosci
wlasnej pamigci. Niewazne, czy przekonania osoby o funkcjonowaniu pamieci
sa trafne, ale istotne jest, czy osoba wierzy, ze pewne czynniki wplywaja na
jej pamig¢. Elementy metawiedzy dzialaja w polaczeniu, co oznacza, ze wyra-
zisto§¢ zdarzenia nie przesadza o ostatecznych implikacjach nieistnienia jego
wspomnienia. Spoleczny wplyw moze ujawnié si¢ nawet w odniesieniu do
wyrazistych, a nawet bardzo dramatycznych zdarzen, jesli osoba ma wiary-
godna dla niej teorig, dlaczego moglaby nie pamigtaé takich faktow.

W swietle powyzszych tez mozna wyjasni¢, w jaki sposob popularne
czasopisma i ksiagzki oraz okreslony sposdb prowadzenia terapii moga wply-
nac na to, co osoby przypominaja sobie z dziecinstwa. Popularne publikacje
oraz przekonania terapeuty ksztaltuja wiedz¢ osob o funkcjonowaniu ich
pamieci, a dokladniej — oferuja teori¢ sugerujaca, ze traumatyczne do$wiad-
czenia z dzieciistwa moga nie byC pamigtane. Teoria wyparcia glosi, ze
zdarzenia dramatyczne i zagrazajace, z ktorymi dziecko nie mogloby sobie
poradzié, sa wypierane. Dla osoby ,uzbrojonej” w taka wiedz¢ fakt, ze nie
pamieta o wczesSniejszym wykorzystywaniu seksualnym, nie oznacza, ze takie
zdarzenie nie mialo miejsca. Jesli brak wspomnienia nie jest jednoznaczny
Z nieistnieniem zdarzenia, to podatnos$¢ takiej osoby na znieksztalcenia pa-
mieci w rezultacie oddzialywan spolecznych znacznie si¢ zwigksza. Gdy na
podstawie lektury lub od terapeuty uzyska informacje, iz ujawnia symptomy
wskazujace na molestowanie, to moze przyjac, ze tak bylo w istocie.

Eksperymentalne badania falszywych wspomnien

Oddzialywania spoleczne moga zadecydowa¢ o tym, ze osoba pomimo
braku wspomnienia incydentu uwzgledni mozliwo$¢ jego zdarzenia. Jesli
przyjac, ze cz¢s¢ wypartych i odzyskanych wspomnien jest nieprawdziwa, to
dodatkowo nalezy wyjasnic, jakie jest zrodto szczegotowych relacji o nieist-
niejacych zdarzeniach. Zjawisko falszywych wspomnief oznacza nie tylko, ze
kto§ przyjmuje fikcj¢ za fakt, ale ze ja z pelnym przekonaniem i czasami
bardzo szczegolowo opisuje. Na pytanie 0 mechanizmy tworzenia falszywych
wspomnien probuje odpowiada¢ w swoich badaniach eksperymentalnych
Elizabeth F. Loftus i jej wspolpracownicy oraz Ira E. Hyman i jego wspol-
pracownicy. Pomyst tych badan zrodzit si¢ z obserwacji sytuacji, w ktorych
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rodzice lub rodzenstwo sugerowali dzieciom, iz jakie$ zdarzenie (niepraw-
dziwe) mialo miejsce kilka lat wczesniej (Loftus i Coan, 1994; Loftus
iKetcham, 1994). Wielokrotne odwolywanie si¢ do nierzeczywistego wspo-
mnienia sprawialo, Zze dzieci rozwijaly szczegélowe wspomnienie tego faktu,
ktore — pomimo ujawnienia intencji 0s6b dorostych — uwazaly za wiarygod-
ne. Warunki, w jakich powstawaly te falszywe wspomnienia staly si¢ modelem
wielu badan eksperymentalnych.

W badaniach E. F. LoftusiJ. E. Pickrell (1995) poprosili 24 osoby
w wieku od 18 do 53 lat o udzial w przeanalizowaniu wspomnien z dziecin-
stwa. W fazie pierwszej eksperymentu osoby badane wypelnialy zeszyt od-
powiedzi zawierajacy cztery krotkie historie dotyczace zdarzen z dziecinstwa.
Trzy zdarzenia byly rzeczywiste, opisane przez starszego krewnego, rowniez
bioracego udzial w eksperymencie. Czwarte zdarzenie (zgubienie si¢ w centrum
handlowym), prezentowane zawsze w trzeciej pozycji, skonstruowat ekspe-
rymentator. Zdarzenie falszywe stworzono na podstawie informacji krew-
nego o mozliwej wyprawie na zakupy oraz po uzyskaniu przez niego za-
pewnienia, ze osoba badana nie zgubila si¢ w sklepie w wieku okoto 5 lat.
Obejmowalo ono nastepujace elementy: 1) osoba badana zgubila si¢ w centrum
handlowym lub w duzym sklepie wielobranzowym w wieku 5 lat, 2) zgubita
si¢ na dtuzszy czas, 3) plakala, 4) znalazla ja starsza kobieta i 5) doprowa-
dzita do rodziny. W zeszytach odpowiedzi osoby badane znalazlty opisy zda-
rzen w ujeciu ich krewnych. W nich rowniez zapisywaly, co same pamigtaja
w zwigzku z tymi zdarzeniami. Jesli ktoregos$ ze zdarzen nie pamigtaty, mialy
o tym napisaé. Po zwrdceniu zeszytow umoéwiono si¢ z osobami badanymi
na dwie rozmowy, oddzielone kilku- lub kilkunastodniowa przerwa. W czasie
rozmow mowiono osobom badanym, ze naukowcy sa zainteresowani tym,
jak wiele szczegolow pamietaja i czy wystapity roznice migdzy wspomnienia-
mi ich oraz krewnych. Podsumowujac, osobom badanym zaprezentowano 72
prawdziwe zdarzenia, z czego pamigtaly okolo 49. Siedem sposrod 24 osob
»pamietato” falszywe zdarzenie — w calosci lub cz¢s§ciowo — kiedy wypetniato
zeszyty odpowiedzi, ale w kolejnych rozmowach bylo tylko sze$¢ takich oséb
(25%). Wystapily pewne réznice pomigdzy wspomnieniami prawdziwymi
i falszywymi: osoby badane uzywaly wig¢cej stow, opisujac prawdziwe wspo-
mnienia i ocenialy je jako bardziej wyraziste niz wspomnienia falszywe.
Oceniany przez osoby badane stopien wyrazistosci wspomnien falszywych byt
wyzszy w drugiej rozmowie niz w pierwszej.

Zwolennicy trafnosci pami¢ci moga argumentowac, ie osoby badane
w opisanym tu eksperymencie istotnie zgubity si¢ kiedys w sklepie i potaczyly
to zdarzenie z opisem eksperymentatora. Naukowcy jednak pytali o zgubienie
si¢ w sklepie w konkretnych okolicznosciach (w danym miejscu, z okreslonymi
osobami i z okreslonym finalem zdarzenia) i takie wspomnienie udalo im si¢ od
czgSci osOb badanych uzyskaé.



Spoleczne i poznawcze mechanizmy powstawania falszywych wspomnien 59

J. E. Hyman i jego wspoétpracownicy (Hyman, Husband i Billings,
1995) zastosowali procedur¢ podobna do tu opisanej, ale probowali stworzyé
u osob dorostych wspomnienia zdarzen bardziej niezwyktych niz zgubienie si¢
w sklepie. W eksperymencie z udzialem 51 studentéw badacze skonstruowali
trzy nowe falszywe wspomnienia z dziecinstwa: wylanie wazy z ponczem na
rodzicbw panny mlodej na przyjeciu weselnym, uruchomienie si¢ systemu
przeciwpozarowego w czasie robienia zakupow w sklepie spozywczym oraz
zwolnienie przez osobg¢ zostawiona w samochodzie hamulca i spowodowanie
sttuczki. W porownaniu z poprzednimi badaniami zintensyfikowano nacisk
na osoby badane, aby dokladniej przypomnialy sobie omawiane zdarzenia.
Przed rozpocze¢ciem eksperymentu powiedziano osobom badanym, Zze celem
badania jest zwigkszenie dokladnosci i trafnoéci przypomnien. Zwracano na
to uwage osobom badanym za kazdym razem, kiedy podczas pierwszej lub
drugiej rozmowy nie potrafily sobie czegos przypomnie¢. Powtarzano to
rOwniez, kofnczac rozmowy, i proszono, aby osoby badane myslaly o wspo-
mnianych zdarzeniach pomiedzy kolejnymi spotkaniami. W celu zwigkszenia
nacisku oczekiwan eksperymentatora przeprowadzono rOwniez trzecia roz-
mow¢. W czasie pierwszej konwersacji osoby badane przypomnialy sobie
okoto 89% prawdziwych zdarzen. Nieco wyzszy procent uzyskano w czasie
drugiej (93%) i trzeciej rozmowy (95%). Zadna osoba badana nie przy-
pomniata sobie falszywego zdarzenmia w czasie pierwszej rozmowy, ale do
trzeciego spotkania przypomniato je sobie 25% os6b. W eksperymencie
J.E.HymanaiPF.J Billingsa (1998) ponownie wykorzystano zdarze-
nie z waza w odniesieniu do 48 studentow. Tylko 1% osob przypomnial sobie
falszywe zdarzenie podczas pierwszej dyskusji, ale podczas drugiej — 27%.
Jedna osoba badana w czasie drugiej rozmowy opisala szczegolowo mezczyz-
n¢, na ktérego wylala poncz: ,nie gruby, ale typ wysokiego i duzego
mezczyzny z duzym brzuchem od piwa, pamig¢tam, Ze mial ciemny garnitur,
ciemnoszary, ciemnoszare wilosy z lysina na czubku, pamig¢tam, Ze mial
szeroka, okragla twarz | pami¢tam, jak wstat i byl zirytowany albo wsciekty”
Hyman i Billings, 1998, s. 10).

Analizujac spoleczny nacisk na tworzenie falszywych wspomnien, zwréco-
no uwage na mechanizm falszywych informacji zwrotnych: osobie badanej
mozna podaé falszywe informacje o niej sugerujace, ze w jej historii zycia
musialy wystapi¢ pewne fakty. W jednym z badan eksperymentalnych, od-
wotujacych si¢ do falszywych informacji zwrotnych (Loftus, 1996), osoby
badane wypehnily fikcyjny test, a nast¢gpnie im powiedziano, ze ich wynik
w tescie ujawnia ,,profil wysokich zdolnosci percepcyjno-poznawczych”. Po-
lowie 0s6b badanych zakomunikowano nastgpnie, ze ich profil sugeruje,
iz w okresie krytycznym, w ciagu kilku pierwszych dni po narodzeniu nad
ich l6zeczkiem musial wisie¢ kolorowy poruszajacy si¢ przedmiot, stymu-
lujacy skoordynowane ruchy galek ocznych oraz eksploracj¢ wzrokowa.
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Oswiadczono im rowniez, ze celem badania jest upewnienie si¢, czy uro-
dzily si¢ w jednym ze szpitali, w ktorych wiesza si¢ takie przedmioty nad
l6zeczkami noworodkéw. Nastepnie zaproponowano osobom badanym tech-
nik¢ ,,ukierunkowanego restrukturyzowania pamigci” jako metode odzyski-
wania wczesnodziecigcych wspomnien. Przeprowadzono regresje¢ wieku do
dnia urodzin, a nast¢gpnie powiedziano osobom badanym, zeby zobaczyly
siebie tak, jakby patrzyly na wyobrazony ekran telewizora, i opisaty, co wi-
dza. Jesli twierdzily, ze widza poruszajacy si¢ przedmiot, proszono je o skon-
centrowanie si¢ na nim i opisanie go w sposob jak najbardziej szczegolowy.
Po zakonczeniu regresji osoby odpowiadaty na pytania dotyczace ich do-
s$wiadczed, w tym ocenialy, czy ich wspomnienia byly prawdziwe czy tez
nie. Poniewaz uwazano, ze cz¢§¢ osOb badanych moze zdawac sobie sprawe,
ze wspomnienia z tak wczesnych okresow zycia nie sa dostgpne osobom
dorostym, druga polowe grupy osob badanych poinformowano, ze ich pro-
fil wysokich zdolnosci percepcyjno-motorycznych sugeruje, iz w pierwszych
dniach w przedszkolu widzialy zawieszone w pomieszczeniu spiralne krazki.
Ogotem ponad 80% oso6b relacjonowalo jakie§ doswiadczenia ze wskazanego
okresu zycia. Okolo 60% twierdzitlo, ze pamigta poruszajacy si¢ przedmiot,
a 25% — spiralne krazki. Wiele z ,,odzyskanych” wspomnien bylo bardzo
szczegOlowych.

Mechanizmy konstruowania falszywego wspomnienia

Wsrod mechanizmow powstawania falszywych wspomnien szczegdlnie
podkresla si¢ trzy: rekonstrukcje nieprawdziwego zdarzenia zgodnie z posiada-
nymi schematami i wiedza autobiograficzna, blad w monitorowaniu zrodia
informacji oraz nacisk spoleczny.

JJEEHyman, T.H. HusbandiF.J. Billings (1995) podkreslaja, ze
proces tworzenia falszywego wspomnienia zalezy od posiadania jakich$s zwia-
zanych z nim informacji lub wspomnien innych zdarzen. Z ich eksperymentow
wynikatlo (H yman i in., 1995), ze osoby, ktore w czasie pierwszego i drugiego
wywiadu przytaczaly swoja wiedz¢ autobiograficzna zwiazana z sugerowanym
im wspomnieniem (albo opisy okreslonych zdarzen, albo schematy przebiegu
zdarzen), doktadniej w czasie ostatniej rozmowy ,,przypominaly” sobie wymys$-
lone przez eksperymentatora zdarzenie. Zdaniem tych badaczy falszywe
wspomnienie moze by¢ rezultatem schematycznej rekonstrukcji zdarzenia.
Kiedy osobom badanym po raz pierwszy opisuje si¢ zmySlone zdarzenie,
odwoluja si¢ one do posiadanych schematow zwigzanych z takim faktem.
Nastepnie mysla o uzyskanych informacjach w powiazaniu z tymi schematami
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i prawdopodobnie przechowuja je w pamieci razem z nimi. Kiedy pozniej
proszone sa o przywolanie sobie zdarzenia, przypominaja sobie falszywe
informacje i lezacy u ich podloza schemat. Schemat w takim ujeciu uzupel-
niatby podany przez eksperymentatora opis nieistniejacego incydentu.

Powstanie falszywego wspomnienia mozna wyjasni¢ rowniez jako rodzaj
bledu w monitorowaniu zrodla informacji. Model monitorowania zrddla
informacji rozwingta M. Johnson i jej wspotpracownicy Johnson, Hasht-
roudi i Lindsay, 1993). Procesy monitorowania zrodia informacji rozu-
miane s3 w nim jako procesy umozliwiajace okreslenie zrodia wlasnych
wspomnien, czyli np. oddzielenie tego, co kto$ sobie wyobrazil, od tego, co
zobaczyl, okreslenie, od kogo lub gdzie kto§ uslyszat dana informacje, czy
oddzielenie tego, co powiedzial, od tego, co chcial powiedziec. W modelu
przyjmuje si¢, ze: 1) ludzie nie odpamigtuja abstrakcyjnych etykietek okres-
lajacych zrédlo wspomnienia, lecz aktywizowane wspomnienia sa oceniane
i przypisywane do okresSlonego zrédla dzigki procesowi decyzyjnemu, ktory
ma miejsce w trakcie odpamigtania, 2) wspomnienia z odmiennych Zrodel
roznia si¢ w charakterystyczny sposob, co mozna wykorzysta¢ do identyfi-
kacji zrodla informacji. Na przyklad wspomnienia faktow spostrzezonych
moga zawiera¢ wiecej informacji przestrzennych i czasowych dotyczacych
zdarzenia niz wspomnienia tego, co bylo wyobrazone lub ‘pomyslane. Te
ostatnie natomiast zawieraja zwykle wigcej informaciji o operacjach poznaw-
czych zwiazanych z zapamigtanym zdarzeniem, np. 0 wyobrazni. W niekto-
rych sytuacjach, gdy osoba ocenia wspomnienie nietypowe dla danej klasy
(bardzo wyraziste i bogate w szczegdly wyobrazenie) lub gdy warunki
przypominania nie sklaniaja jej do przeprowadzenia starannego wnios-
kowania, a koszty nietrafnej oceny sa niewielkie, moze ona blednie okreslic
zré6dlo wlasnego wspomnienia. W wypadku falszywych wspomnien wiele
zrodet utrudnia ocen¢, czy jakis obraz umyslowy stanowi wspomnienie
spostrzezonego zdarzenia czy tez czegos$ innego. Eksperymentator lub krewny
wielokrotnie opowiada o rzekomo prawdziwym zdarzeniu, osoba prawdo-
podobnie wyobraza sobie, jak to zdarzenie mogloby wyglada¢, ma inne
wspomnienia, ktore lacza si¢ z falszywym miejscem, uczestniczacymi oso-
bami, okolicznosciami. Wszystkie te elementy, wyobrazone, uslyszane, spo-
strzezone, ale w innym kontekscie, moga ztozy¢ si¢ na wspomnienie nieist-
niejacego zdarzenia.

W tworzeniu falszywych wspomnien maja swoj udzial rowniez mecha-
nizmy spoleczne. Eksperymentator wprost wyraza oczekiwanie, ze w trakcie
kolejnych rozméw osoba badana przypomni sobie wigcej zdarzen oraz opisze
je bardziej szczegolowo. Ponadto osoby znaczace dla badanego (rodzice,
cksperymentator) twierdza, ze takie zdarzenie mialo miejsce. Zdaniem
J. E. Hymana i jego wspotpracownikow (Hyman, Husband i Billings,
1995) dodawanie informacji do zapamigtanego zdarzenia w odpowiedzi na
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okre§lona sytuacje spoleczna stanowi powszechne zjawisko. Ludzie czgsto
rozmawiaja o historiach z przeszlosci w gronie rodziny lub przyjaciotl.
Uczestnicy takich rozméw prezentuja na ogoét rozne punkty widzenia, reakcje
i opisuja rozmaite wspomnienia. Jezeli jednym z celow takich rozmoéw jest
uzgodnienie jednej wersji przeszlosci, to uczestnicy moga czgsto przejmowac
informacje od innych. Prawdopodobnie szczegolnie odnosi si¢ to do wydarzen
z dziecinstwa — rodzice zwykle powtarzaja swoje historie i ostatecznie dzieci
moga mieé¢ problemy z okresleniem, czy pamigtaja zdarzenie, czy po prostu
znaja je na podstawie relacji rodzicow.

Podsumowanie

Inspiracja do eksperymentalnego badania mozliwosci tworzenia falszy-
wych wspomnien stal si¢ problem wypartych i odzyskanych wspomnien
molestowania seksualnego w dziecinstwie. Czy wyniki badan eksperymental-
nych mozna rozciagnac na sytuacje kliniczne, w ktérych najczgsciej dochodzi
do odzyskania traumatycznego wspomnienia? Niektore elementy sytuacji
terapeutycznej i eksperymentalnej sa podobne, np. terapeuta moze réwniez
bezposrednio lub bardziej subtelnie wywiera¢ nacisk na klienta, aby przypom-
nial sobie okreslone zdarzenia. Wydaje si¢ nawet, ze wplyw terapeuty na
pacjenta jest znacznie wigkszy niz eksperymentatora na osobe badana: tera-
peuta spotyka si¢ z klientem dluzej, wystepuje w roli autorytetu, eksperta,
czgsto traktuje odzyskanie traumatycznego wspomnienia jako warunek sku-
tecznej terapii. Wigkszo$¢ klientow posiada réwniez wiedz¢ na temat mo-
lestowania seksualnego dzieci, tzn. dysponuje schematami umozliwiajacymi
skonstruowanie zdarzenia molestowania. To, co zdecydowanie rozni badania
eksperymentalne od sytuacji klinicznych jest sam incydent: zdarzenia tworzone
przez badaczy mialy czasami charakter emocjonalny, ale nigdy nie byly tak
traumatyczne, a ich przypomnienie nie niosto ze soba takich konsekwencji jak
wspomnienie naduzy¢ seksualnych w rodzinie. Nieporéownywalnos¢ konstruo-
wanych zdarzen stanowi podstawowy zarzut wobec rozciggania wynikow
badan eksperymentalnych na sytuacje odzyskania traumatycznych wspomnien
Z dziecinstwa.

Celem powyzszych rozwazan nie byla jednak ocena prawdopodobienstwa
skonstruowania falszywego wspomnienia naduzycia seksualnego, ale prezenta-
cja mechanizmoéw, przede wszystkim mechanizmoéw spolecznych, ktére moga
prowadzi¢ do znaczacych znieksztalcen w przypominaniu, w tym znieksztalcen
polegajacych na przypominaniu sobie zdarzen nie zaistnialych. Oddzialywanie
spoleczne ujawnia si¢ na wszystkich poziomach konstruowania wspomnienia.
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Po pierwsze, otoczenie spoleczne ksztaltuje wiedze jednostki na temat jej
pamigci, np. dostarcza teori¢, zgodnie z ktora mozna nie mie¢ dostepu do
wspomnienia dawnego zdarzenia. Po drugie, i to jest wplyw spoleczny w Scis-
tym sensie, takim, jaki zaprezentowalam na wstgpie rozwazan, jesli dla osoby
brak wspomnienia nie jest tozsamy z nieistnieniem zdarzenia, to inni moga
ja przekonaé, ze fakt si¢ wydarzyl. Po trzecie wreszcie, wspomnienia relacji
innych ludzi moga stanowié elementy, z jakich osoba zbuduje wlasne wspo-
mnienie zdarzenia, ktorego nie byla ani $wiadkiem, ani uczestnikiem.
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