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Wprowadzenie

W ostatnich latach w licznych publikacjach z zakresu psychologii, pedago-
giki, socjologii, ekonomii i prawa problematyke rodziny stawia si¢ w centrum
zainteresowan badaczy. Zainteresowanie rodzing ma swoje Zrodta w zaloze-
niach, iz stanowi ona jeden z najwazniejszych czynnikéw w rozwoju i ksztatto-
waniu osobowosci (R. Kos§cielak, 1996).

W rodzinie dziecko zdobywa umiejetno$¢ postugiwania si¢ mowa, jezy-
kiem, ksztaltujg si¢ w niej uczucia i postawy wobec czlonkéw rodziny i ota-
czajacego $wiata. Rodzina wprowadza dziecko w $wiat kultury i przygotowuje
do udziatu w zyciu dorostych (Rembowski, 1986).

Rodzina stanowi rOwniez wazne ogniwo w zaspokajaniu potrzeb psychicz-
nych dziecka, takich jak: poczucie bezpieczefistwa, potrzeba pewnosci, soli-
darnosci i 1acznosci z bliskimi osobami, potrzeba milosci, akceptacji 1 uznania.
Zaspokojenie potrzeb psychicznych zalezy od uczuciowego ustosunkowania
si¢ obojga rodzicéw do dziecka, czyli od postaw rodzicielskich, ktore stano-
wig jeden z elementéw caloksztattu stosunkow migdzyosobowych, charakte-
rystycznych dla danej rodziny. Do postaw rodzicielskich sprzyjajacych
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wiasciwemu rozwojowi dziecka mozna, zdaniem M. Ziemskiej (1969),
zaliczy¢ postawy: akceptacji, uznania praw dziecka w rodzinie, dawania ro-
zumnej swobody i wspoldzialania. S to postawy zapewniajgce odpowiedni
kontakt uczuciowy z dzieckiem, dobra plaszczyzng¢ porozumienia, wyzwalaja-
ce aktywno$¢ dziecka i rozbudzajace poczucie odpowiedzialnosci za swe po-
stgpowanie, pobudzajace do wlasciwego uczestnictwa w zyciu rodzinnym.
Niewtasciwe postawy, do ktorych autorka zalicza odtracenie dziecka, unika-
nie z nim kontaktu, stawianie nadmiernych wymagan, nadmierne ochrania-
nie, op6zniaja dojrzalo§¢ emocjonalno-spoleczna dziecka, powoduja jego
agresywnoSc 1 lekliwos¢.

Ksztaltowanie si¢ postaw rodzicielskich to proces dlugotrwaly, ktdry roz-
poczyna si¢ jeszcze przed urodzeniem dziecka i ulega przeobrazeniom w mia-
re jego rozwoju. Zmieniaja si¢ rowniez relacje migdzy rodzicami a dzieémi.

P.C. Chinn, C.J. Drew i D.R. Logan (za: Chinn, Winn,
Walters, 1978) sugeruja, ze nowo narodzone dziecko powoduje u rodzi-
cow wewnetrzne rozdarcie, gdyz jego pojawienie si¢ w rodzinie mozna po-
rowna¢ do wejscia intruza. Zjawisko to czesto wystepuje w wypadku
stwierdzenia u dziecka upo§ledzenia umystowego. Nadzieje i marzenia zwig-
zane z przyszloScia dziecka staja si¢ nierealne.

W przezyciach rodzicow po stwierdzeniu u dziecka niepetnosprawnosci,
zdaniem T. Gatkowskiego (1979), mozna wyr6zni¢ kilka okresow:
szok, kryzys emocjonalny, pozorne przystosowanie si¢ oraz konstruktywne
przystosowania si¢ do sytuacji.

Problematyka postaw rodzicielskich wobec dzieci upo$ledzonych umysto-
wo zajmowala sic M. D. Sheridan (za: Boczar, 1982). Najczgsciej
rodzice przejawiaja wobec swojego uposledzonego dziecka postawe nadmier-
nej opieki, ktéra moze wyplywac z glebokiego wspdlczucia albo z ich przeko-
nania o swoim nieszczg¢$ciu. Postawa nadmiernego obcigzenia wystepuje
u tych rodzicéw, ktérzy minimalizuja lub nawet odrzucaja istnienie uposle-
dzenia u dziecka. Niektorzy rodzice odtracaja dziecko, zaniedbuja je, nie ra-
dza sobie z problemami zwigzanymi z codzienna opieka. Postawe akceptacji
natomiast przejawiaja ci rodzice, ktdrzy przyjmuja swoje uposledzone dziec-
ké z uczuciem i z pogoda od samego poczatku.

Postawa akceptacji wystepuje jednak stosunkowo rzadko. Dowodzg tego
badania J. Kostrzewskiego (1978) i E Wojciechowskiego
(1990). Autorzy stwierdzili, Ze czgSciej rodzice maja sklonnos¢ do przejawia-
nia nadmiernej koncentracji uczuciowej na dziecku i jednoczes$nie do zbyt-
niego dystansu emocjonalnego. Nalezy zaznaczy¢, ze u matek silniejsza jest
koncentracja, a u ojcéw dystans uczuciowy.

Postawy rodzicielskie odgrywaja bezsprzecznie wazng role w ksztattowa-
niu osobowosci dziecka, ale czynnikiem, ktéry pozwala zrozumie¢ osobowo$é
dziecka, jest empatia. Dzigki empatii rodzice moga przezywac wraz ze swymi
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uposledzonymi umystowo dzie¢mi nie tylko uczucia negatywne, lecz réwniez
pozytywne, takie jak duma z osiagni¢¢ dziecka, rado$¢. Mozna przypuszczad,
ze im bardziej empatyczni rodzice, tym wigksza szansa, ze ich dzieci przeja-
wia¢ beda zachowania altruistyczne i cheé wspdtdziatania z innymi.

Empatia to zatem czynnik zblizajacy ludzi do siebie. T Madrzycki
(1977) twierdzi, ze lezy ona u podstaw ksztaltowania si¢ wigzi psychicznej
1 stosunku wobec innych osob, szczegdlnie cztonkéw rodziny. W bezpo-
Sredni sposOb empatia wplywa na ksztaltowanie si¢ uczuciowego sktadnika
postaw.

Metodologia badan wtasnych

Cel i problemy badawcze

Wplyw Srodowiska rodzinnego na ksztaltowanie osobowosci dziecka jest
niezaprzeczalny. Im dziecko mlodsze, tym wiekszy okazuje si¢ wplyw rodzi-
cOdw na jego rozwdj emocjonalny i spoleczny.

W miar¢ wzrastania dziecka relacje miedzy rodzicami i dzie¢mi ulegaja,
co zrozumiale, przeobrazeniom. Inaczej rodzice zachowuja si¢ w stosunku
do malego dziecka, inaczej traktuja dziecko rozpoczynajace nauke szkol-
na, jeszcze inne s ich wymagania i oczekiwania w odniesieniu do dziecka
11-12-letniego.

Okres rozpoczgcia nauki szkolnej to wazny moment nie tylko w zyciu
dziecka uposledzonego umystowo. To réwniez wazny okres w zyciu 1 funk-
cjonowaniu rodziny. Dla wielu rodzicéw orzeczenie, ze dziecko powinno
uczeszczaé do szkoly specjalnej, staje sie bardzo silnym przezyciem emocjo-
nalnym.

Kolejnym okresem, w ktérym przezycia rodzicow ulegaja nasileniu, jest
wiek dorastania. Poczatek tego okresu zazwyczaj przypada na 11-12 rok
zycia. Dziecko staje si¢ bardziej samodzielne, zaczyna ulega¢ wplywom grup
rowiesniczych. Rodzice przestaja by¢ jedynymi osobami znaczacymi, z ktory-
mi dziecko si¢ identyfikuje. Mozna wigc przyjaé zalozenie, ze postawy rodzi-
cielskie ulegaja zmianom wraz z rozwojem dziecka. Dokladne poznanie postaw
rodzicielskich stanowi takze cenne Zrédio informaciji o stylu wychowania
i skuteczno$ci Srodkoéw wychowawczych.

Dla dziecka rodzina jest szkola zycia spolecznego, terenem zdobywania
pierwszych umieje¢tnosci w zakresie nawigzywania kontaktéw z innymi.
W warunkach zycia rodzinnego dziecko moze zosta¢ wdrozone do przestrze-
gania réznorodnych norm, zaréwno wartosciowych dla procesu uspotecznie-
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nia, jak i bezwartoSciowych lub obojetnych. Wiele norm, do ktorych prze-

strzegania wdraza rodzina, ma charakter spoleczny. Do nich naleza np. nor-

my pomagania innym, uprzejmosci, dzielenia si¢ z innymi, okazywania

wspdlczucia w bolu (Muszynski, 1964).

Poznanie zatem reakcji emocjonalnych rodzicéw, ich stosunku do innych
jest sprawg istotng, rzutujaca na rozwdj osobowosci dziecka. Gléwnym celem
badan wiasnych bylo poznanie postaw rodzicielskich i poddanie ocenie zmian
zachodzacych w zachowaniach rodzicow wobec dzieci uposledzonych umy-
slowo w stopniu lekkim, a takze dokonanie pomiaru poziomu empatii ba-
danych rodzicow i ustalenie wzajemnych zaleznoSci miedzy postawami
a wrazliwo$cig empatyczng matek 1 ojcow.

Przedstawione rozwazania pozwalaja sformulowac nastepujace proble-
my badawcze ujete w formie pytan, ktore zostana poddane weryfikacji empi-
rycznej:

— Jaki rodzaj postaw prezentujg rodzice dzieci upoSledzonych umystowo
w mlodszym i §rednim wieku szkolnym?

— Jaki jest poziom empatii rodzicéw dzieci upoSledzonych umystowo w stop-
niu lekkim w miodszym i Srednim wieku szkolnym?

— Czy istnieja wzajemne zalezno$ci miedzy postawami rodzicielskimi a po-
ziomem empatii matek i ojcow badanych dzieci?

Wymienione pytania umozliwiaja wysunigcie nast¢pujacych hipotez:

— u rodzicoéw dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim w mtodszym
wieku szkolnym dominujg postawy nadmiernej koncentracji, a u rodzicéw
dzieci w §rednim wieku szkolnym — dystansu uczuciowego;

- rodzice o pozytywnych postawach cechuja si¢ wyzszym poziomem empa-
tycznoSci niz rodzice prezentujacy niepozadane postawy wychowawcze;

— matki dzieci w miodszym i §rednim wieku szkolnym ujawniaja wigksza
wrazliwo$¢ empatyczng niz ojcowie dziewczat i chlopcdéw z obu grup
wiekowych.

Metody badan i charakterystyka badanej grupy

Badaniami objeto 123 matki i 123 ojcéw dzieci uposledzonych umystowo
w stopniu lekkim. W celu uchwycenia réznic w postawach rodzicielskich,
z uwzglednieniem wieku ich dzieci, badang grupe¢ podzielono na: rodzicéw
dzieci mlodszych (45 matek i 45 ojcdw) i rodzicoéw dzieci w Srednim wieku
szkolnym (78 matek i 78 ojcow).

Wytypowani rodzice prezentowali rézny status ekonomiczny i spoteczny.
Najwigcej rodzicow miato wyksztalcenie zawodowe (43,5%) oraz podstawo-
we (42,3%). Z wyksztalceniem Srednim bylo 30 rodzicow, a 5 0s6b posiadato
wyksztalcenie wyzsze.
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Wiekszos¢ badanych (63,5%) swoje warunki ekonomiczne okrelifa jako
niewystarczajace lub bardzo niskie. Z kolei 52 osoby (42,3%) uznaly swoje
dochody za wystarczajace, a tylko 12 badanych stwierdzilo, ze maja sytuacje
materialng bardzo dobra. Wigkszo§¢ badanych rodzin miata na swym utrzy-
maniu troje, czworo, a nawet siedmioro dzieci.

Do zebrania materialu empirycznego postuzono si¢ Kwestionariuszem
dla Rodzicow do badania postaw rodzicielskich w opracowaniu M. Ziem-
skiej. Kwestionariusz sktada si¢ z czterech skal: dystansu, gérowania, bez-
radnoSci 1 koncentracji. Kazda z tych skal okresla zarédwno zachowanie
kraficowo niepozadane, jak i pozadane wychowawczo wobec dziecka. Kwe-
stionariusz zawiera 41 stwierdzef. Do kazdego stwierdzenia z kwestionariu-
sza badani rodzice musieli si¢ ustosunkowaé i uznaé je za: zdecydowanie
stuszne, raczej stuszne, raczej bledne. Skala stenowa, obejmujaca 10 stopni,
pozwala okresli¢ wyniki uzyskane w kazdej wymienionej postawie. Wyniki
zawarte w przedziale 1-4 stenow wskazuja na istnienie postaw wychowaw-
czo pozadanych, wyniki na poziomie 5-6 stendw okre§laja postawy
umiarkowanie niepozadane. Wyniki na poziomie 7-10 stenéw $wiadcza
o niepozadanym wychowawczo nasileniu danej postawy. Pomiaru emocjo-
nalnego aspektu empatii rodzicow dokonano za pomoca Skali Empatii
Emocjonalnej Mehrabiana i Epsteina. Skiada si¢ ona z 33 stwierdzen,
ktére mozna uporzadkowaé w siedem podskal: 1) podatno$¢ na zarazanie
si¢ emocjami innych; 2) rozumienie uczué¢ os6b nieznanych i dalekich;
3) ekstremalna wrazliwo$¢ emocjonalna; 4) tendencja do wzruszania si¢
doswiadczeniami pozytywnie przezywanymi przez innych; 5) tendencja
do wzruszania si¢ do§wiadczeniami negatywnie przezywanymi przez innych;
6) tendencja do wspoélczucia i sympatycznego odnoszenia si¢ do innych;
7) gotowo$S¢ do nawigzywania kontaktow z osobami potrzebujgcymi
pomocy.

Swdj stosunek do kazdego stwierdzenia badany odnotowywat na 9-stop-
niowej skali — od postawy najbardziej zgodnej do skrajnie niezgodne;.

Zastosowany w badaniach Kwestionariusz dla Rodzicow M. Ziemskie] traf-
nie okre§la postawy rodzicielskie w zakresie czterech typow zachowan wobec
dziecka. Skala Mehrabiana i Epsteina uwzglednia natomiast zarbwno emo-
cjonalny, jak i poznawczy aspekt empatii. Trafnie takze okresla zdolnos$¢ ba-
danych do wyobrazeniowego wstawiania si¢ w miejsce drugiej osoby oraz do
przezywania i rozumienia jej reakcji emocjonalnych, zaréwno pozytywnych,
jak 1 negatywnych.
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Postawy rodzicéw dzieci uposledzonych umystowo
w stopniu lekkim w mtodszym i srednim wieku szkolnym

Pierwszym etapem badan bylo poznanie postaw rodzicéw dzieci upo-
§ledzonych umystowo w stopniu lekkim za pomoca Kwestionariusza dla
Rodzicéw do badania postaw rodzicielskich w opracowaniu M. Ziemskiej.
Typ preferowanych przez rodzicow postaw ilustruje tabela I.

Tabelal
Typ postaw rodzicielskich z uwzglednieniem plci i wieku dzieci
Rodzice dzieci Rodzice dzieci Rodzice | podzice
w mlodszym wieku w Srednim wieku dzieci dzieci
Typ postaw . . wmiod- | <rednim
dziewczeta| chlopey |dziewczeta| chlopey szym wieku
wieku
N| % [N % |[N| % |[N| % |[N| % | N| %
pozadane 2|1 4311|250 11| 14,121 |269| 13| 14,1 | 33| 21,1

G umiarkowanie
niepozadane 201 43,4121 147,743 | 5512734641455 70| 44,8

niepozadane 24 | 52,1112 272 | 24 30,7} 30| 38,4 | 36 40,0 | 54| 34,6
pozadane 7115212272 24| 30,730 38,4 36| 40,0 54| 34,6

umiarkowanie
niepozadane 8117313295 20| 25618 | 23,0 | 21| 23,3 | 38| 24,3

niepozadane 311673| 18(40,9| 49628 |55 | 70,5 | 49 | 54,4 |104| 66,6
pozadane 3] 651101227 51 64|10 128 | 13| 144 15| 9,6

K umiarkowanie
niepozadane 11123919 43,1 38| 48,7139 50,0| 30| 33,3 | 77| 49,3

niepozadane 321695| 15| 340 35| 448129 | 37,1 | 47| 522 | 64| 410
pozadane 21 431117250 111141}10) 12,8 | 13| 14,4 | 21| 134

D umiarkowanie
niepozgdane 161347131295 | 16205 35| 448 | 29| 32,2 51| 32,6

niepozadane 281 60,8| 20| 454 |51 |653 (33423148533 | 84)538

G - skala gérowania, B - skala bezradnosci, K - skala koncentracji, D — skala dystansu, N - liczebnos¢ proby.

Kazdy typ postawy wychowawczej ze wzgledu na jej natezenie okreSlono
jako postawe pozadang (steny 1, 2, 3, 4), umiarkowanie niepozadang (sten 5
16) i niepozadang (steny 7, 8, 9, 10).

W skali gorowania stwierdzono przewage postaw umiarkowanie niepo-
zadanych i niepozadanych. Umiarkowanie niepozadane postawy wychowaw-
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cze, Swiadczace o sktonnoSci do nieuwzgledniania sygnaléw plynacych od
dziecka, najwyrazniej zaznaczyly si¢ w zachowaniu rodzicéw dziewczynek star-
szych (55,1%) i chlopcéw miodszych (47,7%). Tendencja do dominacji ujaw-
nia si¢ rowniez w zachowaniu rodzicéw w stosunku do dziewczynek miodszych
(43,4%) i chtopcow starszych (34,6%). Wysokie wyniki §wiadczace o niepoza-
danej postawie uzyskali rodzice miodszych dziewczynek (52,1%), a takze
rodzice starszych chlopcow (38,4%). W sytuacji wystapienia postawy niepo-
zadanej wobec dziecka najczeSciej bywa to kierowanie dzieckiem z pozycji
przewagi i wladzy.

Procentowo najmniej rodzicow osiggnelo postawy pozadane z wychowaw-
czego punktu widzenia. Wyniki niskie, §wiadczace o umiejetnosci kierowania
dzieckiem, uzyskali rodzice chtopcéw starszych (26,9%) i chlopcéw miod-
szych (25,0%). Rowniez wobec starszych dziewczat (14,1%) i miodszych dziew-
czynek (4,3%) niewiele rodzicow zajmuje postawy pozadane, §wiadczagce
o liczeniu si¢ z dzieckiem i braniu pod uwage jego pragnien. W skali bezrad-
nosci postawy rodzicow cechowala skrajna bezradnos¢. Ten typ postawy wy-
chowawczo niepozadanej prezentuja prawie w réwnym stopniu rodzice
chlopcdw starszych (70,5%), dziewczynek miodszych (67,3%) i dziewczat star-
szych (62,8%). Niezdecydowanie przy rozwigzywaniu probleméw wychowaw-
czych charakteryzuje takze rodzicow chtopcow mtodszych (40,9%).

W skali bezradnoSci kolejng postawe dominujaca stanowi postawa
umiarkowanie niepozadana. Umiarkowana bezradno§¢ wychowawcza w naj-
wigkszym stopniu cechuje rodzicéw chlopcdw miodszych (29,5%) oraz rodzi-
cdw dzieci starszych, zaréwno dziewczat (25,6%), jak i chlopcow (23,0%).
Stabym poczuciem umiej¢tnoSci radzenia sobie z dzieckiem charakteryzuja
si¢ rowniez rodzice dziewczynek miodszych (17,3%). Umiarkowanie niepo-
zadana postawa moze pod wplywem niesprzyjajacych czynnikow poglebic si¢
i przeksztalci¢ w postawe niepozadang.

Wyniki niskie w skali bezradnoSci uzyskalo tylko 15,2% rodzicow dziew-
czynek mlodszych i 30,7% rodzicow dziewczat w starszym wieku szkolnym.
Stabym poczuciem bezradnosci charakteryzowalo si¢ 29,5% rodzicéw chiop-
cow w miodszym wieku szkolnym i 23,0% rodzicdw starszych chlopcow.
Analiza pozadanych postaw wskazuje, ze rodzice dziewczat lepiej radza sobie
z dzieckiem niz rodzice chlopcow.

Dominacja postaw niepozadanych i umiarkowanie niepozadanych zazna-
czyla sie rowniez w skali koncentracji. Nie mozna jednak méwi¢ o zdecydo-
wanej przewadze jednej z nich. Nadmierng koncentracj¢ emocjonalng ujawnili
rodzice dziewczat miodszych (69,5%) oraz dziewczat starszych (44,85%). Po-
stawa pelna niepokoju charakteryzuje takze rodzicow chiopcow w miodszym
wieku szkolnym (34,0%) oraz w $rednim wieku szkolnym (37,1%).
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Wszystkich rodzicow, ktdrzy uzyskali wysokie wyniki w skali koncentracji,
cechuje przesadna troskliwo$¢ i nadmierne ochranianie. Przesadng troskli-
wos¢ wykazujg rowniez rodzice, ktorzy uzyskali wyniki umiarkowane. Najbar-
dziej uwidocznia si¢ to w odniesieniu do rodzicéw dzieci starszych, zar6wno
chtopcéw (50,0%), jak 1 dziewczat (48,7%). Niepokdj o umiarkowanym nasi-
leniu ujawniaja w swoim zachowaniu rodzice dzieci mtodszych (chlopcow —
43,1%, dziewczat — 23,9%). Wystapienie postawy koncentracji w stopniu
umiarkowanym powinno by¢ sygnalem do rozpoczecia pracy korygujacej te
postawe i zmierzajacej do zredukowania niepokoju. Pozadang postawg ce-
chuje si¢ tylko 6,5% rodzicéw dziewczat miodszych i 6,4% rodzicow dziew-
czat w starszym wieku szkolnym. Bardziej zréwnowazony stosunek
emocjonalny, bez przesadnej troski, wykazuja rodzice chiopcow w mlodszym
i starszym wieku (22,7% 1 12,8%).

Ostatnig skalg wymagajaca analizy jest skala dystansu. Procentowo naj-
wigcej rodzicow uzyskalo wyniki wysokie i umiarkowanie wysokie. Najmniej
— wyniki niskie. Wyniki wysokie, wskazujace na nadmierny dystans w kontak-
cie z dzieckiem, uzyskali rodzice dziewczat starszych (65,3%). Brak ciepla
charakteryzuje réwniez rodzicdw dziewczat w mlodszym wieku szkolnym
(60,8%). Interakcje migdzy rodzicami a chfopcami mlodszymi (45,4%) i star-
szymi (42,3%) sa rowniez nieprawidlowe. Mozemy sadzi¢, ze w postepowa-
niu rodzicéw brakuje ekspresji uczué pozytywnych wobec dziecka.

Tendencje do dystansu emocjonalnego o umiarkowanym nasileniu
w kontakcie z dzieckiem wykazuja rodzice chtopcow starszych (44,8%), dziew-
czat miodszych (34,7%) oraz rodzice chlopcéw w mlodszym wieku szkolnym
(29,5%) 1 dziewczat starszych (20,5%). Ich postawy wymagaja rozpoczecia
pracy korygujacej, zmierzajacej do zmniejszenia dystansu uczuciowego.

Najbardziej korzystna, pozadana postawa w skali dystansu charakteryzuje
si¢ 25,0% rodzicdw chiopcéw mlodszych, 14,1% rodzicow dziewczat starszych,
12,8% rodzicow chlopcéw w Srednim wieku szkolnym oraz 4,3% rodzicow
dziewczynek w miodszym wieku szkolnym. Uzyskane przez rodzic6w niskie
wyniki w skali dystansu wskazuja, ze kontakt rodzicoéw z dzieckiem jest bliski,
a wymiana uczu¢ swobodna.

Nastepnym etapem badan bylo poréwnanie wynikéw uzyskanych przez
rodzicow dziewczat i chtopcéw upoSledzonych umystowo w stopniu lekkim
w miodszym 1 starszym wieku szkolnym pod wzgledem istotnosci réznic.
Dane zawiera tabela 2.
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Tabela 2

Porownanie Srednich wynikow matek i ojcéw z uwzglednieniem plci i wieku dzieci

G
Badani t B t K t D t

M | Os M| Os M | Os M | Os

Matki
dziewczat |6,60{0,58 6,56/0,77 7,04|0,42 6,7310,63| (=181
miodszych t=2,86 t=0,12 t=3,17 p.

Matki p>0,01 n.i. p>0,01 bliski
chlopcéw |5,31/0,65 6,63/0,69 5,77(0,67 5,77(0,84| 0,05
mtiodszych

Ojcowie
dziewczat |6,65|0,54 7,52|0,45 7,52(0,57 7,0 10,48
miodszych t=2,60 =122 t=2,6 t=1,04

Ojcowie p>0,05 n.i p>0,05 n.i.
chiopcéw [5,45/0,78 7,09(0,45 6,09(0,87 6,5410,71
miodszych

Matki
dziewczat |5,970,66 6,33/0,70 6,35/0,56 6,3810,80
starszych t=1,15 t=1,03 t=1,31

Matki n.i. n.i. n.i.

chiopcow |5,97|0,67 6,8410,71 6,02/ 0,69 5,8410,65
starszych

Ojcowie
dziewczat |5,74{0,70 7,2310,57 6,61/0,49| t=1,94 17335/0,67
starszych £=0,28 £=0,37 - t=1,47

Ojcowie n.i. n.i. blIi)s.ki n.i.
chlopcow |5,64/0,59 7,35(0,45 6,02{0,64| o5 |6:79|0,59
starszych ’

Rodzice
dzieci 6,0 (0,63 6,95(0,59 6,60|0,63 6,5010,66
miodszych t=0,42 £=0,05 £=0,94 t=018

Rodzice n.i. n.i. n.i. n.i.
dzieci 5,8210,65 6,93|0,60 6,25|0,59 6,580,67
starszych

G - skala gérowania, B — skala bezradnosci, K - skala koncentracji, D - skala dystansu, M — érednia arytmetyczna,
Os — odchylenie standardowe, t — poziom istotno&ci, n.i. - nieistotne.

Prezentowane rezultaty wskazuja, Ze istotne réznice w postawach wycho-
wawczych wystapily w skali gébrowania, koncentracji i dystansu.

Wigksza tendencj¢ do akcentowania przewagi i wladzy ujawniaja w swoim
zachowaniu matki w stosunku do dziewczynek mtodszych niz do chlopcow
w tym samym wieku (t = 2,86). Kierowanie dzieckiem z pozycji sily zaznaczy-
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to sie takze w postawach ojcdw wobec dziewczynek mtodszych (t = 2,60). Po-
dobnej prawidiowosci nie stwierdzono w grupie rodzicéw dzieci starszych.
Dominacja zaznacza si¢ z podobng silg wobec corek i synow.

Z postawa goérowania SciSle wigZe si¢ postawa nadmiernej koncentraciji.
Ten rodzaj postawy ujawniaja zaréwno matki (t = 3,17), jak i ojcowie (t = 2,6)
w odniesieniu do miodszych dziewczynek. Nadmiernie skoncentrowani na
dziecku sg takze ojcowie dziewczat starszych (t = 1,94).

Badania wykazaly réwniez wystapienie postawy przesadnego dystansu
uczuciowego. Ten typ postawy przejawiaja w wigkszym stopniu matki wobec
dziewczynek mtodszych (t = 1,81). Tendencji do okazywania zbytniego dystan-
su nie odnotowano w pozostalych grupach badanych rodzicéw dzieci uposle-
dzonych umystowo.

Przeprowadzone badania ujawnily, Zze postawa nadmiernego goérowania
1 nadmiernej koncentracji cechuje rodzicow dziewczynek miodszych. Row-
niez w postawach matek wobec dziewczynek w miodszym wieku szkolnym
zaznaczyla si¢ tendencja do nadmiernego dystansu uczuciowego.

Analizujac uzyskane rezultaty, nasuwa si¢ przypuszczenie, ze na wyniki
badan wplyw mialy uwarunkowania kulturowe i pielegnowane w wielu do-
mach tradycje $laskie. Na Slasku zréznicowanie rél rodzicielskich jest bar-
dziej wyrazne. Ojciec zazwyczaj zajmuje si¢ praca zawodowa, matka —
prowadzeniem gospodarstwa domowego i wychowywaniem dzieci. W wy-
chowaniu dzieci mozna tez zauwazy¢ pewne zréZnicowanie zwigzane z plcia
dziecka. Chlopcy — postrzegani jako bardziej samodzielni i zaradni — maja
wickszg swobode. Dziewczynki sa natomiast w wigkszym stopniu wdrazane
do pomocy w zajeciach domowych, podlegaja tez wigkszej kontroli. Byé moze
dlatego, matki maja tendencje, szczegdlnie w odniesieniu do mtodszych dziew-
czynek, z jednej strony do podporzadkowania sobie dziecka, co wynika ze
swoiScie pojmowanej dyscypliny, z drugiej strony — do nadmiernej koncentra-
cji, co wigze si¢ z wypelnianiem przez nie roli macierzynskiej, ale bez prze-
sadnej ekspresji uczu¢ wobec dziecka.

Badania wlasne czgSciowo pokrywaja si¢ z rezultatami, ktére uzyskali
inni autorzy badajacy postawy rodzicéw dzieci uposledzonych umysfowo
w stopniu lekkim. H. Wasilewska (za: Ziemska, 1982)
stwierdzita wystgpowanie w postawach wychowawczych nadmiernej bezrad-
nosci, koncentracji i gorowania. Matki wykazywaly przy tym wyzszy poziom
bezradnoSci wychowawczej oraz nadmierng koncentracje emocjonalna.
Nadmierne skoncentrowanie na dziecku i wychowawcza bezradno$é matek
potwierdzity badania D. Krzyndéwek (za: Ziemska, 1982). Wy-
sokg bezradno$cig cechowali si¢ takze rodzice objeci badaniami przez
M. Kurzeje¢ (za: Ziemska, 1982). Badania wlasne i wyzej przedsta-
wione pokrywaja si¢ w wickszym stopniu w zakresie skali gbrowania i kon-
centracji niz bezradnoSci.
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Poziom empatii u rodzicow
dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim

Wrazliwo$¢ empatyczna jest rézna u réznych ludzi. Podlega takze zmia-
nom pod wplywem aktualnych do$wiadczefi. Stanowi ona réwniez podsta-
we wychowania. Zdaniem I. Obuchowskiej (1995) rodzice ,,wczuwaja
si¢” w potrzeby i stany emocjonalne swoich dzieci i kieruja si¢ tym poczuciem
w postgpowaniu wychowawczym. Reakcje emocjonalne rodzicdbw moga sta-
nowi¢ zatem wazne Zrodlo informacji o wzajemnych interakcjach migdzy ro-
dzicami a ich upoS$ledzonymi dzie¢mi. Badania rodzicow dzieci upos$ledzonych
umystowo w stopniu lekkim przeprowadzono za pomoca Skali Empatii
Emocjonalnej Mehrabiana i Epsteina. Wyniki przedstawia tabela 3.

Tabela 3
Poziom empatii u rodzicow badanych dzieci
Rodzice dzieci mlodszych Rodzice dzieci starszych
Wyniki Matki Ojcowie Ogdlem Matki Ojcowie Ogélem
N % N % N % N % N % N %
Wysokie 2 44 4 8,8 6 6,6 2 13 2 1,3 4 2,6

Powyzej

przecigtnej| 7 | 15,5 2 44 9 {10,0| 12 | 153 8 102} 20 | 12,8
Przecigtne 20 | 444 | 20 (444 | 40 | 444 | 35 [ 448 | 34 |435| 69 | 44,2
Niskie 16 | 3554 19 | 4224 35 | 388 | 29 (37,1| 34 435 | 63 |403

N - liczebnos¢ préby.

W celu uchwycenia zréznicowania rozwoju empatii wyodrebniono cztery
poziomy jej rozwoju: wysoki (132-101), powyzej przecietnej (100-67), przecigt-
ny (66-32) i niski (31-0). Dane przedstawione w tabeli 3 wykazaly, ze najlicz-
niejsza grupe stanowia rodzice charakteryzujacy si¢ przecigtnym poziomem
empatii. Drugg grupe tworzyly osoby o niskim poziomie rozwoju empatii. Naj-
mniej byto rodzicéw z wysokim i powyzej przecigtnym poziomem empatii. Na-
lezy podkresli¢, ze ojcowie czgciej niz matki mieli niskie wyniki w tescie empatii.
Z1ozonosci tej emocjonalnej sytuacji ojcow nie mozna wyjasni¢ w sposob jed-
noznaczny. By¢ moze ojcom trudniej przychodzi uzewngtrznianie swoich uczuc.
Badania, jakie przeprowadzita D. Kornas-Biela (za: Obuchowska,
red., 1995), wykazaly natomiast, ze ojcowie czgsciej przyjmujg postawe obojet-
nosci, maskujaca ich prawdziwe reakcje emocjonalne.

W celu ukazania istotnosci roznic pomigdzy wynikami rodzicow, z uwzgled-
nieniem wieku i plci ich dzieci, obliczono $rednie arytmetyczne i odchylenia
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standardowe oraz ustalono poziom istotnosci réznic migdzy wynikami matek
i 0jcdw, uzyskanymi w Skali Empatii Emocjonalne;j (tabela 4).

Tabela 4
Wrazliwo$¢ empatyczna rodzicow dzieci mlodszych i starszych
Dziewczeta Chlo Ogdlem
Badani rodzice i t Py t g t
M Os M Os M Os
Matki dzieci t=0,09
64 46,0 | 4,02 .
mtodszych 435 | 440 t=0,17 48513, t=0,55 ’ n.i.
s dzieci n.i. n.i. —

Matki dzicci 422 | 431 449 | 3,46 435 | 388 | =118

starszych n.i.
Ojeowie dzieci | 39 ¢ | 4 4) 405 | 4,29 396 | 435 | =109

miodszych t=021 (= n.i.
Ojeowie dzieci | 35 3| 44 | ™ | 405 | 338 389 | 396 | =116

starszych n.i
Rodzice dzieci 411 | 440 445 | 3.96

miodszych t=0,18 t=0,19 . . .
Rodzice dzieci 397 | 417 n.L 27 | 342 n.i

starszych

M - §rednia arytmetyczna, Os — odchylenie standardowe, t — poziom istotnosci, n.i. - nieistotne.

Srednie wyniki wskazuja na nieznaczna przewage wrazliwosci empatycznej
matek dziewczynek i chtopcédw, zaréwno miodszych, jak 1 starszych. Rdznice
w reakcjach emocjonalnych pomigdzy matkami dziewczynek mtodszych 1 dziew-
czynek starszych (t = 0,17) nie s3 istotne ze statystycznego punktu widzenia, po-
dobnie jak réznice migdzy matkami chtopcow mtodszych 1 starszych (t = 0,55).

Ojcowie chlopcow mlodszych i starszych sa bardziej empatyczni niz ojco-
wie dziewczynek w mlodszym i §rednim wieku szkolnym. Wyzszg empatycz-
no$¢ matek mozna wigzaé ze zré6znicowaniem rol rodzicielskich. Rola matek
najczesciej sprowadza si¢ do opieki nad dzieckiem. Konsekwencja moze byé
silniejsza wi¢Z emocjonalna z dzieckiem i trafniejsze identyfikowanie jego
uczué. Ojcowie natomiast czgéciej bawig si¢ z dzie¢mi. Sa to przewaznie za-
bawy ruchowe, stad moze wynika¢ preferowanie ojc6w przez chtopcow. Bar-
dziej wyrazne réznice w empatycznym reagowaniu zaznaczyly sie migdzy
matkami a ojcami dzieci mtodszych (t = 1,09) i rodzicami dzieci w §rednim
wieku (t = 1,16). Nie s to jednak rdznice istotne. Pozwalaja jednak wysungé
wniosek, ze rodzicow dzieci mtodszych cechuje wigksza intensywno$¢ emocji
niz rodzicow dzieci w Srednim wieku szkolnym.

Przedstawiona analiza danych uzyskanych w Skali Empatii Emocjonalne;j
skupita si¢ glownie na ocenie reakcji emocjonalnych badanych rodzicéw. Na
jej podstawie mozna wyciaggna¢ nastepujace wnioski:
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- wicksza empatyczno$¢ cechuje matki badanych dzieci;

— ojcowie miodszych i starszych chfopcéw sa bardziej empatyczni niz ojco-
wie dziewczynek w podobnym wieku;

— nieznaczne réznice w empatycznym reagowaniu wystapily pomigdzy mat-
kami a ojcami dzieci w miodszym wieku szkolnym;

— rodzice dzieci mlodszych sa bardziej empatyczni niz rodzice dzieci $red-
nich.

Postawy rodzicow dzieci uposledzonych umystowo
w stopniu lekkim a poziom ich empatii
- wzajemne zaleznosci

Rozpatrujac empati¢ jako proces psychologiczny regulujacy zachowanie
czlowieka w sytuacjach spolecznych oraz jako zdolno$¢ rozumienia §wiata,
przezy¢ drugiej osoby i ,,przylaczania si¢” do jej przezyc, a postawy rodziciel-
skie jako wystepujaca w rodzinie tendencj¢ do odczuwania dziecka, myslenia
o nim i zachowania si¢ w pewien okreSlony sposéb wobec niego, wyraZnie
wida¢, ze istnieja wzajemne powiazania mig¢dzy postawami a empatig. Pyta-
nie tylko, jak silne s3 te zaleznoSci.

ZaleznoS$ci migdzy postawami rodzicow dzieci uposledzonych umysfowo
w stopniu lekkim a poziomem ich wrazliwosci empatycznej starano si¢ usta-
li¢, wykorzystujac analize korelacyjna. Warto$¢ wspodlczynnikdéw korelacji
liniowej Pearsona przedstawia tabela 5.

Tabela =

Wspoélczynniki korelacji liniowej Pearsona miedzy postawami rodzicow
a poziomem ich empatii

Pozytywne Negatywne Pozytywne Negatywne
Empatia rodzicow postawy postawy postawy postawy
matek matek ojcow ojcow
. 0,54 -0,54 0,006 0,05
Dziewczat miodszych p>0,01 p>0,01 ni. ni.
Dz (st h 0,09 0,07 0,22 -0,23
Ziewezat starszye ni. ni. p>0,05 p>0,05
. -0,09 0,15 -0,37 0,31
Chiopeow miodszych ni. ni. p>0,01 p>0,05
-0,044
Chlopcow starszych _0’.14 0’1.1 0’0.27 >
n.i. ni. ni. n.i.
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Warto$ci wspolczynnikow korelacji migdzy postawami rodzicielskimi
a wrazliwoscig empatyczna rodzicOw wskazuja, ze wzajemne zaleznoSci sg
najczesciej umiarkowane badzZ niskie. Najsilniejsza wspdlzalezno$¢ migdzy
postawami pozytywnymi a empatia wystapila w grupie matek dziewczat miod-
szych (r = 0,54) oraz w grupie ojcéw dziewczat starszych (r = 0,22). Pierwsza
korelacja jest umiarkowana, druga niska. Obie jednak potwierdzaja, ze im
wyzszy poziom zdolnosci empatycznych, tym wiecej ciepla i serdecznosci ujaw-
nia si¢ w postawach rodzicéw. Nie zawsze jednak postawy pozadane korelujg
z wyzsza empatyczno$cia. Najwigksze réznice migdzy pozytywnym nastawie-
niem wobec dzieci a emocjonalnym reagowaniem zarysowaly si¢ wSrod ojcow
miodszych chlopcow (r = —0,37). Ujemna korelacja §wiadczy o duzej rozbiez-
nosci miedzy typem postawy a poziomem empatii badanych ojcow.

Rezultaty badan wykazaly rowniez zalezno§¢ odwrotna. Niska wrazliwo$¢
empatyczna koreluje z niepozadanymi postawami. Zalezno§¢ ta jest wyrazna
u ojcéw chiopcéow miodszych (r = 0,31). Niepozadane postawy, ujemnie
skorelowane z empatia o umiarkowanym i niskim nasileniu wystapily takze
u matek miodszych dziewczynek (r = —0,54) i u ojcéw dziewczat w starszym
wieku szkolnym (r = -0,23). Ujemny znak obu korelacji dowodzi, ze w posta-
wach rodzicielskich brakuje silnej podbudowy emocjonalnej.

Przeprowadzone badania potwierdzily istnienie wzajemnych zaleznoSci
migdzy typem postaw rodzicielskich a wrazliwo$cia empatyczng. Postawy ro-
dzicielskie stanowig nie tylko wazny sktadnik osobowosci, sa takze wyznacz-
nikiem zachowania wobec innych. J. R e m b o w s k i (1989) uwaza, ze
pojecie ,,postawa rodzicielska” dotyczy sposobu, w jaki rodzice demonstruja
swoja miloé¢ do siebie lub do dzieci. R6wnowazenie ztoSci 1 nienawisci z la-
godnoscia i mitoscia stanowi bardzo wazny czynniki w budowaniu atmosfery
uczuciowe] w rodzinie. W strukturze osobowosci postawy sa skladnikami
wzglednie trwalymi i wywieraja na nia silny wplyw przez dlugie lata. Rozwija-
ja si¢ 1 ksztaltuja na podlozu doswiadczefi wewnetrznych i zewnegtrznych jed-
nostki, a wzbogacaja je uczucia i intelekt. Postawy rodzicielskie maja silng
podbudowe emocjonalng. Dlatego tez powinny wspolwystgpowac z wrazliwo-
Scig empatyczng. Zwiazek postaw rodzicielskich z empatig nabiera szczegdl-
nego znaczenia w wypadku rodzicéw dzieci upo$ledzonych umystowo.

Podsumowanie i wnioski

Omawiane badania mialy na celu poznanie postaw i empatii rodzicow dzie-
ci upoéledzonych umystowo w stopniu lekkim oraz ustalenie wzajemnych
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zaleznoSci miedzy postawami a empatycznos$cia matek i1 ojcdéw. Z przeprowa-

dzonych badan wyplywaja nastepujace wnioski:

— postawa nadmiernego gérowania i nadmiernej koncentracji cechuje rodzi-
cow dzieci miodszych;

— matki dzieci miodszych wykazuja wigkszy dystans uczuciowy niz matki
i ojcowie dzieci starszych;

— matki dziewczat i chlopcoéw w starszym wieku szkolnym charakteryzuje
postawa mniejszej koncentracji niz ojcéw dzieci w tym samym przedziale
wiekowym;

— wigkszg empatycznoSciag cechuja sie matki;

— ojcowie miodszych i starszych chlopcow sa bardziej empatyczni w poréw-
naniu z ojcami dziewczynek w podobnym wieku;

— nieznaczne réznice w empatycznym reagowaniu wystapily pomigdzy mat-
kami a ojcami dzieci w mlodszym wieku szkolnym;

— rodzice dzieci miodszych sg bardziej empatyczni niz rodzice dzieci star-
szych;

— matki mlodszych dziewczat i ojcowie starszych dziewczat prezentuja
pozadane postawy wychowawcze, korelujace z trafnym odczytywaniem
stanOw emocjonalnych dzieci;

— niska zalezno$¢ o znaku ujemnym wystepuje miedzy pozytywnymi po-
stawami a wrazliwoScia empatyczng ojcow chiopcow w mliodszym wieku
szkolnym, co $wiadczy o duzej rozbieznoSci migdzy typem postawy
a reagowaniem emocjonalnym ojcow;

— najsilniejsza zaleznoS¢ o charakterze ujemnym wystepuje micdzy empatia
a niepozadanymi postawami matek miodszych dziewczynek i ojcoOw star-
szych dziewczat;

— istnieje zwigzek mig¢dzy niepozadanymi postawami ojcéw mlodszych chlop-
cOdw a poziomem ich empatii.

Przedstawione wnioski potwierdzajg hipoteze o wickszej empatycznosci
rodzicOw przejawiajacych postawy pozadane. W najwigekszym stopniu hipote-
za sprawdzita si¢ w odniesieniu do matek dziewczynek mlodszych i ojcow
dziewczat starszych. Dobry stosunek emocjonalny do dziecka, wiazacy si¢
z pozadana postawa, §wiadczyé moze o tym, ze matki dziewczgt miodszych
i ojcowie dziewczat starszych prawidlowo dobieraja Srodki wychowawcze
i trafnie odczytuja potrzeby swoich dzieci.

Rodzice charakteryzujacy si¢ niepozadanymi postawami maja natomiast
niski poziom empatii. Szczeg6lnie jest to widoczne u matek dziewczynek
8-10-letnich i ojcéw dziewczat w wieku 11-12 lat. Niepozadane postawy ma-
tek i nieumiejetno$¢ emocjonalnego reagowania na potrzeby corek trudno
wyjasni¢ w sposdb jednoznaczny. Byé moze niski poziom empatii powoduje
negatywna ocene¢ dziecka i niepozadany stosunek do niego. Mozna réwniez
w tym wypadku doszukiwa¢ si¢ uwarunkowafi kulturowych, zwigzanych
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z odmiennym wychowaniem dziewczynek i innymi wymaganiami wobec nich.
W odniesieniu do ojcéw niska wrazliwo§¢ empatyczna i ujawnianie przez nich
postaw niepozadanych wobec dziewczat starszych moze wynika¢ z malego
zaangazowania uczuciowego w problemy wychowawcze corek. Zdarza si¢ row-
niez, Ze ojcowie nie umieja si¢ porozumie¢ ze swymi dorastajacymi corkami.
Konsekwencja staje si¢ ostabienie wigzi emocjonalnej, a nawet catkowite jej
zerwanie.

Wyjasnienia wymaga réwniez wniosek stwierdzajacy wystgpowanie u oj-
cow chtopcow miodszych niepozadanych postaw wychowawczych zwigzanych
z niskg empatycznoscia. Wiasne obserwacje, przeprowadzone wérdd rodzi-
cow dzieci uposledzonych umystowo, pozwalaja sadzi¢, ze w wielu rodzinach
dominuje ,,kult” meskiego potomka. Ojcowie widza w synu swojego nastep-
ce, kontynuatora rodu. Sytuacja ulega zmianie w przypadku stwierdzenia
u dziecka uposledzenia umystowego. Najczesciej ma to miejsce tuz po rozpo-
czeciu nauki szkolnej (8-9 lat). Chiopcy przestaja by¢ ,,duma” ojca. Zostaja
odrzuceni, pojawia si¢ dystans uczuciowy, brak zrozumienia. Ojcowie prze-
staja angazowac si¢ w proces wychowania synow.

Badania wykazaly takze nieznaczng przewage matek w empatycznym re-
agowaniu. Trudno jednak w sposob jednoznaczny stwierdzi¢, ze kobiety s3
bardziej empatyczne. J. Block, E.E. Maccoby i C.N. Jacklin
(za: Davis, 1999) wykluczyli w swoich badaniach istnienie wiarygodne;j
réznicy zwigzanej z plcia. Tym badaniom zaprzecza M. L. Hoffman (za:
Davis, 1999). By¢ moze racja lezy po stronie J. A. Halla (za: Davis,
1999), ktory twierdzi, ze kobiety podczas wypelniania kwestionariuszy w spo-
sOb wiarygodny przedstawiaja siebie jako bardziej sklonne do empatycznego
reagowania. Hipoteza ta pozostaje wigc w dalszym ciagu nierozwiazana.
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