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ARTYKULY

Witadystawa LUSZCZUK

Rodzina dysfunkcjonalna
a zachowania agresywne dzieci
w okresie dorastania

Wprowadzenie

Okresowi przemian spoleczno-ekonomicznych dokonujacych si¢ w Polsce
towarzyszy stale rosnaca fala przemocy. Kazdego niemal dnia media infor-
muja o dokonaniu kolejnych gwaltéw, bestialskich pobiciach i morderstwach.
Coraz cze¢sciej ich sprawcami s kilkunastoletnie dzieci. W spoleczefistwie
zakorzenila si¢ opinia, ze powodem owych aktow agresji i przemocy s3a pato-
logicznie funkcjonujace rodziny. Za najczgstszy czynnik patogenny w Polsce
uwazany byl i jest nadal alkoholizm, totez wigkszos¢ przyczyn zaburzonego
zachowania dzieci i mlodziezy upatruje si¢ w alkoholizmie rodzicow. Tymcza-
sem w ciagu ostatnich lat coraz czgsciej przed sadem dla nieletnich staja prze-
stepcy wywodzacy si¢ z tzw. zdrowych, normalnych rodzin. Fakt ten bulwersuje
i przeraza. Nasuwa si¢ bowiem wniosek, ze rodzina przestaje w nalezyty spo-
sob pelni¢ swoje funkcje, ograniczajac si¢ jedynie do zapewnienia potomstwu
odpowiednich warunk6éw materialnych. W tej sytuacji nasuwa si¢ pytanie: Czy
tylko rodzina dysfunkcjonalna, patologiczna jest czynnikiem zaburzonego za-
chowania dzieci? Jaki jest udzial w tym zjawisku rodzin ,,normalnych”?

W artykule podjeto probe odpowiedzi na te pytania. Material empiryczny
stanowig badania J. Stobieckiej, prowadzone w latach 1999-2000 w ramach
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seminarium magisterskiego, kierowanego przez autorke artykutu. Zostanie
réwniez przedstawiona problematyka rodziny dysfunkcjonalnej i zachowan
agresywnych dzieci w okresie dorastania. Ta cz¢$¢ jako podstawa teoretyczna
bedzie stanowila punkt wyjscia prezentacji zastosowanego podejscia meto-
dologicznego. Cze$¢ koficowa stanowic bedzie opis, analiza oraz interpreta-
cja wynikoéw badan.

Rodzina dysfunkcjonalna

Analiza problematyki rodziny wykazuje, iz o warunkach, w jakich prze-
biega proces wychowania dziecka w rodzinie, decyduja czynniki o charakte-
rze subiektywnym. Cze¢sto nie wzglad na rzeczywiste dobro dziecka okresla
sposob organizowania mu zycia i wychowania, nie kompetencje i dziatania
zracjonalizowane, lecz motywacje bardzo osobiste. W rezultacie wychowa-
nie nabiera charakteru spontanicznej dzialalnoici rodzicéw, uzaleznionej
od ich wlasnych pragniefi i wyobrazefi o tym, co dobre, a co zle. Zycie
w rodzinie moze by¢ tylko ,byciem obok”, moze by¢ kontaktem na jakiej$
jednej plaszczyznie (np. zapewnienia opieki), a moze by¢ takze wielostron-
nym kontaktem. Ta ostatnia forma wiaze si¢ z konieczno$ciag wymiany
myS$li, zamierzen, aspiracji, ze wspolnym planowaniem zadan i ich realiza-
cja, z wymiana ocen 1 refleksji dotyczacych przezy¢ poszczeg6lnych czlon-
kéw rodziny.

Przemiany, ktére dokonaly si¢ 1 wcigz dokonuja si¢ we wspoliczesnej ro-
dzinie, w coraz wigkszym stopniu uniemozliwiaja taki wielostronny kontakt.
Coraz wigcej rodzin nie potrafi poradzi¢ sobie z licznymi trudno$ciami wyni-
kajacymi z nowych realiéw polityczno-spoteczno-ekonomicznych. TrudnoSci
te moga uniemozliwi¢ wypelnianie podstawowych funkcji rodziny, co osta-
tecznie doprowadza do jej niewydolnosci.

Na dysfunkcjonalno$¢ rodziny wplywajg czynniki regulujgce zycie calej
rodziny, ukfad stosunkéw wewnatrzrodzinnych, sprawowanie wladzy rodzi-
cielskiej, zycie kulturalne rodziny, §wiadomo$¢ wychowawcza rodzicow.
W literaturze wymienia si¢ wiele czynnikdw dezintegrujacych zycie rodzinne.
Jako podloze ich powstawania wyr6znia si¢ przyczyny makro- i mikrospo-
leczne. Pierwsza grupa przyczyn ma swoje zrodio w ubocznych skutkach
urbanizacji, industrializacji (rozluZnienie wigzi spotecznych, ostabienie kon-
troli spolecznej, anonimowo$¢ zZycia jednostki). Wsrod przyczyn mikrospo-
tecznych wyrdznia si¢ nast¢pujace czynniki: trudne warunki materialne
i mieszkaniowe, brak czasu, brak opieki nad dzie¢mi (praca obojga rodzi-
c6w), niska kultura i brak umiejetnosci wychowawczych rodzicow, alkoho-
lizm i bezrobocie (Danielewicz, Izdebska, Krzesifiska-Zach,
1995).
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Podstawowg formg patologii zZycia rodzinnego jest dezorganizacja rodzi-
ny, przejawiajaca si¢ jej rozkladem lub rozpadem. Rodzing zdezorganizowang
charakteryzuje zaburzony ukiad stosunkéw wewnatrzrodzinnych, pozostajacy
w sprzeczno$ci z celami i zalozeniami rodziny. Na dysfunkcjonalnos¢ rodziny
zwykle skiada sie kilka przyczyn. Najczesciej wymieniane s3: alkoholizm,
prostytucja, kryminogenno$¢, symptomy psychopatii, nieuleczalna lub obloz-
na choroba (Raczkowska, 1988). Duzym zagrozeniem dla prawidtowe-
go rozwoju dziecka moze by¢ takze rodzina niepelna. Nie zawsze jednak
rodzina niepelna jest czynnikiem patogennym. Jezeli rodzice zdaja sobie
z nich sprawe, moga niekorzystne wplywy niwelowa¢ lub kompensowac.
Podstawowe znaczenie dla takich zmian ma silna wi¢z emocjonalna
w rodzinie.

Pewnych probleméw spotecznych i wychowawczych nastrecza w naszych
warunkach kulturowych i obyczajowych konkubinat, czyli nie zalegalizowane
prawnie wspoéizycie. Zjawisko to ma charakter do$¢ zlozony i mozna przy-
puszczad, ze réznicuje je wyraznie Srodowisko spoleczne.

Inaczej ksztaltuje si¢ sytuacja w zwiazkach, w ktérych dzieci maja badz
réznych ojcow, badz rozne matki. Czgsciej wystepuje raczej sytuacja pierwsza
— matka, ktorej dzieci maja réznych ojcoéw. Zazwyczaj sytuacja materialna
tych rodzin jest bardzo trudna. Dzieci nie zawsze otaczane s3 wystarczajaca
opieka (Pospiszyl, 1986).

Stosunkowo nowym powodem dysfunkcjonalnosci rodziny jest bezrobo-
cie. Utrata pracy przez jednego, czasami jedynego rodzica, lub obojga ro-
dzicobw powoduje czesto catkowita ruing materialng normalnie dotychczas
prosperujacej rodziny. Bezrobocie rzadko ma charakter jednostkowy, obej-
muje najczesciej grupy pracownikoéw danego zakladu, osiedla, wsi lub szerzej
— okolicy. Powoduje to powstawanie patogennych enklaw — odsunigtych od
kontaktéow z dawnymi znajomymi, przyjacidlmi. Czlonkowie tych nowych,
bezrobotnych spotecznofci wzajemnie wspieraja si¢ w swej biernosci i inercji.
Brak zaradnosci, pasywno$¢, brak satysfakcji i poczucie beznadziejnosci two-
rzg ,,zamkniete kolo”, ktore ostatecznie prowadzi do alkoholizmu stanowia-
cego rodzaj ,ucieczki” od problemu, ,ucieczki” bedacej rodzajem ,,Srodka
zaradczego”.

Rowniez nowym, lecz narastajacym problemem dysfunkcjonalno$ci rodzi-
ny jest tzw. dyspozycyjno$¢ zawodowa obojga rodzicdw. Dyspozycyjnosé ta,
podnoszaca standard zycia, nie przyczynia si¢ do prawidtowych relacji inter-
personalnych w rodzinie. Rodzice pracujacy czesto po kilkana$cie godzin
dziennie zaniedbujg calkowicie potrzeby emocjonalne dzieci, zabezpieczajac
jedynie potrzeby biologiczne (wysokiego standardu). Niedostatki emocjonal-
nych wigzi rodzice rekompensuja materialnymi ,dostatkami”. Ten rodzaj
patologii mozna nazwa¢ ukryta, gdyz wykrycie przez otoczenie zewnetrzne
jest niezwykle trudne. Dzieci z tych rodzin sg czyste, zadbane, nierzadko ubra-



10 ARTYKULY

ne w modne i drogie rzeczy. Dzieci te zaczynaja mie¢ problemy lub sprawia¢
problemy wychowawcze w okresie dorastania: gangi, narkomania, przestep-
stwa. Patologie tego rodzaju ujawniaja zazwyczaj interwencje policji. Najpo-
wazniejszy jednak czynnik patologizujacy zycie rodziny to alkoholizm, ktory
moze by¢ zmienng gléwna lub posredniczaca wczesniej wspomnianych przy-
padkow.

Alkoholizm jako przyczyna dysfunkcjonalnosci rodziny

Alkoholizm jest zjawiskiem spolecznie szczegblnie niepozadanym, szko-
dliwym — to truizm. O tym doskonale wiemy. Fakty z codziennego zZycia do-
starczaja az nadto argumentOw za ta teza. Niepokojace rozmiary tego zjawiska,
szacowane na okofo 12 min oséb w Polsce, co réwna si¢ 1/3 populacji
(Cekiera, 1993), zmuszaja do spojrzenia na nie jako na zjawisko uwarun-
kowane bardzo réznorodnie, majace powazne konsekwencje dla utrzymania
rodziny i wychowania dzieci. Naduzywanie alkoholu przez rodzicow moze
mie¢ — 1 ma bardzo czgsto — powazny wplyw na utrat¢ kontaktu psychicznego
1 emocjonalnego z wiasnymi dzieémi. W przypadku mtodziezy ujawnic si¢ to
moze brakiem przystosowania spolecznego, czgstym uzywaniem alkoholu
w celu kompensacji ,,niedoboroéw” psychicznych (poczucie leku, strachu, nie-
pokoju). Badania (por. Melibruda, 1997, Malewska-Peyre, 1992;
Pawlowska, 1993) wskazuja na zdecydowanie wigksze skifonnosci neuro-
tyczne, wyrazajace si¢ ogdlng niezrdbwnowazong emocjonalnoécia miodziezy
z rodzin alkoholowych. Badania wymienionych autoréw obrazuja spustosze-
nie, jakie wywotuje alkoholizm rodzicéw w zyciu dziecka. Brak wsparcia
w rodzinie, deprywacja podstawowych potrzeb rozwojowych powoduja nara-
stajace stopniowo niepowodzenia szkolne 1 trudnoSci wychowawcze. Wsrdd
dzieci alkoholikdw kilkakrotnie cze¢sciej niz wsrod ich rowiesnikow stwierdza
si¢ choroby ukladu krazenia, gruzlice, choroby neurologiczne, a takze zabu-
rzenia w rozwoju somatycznym. Rodzina alkoholiczna - to najgorszy progno-
stycznie typ Srodowiska wychowawczego.

Zachowania agresywne mtodziezy w okresie dorastania

Agresja jest zjawiskiem ziozonym. Brakuje jak dotad jednolitej teorii
psychologicznej czy jakiejkolwiek innej, dotyczacej tego zachowania. Dodat-
kowa trudno$é sprawia fakt, iz termin ten funkcjonuje nie tylko na gruncie
réznych dyscyplin naukowych, lecz takze w jezyku potocznym, przyjmujgc roz-
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ne konotacje. W tym opracowaniu zajmiemy si¢ jedynie agresja jako zjawi-
skiem psychopedagogicznym. Jedna z najczeSciej przyjmowanych jest defini-
cja agresji ,jako zachowania ukierunkowanego na zadanie cierpienia innemu
czlowiekowi, ktéry jest motywowany do uniknigcia tego cierpienia”
(Wojciszke, 2000, s. 147). Wskazuje ona, ze agresja to sklonno$¢ polg-
czona z intencja uszkodzenia ,kogo$§”. Autorzy innych definicji rozpatruja
agresje jako skfonnos$¢ do skrzywdzenia ,.kogo$” lub ,,czego$”, niezaleznie od
intencji ,,agresora”. Zachowania agresywne s3 szkodliwe dla ich przedmiotu,
wyrzadzaja mu obiektywnie stwierdzalne szkody materialne lub moralne. Szko-
dy materialne przyjmuja formy uszkodzenia ciala, zniszczenia przedmiotow.
Szkody moralne s3 nastgpstwem zadania bolu, sprawienia przykrosci, ponize-
nia czyjej§ godnosci, wytworzenia negatywnej opinii w otoczeniu, zahamowa-
nia przejawianej dotychczas aktywnosci (Skorny, 1996).

Nie jest przedmiotem tego opracowania przedstawienie réznych koncep-
cji agresji. Uczyniono to juz bowiem w wielu réznych publikacjach. W niniej-
szym artykule przyjmuje si¢ definicje agresji przytoczone juz wczesniej. Tutaj
nalezy jedynie odnotowa¢, ze tak jak nie ma jednej teorii agresji, nie ma tez
zgody wéréd badaczy na temat dotyczacy jej genezy. Jedni wskazuja na pod-
toze biologiczne, inni — spofeczne. Jezeli chodzi o biologiczne determinanty,
to interesujacy wydaje si¢ punkt widzenia I. Eibl-Eibesfeldta (1987).
Interesujacy, chociaz mocno kontrowersyjny, niezbyt udokumentowany em-
pirycznie. Sadzi¢ nalezy, ze prawda, zwlaszcza ta prawda o czynnikach deter-
minujacych zachowanie czlowieka, lezy gdzie§ ,poSrodku”, czyli agresja
w pewnym stopniu (nie wiadomo tylko w jakim — w tym caly problem) jest
zdeterminowana genetycznie, w pewnym za$ (znOw ta sama watpliwos$¢) spo-
tecznie - Srodowiskowo. Celem zamierzefi badawczych byla koncentracja na
czynnikach spotecznych agresji (rodzinie dysfunkcjonalnej). W dalszej czesci
wywodow skoncentrujemy si¢ na tym aspekcie.

U dzieci i mlodziezy zachowania agresywne mogg przyjmowac rézne po-
stacie, np.: kidtni, nieuzasadnionego oskarzenia, zlosliwych plotek i méci-
wosci przejawianej w stosunku do kolegéw. Przedmiotem agresji bywaja
takze osoby dorosle: nauczyciele, rodzice, sasiedzi i osoby obce. Agresja
moze by¢ takze skierowana na inne istoty zywe — zwierzeta oraz na przed-
mioty martwe, stanowigce wiasno$¢ spoleczng. Dzieci agresywne sprawiaja
trudnoSci wychowawcze. Ich zachowania agresywne sa przyczyng trudnosci
wychowawczych. Zachowania ich, przejawiajace brak zdyscyplinowania, po-
woduja famanie zasad regulaminu szkolnego oraz norm regulujacych wspot-
zycie szkolne. Duza szkodliwo$¢ wymienionych zachowan sprawia, Ze
zapobieganie im nalezy do waznych zadan wychowawczych. Zachowania
agresywne intensyfikujg si¢ w okresie dorastania (adolescencji). Czgsto wy-
nikaja z checi zdobycia uznania i pozycji w grupie, checi panowania nad
innymi lub zaimponowania réwiesnikom. Wszystko to ma swoje uzasadnie-
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nie w pewnych mechanizmach psychologicznych, charakterystycznych dla
tego okresu rozwojowego — krytycyzmie, dazeniu do samodzielnosci i unie-
zaleznienia si¢ od dorostych. Bunt adolescencyjny, ktéry powoduje przeciw-
stawianie si¢ przyjmowanym dotad normom, nasila powstawanie blokad
1 frustracji zarowno w obrebie rodziny, jak i na terenie szkoly. Te za$ sg
przyczyng zachowan agresywnych zaréwno stownych, jak i fizycznych, spon-
tanicznych i instrumentalnych, jawnych oraz ukrytych, skierowanych prze-
ciw przyczynom powstawania blokad. Przyczynami sa najczesciej rodzice,
nauczyciele 1 inne osoby z najblizszego otoczenia. Krytyczny stosunek do
rodzicow, brak zaufania, cz¢sto jawna wrogo$¢ powoduja znaczne oslabie-
nie kontaktow emocjonalnych (Skorny, 1996). Kryzys relacji z otocze-
niem, jaki wystepuje w okresie dorastania, jest takze kryzysem relacji
z samym sobg. Tak wigc jest to okres rownie trudny dla dorastajacego, jak
1 jego otoczenia. Otoczenie, Srodowisko moze by¢ czynnikiem wspomagaja-
cym przezwycigzenie tego kryzysu badZ moze ten kryzys pogtebic. Szczegdl-
ne znaczenie ma W tym zakresie rodzina. Mozna przypuszczaé, ze
prawidlowo funkcjonujgca rodzina, zaspokajajaca zar6wno potrzeby biolo-
giczne, jak i psychiczne dorastajacego — bedzie stymulatorem jego dalszego
rozwoju. Rodzina za$ patologiczna, dysfunkcjonalna bedzie niekorzystnie
nafh wplywaé. Dlugotrwala deprywacja podstawowych potrzeb jest jedna
z przyczyn powstawania zachowan agresywnych dzieci.

Metodologia badan wtasnych

Zalozenia teoretyczne

W badaniach wptywu dysfunkcjonalnoSci rodziny na zachowania agresyw-

ne mlodziezy przyjeto nastepujace zalozenia:

— rodzina stwarza bytowe warunki egzystencji jej cztonkoéw oraz umozliwia
zaspokojenie ich podstawowych potrzeb biologicznych i emocjonalnych;

— prawidlowo funkcjonujaca rodzina, charakteryzujaca si¢ pozytywnymi re-
lacjami interpersonalnymi rodzice — dzieci, zapewnia prawidlowy rozwoj
psychofizyczny dzieci oraz prawidlowy przebieg procesu wychowania;

— diugotrwale zaburzenia okreslonych funkcji rodziny powoduja jej dys-
funkcjonalnosc;

— przyczynami dysfunkcjonalno$ci rodziny mogg byé: narkomania, ubdstwo,
niewlasciwy dobor wspotmalzonkow, niepewnos¢ rodziny;

— jedna z gtéwnych przyczyn dysfunkcjonalnosci rodziny w Polsce jest alko-
holizm jednego rodzica lub obojga rodzicow;
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— dysfunkcjonalno$é rodziny jest czynnikiem dezorganizujagcym prawidlowy
rozwdj psychofizyczny dziecka;

— deprywacja podstawowych potrzeb, ktéra ma miejsce w dysfunkcjonalne;j
rodzinie, jest jedng z przyczyn powstawania i nasilania si¢ zachowafi
agresywnych u dzieci.

Problemy badawcze i hipotezy

Podstawowe problemy badawcze sprowadzaly si¢ do pytan:

1. Czy istnieje zalezno§¢ mig¢dzy typem rodziny a poziomem zachowan
agresywnych mliodzieZy w okresie dorastania?

2. Czy pleé réznicuje rodzaje zachowaii agresywnych uczniéw wywodza-
cych si¢ z ré6znych typoéw rodzin?

Na podstawie literatury oraz obserwacji wlasnych mozna przypuszczaé, ze:

1. Istnieje zalezno§¢ miedzy typem rodziny a poziomem agresji. Dzieci
z rodzin dysfunkcjonalnych (alkoholicznych) beda przejawiaé wyzszy poziom
agresji niz dzieci z rodzin ,,normalnych”.

2. Nalezy oczekiwaé zréznicowania zachowan agresywnych uczniow z roz-
nych typdw rodzin w zaleznosci od pici badanych. Dziewczgta z rodzin dys-
funkcjonalnych beda charakteryzowaly si¢ wigkszym nasileniem agres;ji
stowne;j, fizycznej i ogdlnej w poréwnaniu z dziewczetami z rodzin ,,normal-
nych”.

3. Chlopcy z rodzin dysfunkcjonalnych beda si¢ charakteryzowali wigk-
szym, istotnym statystycznie, nasileniem zachowan agresywnych (stownych,
fizycznych, ogélnych) niz chlopcy z rodzin ,,normalnych”.

Metody pomiaru

Zachowania agresywne mlodziezy badano Kwestionariuszem
Zachowan Agresywnych w Sytuacji Ekspozycji Spolecznej autorstwa D. Bo-
reckiej-Biernat. Kwestionariusz jest przeznaczony do badania poziomu agre-
sji dzieci w wieku dorastania. Jest typem kwestionariusza skategoryzowanego.
Skiada si¢ z opisu 28 sytuacji, do ktérych badani mieli ustosunkowaé si¢
w trzech wymiarach: ,tak”, ,nie”, ,nie wiem”. Odpowiedzi punktowano zgod-
nie z kluczem. Kwestionariusz pozwolil na okreslenie agresji stownej, fizycz-
nej i ogolne;j. Jest on standaryzowany. Wyniki surowe przedstawiono na skali
stenowe;j.

Dysfunkcjonalno$§¢ rodziny okre§lano na podstawie danych
z Kwestionariusza Wywiadu, przeznaczonego dla pracownikéw socjalnych
Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej (MOPS) w Kedzierzynie-Kozlu oraz



14 ARTYKULY

pedagoga szkolnego. Kwestionariusze zawieraly pytania otwarte dajgce moz-
liwos¢ szerokiego wypowiedzenia si¢ na temat badanych zagadnief.

Opis, analiza i interpretacja wynikow badan

Badania przeprowadzono na przetomie 1999/2000 roku w Kedzierzynie-
-Kozlu. Og6tem przebadano 122 uczniéw w wieku 13-15 lat, w tym 57 z ro-
dzin dysfunkcjonalnych (26 dziewczat i 31 chlopcdw) oraz 65 z rodzin
»normalnych” (29 dziewczat i 36 chlopcow). Rodziny dysfunkcjonalne wylo-
niono na podstawie wywiadu z pracownikami MOPS oraz wywiad6w z peda-
gogami szkolnymi. Glowna przyczyna dysfunkcjonalno$ci badanych rodzin
byt alkoholizm rodzicow (w 90% - ojcow). Wiekszo§¢ (66,67%) badanych
stanowili bezrobotni, pozostali (33,33%) pracowali na stanowiskach fizycz-
nych. W badanej grupie rodzin dysfunkcjonalnych przewazali ankietowani le-
gitymujacy si¢ wyksztalceniem zawodowym (77,78%). Grupa poréwnawcza
(rodziny ,,normalne”) charakteryzowala si¢ podobnym statusem wyksztatce-
nia. Czynnikiem réznicujacym, oprécz niewystepowania choroby alkoholowe;j
wérod badanych rodzicow, byla praca zawodowa jednego rodzica lub obojga
rodzicow. W grupie tej nie stwierdzono osob bezrobotnych.

Tabela 1l -

Poziom agresji ogdélnej w badanej populacji
z uwzglednieniem typu rodziny

Dzieci z rodzin Dzieci z rodzin
Poziom agresji | dysfunkcjonalnych »hormalnych”
(%) (%)
Wysoki 43,86 38,46
Przecietny 31,58 21,54
Niski 24,56 40,00
Ogotem 100,00 . 100,00

Przejdzmy do prezentacji uzyskanych wynikow. W tabeli 1 przedstawiono
procentowy rozklad poziomu agresji w poszczeg6lnych typach badanych
rodzin.

Z danych zamieszczonych w tabeli wynika, ze wysoki poziom agresji cha-
rakteryzuje 43,86% dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych i 38,46% dzieci z ro-
dzin ,normalnych”. W przedziale wynikéw przecietnych znalazio si¢ 31,58%
dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych i 21,54% dzieci z pozostatych rodzin.
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W obu tych kategoriach réznice sa niewielkie. Najwigksza réznica (15,44%)

wystepuje w przedziale wynikéw niskich. Jest to réznica migdzy liczbg dzieci

charakteryzujgcych si¢ niskim poziomem zachowan agresywnych z rodzin

,normalnych” i dysfunkcjonalnych. Czy na tej podstawie mozna wysnu¢ wnio-

sek, iz poziom zachowah agresywnych zalezy od typu rodziny? Czy dzieci

z rodzin dysfunkcjonalnych sa bardziej agresywne od ich réwieSnikéw z rodzin

,normalnych”? Sadzi¢ nalezy, ze nie. Aby rozstrzygna¢ ten problem, zastoso-

wano Test chi-kwadrat. Wyliczona warto$¢ x* = 3,01, natomiast ?_, = 5,91

(dla oo = 0,05 i df = 2). Poniewaz y*<y?, ,,, wynika wigc z tego, Ze nie istnieje

istotna statystycznie réznica mi¢dzy poziomem agresji a typem rodziny. Nie

potwierdzila si¢ zatem hipoteza pierwsza, zakladajaca wystgpowanie takiej
zaleznoSci. Przyjmujac taka hipoteze, sugerowano si¢ nastepujacymi przesian-
kami:

— zaburzona atmosfera w rodzinach dysfunkcjonalnych i zwigzane z tym czg-
ste stany frustracji u dzieci powinny wplywaé na wzrost poziomu agresj;

- rodzina dysfunkcjonalna dostarcza negatywnych wzoréw zachowan, naste-
puje przejmowanie zachowan agresywnych od modela (rodzicow);

— w rodzinie dysfunkcjonalnej, alkoholowej, czesto wystepuje deprywacja
podstawowych potrzeb zaréwno fizycznych (zta sytuacja materialna takich
rodzin), jak i psychicznych — co w konsekwencji winno nasila¢ zachowania
agresywne.

Kazda z wymienionych przestanek wydawata si¢ czynnikiem determinuja-
cym wzrost zachowan agresywnych, a ich kumulacja wydawala si¢ nieodmien-
nie prowadzi¢ do zawyzonego poziomu agresji dzieci z tych rodzin. Tym
bardziej zaskakujace sa uzyskane wyniki badan. Brak statystycznie istotnych
réznic mozna prawdopodobnie ttumaczy¢ okresem rozwojowym badanych.
Jak wspomniano wcze$niej, badanymi byli uczniowie w okresie dorastania
(adolescenciji). Jest to okres buntu przeciw uznawanym dotad normom oraz
okres poszukiwania nowych wzorcodw osobowosciowych. Nierzadko sg to wzory
nie tylko rodzicéw, lecz przede wszystkim postacie lansowane przez progra-
my telewizyjne, filmy, postacie bardzo czgsto emanujace agresja. Ta prawi-
dlowoS¢ rozwojowa w takim samym stopniu dotyczy uczniéw z rodzin
dysfunkcjonalnych jak i ,,normalnych”.

Drugim problemem badawczym bylo rozstrzygnigcie pytania: Czy pleé
roznicuje rodzaje zachowan agresywnych uczniéw z rodzin dysfunkcjonalnych
i,,normalnych”? Zastosowany w badaniach Kwestionariusz D. Boreckiej-Bier-
nat umozliwial pomiar dwdch rodzajéw agresji: werbalnej i fizycznej. W ko-
lejnych tabelach (2-5) zestawiono uzyskane wartosci §rednich (M), wariancji
(6?) i odchylen standardowych (o) poszczegdlnych rodzajoéw agresji w grupie
badanych dziewczat i chlopcéw w obu typach rodzin. Te parametry statystycz-
ne byly podstawa do zastosowania testu t-Studenta w celu weryfikacji hipote-
zy drugie;.
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Tabela 2

Zestawienie warto$ci M, 0%, o, t poziomu agresji slownej
w grupie badanych dziewczat

. Parametry statystyczne
Typ rodziny

M o’ c (it
Dysfunkcjonalna 8,61 28,00 5,29 (1)=0,36
t,=2,00

»Normalna” 8,03 44,39 6,66 o=0,05

f=54

Tabela

Zestawienie wartos$ci M, ¢?, g, t poziomu agresji stownej
b

w grupie badanych chlopcow

. Parametry statystyczne
Typ rodziny

M a? <] (tyit,,
Dysfunkcjonalna 13,26 43,88 6,63 (=048
t,.=2,00

»,Normalna” 1242 57,14 7,56 a=_0,05

f=66
Tabela

Zestawienie warto$ci M, ¢?, o, t poziomu agresji fizycznej

w grupie badanych dziewczat

. Parametry statystyczne
Typ rodziny :

M o? c ()it
Dysfunkcjonalna 4,84 21,18 4,60 nie obli-

czano

» (t) gdyz
»Normalna 4,86 15,69 3,96 M, =M,
Tabela

Zestawienie wartosci M, o?, o, t poziomu agresji fizycznej

w grupie badanych chliopcéw

Parametry statystyczne
Typ rodziny .
M o? c Vit
Dysfunkcjonalna 11,64 37,37 6,12 (=132
t,,=2,00
,Normalna” 9,30 69,66 835 “;()6’25
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Analiza danych przedstawionych w tabelach 2, 3, 4, 5 pozwala na sfor-
mulowanie nastgpujacych wnioskow:

1. Nie ma istotnej statystycznie réznicy migdzy agresja sfowna dziewczat
z rodzin dysfunkcjonalnych i ,,normalnych”.

2. Nie ma istotnej statystycznie réznicy mi¢dzy agresja stowng chlopcow
z rodzin dysfunkcjonalnych i ,,normalnych”.

3. Nie ma istotnej statystycznie réznicy migdzy agresja fizyczng dziewczat
z rodzin dysfunkcjonalnych i ,,normalnych”.

4. Nie ma istotnej statystycznie rdznicy miedzy agresja fizyczng chlopcow
z rodzin dysfunkcjonalnych i ,,normalnych”.

5. Istnieje réznica migdzy rodzajem agresji a plcia badanych. Chiopcy,
zaréwno z rodzin dysfunkcjonalnych jak i ,normalnych”, charakteryzuja si¢
wyzszym poziomem agresji nie tylko slownej, ale 1 fizycznej w poréwnaniu
z dziewczetami. Swiadcza o tym wartosci érednich arytmetycznych i pozosta-
tych parametréw. Nizszy poziom zachowan agresywnych dziewczat potwier-
dzaja potoczne obserwacje, a takze badania naukowe innych autoréw. Nie
$wiadczy to jednak o braku problemdédw wychowawczych i pelnym przystoso-
waniu tej czgsci populacji.

Przeprowadzone badania upowazniaja do konkluzji, ze dzieci w okresie
dorastania (szczeg6lnie chtopcéw) charakteryzuje wysoki poziom zachowan
agresywnych bez wzgledu na to, z jakiej pochodza rodziny. Czas przemian
spoleczno-gospodarczych, a takze prezentowane w mass mediach wzory
bezwzglednych bohateréw spowodowaly erupcje agresji, ktorej ulega szcze-
gb6lnie mlodziez. Jednoczesnie toczy si¢ spor o to, kto powinien wychowywaé
miode pokolenie — rodzice, ttumaczacy si¢ coraz wigkszym brakiem czasu lub
zupelnie odrzucajacy problemy wychowania (rodziny dysfunkcjonalne), czy
szkota koncentrujaca si¢ gléwnie na realizacji procesu dydaktycznego?

Likwidacja osiedlowych $wietlic, doméw kultury, a takze zajeé pozalekeyj-
nych w szkolach pozostawily dzieci i mlodziez samym sobie z duza iloScig
wolnego czasu i praktycznie nieograniczong swoboda dzialania. Rodziny —
zaré6wno dysfunkcjonalne, jak i tzw. normalne — nie wywigzujg si¢ z podsta-
wowych funkcji wychowawczych. W tych przypadkach rodzina nazywana ,,nor-
malng” przestaje nig byc.

Podsumowujac wyniki przeprowadzonych badan, mozna stwierdzi¢, ze
obecnie, w czasie nasilonej przemocy i brutalizacji Zycia spolecznego nie moz-
na wylaczna odpowiedzialnoScia za akty agresji obciazaé tylko dzieci z rodzin
dysfunkcjonalnych. W réwnym stopniu zachowania te sg takze udziatem dzieci
z tzw. rodzin ,,normalnych”.

Na zakonczenie warto doda¢, iz rzetelnos¢ metodologiczna nakazuje jed-
nak ostrozno$¢ w generalizacji uzyskanych rezultatéw. Badania przeprowa-
dzono bowiem na probie liczacej 122 osoby, dobranej w sposob celowy. Nie
byly to zatem badania reprezentatywne. Stwierdzone prawidiowosci moga
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mie¢ jedynie charakter endemiczny. Dopiero przeprowadzenie ponownych
badan — z zastosowaniem tych samych narzedzi pomiaru, na odpowiednio
dobranej i odpowiednio licznej probie — mogtoby uzyskane wyniki uczynié
bardziej wiarygodnymi.
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