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Rekomendowana Czytelnikom praca jest efektem konferencji naukowe;j,
ktoéra odbyla si¢ w dniach 25—26 wrzeénia 2000 roku w Kamieniu Slaskim.
Zorganizowana zostala z inicjatywy Instytutu Pedagogicznego Uniwersytetu
Opolskiego, a wspotorganizatorami byla Katedra Biomedycznych Podstaw
Rozwoju i Wychowania Wydzialu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszaw-
skiego oraz Pracownia Edukacji Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Krajowego
Osrodka Wspierania Edukacji Zdrowotnej MEN. Honorowy patronat nad
konferencja objal prof. Maciej Demel.

Idea konferencji wynikala z potrzeby podjecia dyskusji i wysitkow dla
budowania podstaw teoretycznych edukacji zdrowotnej i wspierania jej prak-
tyki. Ustalono dwa cele konferencji: wymiang pogladow na temat pedagogiki
zdrowia — podstaw teoretycznych edukacji zdrowotnej; integracje przed-
stawicieli réznych dyscyplin nauki, osrodkoéw naukowych i resortéw — budo-
wanie podstaw wspolpracy.
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Majac to wszystko na wzgledzie, organizatorzy zaprosili do udziatu w kon-
ferencji i prezentacji wlasnych opinii wybitnych specjalistow z réznych dyscy-
plin nauki i praktyki, ktérych dorobek naukowy i zainteresowania oscyluja
wokol zagadnien edukacji zdrowotnej. Czynnymi uczestnikami konferencji
byli pracownicy naukowi z Uniwersytetu Palackhego w Olomurcu oraz
Uniwersytetu w Hradec Kralové.

Rekomendowana praca opatrzona zostata Przestaniem do uczestnikéw kon-
Jerencji autorstwa honorowego patrona konferencji prof. Macieja Demela.

Geneze i cele konferencji przedstawili organizatorzy: Barbara Woynarow-
ska i Marian Kapica. Referaty i wystapienia zostaly zgrupowane w trzech
rozdzialach odzwierciedlajacych udzial uczestnikow w sesjach. Kolejnos¢
prezentowanych wystapien w czasie sesji, jak wspomina B. Woynarowska,
oraz ich miejsce w opracowaniu stanowi pewne, przyblizone uzewn¢trznienie
»kolejnosci” wlaczania si¢ i udzialu poszczegélnych dyscyplin w tworzenie
teorii 1 praktyki edukacji zdrowotne;. )

Sesja pierwsza, ktorej tematem przewodnim bylo: Zdrowie i edukacja
zdrowotna w perspektywie réznych dziedzin nauki i praktyki, opatrzona zostala
wprowadzeniem Barbary Woynarowskiej. Autorka wspomina, iz rozwoj bio-
psychospolecznego modelu zdrowia przyczynit si¢ do wzrostu zainteresowania
edukacja zdrowotna przedstawicieli réznych dyscyplin i do stopniowe] jej
demedykalizacji. Obecnie edukacja zdrowotna korzysta z dorobku wielu dys-
cyplin, takich jak: nauki medyczne, psychologia, pedagogika, socjologia, nauki
o kulturze fizycznej, zdrowie publiczne, promocja zdrowia.

Pierwszy z referatow w sesji, zatytulowany Zdrowie i edukacja zdrowotna
w perspektywie nauk medycznych, byl autorstwa Marii Miller (Panstwowy
Zaklad Higieny, Warszawa). Kolejne referaty w sesji pierwszej zostaly po-
$wiecone nast¢pujacym tematom: Edukacja zdrowotna w pielegniarstwie. Prze-
szlos$é i stan obecny — Elzbieta Charonska (Akademia Medyczna im. K. Mar-
cinkowskiego, Poznan); Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej a kultura
fizyczna — Andrzej Krawanski (Akademia Wychowania Fizycznego, Poznan);
Zdrowie w obszarze zainteresowan pedagogiki spofecznej — Ewa Syrek (Uni-
wersytet Slaski, Katowice); Wkiad psychologii w podstawy teoretyczne promocji
zdrowia — Irena Heszen-Niejodek, Jolanta Zycifska (Uniwersytet Slaski,
Katowice); Zdrowie i edukacja zdrowotna z perspektywy socjologii zdrowia
— Zofia Kawczyniska-Butrym (Uniwersytet Warminsko-Mazurski, Olsztyn),
Edukacja zdrowotma w zdrowiu publicznym — Barbara Bik, Lucyna Przewoz-
niak (Uniwersytet Jagiellofiski, Krakow); Wspéiczesna wizja edukacji zdrowot-
nej a promocja zdrowia — Zofia Slonska (Instytut Kardiologii, Warszawa).

Marian Kapica, moderator sesji drugiej, poswigconej Warsztatowi nauko-
wemu pedagogiki zdrowia (edukacji zdrowotnej), wspomina, iz kazda inicjatywe
badawcza na gruncie pedagogiki zdrowia, kazde wypowiedziane zdanie zbliza-
jace nas do wzbogacania wiedzy o edukacji zdrowotnej, do formulowania
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poje¢, definicji, hipotez, logicznie i rzeczowo powiazanych w spojng calosé,
trzeba powita¢ z ogromna satysfakcja. Takie postepowanie przyczyni si¢ do
dalszego kreowania pedagogiki zdrowia jako nauki z pogranicza, zmierzajace;j
do obiektywnego i adekwatnego poznania nieustannie zmieniajacej si¢ rzeczy-
wistosci edukacyjnej, powstajacej w zetkni¢ciu si¢ medycyny z pedagogika
i kultura fizyczna.

Whikliwa analiza tekstow wypowiedzi uczestnikow obrad sesji uzmystawia
nam, Ze nalezy je potraktowac jako wazny glos w metodologicznym dyskursie.
Pytaniem badawczym: Czy edukacji zdrowotnej potrzebna jest teoria?, Marian
Kapica (Uniwersytet Opolski, Opole) zainicjowal dyskusj¢ na obradach
drugiej sesji. Kolejne referaty dotyczace wspomnianej problematyki to: Po-
zytki z osiqgnieé pedagogiki spolecznej dla edukacji zdrowotnej — Edward
A. Mazurkiewicz (Katolicki Uniwersytet Lubelski, Lublin); Funkcje wychowa-
nia zdrowotnego — Marek M. Sliwa (Slaska Wojewoddzka Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna, Katowice); Teorie wykorzystywane w edukacji zdrowotnej
— Barbara Uramowska-Zyto (Instytut Zywnoéci i Zywienia, Warszawa);
Podejscie ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci zyciowych i mozliwosci
Jjego wykorzystania w edukacji zdrowotnej — Barbara Woynarowska (Uniwer-
sytet Warszawski, Warszawa); Wsparcie spoleczne jako element pedagogiki
zdrowia — Malgorzata Rebiatkowska-Stankiewicz (Akademia Bydgoska im.
Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz); Model PRECEDE-PROCEED autorstwa
L. W. Greena i M.W. Kreutera jako podstawa planowania interwencji edukacyj-
nej — Lucyna Przewozniak, Barbara Bik (Uniwersytet Jagiellonski, Krakow),
Wychowanie zdrowotne — uwagi terminologiczne — Kamil Jani§ (Univerzita
Hradec Kralové); Srodowisko edukacji zdrowotnej jako podstawowy termin
pedagogiki zdrowia — llona Pajak (Uniwersytet Opolski, Opole); Promocja
zdrowia i prozdrowotnego stylu zycia w teorii i praktyce — Jan Steigl, Josef
Kritoska (Univerzita Palackhego, Olomouc); Wychowanie do zdrowego stylu
iycia — Monika Zumdrovd (Univerzita Hradec Krilové), Miejsce edukacji
seksualnej w koncepcji szkolnego wychowania zdrowotnego — Renata Straub
(Uniwersytet Opolski, Opole); Wybrane aspekty ewaluacji programoéw nau-
czania na przykladzie przedmiotu wychowanie zdrowotne — Weronika Wrona-
-Wolny, Bozena Jawien (Akademia Wychowania Fizycznego, Krakow), Miej-
sce pedagogiki zdrowia psychicznego w edukacji zdrowotnej — Kunegunda
Wiostowska (Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu, Biala Podlaska).

Sesje trzecia po$wigcono zagadnieniom Kadry dla edukacji zdrowotnej.
Moderatorem sesji zostal Zygmunt Jaworski, ktory we Wprowadzeniu postulo-
wal, aby w celu dokonania wszechstronnej diagnozy realizowanych dotychczas
koncepcji i efektow ksztalcenia i doskonalenia kadr na potrzeby edukacji
prozdrowotnej oraz w celu zarysowania optymalnych rozwiazad w tym za-
kresie w blizszej i dalszej perspektywie zorganizowane zostaly spotkania
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zaiteresowanych osob, przedstawicieli instytucji w postaci sympozjum czy
seminarium.

Podejmowane dotychczas dzialania, choé twércze i bardzo cenne, nie
stanowia jednak elementow systemu ksztalcenia i doskonalenia kwalifikacji
kadr na aktualne i przyszle potrzeby edukacji prozdrowotnej. Do zréi-
nicowania potrzeb edukacji prozdrowotnej nalezaloby dostosowa¢ organiza-
cyjnie i programowo koncepcje ksztalcenia i doskonalenia kadr. Stuzyé¢ temu
moga migdzy innymi propozycje, jakie przedstawili uczestnicy sesji trzeciej:
Ksztaicenie edukatorow ds. edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia w szkole
w systemie edukacji — Maria Sokolowska, Kazimiera Tartowska (Krajowy
Osrodek Wspierania Edukacji Zdrowotnej, Warszawa); Rola uczelni peda-
gogicznych w zakresie ksztaltowania kadr dla edukacji zdrowotnej — Zofia
Zukowska (Akademia Wychowania Fizycznego, Warszawa); Aspekty roli edu-
katora zdrowia w instytucjach zdrowia publicznego — Lucyna Przewozniak,
Barbara Bik (Uniwersytet Jagiellonski, Krakow); Promotor zdrowia — profes-
ja czy hobby? — Lestaw Kulmatycki (Akademia Wychowania Fizycznego,
Wroclaw); Potrzeby rozwojowo-zdrowotne dzieci i miodziezy jako kryterium
doboru kadr dla edukacji zdrowotnej — Wtadyslaw Panczyk (Wyzisza Szkota
Pedagogiczna, Rzeszow); Nauczyciel zdrowia w nowej koncepcji reformy szkol-
nej — Bozena Zawadzka (Akademia Swigtokrzyska, Kielce); Gotowos¢ zawo-
dowa nauczyciela do realizacji edukacji zdrowotnej — Beata Fedyn (Uniwer-
sytet Opolski, Opole); Ksztalcenie nauczycieli dla edukacji zdrowotnej — Danu-
ta Godlewska (Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, Gorzow Wielkopolski);
Przygotowanie nauczycieli do prowadzenia edukacji zdrowotnej w zreformowanej
szkole — Bozena Makowska (Akademia Wychowania Fizycznego, Krakow);
Edukacja zdrowotna przysziych kadr pedagogicznych — Longina Krz¢towska
(Wyzsza Szkola Pedagogiczna, Czgstochowa); Refleksje uczestnika konferencji
— Zbigniew Cendrowski (redakcja ,,Lider”).

W aneksie opracowania zostaly umieszczone: Propozycje programu na-
uczania przedmiotu ,edukacja zdrowotna” w ksztalceniu przeddyplomowym na-
uczycieli i pedagogéw oraz Ramowy program szkolenia edukatoréw ds. edukacji
prozdrowotnej i promocji zdrowia w szkole.

Przesztos¢, terazniejszo$é i przysztos¢ edukacji zdrowotnej stanowia nie-
rozerwalna calo$é, a jej rozwdj (jak wspominaja organizatorzy) wymaga
zbiorowego wysiltku, wykorzystania dorobku minionych pokolen, doswiadczen
wielu ludzi, w tym takze z innych krajow. Niezb¢dne jest wspoldzialanie,
dyskusja i dialog. Potrzeba rozwoju teorii i praktyki zdrowotnej wynika
z rozwoju promocji zdrowia, ktérej nieodlacznym i komplementarnym elemen-
tem jest edukacja zdrowotna.

Omawiania publikacje nalezy poleci¢ szerokiemu gronu czytelnikéw, wsréd
ktérych nie powinno zabraknaé zaréwno pracownikow naukowych wyzszych
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uczelni, ksztalcacych w zakresie edukacji zdrowotnej, nauczycieli szk6t pod-
stawowych i gimnazjow, ktorzy do wilasnego programu wlaczaja tresci Sciezki
edukacyjnej ,,edukacja prozdrowotna”, pedagogoéw prowadzacych rozne for-
my pracy profilaktycznej, terapeutycznej i wychowawczej, jak rOwniez studen-
tow specjalnosci zwiazanych z omawiana problematyka. Ksigzka ta jest
cennym wkladem w proces instytucjonalizacji edukacji zdrowotnej jako
subdyscypliny naukowe;.

Danuta Dramska



