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Wstep

Psychologia jako nauka, w ktorej obszarze zainteresowan znajduje sie
czlowiek, podejmuje wiele tematow majacych na celu wyjasnienie podloza
ludzkich zachowan. Wiele badan po§wigconych zostalo zagadnieniom pato-
logii zycia spolecznego, wszelakiego rodzaju zaburzeniom czy funkcjonowaniu
czlowieka w ekstremalnych warunkach. Jednakze najblizsza kazdemu z nas
wydaje si¢ ,,psychologia zycia codziennego”, czyli taka, ktéra poddaje analizie
sytuacje, ktorych uczestnikami jesteSmy lub z duzym prawdopodobiefstwem
bedziemy w przyszlosci. Niewatpliwie do takich okolicznosci nalezg tzw.
kryzysy rozwojowe (strukturalne, normatywne), ktore sa udzialem wszystkich
ludzi, a wynikaja z rozwojowego charakteru naszego zycia. Préoby ich
uniknig¢cia nie maja wigkszego sensu, warto natomiast dazy¢ do konstruktyw-
nego ich rozwiazania. Wielkie znaczenie w tym wzgledzie odgrywa wsparcie
spoleczne.

Przykladem wspomnianego kryzysu rozwojowego jest podjecie przez kobie-
t¢ roli matki i cho¢ macierzynstwo naturalnie wpisane zostalo w zycie kobiety,
wigze si¢ z wieloma kosztami psychologicznymi, ktorych negatywne skutki
w duzej mierze zlagodziC moze odpowiednie wsparcie ze strony meza.
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Rozmawiajac z mlodymi matkami, wychowujacymi dwoje dzieci, wielo-
krotnie spotykalam si¢ ze sprzecznymi opiniami dotyczacymi postaw mezow.
Czgs¢ kobiet twierdzila, iz po narodzinach pierwszego dziecka maz wiecej
pomagal, byl bardziej czuly i troskliwy. W opinii innych moich rozméwczyn
mezczyzna okazal si¢ dojrzaly do roli ojca i meza dopiero po narodzinach
drugiego dziecka. Niedostatecznos¢ informacji zamieszczonych w dostepnej mi
literaturze oraz sprzeczne opinie matek sklonily mnie do podjecia badan
w kierunku okreslenia roznic we wsparciu spolecznym udzielanym zonom
przez ich m¢zéw po urodzeniu pierwszego i drugiego dziecka. Temat wydaje
si¢ wazny i uzasadniony ze wzgledu na fakt, iz wiele wspolczesnych kobiet
macierzynstwo wiaze z silnym stresem. Waznym zrodlem jego redukcji jest
maz, a wiedza na temat tego, czy oczekiwania kobiet zostaja spelione,
pozwoli wskaza¢ kierunki dzialania w celu usprawnienia funkcjonowania
naturalnej sieci wsparcia. Celem niniejszego artykulu jest zapoznanie czytel-
nika z sytuacja mlodych matek w $wietle moich badan.

Rola wsparcia spotecznego w sprostaniu roli matki

Ludzie tworza zwiazki intymne, by poczuc si¢ bezpiecznej i znalezé
w drugiej osobie oparcie. Pozyciu malzensko-rodzinnemu towarzyszy wiele
trudnych sytuacji, ktorych nie sposéb unikna¢. W tych momentach wzajemne
wsparcie, poczucie bezpieczenstwa, swiadomos¢, ze jest kto§, na kogo mozna
liczy¢ i kto gotowy jest do okresowego brania na siebie koniecznych obciazen,
sa po prostu niezbgdne (Celmer, 1985; Zubrzycka, 1993). Niezaleznie od
wystgpowania trudnych sytuacji zyciowych Zzyczliwa obecno$¢ innych osob
wywiera pozytywny wplyw na zdrowie i samopoczucie jednostki. Chroni jej
samoocen¢ i wzmacnia spoleczna tozsamo$¢ (Kmiecik-Baran, 1995;
Pommersbach, 1988; Titk ow, 1993). Jednakze dzieje si¢ tak tylko wtedy,
gdy udzielane wsparcie jest trafne, za§ o tym decyduje dopasowanie dzialan
wspierajacych do wymogow sytuacji oraz odpowiednio$¢ mi¢dzy rodzajem
udzielanego wsparcia a potrzebami odbiorcy (S¢k, 1997; Wlodarczyk,
1999).

Biorac pod uwagg tresci, jakie podlegaja wymianie podczas interakcji,
jaka jest wsparcie spoleczne, mozemy wyodrgbnic kilka jego typow. W litera-
turze przedmiotu mozna wyrdznic cztery podstawowe rodzaje wsparcia spole-
cznego:

1. Wsparcie emocjonalne — polegajace m.in. na wyrazaniu troski, zro-
zumienia, empatii, okazywaniu pozytywnych uczu¢, dostarczaniu innym ko-
munikatow, ze sa kochani, ze przynaleza do grupy i moga liczy¢ na pomoc.
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2. Wsparcie rzeczowo-instrumentalne — przejawiajace si¢ poprzez dostar-
czanie osobie potrzebujacej bezposredniej pomocy w postaci darow, pozyczek
badz tez poprzez Swiadczenie roznych ushug.

3. Wsparcie informacyjne — charakteryzujace si¢ udzielaniem informagji,
rad, ktére maja pomoc jednostce w poradzeniu sobie z problemem; pomagaja
w lepszym zrozumieniu sytuacji i stanowia wskazowki dotyczace sposobow
poradzenia sobie z ni3.

4. Wsparcie walidacyjne (wartoSciujace) — dzigki ktoremu jednostka otrzy-
muje komunikaty, iz jest zdolna wypelni¢ obowiazki zwigzane z dana rola
spoleczng, jest kompetentna i wartosciowa (Cieslak, 1995; Jaworow-
ska-Obloj, Skuza, 1986; Kmiecik-Baran, 1995; S¢k, 1997; Stry-
kowska, Trzeciakowska, 1994).

Wszystkie powyzsze rodzaje wsparcia skladaja si¢ na tzw. wsparcie ogdlne
(catkowite).

W opinii Caplana (1984 za: Bartosz, 1992), najwickszy potencjal
mozliwosci udzielania wsparcia zawarty jest w naturalnych systemach, jakimi
sq grupa rodzinna i malzenska. Zdaniem Titkow (1993), rodzina, pelnigc
funkcj¢ znaczacego dla jednostki zabezpieczenia ,,instytucjonalno-obiektyw-
nego”, pomaga poradzi¢ sobie zar6wno w trudnych i zagrazajacych sytuac-
jach, jak i ma ogromne znaczenie w borykaniu si¢ z codziennymi problemami.
Otrzymywana w formie bezposredniego wsparcia pomoc ma znaczacy wplyw
na samopoczucie jednostki, wzmacnia jej poczucie bezpieczenstwa i wlasnej
wartosci. Wyjatkowos¢é wsparcia rodzinnego polega m.in. na tym, iz kazda
osoba, bedaca czlonkiem rodziny, w sposob naturalny traktowana jest jako
unikailna warto$¢. Jednakze udowodniono (Blood, Wolfe, 1960 za: Cut-
rona, Suhr, 1994; Burke, Weir, 1977 za: Cutrona i Suhr, 1994), iz
najistotniejsze jest wsparcie ze strony malzonka. Wsparcie pochodzace z in-
nych zrédel nie kompensuje braku bliskiego malzenskiego wsparcia. Brown
i Harris (1978 za: Cutrona, Suhr, 1994) stwierdzili, ze bliskie relacje
z rodzicem, rodzenstwem lub przyjacielem nie sa w stanie zastapi¢ wsparcia
partnera w sytuacji niepowodzen zyciowych. To wlasnie czgsto malzonek jest
pierwsza osoba, od ktorej oczekujemy wsparcia w razie kryzysow, szczegoOlnie
za§ cenione jest wsparcie emocjonalne.

Wsparcie spoleczne jako gwarant zdrowia fizycznego i psychicznego
wydaje si¢ istotnym czynnikiem w radzeniu sobie przez kobiety z kryzysem
rozwojowym, jakim jest podjecie roli matki.

Dla wigkszosci kobiet macierzynstwo to forma samospelnienia. Niemniej
jednak opieka nad matym dzieckiem moze stanowi¢ powazne zrodlo frustracji.
Poprzez swoje macierzynstwo kobieta zostaje ,,odci¢ta” od Swiata dorostych,
by znéw zyé w S$wiecie dzieci. Natomiast mezczyzna poprzez swa pracg
zazwyczaj aktywnie uczestniczy w zyciu dorostych, a dzie¢mi cieszy si¢ jako
dodatkowa wartoscia. W tej sytuacji kobieta, bedac w duzym stopniu zdana
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jedynie na towarzystwo potomstwa, moze czuc si¢ mniej wartosciowa, bo pelni
.jedynie” role matki i zony. Jednoczesnie pragnac wigkszego uczestnictwa
w Swiecie doroslych, do ktorego byla przygotowywana, moze odczuwac
niezadowolenie i zazdros¢ wobec meza (Haley, 1999).

Macierzynstwo czesto wzbudza w kobiecie sprzeczne uczucia, ktére trudno
jest jej zaakceptowac. Stan radosci, jaki wywoluje zajmowanie si¢ matym
dzieckiem, wyst¢puje na przemian z wyczerpaniem, nuda, monotonia opieki
i samotnoscia zwiazana z nieustannym przebywaniem w towarzystwie dziecka
(Niemeld, 1985). Wraz z utrata wspoinych zainteresowan moga przygasnac
dotychczasowe przyjaznie z pracy. Czesto zachodzi koniecznos$¢ znalezienia
nowych znajomosci, z reguly z kregu miodych matek z dzie¢mi w tym samym
wieku (Haslam, 1993).

Stres kobiet dodatkowo wzmagaja szeroko spopularyzowane teorie doty-
czace rozwoju emocjonalnego, spotecznego i fizycznego dziecka i jego zalezno-
sci od matki. Strasza one nastepstwami popelnianych bledow. Réowniez inni
czlonkowie rodziny probuja doradza¢ matce, jak postepowac z dzieckiem.
Wiele kobiet gubi si¢ w ogromie tych teorii i porad, ktore czesto sa sprzeczne
ze soba (Dabrowska, 1979 za: Gawlowska, 1992).. Zdrowie i dobro
dziecka jest niekwestionowana wartoscia. Czgsto wigc matki martwia sig, ze
sposob zachowania ich dzieci odbiega od normy, gdy w rzeczywistosci jest jak
najbardziej prawidlowy. Wpadaja w panike, sadzac, ze dzieje si¢ co$ zlego,
jednak jedyna zla rzecza sa ich wyobrazenia na temat tego, co dziecko
w danym wieku potrafi robi¢c (Haslam, 1993). Wszystko to, przy jednocze-
snym braku praktycznego przygotowania do opieki nad dzieckiem, poglebia
u kobiety legk i obawe, ze nie da sobie rady.

Gawlowska (1992) okresla stan wielu mlodych matek mianem ,,nerwicy
wczesnego okresu macierzynstwa”. Jednoczesnie podkresla, ze nie jest to
nerwica przypisana ponadczasowo macierzyfistwu czy okresowi pologu, a jej
wystgpowanie uwarunkowane jest kulturowo ,tlem spolecznym”. Opisywane
zjawisko jest tym silniejsze, im wigkszy jest konflikt pomigdzy checia ,,bycia
dobra matka” i miloscia do dziecka a nieumiejgtnoscia podolania temu
zadaniu. Poza tym zalezy od stopnia frustracji zablokowanych czasowo
potrzeb — niemozliwych do zrealizowania przez kobietg, ktora ma wiele
ambitnych zamierzen, celow zawodowych, a rozpoczyna karier¢ od urlopu
macierzynskiego i wychowawczego. Silny konflikt pomigdzy obowiazkami
wobec rodziny a checia podjgcia pracy zawodowej dodatkowo poglebiaja,
obecne wsrod spoleczenstwa, sprzeczne opinie. W ich swietle matki zawsze
stoja na przegranej pozycji. Jesli zostaja w domu, mowi si¢, ze sa ,,nudnymi
kurami domowymi”, jesli wracaja do pracy, Ze ignoruja potrzeby swoich dzieci
(Haslam, 1993). W danej chwili moze zrodzi¢ si¢ poczucie, ze dziecko zabiera
czas i najlepszy okres w zyciu (Zubrzycka, 1993). W tej sytuacji rodzi si¢
w matce jednoczesnie bardziej lub mniej $wiadome poczucie winy wobec



Monika Swierczek: Byé matka — konfrontacja... 133

dziecka, ktore nie ponosi odpowiedzialnosci za to, Ze matka nie czuje si¢
szczgsliwa, ,,siedzac jedynie” w domu. Pozostale objawy nerwicy, jak: leki,
egocentryzacja, fiksacja, zaburzenia wegetatywne, rowniez wystgpuja. Jednak
ten typ nerwicy ma specyficzna cech¢, odrdzniajaca ja od innych rodzajow
nerwic (moze za wyjatkiem histerii) — towarzyszy jej silna dezaprobata
spoleczna i brak zrozumienia (Gawlowska, 1992).

Bywa, Ze macierzynstwo pozostawia swoje ,,pi¢tno” na ciele kobiety.
Sobczynska (1995) okresla je mianem ,,niekorzystnych stygmatéw macie-
rzynstwa”. Jedne z nich, jak deformacja sylwetki, obrzeki, sklonnosci do tycia
sa mozliwe do opanowania. Inne natomiast, jak rozstgpy skoérne, blizny,
zwiotczenie mieéni i tkanek — pozostaja na cale zycie. Swiadomosé, ze jest sie
oceniang na podstawie wygladu, bywa czynnikiem stresogennym. Dla kobiety,
ktora bardziej niz me¢zczyzna czuje si¢ ograniczona przez swoje cialo i bardzo
czgsto przezywa swoja wartos¢ w kategoriach estetycznych, poczucie atrakcyj-
nosci jest niezmiernie wazne i w znaczny sposéb wplywa na samopoczucie
(Buss, 2000; Etcoff, 2000). To jak ewentualna zmiana sylwetki wplynie na
samooceng kobiety, w duzej mierze zalezy od akceptacji siebie w roli matki, jak
rowniez od akceptacji i odpowiedniego wsparcia ze strony meza.

Mimo iz kobiety, ktore zostaja matkami po raz drugi, nie podejmuja tym
samym nowej roli spolecznej, niemniej jednak opisane koszty psychologiczne
odnosza si¢ takze i do nich. W potocznej opinii oraz w opinii niektérych
naukowcow (Lopatkowa, 1979; Rembowski, 1972) matki posiadajace
dwoje i wigcej dzieci sa bardziej ograniczone w zaspokajaniu wlasnych potrzeb
z racji zwigkszonych obowiazkow opieki nad dzieémi. Dlatego tez niezmiernie
istotne jest poczucie oparcia w osobie ojca dzieci, dzigki ktoremu zmeczona
matka moze znalez¢ kilka chwil tylko dla siebie.

Cel badan

Majac na uwadze fakt, iz skuteczne wsparcie malzonka jest jednym z naj-
bardziej cenionych, jak rowniez bedac swiadoma trudne;j sytuacji wielu wsp6t-
czesnych mlodych matek w swoich badaniach, staram si¢ odpowiedzie¢ na
nast¢pujace pytania: czy poziom wsparcia, jakie otrzymuja kobiety od swych
mezow, spelnia ich oczekiwania?; Czy wsrod kobiet wychowujacych jedno
dziecko oraz dwoje dzieci istnieja roznice na poziomie oczekiwan oraz na pozio-
mie otrzymywanego wsparcia?; Czy aktywno$¢ zawodowa kobiet ma wplyw na
zaangazowanie m¢zow i oferowane przez nich wsparcie?, Jak kobiety wy-
chowujace aktualnie dwoje dzieci odbieraly wsparcie meza dostarczane im po
narodzinach pierwszego dziecka i czy wplywa ono na aktualne oczekiwania?
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Charakterystyka badanych grup

Badana populacj¢ stanowilo 60 zame¢znych kobiet, tworzacych dwie tak
samo liczne grupy: grupa matek wychowujacych jedno dziecko (¥, = 30) oraz
grupa matek wychowujacych dwoje dzieci (N, = 30).

SzczegOlowa charakterystyka badanych grup zamieszczona zostala w tabe-

lach 1-3:

Tabela 1

Sredni wiek badanych oraz éredni stai malzenski

Dane Parametr Matki Matki
z jednym dzieckiem| z dwojgiem dzieci
Wiek X 26 29
Staz matlzenski X 3,5 7,7

X - érednia arytmetyczna

Wyksztalcenie badanych kobiet

Tabela 2

Wyksztalcenie Matki z jednym dzieckiem Matki z dwojgiem dzeci
liczba procent liczba procent
Zawodowe ] 17 6 20
Srednie 17 57 19 63
Wyisze 8 26 5 17
Razem 30 100 30 100
Tabela 3
Aktywno$¢ zawodowa badanych kobiet
Aktywnosé Matki z jednym dzieckiem Matki z dwojgiem dzieci
zawodowa liczba procent liczba procent
Pracujace 13 43 17 57
Niepracujace 17 57 13 43
Razem 30 100 30 100

Dobér do préb odbywat si¢ wedhug nastgpujacych kryteriow:

1. Stan cywilny: mezatka.

2. Liczba dzieci: 1 (w grupie pierwszej), 2 (w grupie drugie;j).

3. Wiek dziecka (pierwszego w grupie z jednym dzieckiem i drugiego
w grupie z dwojgiem dzieci): od roku do 4 lat.
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4. Wiek badanej: do 35 lat.

5. Wiek pierwszego dziecka (tylko w grupie z dwojgiem dzieci): nieistotny.

Kryterium ,,;stan cywilny” wynika z problematyki podjetych badan i nie
wymaga wigkszych komentarzy, w przeciwienstwie do kryterium liczebnosci
dzieci w rodzinie oraz kryterium wiekowego badanych kobiet i ich dzieci.

W badaniach zdecydowano si¢ uja¢ jedynie matki posiadajace jedno
dziecko i dwoje dzieci, ze wzglgdu na przekonanie, iz w takich grupach
badawczych ewentualne réznice bgda najbardziej wyrazne.

Chcac unikna¢ zmiennych zaklocajacych, mogacych wynikaé ze specyficz-
nej sytuacji pdznego macierzynstwa, ktoérego przyczyna moze by¢ m.in.:
dlugoletnie leczenie zaburzen prokreacji, jako gorna granice wieku, dla grupy
kobiet z jednym dzieckiem, przyjgto 35 lat. Starajac si¢, by poréwnywane
grupy byly jak najbardziej jednorodne, to samo kryterium wiekowe egzek-
wowano rowniez w probie matek wychowujacych dwoje dzieci.

Dolna granica przyjetego przedzialu wiekowego dla dzieci wynika z zaloze-
nia, iz dziecko mlodsze — ponizej roku zycia, w wigkszym stopniu wymaga
opieki ze strony matki niz innych osob, co wynika m.in. z warunkdéw biolo-
gicznych (tu: karmienie piersia) oraz spolecznych (przyznawany kobiecie urlop
macierzynski lub wychowawczy). Poza tym istotne wydaje si¢, by rodzice byli
juz przyzwyczajeni do obecnosci malego dziecka w swoim zyciu. Goérna
granica wieku wynika z zalozenia, ze dziecko starsze niz 4 lata jest stosunkowo
samodzielne (moze uczgszczaC do przedszkola), a opieka nad nim nie jest juz
tak absorbujaca.

Ze wzglegdu na fakt, iz w grupie matek z dwojgiem dzieci nie skupiano si¢
na réznicy wieku pomigdzy pierwszym i drugim dzieckiem, w badaniach nie
brano pod uwage wieku starszego dziecka.

Narzedzie badawcze

W celu uzyskania informacji dotyczacych poziomu wsparcia, jakie otrzy-
muja ze strony swoich me¢zow badane matki, postuzono si¢ metoda kwestio-
nariuszowa. Na potrzeby badan wlasnych opracowano dwie wersje Kwestio-
nariusza do Badania Wsparcia Spolecznego, uwzglgdniajac specyfike sytuacji,
jaka stanowi fakt posiadania malego dziecka.

Wyodre¢bniajac wskazniki zmiennej, jaka jest wsparcie w malzenstwie,
wykorzystano informacje zawarte w dostgpnej literaturze dotyczacej relacji
matzenskich, informacje uzyskane w trakcie rozméow z kobietami wychowuja-
cymi dzieci oraz Kod Zachowan Wspierajacych (SSBC - Social Support
Behavior Code) zaproponowany przez Cutrona i Suhr (1994, s. 122).
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Wersja I kwestionariusza przeznaczona jest zaréwno dla grupy matek
z jednym dzieckiem, jak i z dwojgiem dzieci i odnosi si¢ do aktualnej sytuacji
badanych.

Zasadnicza czgsC kwestionariusza obejmuje dwadziescia dziewie¢ twierdzeh
charakteryzujacych zachowania meza wobec zony. Wszystkie itemy stanowia
wskaznik ogélnego wsparcia, natomiast kolejne pozycje kwestionariusza
odnosza si¢ do wyszczegolnionych rodzajow wsparcia spolecznego:

1. Wsparcie emocjonalne (itemy od 1 do 9).

2. Wsparcie rzeczowo-instrumentalne (od 10 do 18).

3. Wsparcie informacyjne (od 19 do 22).

4. Wsparcie walidacyjne (od 23 do 29).

Przy kazdym twierdzeniu zamieszczone zostaly dwie skale:

1. Skala D, na ktorej badane okreslaly, w jakim stopniu dane stwierdzenie
charakteryzuje rzeczywiste zachowanie meza.

2. Skala O, na ktorej badane okreslaty stopien swoich oczekiwan odnosnie
danego zachowania.

Przy kazdej ze skal znajduja si¢ cztery mozliwosci liczbowych odpowiedzi
(0; 1; 2; 3), ktore sa tozsame z nastepujacymi okre$leniami:

0 — wcale

1 — w malym stopniu

2 — w dos¢ duzym stopniu

3 — w bardzo duzym stopniu.

We wszystkich itemach wartosci liczcbowe na skali odpowiadaja liczbie
punktow, wyjatek stanowi pozycja 11, dla ktorej punktacja jest odwrotna.

Aby dowiedzie¢ si¢, w jaki sposob kobiety posiadajace aktualnie dwoje
dzieci oceniaja wsparcie me¢za otrzymywane w sytuacji, gdy posiadaly tylko
jedno dziecko, skonstruowano analogiczna druga wersje Kwestionariusza do
Badania Wsparcia Spolecznego (wersja II), uwzgledniajaca te okolicznosci.
Wersja ta sklada si¢ z tych samych pozycji, punktowanych w ten sam sposob,
uwzgledniony jest jednak czas przeszly. Poniewaz interesowalo mnie jedynie,
jak z perspektywy czasu matki wychowujace aktualnie dwoje dzieci oceniaja
wsparcie otrzymywane od me¢zOw przy pierwszym dziecku, w wersji I
Kwestionariusza do Badania Wsparcia Spolecznego wzigto pod uwage tylko
skale D (co dostawaly).

Wyniki badan

Zdobyty material badawczy pozwolil na wewng¢trzng analiz¢ wynikow uzy-
skanych w kazdej z badanych grup, jak rOwniez na wzajemne ich porownanie.
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W zwiazku z tym wykorzystano odpowiednie testy istotnosci réznic dla
prob zaleznych oraz prob niezaleznych. W pierwszym przypadku zastosowano
test znakow rangowanych Wilcoxsona, natomiast w drugim test U-Manna—
Witneya (wersja dla N, i N, > 20 i rang wigzanych). Hipotezy weryfikowano
z uwzglednieniem poziomu istotnosci a = 0,05.

Tabela 4 zawiera wyniki uzyskane przez badane grupy matek w poszczegol-
nych skalach, uwzgledniajac podstawowe rodzaje wsparcia spolecznego. Pod
poj¢ciem ,retrospekcja” nalezy rozumiec analiz¢ sytuacji w grupie kobiet wy-
chowujacych aktualnie dwoje dzieci, gdy podjely role matki po raz pierwszy.

Tabela 4

Poréwnanie wynikéw uzyskanych w poszczegbinych skalach
dla wyréimionych rodzajéw wsparcia spolecznego

Warianty analizowanej sytuacji
Rodzaie wsparcia matki z jednym dzieckiem| matki z dwojgiem dzieci | retrospekcja
3 P
skala
D (o) D o) D
Ogdlne 59,53* 62,60* 54,97* 65,80* 62,50*
Emocjonalne 18,70 19,30 17,40* 20,07* 20,37*
Rzeczowo-instrumentalne 16,90* 18,73* 16,33* 20,07* 17,47*
Informacyjne 9,13 8,73 8,43* 9,07* 8,73
Walidacyjne 14,87* 16,00* 15,00* 16,60* 15,93

* — roznice istotne statystycznie na poziomie a = 0,05 (test jednostronny)

W tabeli 5 przedstawiono wyniki w ujeciu procentowym, sygnalizujac w ten
sposob pewne tendencje.

Tabela 5

Zestawienie procentowe poréwnania poziomu wsparcia otrzymywanego (D)
z poziomem oczekiwan (O)

Matki z jednym dzieckiem l Matki z dwojgiem dzieci
Rodzaje wsparcia warianty porownania skal D i O

D=0|D>0 | DO |D=0|D>0 | DO
Ogolne 10 17 73 7 13 80
Emocjonalne 23 30 47 23 10 67
Rzeczowo-instrumentalne 17 20 63 20 7 73
Informacyjne 40 27 33 43 14 43
Walidacyjne 17 23 60 30 10 60
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Jak wynika z tabel, sytuacja wspoiczesnych matek nie jest pomyslna.
Niezaleznie od tego, czy wychowuja jedno dziecko czy dwoje dzieci ich
oczekiwania wobec wsparcia otrzymywanego od me¢zZza nie s3a spelnione.
Niemniej jednak w lepszej sytuacji znajduja si¢ kobiety, ktoére rol¢ matki
podejmuja po raz pierwszy. W ich przypadku oczekiwania wzglgdem wsparcia
emocjonalnego, ktore wydaje si¢ najbardziej cenione w zwiazku i uniwersalne,
sa zaspokojone. Matki jedynakow, w przeciwienstwie do matek dwojga dzieci,
czuja si¢ kochane i otoczone troska swoich mezow. Sytuacja przedstawia sig
identycznie takze w stosunku do wsparcia informacyjnego. Tu takze ,,poczat-
kujace” mamy moga liczy¢ na dobra rad¢, informacj¢ zwrotna czy pouczajaca
rozmowg¢ ze strony ojcow swych dzieci, w przeciwienstwie do kobiet z dwoj-
giem pociech, ktore sa zmuszone w chwilach watpliwosci radzi¢ sobie same.

Analizujac dalej poszczegélne rodzaje wsparcia spolecznego, w obydwu
badanych grupach me¢zowie nie zaspokajaja matek swych dzieci pod katem
wsparcia rzeczowo-instrumentalnego i walidacyjnego. Mimo przemian spo-
leczno-obyczajowych oraz coraz czgsciej preferowanego malzenstwa partner-
skiego, podzial zaje¢ domowych jest nadal nieré6wnomierny i obciaza przede
wszystkim kobiety, a podjecie przez nie pracy zawodowej nie zwolnilo ich
z codziennych obowiazkow. Mozna przypuszcza¢, iz pod tym wzgledem
w naszej polskiej rzeczywistosci nadal silnie zakorzeniony jest stereotyp matki
Polki, ktora potrafi sprostac¢ najtrudniejszym wymaganiom i wszelkim stawia-
nym jej rolom spolecznym. Jednoczesnie m¢zowie nie doceniaja staran swoich
zon o dom, dzieci i matzenstwo. Mozliwe, iz jest to wynik przeswiadczenia, ze
rola matki i Zony jest naturalnym powolaniem kobiet, a zatem nie wymaga
zbytniej gloryfikacji. Nic wigc dziwnego, iz badane (niezaleznie od liczby
dzieci) czuja si¢ niedostatecznie dowartoSciowane przez swoich m¢zow. Jak juz
wczesniej wspomniano, mimo braku odpowiedniego wsparcia rzeczowo-in-
strumentalnego i walidacyjnego sytuacja ,,poczatkujacych” matek wydaje sig
korzystniejsza. I cho¢ wzajemne poroOwnanie badanych grup nie potwierdzilo
hipotezy mowiacej o tym, iz matki jedynakOw otrzymujg wigcej wsparcia od
swych malzonko6w niz kobiety wychowujace dwoje dzieci (réznica nieistotna
statystyczaie), to jednak mozna mowic tu o pewnej tendencji. Tym bardziej, ze
proba odtworzenia przez matki dwojga dzieci poziomu wsparcia otrzymywa-
nego przy pierwszym dziecku (retrospekcja wsparcia) potwierdzila statystycz-
nie stuszno$¢ zalozenia. Przeszlos¢ (posiadanie jednego dziecka) w poréwnaniu
z aktualnymi okolicznosciami (dwoje dzieci) wydaje si¢ bardziej pozytywna.
Mezowie stanowili ogolnie wigksze oparcie dla swoich zon przy pierwszym
dziecku niz obecnie. Dokonujac uogdlnienia, mozna zatem powiedziec, iz
,»poczatkujace” mamy otrzymuja wigcej wsparcia niz kobiety z dwojgiem
dzieci. Przyczyny tego stanu rzeczy nalezy szukal prawdopodobnie w tym
przekonaniu, iz kobiety zostajace matkami kolejny raz odbierane sa przez
otoczenie jako doswiadczone w swej roli i potrafiace dac¢ sobie rad¢ samo-
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dzielnie — a zatem nie wymagajace takiego wsparcia jak kobiety, dla ktorych
macierzynstwo jest sytuacja zupelnie nowa, czesto wyzwalajaca niepokoj
i zagubienie. Poza tym wydaje si¢ rOwniez, iz znaczenie odgrywa tutaj takze
percepowanie danej sytuacji jako nowej lub tez nie. Narodziny pierwszego
dziecka, jako sytuacja nieznana do tej pory, mobilizuje meza do dzialania,
wyzwala jego aktywno$C. Natomiast przyjscie na $wiat kolejnego potomka nie
jest juz wydarzeniem zupelnie obcym.

Poréwnujac poziom oczekiwan wobec m¢za w obydwu badanych grupach,
sytuacja matek wychowujacych dwoje dzieci wydaje si¢ dodatkowo stresogen-
na, gdyz poziom ich oczekiwan jest wyraznie wigkszy. Tendencja ta nie zostala
jednak potwierdzona statystycznie, lecz prawdopodobnie jest to jedynie
kwestia zbyt malej liczebnosci badanych grup. Gdyby przebadano wigcej osob,
roznice w zakresie oczekiwan (i nie tylko) pomiedzy poréwnywanymi grupami
moglyby okaza¢ si¢ statystycznie istotne.

Za przyjeciem wniosku, iz matki z dwojgiem dzieci maja wicksze oczekiwa-
nia wobec swoich partneréw przemawia dodatnia korelacja pomiedzy wspar-
ciem otrzymywanym ze strony meza w przeszlo§ci (przy pierwszym dziecku)
a poziomem aktualnych oczekiwan (przy dwojce dzieci). Oznacza to, ze im
wigcej wsparcia otrzymywano przy pierwszym dziecku, tym wigcej oczekuije sie
go przy drugim. Omawiana zaleznos¢ jest umiarkowana (wspélczynnik korela-
cji rang Spearmana (,r;) z poprawkami na rangi wiazane: ,r, = 0,6, N = 30
(a = 0,05, test dwustronny)), ale istotna statystycznie, a jej graficznie ujecie
przedstawia wykres 1.
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Wykres 1. Wplyw poziomu wsparcia otrzymanego w przesziosci na
stan aktualnych oczekiwan

Aby sprawdzié, czy aktywnos$¢ zawodowa kobiet wplywa na poziom wsparcia
oferowanego przez me¢za, w obydwu badanych grupach wyodrgbniono pod-
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grupy matek pracujacych i niepracujacych, a nastepnie porOwnano poziom
otrzymywanego wsparcia. Wyniki analizy zamieszczone zostaly w tabeli 6.

Tabela 6

Miary tendencji centralnej dla poszczegblnych rodzajéw wsparcia uzyskane przez
pracujgce i niepracujyce matki w obu poréwnywanych grupach

Matki z jednym dzieckiem| Matki z dwojgiem dzeci
Wsparcie Parametr | njepracujace | pracujace |niepracujace| pracujace
Ne=17 | ;=13 | N,=13 | N} =17
Ogélne X 58,41 61 51,92 57,23
& Me 62 65 50 54
Erocionalne x 19 18,30 17,23 17,53
1 Me 21 20 17 20
Rzeczowo-instrumentalne X 15,11* 19,07¢ 15,61 16,88
Me 16 20 16 18
Informacyine X 8,70 9,69 8,38 8,47
ym Me 9 10 8 9
. . X 15,58 13,92% 8,38 8,47*
Walidacyjne Me 16 14 8 9

X - irednia arytmetyczna
Me — mediana
* - roznice istotne statystycznie na poziomie a = 0,05

Analizujac dane dla poszczegolnych grup, mozna zauwazy¢ ogolna tenden-
cje do wigkszego wspierania kobiet czynnych zawodowo. Jednak zaleznosS¢ ta
okazala si¢ istotna jedynie wsrod kobiet wychowujacych jedno dziecko
w stosunku do wsparcia rzeczowo-instrumentalnego. Zastanawiajace jednak
jest to, dlaczego nie zanotowano istotnych roznic w grupie kobiet wy-
chowujacych dwoje dzieci, mimo iz, porownujac Srednie, uwidacznia si¢
wyrazna tendencja do otrzymywania wigkszego wsparcia przez matki pracuja-
ce. Mozliwe (co juz podkreslano), iz gdyby liczba przebadanych oséb byla
wigksza, roznice te okazalyby si¢ istotne.

Wydaje si¢, iz omawiana zaleznos$¢ jest niezmiernie wazna i mimo iz nie
zostala statystycznie w pelni potwierdzona, nalezy ja przyja¢. Koresponduje
ona z rezultatami badan przeprowadzonych przez Instytut Cybernetyki
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu (1989 za: Szuman, 1994), z ktorych
wynika, iz m¢zowie matek czynnych zawodowo w wigkszym stopniu uczest-
nicza w realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczych, anizeli me¢zowie matek
niepracujacych. Mozna przyjac, iz omawiana tendencja wynika ze spostrzega-
nia pracujacych matek jako bardziej zajetych i majacych wigcej obowiazkow,
a zatem potrzebujacych wig¢cej wsparcia i pomocy niz matki niepracujace
zawodowo. Poza tym kobiety godzace ze soba role matki, Zony i pracownika



Monika Swierczek: By¢é matka — konfrontacja... 141

moga by¢ spostrzegane jako bardziej zaradne. Sprzyja to okazywaniu im
wsparcia przez meza (Rostowski, 1987).

Poroéwnujac ze soba wyniki, jakie uzyskaly pracujace matki w obydwu
grupach, rowniez i w tej kwestii zauwaza si¢ wyrazna tendencj¢, ktora
podkreslana juz byla wielokrotnie, iz matki jednego dziecka otrzymuja wigcej
wsparcia niz matki dwojga dzieci. Mimo ze tendencj¢ t¢ obserwuje si¢ we
wszystkich rodzajach wsparcia, istotna statystycznie okazata si¢ jedynie
w stosunku do wsparcia walidacyjnego. Zjawisko to nalezy ttumaczyc tym, iz
mlode kobiety czesto rownoczeSnie wchodza w dwie nowe role spoleczne
— w role matki i w rol¢ pracownika (Parnicka, 1999). Moga czuc sie
w zwiazku z tym niepewne i zagubione. Pracujace matki dwojga dzieci
»sprawdzily sie” juz w roli matki, a ich pozycja zawodowa moze by¢ bardziej
stabilna. Dlatego tez, to wlasnie czynne zawodowo matki jedynak 6w otrzymu-
ja wigcej wsparcia walidacyjnego, majacego na celu podnies¢ wiarg¢ poczatku-
jacej mamy w swoje kompetencje i mozliwos¢ poradzenia sobie w trudnej
sytuacji.

Whnioski

Uogolniajac, przedstawiona w $wietle moich badan sytuacj¢ wspolczesnych
matek mozna powiedzie¢, iz nie otrzymuja one dostatecznego wsparcia ze
strony ojcow swoich dzieci. Mimo to sytuacja kobiet wychowujacych jedno
dziecko jest korzystniejsza, poniewaz moga one liczy¢ na, najistotniejsze dla
bliskiej relacji malzenskiej, wsparcie emocjonalne. Gdy pojawia si¢ kolejny
potomek, kobiety sa skazane na samodzielne radzenie sobie z rola matki
i Zony, pomimo tego iz ich oczekiwania wzglegdem wsparcia malzenskiego
wzrastaja. Powtorne macierzynstwo w bledny sposob spostrzegane jest jako
mniej stresujace, a do$wiadczenie zdobyte przy pierwszym dziecku utozsa-
miane zostaje z mniejszym zapotrzebowaniem na wsparcie. Wysuni¢te wnioski
stanowia probe weryfikacji wyobrazen na temat macierzynstwa, a w szczegdl-
nosci za§ potwierdzaja konieczno$¢ obalenia blgdnego przekonania, iz do-
$wiadczona w roli matki kobieta nie potrzebuje wsparcia ze strony otoczenia
(a przede wszystkim me¢za). Rezultat omawianych badan wskazuje na potrzebg
uswiadomienia spoleczenstwu, jakie sa oczekiwania wspolczesnych matek, jak
duze znaczenie ma postawa meza wobec macierzynistwa zony. Pole do popisu
w tej kwestii maja instytucje przygotowujace mtodych ludzi do bycia rodzica-
mi, coraz bardziej popularne szkoly rodzenia oraz roznego rodzaju organizacje
wspierajace rozw0j rodziny. Poszerzenie wiedzy z tego zakresu i przelozenie jej
na ludzkie zachowania niewatpliwie wplynie pozytywnie na poziom zadowole-
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nia z relacji malzenskiej, jak rowniez pozwoli kobietom w pelni cieszyC si¢
urokami macierzynstwa.

Nalezy rowniez dodaé, iz przedstawione badania maja zdecydowanie
charakter eksploracyjny. Stanowiac pewnego rodzaju wstgp, wyznaczaja ko-
nieczno$C projektowania w przyszlosci dalszych prac poglebiajacych i weryfi-
kujacych przedstawione wyniki. Powinny to by¢ badania przede wszystkim
zebrane na znacznie wigkszej probie, warunkujac w ten sposob dokonywanie
szerszych uogoéinien, a co za tym idzie: shuzace czlowiekowi w poprawie jakosci
jego codziennego Zycia.
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