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O zooterapii

Juz w czasach starozytnych jeden z najwiekszych umystéw matema-
tycznych — Hipokrates, zachwycil sie pieknem konia 1 rozpisywal sie na
temat zalet jazdy konnej 1 jej korzystnego wptywu na sfere psychofizycz-
na czlowieka (Kulisiewicz, 2007, s. 9). Jednak dopiero wspolczesnosé
1najnowsze badania naukowe dowodza, ze zwierzeta 1ich oddzialywanie
na czlowieka moga mieé takze charakter terapeutyczny.

W historii rozwoju zooterapil wlaczanie zwierzat w proces terapeutycz-
ny mialo miejsce juz w 1792 roku w szpitalu psychiatrycznym (York), gdzie
pacjenci opiekowali sie malymi zwierzetami. Podobny eksperyment miat
miejsce w Niemczech w szpitalu w Bielefield, w ktérym ludzie cierpiacy na
padaczke mieli bezpo$redni kontakt ze zwierzetami. Zainteresowano sie
réwniez pracami dzieci na temat psa. Taka analize dzieciecych wypraco-
wan podjal Fowler Bucke. Badacz ten zwro6cit uwage na to, 1 to potwierdza-
ja tez inne badania, ze dzieci postrzegaja psa jako istote, ktéra je kocha,
przynosi pocieszenie w sytuacjach trudnych. Wazny 1 godny podkre§lenia
jest fakt, ze w percepcji dzieciece] pies jest pocieszycielem, dzieki ktéremu
maly cztowiek czuje sie mniej samotny. Szczegdlnie istotne jest to w odnie-
sieniu do dzieci niepelnosprawnych oraz tych, ktérym sytuacja rodzinna
dostarcza wielu streséw, a nawet traumy. Anna Freud — cérka Zygmunta
Freuda w 1937 roku — dostrzegla, ze w relacji pomiedzy czlowiekiem a psem
istnieje podobienstwo pod wzgledem emocjonalnego porozumienia. Nau-
kowcy Leopold Bellac 1 Sonya Sorel Bellac zaangazowani w tematyke
oddzialywania zwierzat na psychike czlowieka skonstruowali Children’s
Apperception Test, ktéry opiera sie na zalozeniu, ze proces identyfika-
¢jidziecka zachodzi o wiele latwiej w kontakcie ze zwierzeciem niz z osoba,
dorosta (Kulisiewicz, 2007, s. 9-10).

Terapia z udziatem zwierzat stala sie obszarem zainteresowania psy-
chiatréw. James Bossard postawil teze, ze domowe zwierzeta moga wply-
waé na stan zdrowia czlowieka. Korzystny wplyw moze mie¢ opieka nad
zwierzeclem w okresie dziecinstwa, gdyz poprawia samoocene, utatwia po-
godzenie sie z ograniczeniami, np.: fizycznymi, pozytywnie wplywa na roz-
woj emocjonalny dziecka, uczy tolerancjii szacunku do innej zywej istoty.
Takze zwierzeca terapia zainteresowal sie amerykanski Czerwony Krzyz,
a do rehabilitacji lotnikéw z zaburzeniami psychicznymi wlaczono zootera-
pie. Ciekawy eksperyment przeprowadzili psychiatrzy z Uniwersytetu Ohio,
ktoérzy opracowali 1 nazwali stosowana metode psychoterapia z udzialem
zwierzecia —,,Pet Facilitated Psychoterapy” (PFP). Metoda ta zostala wpro-
wadzona na oddzial psychiatryczny 1 zastosowana wobec grupy pacjentoéw



Anna Kurzeja, Joanna Godawa: Wykorzystanie zooterapii w terapii... 87

majacych problemy z komunikacja iizolujacych sie. Ta grupa oséb mogla
przebywaé z psami w ciagu dnia w okres$lonych godzinach. Naukowcy wy-
suneli wnioski, ze dzieki obecnosci zwierzecia pacjenci nabrali pewno$ci
siebie 1 znacznie poprawily sie ich kontakty z innymi ludZmi, np. z perso-
nelem szpitala. Podobne przekonania mial Ange Condoret, ktéry w 1968
roku rozpoczal we Francji terapie z udzialem zwierzat domowych (Ser -
pell, 1999, s. 110). Badania prowadzone w Finlandii dowodza, ze zwierze-
ta nie tylko Jagodza obyczaje”, ale takze moga dziataé¢ stymulujaco na pro-
cesy uczenia sie dziecl.

Terapia z udzialem zwierzat w sposéb doskonaly sprawdza sie w odnie-
sieniu do pensjonariuszy domow opieki. W 1981 roku przebadano 58 pa-
cjentéw w Confield Hospital w Melbeurne w Australii. Badani to osoby
w wieku okolo 80 lat, majace problemy zdrowotne. Na wstepie pacjenci
zostali poddani ocenie psychologicznej. Dobrano tez odpowiednia grupe
kontrolna. Do pensjonariuszy z grupy poddanej eksperymentowi przypro-
wadzono psa, ktéry zamieszkal z nimi na okres 6 miesiecy. Wnioski z ba-
dan byly takie, ze osoby z grupy eksperymentalnej mialy lepsze poczucie
humoru, dobre samopoczucie, czeSciej pojawial sie uSmiech na ich twarzach,
czesto sie $mialy, staly sie zywsze, okazywaly wiecej zainteresowania inny-
mi, przejawialy cheé do zycia. W grupie kontrolnej, czyli tej bez kontaktu
Z psem, nie zaobserwowano zadnych istotnych zmian.

Posiadanie domowego zwierzecia, jego obecnos$é, moze —jak sie okazato
— mie¢ wplyw na dlugoéé zycia cztowieka. Bardzo ciekawe 1 zaskakujace
badania zostaly podjete przez Erike Friedmann na Uniwersytecie w Mary-
land i Pensylwanii, a dotyczyly wplywu ré6znych czynnikéw 1 warunkéw
spolecznych na dlugo$éé zycia po przebytym zawale serca. Badaczka w an-
kiecie zawarla takze pytanie o posiadanie zwierzecia. Uzyskane przez nig
dane wskazuja na to, ze ludzie, ktoérzy posiadaja zwierzeta, zyskuja wiek-
sze szanse na przezycie niz ci, ktérzy zwierzat nie maja. Obecno$¢ zwierze-
cla oprocz réznych zalet motywuje np. do zwiekszonego i regularnego wy-
sitku, stymuluje zmysly i relaksuje (Serpell, 1999, s. 11-114). Badania
naukowcéw dowodza, ze wynikajace z posiadania zwierzecia korzysci tera-
peutyczne plyna przede wszystkim z wiezi, jaka tworzy sie pomiedzy czlo-
wiekiem a jego zwierzecym ulubieficem.

0Od wielu lat terapia z udzialem zwierzat staje sie coraz bardziej dostep-
naipopularna. W terapii pedagogicznej znajduja zastosowanie rézne ga-
tunki zwierzat. W licznych domach mieszkaja one wspdlnie z ludZzmi, kto-
rzy nadaja im imiona, gromadza ich zdjecia, poS§wiecaja im czas 1 — jak
pokazuja badania — nawet zgadzaja sie, aby nosily ich nazwisko (gdyby
byla taka mozliwo§é). Krotko méwiac, zwierze domowe staje sie czltonkiem
danej wspolnoty rodzinnej, w ktorej pelni wazna 1 okreslona role czy pozy-
¢je. Clif Flynn twierdzi, ze rola czlonka rodziny, jaka nadaja zwierzeciu
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domownicy, to suma trzech wiodacych funkeji: w pierwszej jest symbolicz-
nym obiektem, jakby przedluzeniem jazni czlowieka; funkcja towarzyska
ma zadanie ulatwiaé nawiazywanie kontaktéw w rodzinie; funkcja zastep-
cza polega na tym, ze zwierze zastepuje czlowieka w interakcjach, ktore
normalnie zachodza miedzy ludzmi (F 1y nn, 2005).

Antropomorfizacja zwierzat nie jest niczym nowym ani obcym ludziom,
ktorzy przebywaja na co dzien ze zwierzetami. Jest to wazny element pod-
jecia komunikacji czy kontaktu ze swoimi skrzydlatymi czy futrzastymi
pupilami. Personifikacja nastepuje przez np. nadawanie zwierzetom imion
oraz traktowanie ich jak réwnych sobie, co jest podstawowym krokiem
W przyjeciu zwierzecia do rodziny. Na podstawie badan mozna powiedzied,
ze domowe zwierzeta najczesciej traktowane sa jako czlonkowie rodziny,
anawet wedlug niektérych respondentéw uwazane sa za dzieci (Konec-
ki, 2005).

Szczegblne znaczenle ma posiadanie zwierzecia w domu, w ktérym
znajduja sie dzieci. Wielu autoréw sugeruje, ze posiadane zwierzeta biora,
aktywny udzial w procesie socjalizacji. Zygmunt Freud podobnie jak
Boris Levinson zabieral swojego psa rasy chow-chow na sesje terapeutycz-
ne. Freud uwazal, ze obecno$¢ psa ma ogromne znaczenie szczegdlnie
w odniesieniu do malych dzieci, poniewaz dziala uspokajajaco 1 pomaga
przywrocié pewnosé siebie. Potwierdzaja to rézne badania psychologiczne,
ze posiadanie zwierzecia w dziecinstwie, kontakt z nim ma wplyw na péz-
niejsze zachowania w zyciu dorostym, a takze, ze zwierze pelni funk-
¢je psychoterapeutyczna, np. redukuje stres, lek w sytuacjach traumatycz-
nych, czy zaspokaja potrzeby uczuciowe dziecka. Levinson uwazal, ze
ulubione zwierzeta 1 kontakt z nimi moga sprzyjaé rozwojowi emocjonal-
nemu, a w okresach kryzysu moga dawadé oparcie 1 poczucie bezpieczen-
stwa (Coren, 2003, s. 13). Badacz ten uwazal, ze to wlasnie zdolnoéé
bezwarunkowego dawania, bezwarunkowe) akceptacji decyduje o terapeu-
tycznym znaczeniu zwierzat. W procesie socjalizacji rodzice przekazuja
swoim dzieciom pewne wzory interakeji z domowymi zwierzetami. Jesli
rodzice byli zwigzani silnymi wiezami z domowymi zwierzetami, to ich
dzieci w zyciu dorostym prawdopodobnie takze beda sie zachowywaly po-
dobnie.

Takze postawy rodzicéw wobec zwierzecych domownikéw nie sg bez
znaczenia dla przyszlej postawy dziecka wobec zwierzat. Ciekawy poglad
oparty na prowadzonych na szeroka skale badaniach glosili Reinhold
Bergler i Nienke Endenburg, ze istnieje wiele dowodéw na to, iz osoby,
ktore laczy wiez ze zwierzetami, w zyciu codziennym sa towarzyskie 1 wy-
kazuja wieksza troske o innych. Mozna to zinterpretowadé jako przypusz-
czenie, ze od 0s6b takich w razie potrzeby na pewno mozna uzyskaé pomoc
(Coren, 2003, s. 27). W przeprowadzonych badaniach potwierdza sie teza,
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ze ludzie posiadajacy zwierzeta postrzegani sa jako mniej agresywni, bar-
dziej wrazliwi, sympatycznii empatyczni.

Terapia z udzialem zwierzat staje sie coraz bardziej popularna réw-
niez w Polsce dzieki rozwijajacym sie oSrodkom czy fundacjom. Jest to
metoda uzupelniajaca 1 wspomagajaca metody terapeutyczne. Kontakt
z zywym zwierzeciem, mozliwoéé dotykania go, opiekowania sie nim spra-
wiaja, ze zabiegl terapeutyczne staja sie czym$ mniej stresujacym, natu-
ralnym, a nawet przyjemnym.

W terapii pedagogicznej zwierze towarzyszy terapeucie w kazdym dzia-
laniu 1 jest wykorzystywane jako narzedzie pedagogiczne. Terapeuta
w pracy z dzieckiem 1 przy pomocy zwierzecia zacheca do wyrazania swo-
ich emocji, potrzeb, a takze do ujawniania ré6znych niepokojéow. Stymula-
¢ja dziecka do dziatania jest bardziej naturalna, jesli bierze w niej udziat
zwierze. Waznym aspektem jest takze fakt postrzegania oséb, ktérym to-
warzyszy zwierze, co nie jest bez znaczenia dla przysztych efektéow pracy
terapeuty. Jak wezeénie] wspomniano, osoby takie jawia sie jako bardziej
przyjazne 1 dostepne dla innych. Kontakt ze zwierzeciem jest uspokajaja-
¢y 1daje poczucie bezpieczenstwa; glaskanie moze dostarczyé wielu przy-
jemnych wrazen, a to sklania do spontanicznych zachowan i zabawy.
W takim znaczeniu zwierze moze dziataé jako zrodlo stymulacji albo jako
czynnik wzmacniajacy podczas wypelniania niektérych zadan, np. éwiczen
rehabilitacyjnych. Oprécz umiejetnoéci ogdlnej poprawy jakoéci zycia pa-
¢jenta terapeuta moze w taki sposoéb opracowaé ¢wiczenia w zakresie
zooterapii, aby zwiekszy¢ znaczenie odpowiedzialno$ci. Czynno$ci piele-
gnacyjne w odniesieniu do zwierzecia moga przyczynié¢ sie do poczucia
bycia uzytecznym. Obecnoéé zwierzecia w relacji terapeuta — pacjent sprzy-
ja nawiazywaniu cieplych 1 przyjacielskich stosunkéw (Bernatchez,
2000).

Przed podjeciem terapii odbywajacej sie w towarzystwie zwierzat nale-
zy upewnic sie, ze dziecko nie jest alergikiem oraz ze nie mialo przykrych
doswiadczen zwiazanych ze zwierzetami, ktorych to efektem moze byé np.
paniczny strach przed takim kontaktem. Punktem wyjscia jest poznanie
dziecka pod katem jego umiejetnoséci, zainteresowan, ewentualnych trud-
noéci. Przydatny bardzo na tym etapie pracy terapeutycznej jest kwestio-
nariusz obserwacji, ktéry mozna opracowaé na potrzeby tej konkretnej osoby,
albo skorzystaé z gotowych propozycji np. autorstwa Anny Franczyk
1 Katarzyny Krajewskiej (2005).

Poznawanie dziecka odbywa sie przede wszystkim za poSrednictwem
zabawy. Najpopularniejsza forma zooterapii i najlepiej opracowana jest
dogoterapia — czyli terapia przez kontakt z psem. Dogoterapia, czyli terapia
wspomagajaca z udzialem psa (ang. dog — pies). Uzywa sie takze nazwy
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kynoterapia (gr. kyon — pies, dpn. kynos) oraz canisoterapia (fac. canis —
pies)t. Wyrdznia sie dwie formy terapii z udzialem zwierzat: AAA (Animal
Assisted Activities) to zajecia z udzialem zwierzecia (w przypadku dogote-
rapiijest to pies). Maja one na celu stworzenie emocjonalnego 1 dotykowego
kontaktu miedzy uczestnikiem zaje¢ a psem. Osiagnieciu tego celu shuzy
glaskanie, przytulanie, lezenie blisko psa itp. Sa to przyjemne dla dziec-
ka doznania, ktére sprzyjaja ogélnemu relaksowiirozluznieniu. Ta forma
terapil nie wymaga od osoby prowadzacej tworzenia specjalistycznej
dokumentacji. Inng forma jest AAT (Animal Assisted Therapy) — to juz
konkretne ¢wiczenia ukierunkowane na cel, np. rehabilitacyjny. Charak-
teryzuja sie indywidualnym podejéciem do dziecka 1 jego potrzeb. Propo-
nowany program ¢wiczen ma poprawié zdrowie uczestnika; pies jest wy-
korzystywany np. do wymuszania ruchu osoby chorej(Pawlik-Popie-
larska, 2005, s. 8). Osoba prowadzaca taka forme terapii jest zobowigza-
na do prowadzenia pelnej dokumentacji zaje¢ oraz ewentualnych efektéw.
Zaréwno w AAA jak 1 w AAT najwazniejszym elementem jest tworzenie
sle wiezl ze zwierzeciem, co znacznie przyspiesza leczenie 1 powré6t do
zdrowia.

Podobnie jest w zastosowaniu innych form zooterapii, np. hipoterapii
czy felinoterapii. Hipoterapia (z gr. hippos — konl) odnosi sie do dziatan
terapeutycznych zwiazanych z koniem i jazda konna. Wsréd dzialan hipo-
terapeutycznych mozna wyro6znié: fizjoterapie na koniu, psychopedagogicz-
na jazde konna, terapie z koniem, jazde konna dla oséb niepelnospraw-
nych. Rozpoczynajac prace terapeutyczna, hipoterapeuta powinien zapo-
znad sie z szeroko pojeta diagnoza lekarska, psychologiczna 1 pedagogiczna,
danego pacjenta. Podobnie jak w przypadku innych form zooterapii, musi
poznaé mozliwoéei 1 ograniczenia pacjenta przez obserwacje jego zachowa-
nia. Nastepnie powinien ustalié, jakie beda cele pracy z potencjalnym uczest-
nikiem hipoterapii. Jednak aby ustali¢ cele, musi pozna¢ problemy pacjen-
ta, 1do nich dostosowa¢ forme zajeé. Na tej podstawie opracowuje program
oddzialywan oraz dobiera najbardziej odpowiednie éwiczenia. Waznym ele-
mentem procesu terapeutycznego jest wspolpraca z innymi specjalistami,
a takze z rodzicami pacjenta (Struminska, red., 2003, s. 75-76). Pol-
skie Towarzystwo Hipoterapeutyczne okreslito doktadnie kanony doty-
czace wskazan 1 przeciwwskazan uczestnictwa w zajeciach hipoterapeu-
tycznych?. Odmianag hipoterapii jest onoterapia (tac. onos), w ktorej wyko-
rzystuje sie osla jako jedno z najwczesniej udomowionych zwierzat.

Koty to, obok pséw 1 koni, zwierzeta, z ktéorymi czlowiek najchetnie)
szuka kontaktu. Programy terapeutyczne z udzialem tych wlasnie zwie-

twww.tvgawex.pl
2 www.pthip.org.pl
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rzat sa bardzo popularne w Stanach Zjednoczonych 1 Wielkiej Brytanii.
Koty w starozytnoéei podziwiano przede wszystkim za takie cechy jak: od-
waga, aktywno$¢ 1 niezaleznoéé. Czezono koty, poniewaz uwazano, ze byly
strézami domowego ogniska. Korzyéci psychologiczne w postaci wsparcia,
przyjazni, poprawy samopoczucia moze przynosi¢ kontakt z tymi niezwy-
klymi zwierzetami. Zabiegi pielegnacyjne, dotyk miekkiej siersci kota tago-
dzibdle reumatyczne i zmusza do ruchu®.

Jedna z najbardziej zagadkowych form zwierzecej terapii, o ktérej jesz-
cze warto wspomnieé, jest delfinoterapia. Metoda ta wykorzystuje delfiny
do terapii dzieci z r6znymi schorzeniami, ale w szczegdlnosci sprawdza sie
w przypadku o0séb cierpiacych na autyzm. Badania dowodza, ze podczas
zabawy z delfinem wzrasta poziom endorfin. Ponadto zwierzeta te emituja,
ultradzwieki, ktore bardzo korzystnie wplywaja na zmiany spowodowane
procesem chorobowym?,

Zooterapia to terapia skierowana na zwiazek miedzy istota ludzka
a zwierzetami towarzyszacymi nalezacymi do réznych gatunkéw. Zwierze-
ta domowe, jak podkre§laja znawcy tematu, zapewniaja bezwarunkowa,
mitoéé, akceptacje, spontaniczna uczuciowosé, lagodza poczucie osamotnie-
nia. Doktor Serpell wskazuje na zwiagzki posiadania zwierzecia ze zdro-
wiem.

Zwierzeca terapia spelnia takze wazna role edukacyjna, gdzie dzieci
podczas zajeé zdobywaja wiedze praktyczna 1 teoretyczna dotyczaca np.
psa. Dzieci w obecnoéci zwierzecia poszerzaja zakres swojego stownictwa,
aktywnie biora udzial w zajeciach i odgrywaja réznorodne role. Zwierze
zacheca dziecko do wyrazania potrzeb, emocji, a takze pomaga mu stac sie
bardziej odpowiedzialnym i odkrywaé wlasne mozliwoéci Bernatchez,
2000).

O dogoterapii

Poczatki dogoterapii siegaja czasdéw starozytnych, kiedy wierzono w lecz-
nicze oddzialywanie pséw 1ich §liny na gojenie sie ran. W 1944 roku psy-
chiatra James H.S. Bossard opublikowal w magazynie , Mental Hygiene”
artykul dotyczacy terapeutycznego wplywu zwierzat na ludzkie zdrowie
pt. Zdrowie psychiczne wtascicieli pséw. W artykule pisal, ze pies moze
odgrywaé w zyciu dzieci wiele rél. Przede wszystkim jest Zrédlem nieogra-

3 www.dogtor.ig.pl
4 www.eastway.pl
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niczonej miloéci, pozwala przelaé na siebie uczucia ludzi 1 wyrazié je, jest
tez dla dziecka ,nauczycielem” w dziedzinach takich, jak utrzymywanie
czystoscl, edukacja seksualna 1 odpowiedzialnoéé. W 1962 roku amerykan-
ski psychiatra dzieciecy Boris Levinson przywrécil 1 poszerzyl koncep-
¢je Jamesa H.S. Bossarda dotyczaca wplywu zwierzat na zdrowie czlo-
wieka. B. Levinson, uwazany obecnie za ojca dogoterapii, byl pierwszym
naukowcem, ktéry zastosowal termin ,terapia z udzialem zwierzat”(,pet
therapy”). Wysunal nastepujace hipotezy:

— opieka nad zwierzeciem w dziecinstwie moze wyrobié zwiekszona wraz-
liwo$¢ na uczucia 1 postawy innych ludzi, nauczyé tolerancji, samoak-
ceptacjiipanowania nad soba;

— zycie w towarzystwie zwierzat domowych pozwala wezeénie unaocznié
dziecku fakty zycia i Smierci;

— zwierzeta moga sprzyjaé rozwojowl emocjonalnemu pacjenta stanowiagc
w okresach jego wyobcowania, odrzucenia lub kryzysu statym zrédlem
przyjazni, poczucia bezpieczenstwa i otuchy.

Terapia z udzialem zwierzat od czasu publikacji B. Levinsona zostala
uznana za alternatywna metode wspomagania terapii w krajach zachod-
nich (Wlodarczyk-Dutka, 2006, s. 7). W Polsce terapia z udzialem
psOw znana jest od 1996 roku, jednak zajecia prowadzone w tym czasie
nie byly zajeciami terapeutycznymi, ale spontanicznymi wizytami mitos-
nikéw pséow w placéwkach dla oséb niepelnosprawnych. Prekursorka do-
goterapil jest Maria Czerwinska, zatozycielka Fundacji Przyjazn Ludzi
1Zwierzat ,,CZE-NE-KA”. Termin ,, dogoterapia” pojawil sie po raz pierw-
szy w Polsce na konferencji prasowej we wrzesniu 1996 roku w Warsza-
wie. Zostal on w nastepujacy sposéb wyjasniony przez Marie Czerwinska:
,Dogoterapia — leczenie przez kontakt z psem — tagodnym, przyjaciel-
skim, wiernym, oddanym, miekkim i puszystym (Klub CZE-NE-KA”, 1996,
s. 2).

Dogoterapia to jedna z metod rehabilitacji, w ktdrej odpowiednio prze-
szkolony pies przyjaciel wspomaga terapeute (czesto wolontariusza) w wie-
loprofilowym usprawnianiu dzieci i dorostych, a takze pomaga osobom star-
szym czy zagubionym w zachowaniu lub wrecz nawiazaniu kontaktéw
ze §wiatem zewnetrznym. Wedlug Polskiego Towarzystwa Kynologiczne-
go kynoterapia to metoda wzmacniajaca efektywno$é rehabilitacji, w kto6-
rej motywatorem jest odpowiednio wyselekcjonowany 1 wyszkolony pies,
a prowadzi ja wykwalifikowany terapeuta®. Dogoterapia jest jedna z form
zooterapil, ktora wykorzystuje specjalistycznie przeszkolone psy do pracy
polegajacej na wieloprofilowym usprawnianiu dzieci, mlodziezy 1 dorostych,
szczegblnie osdb:

5> www.kynoterapia.eu


http://www.kynoterapia.eu

Anna Kurzeja, Joanna Godawa: Wykorzystanie zooterapii w terapii... 93

— niepelnosprawnych ruchowo,

— uposledzonych umystowo,

— chorych somatycznie,

— chorych psychicznie,

— niewidomych,

— niedostosowanych spolecznie,

— samotnych,

— zagubionych,

— z problemami komunikacyjnymi,
— zproblemamiemocjonalnymi.

Terapia z udzialem psa, zwana czesto terapia kontaktowa ze wzgledu
na bezposrednie oddzialywanie zwierzecia na pacjenta, to ogdl zabiegow
wspomagajacych pierwszorzedne, tradycyjne metody rehabilitacji i lecze-
nia®. Dogoterapia zyskuje w Polsce coraz wieksza popularnosé, czego dowo-
dzi powstanie Polskiego Towarzystwa Kynoterapeutycznego.

By przebieg dogoterapii byt prawidlowy, bardzo wazny jest odpowiedni
dobor psa. Najwazniejsze cechy, jakie powinien mie¢ pies terapeuta, to:

— byétagodnym i zréwnowazonym,

— chetnie przebywa¢é poza domem ilubié¢ wysitek fizyczny,

— akceptowacé spotkanych ludzi, nie tylko swojego wtasdciciela,

tolerowad, kiedy jest gtaskany 1 przytulany przez innych ludzi,

by¢ postusznym 1 wykonywadé polecenia wydawane nie tylko przez swo-

jego opiekuna,

— by¢ odpornym na stres,

— szybko aklimatyzowa¢ sie w nowym otoczeniu,

— nigdy, w zadnej sytuacji nie reagowac agresja, nawet jesli zostanie ude-
rzony przez pacjenta, pociagniety z ogon itp.

Ze wzgledu na wymienione cechy do tego typu terapii szczegdlnie na-
daja sie psy rasy: labrador retriever, goldene retriever, nowofundland, si-
berian husky, alaskan malamute, samoyed, owczarek szkocki (Krupin-
ski, 2003, s. 47). Szczenieta poddaje sie odpowiednim testom psychicz-
nym, ktére pozwola okreslié, czy pies nadaje sie do dogoterapii. Mozna wy-
korzystaé testy: W.E. Campbella, B. Klicommonsa, S. Willsona, K. Scie-
sinskiego. Pies musi by¢ pod stalg kontrola opiekuna, ktéry go obserwuje,
wychwytuje najmniejsze oznaki znuzenia, zmeczenia czy podenerwowa-
nia. Po zaobserwowaniu niepokojacych objawéw zajecia nalezy przerwac.
Objawy te to:

— odwracanie glowy,
— przymykanie powiek, mruganie,
— odwracanie sie bokiem lub tylem do pacjenta,

5 www.fundacja-dogolandia.pl
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— oblizywanie nosa,

— zastyganie w bezruchu,

— powolne poruszanie sie,

— machanie ogonem,

— zapraszanie do zabawy, siadanie, kladzenie sie w chwili, gdy sq wyma-
gane od psa inne czynnosci,

— zlewanie,

— wachanie podloza,

— podnoszenie lapy w geScie proszacym,

— podchodzenie po tuku,

— mlaskanie,

— zachowania szczeniece u dorostych pséw (Konecki, 2005).

Ze wzgledu na bezpieczenstwo pacjenta pies terapeuta musi by¢ zdro-
wy, mie¢ aktualne szczepienia, by¢ odpchlony 1 odrobaczony, mieé¢ zdrowe
uzebienie, musi byé wykapany 1 wyczesany. Ma to przede wszystkim ogrom-
ne znaczenie dla komfortu psychicznego pacjenta podczas bliskiego kon-
taktu ze zwierzeciem Wlodarczyk-Dutka, 2006, s. 7). W dogoterapii
wyrodznia sie trzy podstawowe grupy ¢wiczen:

— ¢wiczenia stosowane w celu poglebiania wiezi psychicznej i rozwoju dzieci
niepetnosprawnych, uposledzonych umystowo lub majacych inne zabu-
rzenia psychiczne;

— ¢wiczenia fizyczne z udzialem pséw przeznaczone dla oséb z dysfunkeja,
narzadu ruchu;

— czynno$cl socjalizacyjne, przynoszace radosé 1 mogace w jakikolwiek spo-
s6b przyczynié sie do poprawy zdrowia chorego (Szulc-Wojtasik,
2003, 5. 9).

Przyklady é¢wiczen, jakie wykorzystuje sie do pracy z osobami niepetno-
sprawnymi oraz podczas pracy dydaktycznej w szkotach i przedszkolach:
— nauka witania sie z psem;

— pies jako towarzysz zabaw, odpoczynku i relaksu;

— wykorzystywanie psa w pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi (gltaskanie,
przytulanie, szczotkowanie, nakladanie 1 zdejmowanie kamizelki i ban-
danki, nauka nazywania czeSci ciala, prowadzenie psa na smyczy, ¢wi-
czenia ruchowe z udzialem psa, wydawanie polecen psu) (Kwaéniew-
ski, 2004).

Do prowadzenia dogoterapii wystarczy niewielka sala, taka jednak, by
dziecii psy mogly sie swobodnie poruszaé. Najlepiej, jesli w takim pomiesz-
czeniu nie ma zbyt wielu sprzetéw czy ozdo6b, aby dzieci nic nie rozpraszalo
1mogly sie skoncentrowaé na ¢wiczeniach z psem. Zajecia moga by¢ prowa-
dzone réwniez na $wiezym powiletrzu, ale tylko wtedy, kiedy pogoda na to
pozwala Wlodarczyk-Dutka, 2006, s. 7). Dogoterapie stosuje sie wérod
pacjentow:
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— zmniepelnosprawno$cig intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym
1znacznym,

— z cechami autystycznymi,

— z zespolem Downa,

— zwodoglowlem,

— z zespolem nadpobudliwo$ci psychoruchowej,

— zzaburzeniami zachowania,

— zpadaczka,

— zmdzgowym porazeniem dzieciecym,

— clerpiacych na schizofrenie,

— starszych,

— zniepelnosprawnoécia ruchowa 1 zaburzeniami rozwoju motorycznego
(Poplawska, 2004, s. 27).

Na zajeciach dogoterapeutycznych mozliwe jest przetamanie leku przed
zwierzetami. Obserwuje sie wzrost aktywnosci ruchowej 1 glosowe). Wzma-
ga sie zdolno$¢ do koncentracji oraz ksztaltuje sie orientacja przestrzenna,
orientacja w schemacie budowy ciala czltowieka 1 psa. Zajecia sa rOwniez
pomocne w budowaniu wiezi emocjonalnych, nazywaniu i rozpoznawaniu
okreslonych stanéw 1 emocji. Dzieki sukcesom odnoszonym na zajeciach
wzrasta poczucie wlasnej wartosci pacjenta oraz redukowany jest jego po-
ziom agresji. Poza wymienionymi zaletami zajeé terapeutycznych z udzia-
lem psa warto zauwazy¢ ich niebywala atrakcyjnoéé dla duzych i matych
pacjentéw w stosunku do metod tradycyjnych.

Na zakonczenie

B. Borzymowska

* % %

To tylko pies, tak méwisz...
Tylko pies

. Aja Cipowlem

Ze pies to czasem wiece]j jest niz cztowiek
On nie ma duszy, mowisz...
Popatrz jeszcze raz

Psia dusza wieksza jest od psa

I kiedy sie uémiechasz do niej
Ona sie husta na ogonie
a kiedy sie pozegnac trzeba
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I psu czasi§¢ do psiego nieba

To niedaleko pies wyrusza
Przeciez przy Tobie jest psie niebo
7 Toba zostaje jego dusza...

Bibliografia

Bernatchez A., 2000: Lutilisation therapeutique de l'animal aupres de l'enfant.
Quebec.

Coren S, 2003: Dlaczego kochamy psy. Warszawa.

Flynn C., 2005: Battered women and their animal companions: Symbolic interaction
between human and nonhum ananimals. ,Society and Animals”, T. 8, No 2, w: Ko-
necki K.: Ludzieiich zwierzeta. Interakcjonistyczno-symboliczna analiza spolecz-
nego swiata wiascicieli zwierzqt domowych. Warszawa.

Franczyk A, Krajewska K., 2005: Skarbiec nauczyciela-terapeuty. Krakow.

,Klub CZE-NE-KA” 1996, nr 2.

Konecki K., 2005: Ludzie i ich zwierzeta. Interakcjonistyczno-symboliczna analiza
spolecznego swiata wlascicieli zwierzqt domowych. Warszawa.

Krupinski J., 2003: Dogoterapia. JSwiatlo i Cienie”, nr 3.

Kulisiewicz B., 2007. Witaj piesku! Dogoterapia we wspomaganiu rozwoju dzieci
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Krakdw.

Kwaéniewski A, 2004: Kojqcy dotyk. ,,Przyjaciel Pies” nr 1,

Oszubski T., 2004: Zwierze leczy cztowieka. Czlowiek leczy zwierze. ,Nieznany Swiat”,
nr 7.

Pawlik-Popielarska B., 2005: Terapia z udziatem psa. Gdansk.

Popltawska A., 2004: Pies przyjaciel i terapeuta. Warszawa.

Serpell J., 1999: W towarzystwie zwierzqt. Warszawa.

Struminska A, red., 2003: Psychopedagogiczne aspekty hipoterapii dzieci i miodzie-
2y niepelnosprawnych intelektualnie. Warszawa.

Szulc-Wojtasik D., 2003: Jak najwiecej pieszczot. ,,Cztery Lapy”, nr 3.

Witodarczyk-Dutka M., 2006: Terapia psychopedagogiczna z udzialem psa.
Ostroda.

Zrodia internetowe

www.tvgawex.pl

http://www.pthip.org.pl

http://[www.dogtor.iq.pl

www.eastway.pl

http://www.kynoterapia.eu
http://www.fundacja-dogolandia.pl
http://atos.wmid.amu.edu.pl/~d129655/pieskie_wiersze.htm


http://www.tvgawex.pl
http://www.dogtor.iq.pl
http://www.eastway.pl
http://www.kynoterapia
http://atos.wmid.amu.edu.pl/~d129655/pieskie_wiersze.htm

