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MONIKA SULIK

Jesien zycia kobiety — aspekty edukacyjne

Zycie — jedyny sposéb,
zeby obrastacé 1i§¢mi,
tapa¢ oddech na piasku,
wzlatywaé na skrzydtach;
[...]
1 wodzi¢ wzrokiem za iskrg na wietrze;
i bez ustanku czego$§ waznego
nie wiedziec.
Wistawa Szymborska: Notatka

The autumn of woman’s life — educational aspects

Abstract: In the article the autumn of one’s life of the woman was portrayed in the
light of educational aspects, presented from two different perspectives: the educational
autumn and the autumn education. The first perspective is portraying the old age as the
time of discovering new possibilities and the developmental potential by women in differ-
ent areas everyday lives, with the second prospect presented educational value included
in memories of women stayed in the third age. In the article were portrayed educational
inspirations connected with the topic.

Key words: autumn of life, educational autumn, autumn education, third age.
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W ostatnim czasie obserwujemy coraz wieksze zainteresowanie dru-
ga plcia w trzecim wieku!. Coraz wiecej miejsca zaréwno w literaturze
naukowej (zob. Zierkiewicz, przy wspétudziale Liysak, 2005), jak 1 pu-
blicystycznej oraz w prasie codziennej (zob. Sokolinska, Dabrowska,
2006), poSwieca sie problematyce zwiazanej z doS§wiadczaniem przez ko-
biety starzenia sie 1 staro$ci. Jeszcze do niedawna problematyka ta trak-
towana byla marginalnie i1 najczesciej ograniczata sie do opiséw, ktére
demonizowaly przechodzenie przez kobiety kryzyséw zwigzanych z okre-
sem menopauzy lub innymi kryzysami zyciowymi, np. kryzysem puste-
go gniazda (zob. Pietrasinski, 1990). Unikanie przymiotnika stary(a)
1 zastepowanie go przyjazniej brzmiacymi okresleniami to przyktad na
to, jak bardzo staro§¢ stala sie tematem tabu (Rudzka, 2006). Wszech-
obecny kult mtodos$ci nie pozwala na akceptacje staro$ci 1 utozsamiat ja,
przede wszystkim z nieatrakcyjnoscia fizyczna. Wszak ,stare to co$, co
jest przestarzale, niemodne, nieaktualne, a zatem niewarte uwagi. Sta-
re jest niepotrzebne i zuzyte” (Zierkiewicz, 2005, s. 222). Takie rozu-
mienie staro$ci nakazuje nam wrecz mysleé, ze stara jest juz 25-letnia
modelka, 35-letnia kobieta szukajaca pracy 1 40-letnia kobieta pragna-
ca mieé¢ dziecko. Chodzi o to, ze mtody wyglad jest nie tylko atrakcyj-
ny, ale jest wrecz warunkiem koniecznym do realizacji zyciowych celéw
(Zierkiewicz, 2005, s. 222). Czy aby na pewno? To pytanie retoryczne,
na ktére odpowiedzi prébowali udzieli¢ w niezwykle sugestywny sposéb
tworcy kalendarza ,,Ciggle styszymy, ze jesteSmy na co$ za starzy! Stop
dyskryminacji ze wzgledu na wiek — kalendarz na 2006 rok”?, czy tez
autorzy kampanii reklamowej kosmetycznej firmy Dove, ktérzy hastem
przewodnim uczynili: prawdziwe piekno®. Takie akcje nie tylko napa-
waja optymizmem, ale ukazuja inne, dotad nieznane oblicze staro$ci.
USmiechniete, pelne energii 1 wigoru metrykalne staruszki stanowia
zaprzeczenie lansowanego dotychczas wizerunku seniorki. Nie chodzi
tu bynajmniej o zaprzeczenie swemu wiekowi metrykalnemu, ale ukaza-
nie, ze kazdy okres naszego zycia moze by¢ przezyty aktywnie, pieknie,
wartosciowo 1 jest w nim miejsce na plany, marzenia, edukacje 1 oso-
bisty rozwdyj.

Celem podjetej przeze mnie refleksji jest ukazanie jesieni zycia kobiety
w Swietle aspektow edukacyjnych, ktére zamierzam ukazaé z dwoch réz-
nych perspektyw: z perspektywy edukacyjnej jesieni oraz jesiennej edu-
kacji.

1 Sformutowanie zainspirowane tytutem publikacji, zob. Zierkiewicz, przy wspél-
udziale Lysak, 2006.

2 Kalendarz powstal w wyniku wspétpracy urzedu Komitetu Integracji Europejskiej
1 Stowarzyszenia Akademii Filantropii w Polsce (Warszawa 2005).

3 Zob. www.prawdziwepiekno.pl/surveyl.aspx?ich=survey5 [data dostepu: 30.01.2007].
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Pierwsza z wyrédznionych perspektyw — edukacyjna jesieh — jest
proba ukazania okresu jesieni zycia jako czasu odkrywania swoich no-
wych mozliwo$ci oraz potencjalu rozwojowego przez kobiety, w réznych
obszarach oswojonej lub nieoswojone] przez nie codziennoéci. Pragne
jednak zaznaczy¢, ze przez obszary oswojonej codziennoéci rozumiem te
pola dziatalno$ci kobiet oraz role spoleczne, w ktorych realizuja, sie one
od dluzszego czasu, natomiast obszary codzienno$ci nieoswojonej beda
zwigzane z podjeciem rol badz zadan, ktére wiaza sie dla kobiet z po-
znawaniem nowych, dotad nieznanych obszaréw, przetamaniem pewnych
swych ograniczen oraz nabywaniem nowych kompetencji. Zatem jak
seniorki opisujq siebie 1 swdj rozwd) w roéznych przestrzeniach swojego
zycia? Obszar szeroko rozumianej edukacji, nauki, kultury, sztuki, pra-
cy 1 rodziny to najwazniejsze plaszczyzny rozwoju, ktore chciatabym ob-
ja¢ swoja analiza. Kazdy z wspomnianych obszaréw chciatabym ukazaé
oczyma realizujacych sie w nich kobiet w trzecim wieku.

7 drugiej za$ perspektywy — jesiennej edukacji — zamierzam ukazaé
wartoéci edukacyjne zawarte we wspomnieniach kobiet w trzecim wieku.
W tym miejscu pragne rowniez zwroci¢ uwage na fakt, iz sposéb przezy-
wania przez owe kobiety swego starzenia sie 1 staroéci takze ma ogromne
znaczenie w wymiarze edukacyjnym, staje sie wrecz edukacyjnym prze-
staniem dla mtodszych pokolen, ale rowniez dla réwiednikdw.

W swych rozwazaniach zamierzam skoncentrowacé sie gléwnie na do-
$§wiadczeniach kobiecych. Waznym argumentem w tej kwestii jest fakt,
1z to gltéwnie kobiety podejmuja w naszym kraju role spoteczne zwigzane
z edukowaniem mtodszych pokolen. Wybér ten podyktowany jest rowniez
zamiarem ukazania specyfiki trzeciego wieku drugiej ptci w konteks$cie
spoleczno-kulturowych uwarunkowan, ktére zwiazane sq z bardzo silnie
rozwinieta w Polsce tradycja oraz przywiazaniem do instytucji babei (So-
kolinska, Dabrowska, 2006). Pragne réwniez zaznaczy¢, ze w rozwa-
zaniach swych celowo nie odnosze sie do ustalen zwiazanych z granicami
wieku metrykalnego, ktére w naukowych opracowaniach sg uznawane
za granice staro$ci. Argumentem w tym wzgledzie sa dla mnie stowa
J. Piotrowskiego, ktory juz w latach 70. minionego wieku zauwazyl, ze
»staroéé jest zjawiskiem kulturowym, wywolywanym na podtozu biolo-
gicznym, zwiazanym z ostabieniem sil (inwolucja). Nie ma zadnego obiek-
tywnego czy przyrodniczego progu starosci. Wigzanie poczatku starosci
z wiekiem chronologicznym 70, 65, 55 lat jest czysto umowne, konwencjo-
nalne 1 rozpowszechnilo sie wraz z systemem zabezpieczen spolecznych”
(1973, s. 6).

Z kolei Anna Dodziuk zauwaza, ze ,staro$¢ nie zalezy od metryki
[...] zostaé staruszka czy nie to kwestia decyzji” (2005, s. 52). Zatem na
potrzeby niniejszego artykulu przyjmuje, ze osoby w trzecim wieku, w je-

10 Chowanna...
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sieni zycia, badZz w wieku senioralnym — to osoby, ktore same, w sposdb
bardziej lub mniej §wiadomy tak siebie postrzegaja i umiejscawiaja.

Edukacyjna jesien

Coraz czeSciej w literaturze naukowej odnajdujemy twierdzenia,
w ktérych podkresla sie, ze ,,jesien zycia jest czasem wielkich mozliwoséci,
szansg na swobodny, niezalezny tryb zycia, podrézowanie, doksztalca-
nie sie 1 zdobywanie nowych umiejetnosci” (Giedrojé, Czerniawska,
Miller, Czech, 2005, s. 57), podnosi sie zatem znaczenie edukacji w zy-
ciu seniorek i senioréw. Walentyna Wnuk, jedna z wspétautorek publikacji
Starsze kobiety w kulturze i spoteczeristwie (Wnuk, 2005), zadajac pyta-
nie: ,,Czy kobiety w »trzecim wieku« maja — a jeSli tak, to jakie — po-
trzeby edukacyjne?”, bez wahania odpowiada twierdzaco, wskazujac jako
niepodwazalny argument w tym wzgledzie fakt, iz okolo 90% stuchaczek
uniwersytetéw trzeciego wieku w Polsce to kobiety (Wnuk, 2005, s. 68.).
Uznajac, za Barbara Malecka, iz edukacyjne dzialania czlowieka to te
dziatania, ktore stwarzaja mozliwo$§¢ uczenia sie, gromadzenia doznan,
do$wiadczen, zrozumienia otaczajace] rzeczywistoéci, sklaniajace do
refleksji 1 reinterpretacji przesztosci (Matecka, 2000, s. 134.), warto
przyjrzeé sie, jak z tej perspektywy wyglada jesien zycia, zaréwno w ob-
szarach znanych, oswojonych jak 1 tych nieoswojonych, odkrywanych po
raz plerwszy.

Obszary nieoswojone

Postep oraz gwaltowny rozwdj techniki to przyczyny zagubienia nie-
jednej seniorki 1 niejednego seniora. Urzadzenia codziennego uzytku, au-
tomatyczna sekretarka, telefon komérkowy, komputer... 1 lek przed nimi,
ktérego oswojenie moze przynieS¢ wiele korzysci. Julita Jakubowska
(prezeska Polskiego Komitetu Pomocy Spolecznej w Tczewie) postanowi-
la zapoznaé swych podopiecznych z technika. Inspiracja do podjecia tego
zadania byla dla niej sytuacja, ktora opisuje: ,,Kiedy$ zobaczytam, jak
stary czlowiek méwi do bankomatu. Przechodnie sie §miali; mnie to za-
trwozylo. Postanowilam oswoié¢ ich z nowym Swiatem techniki. Kompu-
tery, dyktafon, bankomat, komérka. Teraz SMS-y dostaje o kazdej porze.
Nie moga spaé, to pisza’ (Redzisz, 2007, s. 44). Pani Julita wspomina,
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iz ,najgorszy, najbardziej] hamujacy byl strach przed tym, co nowe 1 lek
przed zepsuciem urzadzenia”.

O swych pierwszych trudnych do§wiadczeniach zwigzanych z oswaja-
niem techniki méwi Pani Zofia, ktora uczy sie obstugiwacé telefon komor-
kowy — prezent od syna. Potrafi juz zadzwoni¢ 1 odebraé telefon. Uczy
sie wysyla¢ SMSy. Gdyby miata w domu Internet, wysytataby do syna
maile. Na razie pisze listy na komputerze, drukuje je i wysyla tradycyjna
poczta. ,,Na poczatku tak mi sie rece trzesly, ze sie batam za mysz ztapad,
zeby nie upuéci¢” — wspomina pani Zofia (Tokarz, red., 2003, s. 26).

Zmieniajaca sie blyskawicznie codziennoéé wyzwala nowe potrzeby
edukacyjne. Jak sie jednak okazuje, potrzeby te nie tylko zwigzane sa
z gwaltownym rozwojem technologii, ale rowniez ze zmianami spotecz-
nymi, ktére obserwujemy 1 ktére nas dotykaja. I tak, 67-letnia Pani Ma-
ria zapisala sie na kurs jezyka angielskiego, by porozumieé sie ze swoja,
piecioletnig wnuczka, ktéra mieszka z rodzicami w Irlandii 1 nie méwi
po polsku. , Ten angielski to dla mnie konieczno$é — méwi Pani Maria
1 kontynuuje — kiedy w ubieglym roku pojechatam do nich w odwiedziny,
czulam sie jak analfabetka. Nie wiedzialam nawet, jak zapytaé o droge”
(Iwanciw, 2007, s. 2).

Warto zaznaczy¢é, ze oprocz potrzeb edukacyjnych, niejako wymuszo-
nych przez gwaltowne zmiany 1 otaczajaca rzeczywisto$é, u wielu oséb,
okre§lone potrzeby edukacyjne sa wynikiem niezrealizowanych dotad
pragnien. Bo to wlasnie jesien zycia bywa czesto okresem realizacji pla-
noéw 1 marzen, na ktére nie bylo wezesniej czasu. Podjety wysitek optaci
sie, stanowi wartoS¢ w wielu wymiarach, bo — jak méwi Pani Anna,
ktéra od roku uczy sie baletu klasycznego — ,, Po §mierci meza 1 taty po-
my$lalam: musze zdazy¢ spelni¢ swoje marzenie z dziecinstwa. To spo-
séb, by poradzi¢ sobie z tragedig. Podczas tanca catkowicie zrywam ze
$éwiatem [...]. Poczatkowo byto trudno, cztowiek kiwal sie na wszystkie
strony, ale w koncu sie udalo. Chodze na zajecia z paniami, ktére mo-
gltyby by¢ moimi cérkami, ale one o tym zapominaja — no chyba, ze nie
zdaze na czas ufarbowaé wloséw — 1 moéwia mi po imieniu. Ile to razy
my$lalam: Boze co ja tu robie, mam dosy¢. Przychodzi jednak ten dzien,
godzina, prysznic, wyjScie 1 przez ten caly porzadek juz wiem, co mam
robi¢” (Rudzka, 2006, s. 139). Jak zatem widaé¢, edukacja dla Pani Anny
ma réwniez wymiar terapeutyczny.

Kolejnym przykladem oswajania otaczajacej rzeczywistosci przez ko-
biety w jesieni zycia jest uczenie sie oraz reinterpretowanie uksztalto-
wanej przez kulture 1 tradycje roli babci. Wydaje sie, ze rola babci jest
oswojona przez kobiety w toku socjalizacji. Jednak zmiany dokonujace
sie w tym obszarze wymagaja ciaglych uaktualnien, a w zwiazku z tym
nabywania nowych, by¢ moze nieobserwowanych wczeéniej kompetenci,

10*
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podejmowanie nowych zadan. Wspotczesna babcia to ,,bardzo czesto mto-
da kobieta w eleganckim 1 supermodnym kostiumie, ktéra potrafi powie-
dzie¢, ze dzi§ nie ma ochoty ani sily na wizyte wnukoéw. [...] wskakuje
z wnukami w katuze, ale na co dzien biega z laptopem w torbie, na week-
end wyjezdza z ojcem [mezem — M.S.]” (Sokolinska, Dabrowska,
2006, s. 33). Joanna Sokolinska zaznacza, ze ,,nowoczesna czy tradycyj-
na, wspolczesna babcia nie chce by¢ ubrana w fartuszek i zredukowana
do roli starowinki opowiadajacej dzieciom o dawnych dobrych czasach”
(Sokolinska, Dabrowska, 2006, s. 33).

Najwazniejszym wyzwaniem edukacyjnym w opisanym obszarze wy-
daje sie nie tyle odnalezienie sie kobiet w opisanym, wspdlczesnym wize-
runku babci, lecz to, by kobiety $éwiadomie wybraly model babci, ktory
pragna, realizowacé, 1 by wybrana droga stala sie szansa osobistego spel-
nienia sie w byciu babcia.

Opisane przyktady nie tylko ukazujg rézne sposoby poznawania oraz
oswajania przez seniorki tego, co dotychczas nieoswojone, ale wskazu-
ja réwniez na to, jak wielowymiarowo moze by¢ postrzegana edukacja.
Pragne zaznaczy¢, ze podane przyklady stanowig jedynie sugestywna
egzemplifikacje 1 stanowig, inspiracje do dalszych poszukiwan w tym za-
kresie.

Obszary oswojone

Rozwéj seniorek w obszarach oswojonych zwigzany jest wykonywana,
przez nie wczesniej praca zawodowa lub wykonywaniem rél, ktére opano-
waly wrecz do perfekcji. Jak sie jednak okazuje, nigdy nie jest tak, ze nie
mozemy zrobi¢ czegos jeszcze w kierunku rozwijania swych kompetencji.
Wszak w catozyciowym procesie wychowania chodzi o to by — jak pod-
kresla P. Freire — ,by¢ bardzie)” (zob. Wujek, red., 1992, s. 123).

Imponujaca jest otwartoéé seniorek na nowoéci, stanowiaca zaprze-
czenie jednego z stereotypéw funkcjonujacego w naszym spoleczenstwie,
a ktory dotyczy konserwatyzmu pogladéw 1 nawykéw oséb starszych
(Susutowska, 1989, s. 41). Doskonalym przyktadem zdaje sie by¢ Pani
Anna, ktérej pasja jest, 1 zawsze bylo, gotowanie. Majac 90. lat Pani Anna
nauczyta sie z audycji radiowej robi¢ indyka w pomaranczach z miodem
(Frontczak, 2006, s. 12).

7 kolel niezmienng wierno$¢ swej pasji prezentujg dwie seniorki o tym
samym imieniu. Pierwsza Pani Janina (urodzona w 1903 roku), emeryto-
wana bibliotekarka, do 80. roku zycia pracowata w bibliotece przy katalo-
gowaniu ksigzek, ktore zawsze byly jej wielka mitoscia. W domu zgroma-
dzila kilka tysiecy ksiazek (Frontczak, 2006, s. 12).
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Kolejna seniorka, 91-letnia Pani Janina, ktorej portret umieszczony
zostal na okladce Kalendarza Zlotego Wieku (Berezecka, Redzisz,
2005), jest nie tylko dowodem na to, ze swoje pasje i fascynacje mozna
tworczo rozwijaé przez cale zycie, ale rowniez na to, ze niezaleznie od
wieku metrykalnego mozna zachwycaé¢ promiennym mlodzienczym wy-
gladem. Pani Janina prace zawodowa architekta zakonczyta po ukoncze-
niu 80. roku zycia, jest pasjonatka malarstwa. Z zapatem co roku bierze
udzial w zbiorowych wystawach. O sobie i swoich pasjach méwi: ,,najbar-
dziej lubie malowaé wode — rzeki, jeziora, nawet katuze” (Berezecka,
Redzisz, 2005, s. 21). Pani Janina jest réwniez bardzo aktywna fizycz-
nie, jeszcze kilka lat temu jezdzila na nartach, a piesze wedréwki taktu-
je jako najlepsze lekarstwo. Takich przykladéw znajdujemy coraz wiecej
w otaczajace] nas rzeczywistosci, zachwycamy sie, podziwiamy, chcemy
je nasladowac. Co wiecej, dostrzegamy edukacyjne przestanie, ktére owe
kobiety niosa.

Doskonatym przyktadem rozwoju kobiet seniorek w obszarach juz
poznanych, oswojonych jest odszukiwanie coraz to nowych sposobéw, na
miare sil 1 mozliwo$ci, by kontynuowaé 1 rozwijaé pasje swojego zycia.
Niezwykle sugestywna egzemplifikacje w tym wymiarze stanowi Pani
Barbara, ktéra jest profesorem nadzwyczajnym uniwersytetu polozonego
w poludniowej czeSci Polski. Jej pasja zawsze byly gory. Pani Barbara
moéwl: ,ja jestem urodzona w goérach 1 gérom zawdzieczam wszystko, co
najlepsze w moim zyciu, wiec jak tylko moge, to jade w géry. Kiedy$ na-
wet wspinalam sie, dzi§ to jest juz tylko turystyka, ale dla mnie kraj-
obraz bez gér jest martwy, jest ptaski [...], na posiady jezdze, chodze cza-
sem w goralskim stroju [...], najlepiej czuje sie w gorach 1 jest to moja ab-
solutnie prywatna milo§¢, hobby, pasja [...]. Na ten szczyt juz nie wejde,
ale moge o nim napisaé™.

Kolejnym, niezwykle sugestywnym, przykladem rozwijania sie w ob-
szarze oswojonym zdaja sie losy znanej aktorki Krystyny Feldman, ktéra
mimo tego, iz grata od 5. roku zycia i uznawana byta za mistrzynie dru-
go- 1 trzecioplanowych kreacji, w wieku 88 lat wystapita po raz pierwszy
w roli pierwszoplanowej. W filmie zatytulowanym Mqgj Nikifor wcielita
sie w posta¢ malarza, mezczyzny. Kreacja ta spotkala sie z niezwykle
entuzjastycznym przyjeciem zaréwno krytykéw, jak i1 publiczno$ci oraz
juroréw polskich i1 zagranicznych festiwali filmowych®.

Ukazane przyktady nie tylko brzmia bardzo optymistycznie, ale z cata
pewnoécia dowodza tego, ze wiek metrykalny mimo faktu, iz moze nieéé

4 Prezentowany fragment narracji zostal zaczerpniety z wywiadu realizowanego na
potrzeby pracy doktorskiej mojego autorstwa, pt. Podmiotowe i spoleczno-kulturowe de-
terminanty uczestnictwa kobiet w nauce (Katowice 2006).

5 Zob. http://pl.wikipedia.org/wiki/Krystyna_Feldman [data dostepu: 12.11.2007].
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z soba pewne ograniczenia, nie stanowi granic rozwojowych. Co wiecej,
pozwala on czesto na pelniejsze uzewnetrznienie osobistego potencjatu
1 sil tworezych.

Jesienna edukacja

Jeszcze do niedawna autorytet os6b w jesieni zycia byl niepodwazalny,
gdyz to wlaénie starcéw traktowano jako nosicieli zbiorowych doSwiad-
czen 1 otaczano ich czcig. Dzi$ sytuacja nie jest juz tak jednoznaczna.
Jak pisze Adam A. Zych: ,, Zaobserwowaé mozna [...] wyrazna deprecja-
cje starosci, a nawet gerontofobie, czyli wrogi stosunek do ludzi starych,
przy réwnoczesnym obnizeniu statusu spolecznego ludzi w podesziym
wieku” (1999, s. 13).

Czy obecnie powroét do zrddet jest mozliwy? W swych rozwazaniach
zamierzam ukazaé role 1 znaczenie seniorek w edukacji mlodszych po-
kolen, ale réwniez swoich rowieénikéw. Mozna bowiem nauczaé konkret-
nych czynnoéci, ale rowniez swoja konstruktywna postawa i stylem zy-
cia.

Interesujace w tym wzgledzie sq spostrzezenia Walentyny Wnuk, ktoé-
ra, obserwujac stuchaczki Uniwersytetu Trzeciego Wieku, opisuje je jako
kobiety dojrzate, ktére w pelni éwiadomie realizuja swoje plany eduka-
cyjne, stwierdza, ze, w kobietach tych tkwi wyjatkowa sita 1 mozliwo$ci
tworcze, ktore moga, by¢ inspiracja dla nas wszystkich, [...] stanowig, cze-
sto potencjal »nieodkryty« i »niewykorzystany« (Wnuk, 2005, s. 68).

Jak sie okazuje, seniorki bardzo czesto sg §wiadome tego, iz ich styl zy-
cia ma ogromny wplyw na spoleczne konstruowanie wizerunku starszej
kobiety. Do niedawna wizerunek kobiety w trzecim wieku, ktéry otrzy-
mat spoteczne przyzwolenie w polskim spoteczenstwie, to przede wszyst-
kim — kobieta babcia, ktorej gtéwna aktywnos$é polegata na zajmowaniu
sie wnukami (Giedrojé, Czerniawska, Miller, Czech, 2005, s. 55).
Ostatnio coraz czesciej zauwazy¢ mozna zmiany w tym tradycyjnym wi-
zerunku. Przyktadem jest Pani Maria, ktora codziennie przyjezdza na
zajecia Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej w Tczewie i tak opisuje
swojq _sytuacje: ,,Bytam rolniczka, wyksztalcenie mam podstawowe. Maz
pracowal, ja prowadzilam gospodarstwo 1 wychowywatam dzieci. Potem
pomagatam dzieciom wychowywaé wnuki. Napracowatam sie w zyciu.
Wreszcie postanowitam robi¢ to, na co miatam ochote. Powiedzialam
dzieciom: »Niech kazdy sam wychowuje swoje dzieci. Teraz jest czas dla
mnie, je$li chcecie sie ze mna umoéwié, to wieczorami albo w weekend«.
Sasiedzi zazdroszcza, ze ruszylam w $wiat, podziwiaja, ze sie na to zdo-
bytam” (Redzisz, 2007, s. 44).
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Stowa pani Marii sa doskonala egzemplifikacja tego, jak realizowany
przez nig styl zycia, ktéry uwzglednia jej potrzeby, ale réwniez marze-
nia, moze sta¢ sie edukacyjnym przyktadem. By¢ moze zazdrosé 1 podziw
sasiadéw zaowocuje rowniez ich decyzja o zmianie swojego stylu zycia?
Spoleczne przyzwolenie zaczyna zyskiwaé wizerunek kobiety w trzecim
wieku, ktora obok bycia tradycyjng polska babcig realizuje swoje plany,
marzenia 1 dba o swdj rozwéj. Warto$é seniorek oraz ich umiejetnosci sa,
nie do przecenienia w wielu wymiarach. Sa one zywa, skarbnica wiedzy
m.in. w zakresie naturalnych metod leczenia, przyrzadzania tradycyjnych
potraw regionalnych. Seniorki znaja wiele niekonwencjonalnych sposobéw
radzenia sobie w gospodarstwie domowym. Autorzy Atlasu ztotego wieku
pisza: ,[...] osoby starsze stanowia prawdziwa kopalnie wiedzy o historii
regionu, dawnych obyczajach. To od nich mozna dowiedzieé sie o tym, jak
kiedy$ wygladata wie$ 1 ludzie wtedy zyli. W ich pamieci przetrwal obraz
Swiata sprzed kilkudziesieciu lat, peten barwnych anegdot, ludzi i1 przed-
miotéw, ktérych juz nie ma. Takiej doktadnosci opisu trudno szukaé¢ w hi-
storycznych opracowaniach” (Tokarz, red., 2003, s. 31). Warto réwniez
zaznaczy¢, 1z wyjatkowa warto$é edukacyjna stanowig wlasnie opowiesci
1 wspomnienia seniorek, ktére bardziej lub mniej $wiadomie podejmujg role
edukatorek. Uczennica Sabina Jaworek méwi: ,, Zawsze fascynowaly mnie
opowiesci babel o tamtych czasach. Kiedy pojawila sie szansa spisania ich
1 wydania w formie ksiazki, ucieszytam sie. Zalezalo mi, by historia bab-
ci wpisata sie w historie tych trenéw... to bardzo warto$ciowa pamiatka”
(Tokarz, red., 2003, s. 33). Z kolei inny uczen — Mariusz Wojda, tak
opisuje swojq babcie: ,,[...] moja babcia jest osoba posiadajaca niezwykla
pamie¢ — pamieta kilkadziesiat réznych piosenek, przysSpiewek 1 skeczy
[...] Wszystko, co babcia $piewa 1 recytuje, staram sie nagrywac i notowac.
Jestem bardzo ciekaw, czy kto§ w Solecznikach tez ma taka babcie jak
ja?” (Tokarz, red., 2003, s. 32).

Zyta Rudzka zaznacza, ze dzieki seniorom , mozemy wiecej zobaczy¢,
dostrzec to, co dla nas jeszcze niezauwazalne. Ich zwierzenia to bezcenna
szkota zycia. Moga nauczy¢ nas madrego zagospodarowania codziennosci,
réznicowania, pokory 1 umiejetnoéci uwaznego obserwowania wilasnych
decyzji” (Rudzka, 2006, s. 139). Interesujace jest to, ze forma przekazu
coraz czesScie] przybiera nowe, zgodne z duchem czasu, ksztalty. Dosko-
nala egzemplifikacje stanowig opowieSci babci Malgosi, ktéra w swym
blogu opisuje zycie na emeryturze, ktora spedza na wsi®.

W Atlasie ztotego wieku ukazane sq liczne inicjatywy, w ktorych wie-
dza 1 umiejetnosci seniorek staja sie pomostem porozumienia z mtodszy-

6 Zob. http://babcia-malgosia.blog.pl/archiwum/index.php?nid=12114373 [data do-
stepu: 7.11.2007].
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mi, ,agrafka tradycji spinajaca pokolenia” (Tokarz, red., 2003, s. 27).
Wspélne gotowanie zapomnianych juz potraw, pieczenie chleba, wyrdb
masla, kiszenie kapusty, przedzenie na kotowrotku, $piewy tradycyjnych
pie$ni — to jedne z wielu wydarzen opisanych we wspomnianej publika-
cji, a ktore z cala pewnoscia godne sa uwagi i nasladowania.

Jesienne inspiracje edukacyjne

MysSle, ze nie trzeba nikogo przekonywad, ze kontakt z osobami w trze-
cim wieku jest dla nas czesto jedyna 1 niepowtarzalna okazja poznania
dziejéw, takie osoby to zyjace historie, obok ktérych nie sposéb przejsé
obojetnie (Sulik, 2005). Majac tego $wiadomos§é, poprositam studentki
1 studentéw, z ktérymi spotkalam sie w ramach przedmiotu gerontolo-
gia, o wykonanie projektu: ,,Biograficzna mapa zycia oséb w III wieku”.
W ten sposéb powstalo wiele biografii, albuméw, opowiadan, pokazéw
multimedialnych, ktére zachwycily mnie bogactwem formy i opisu. Stu-
denci zaprezentowali zycie swoich babé 1 dziadkéw w sposéb wyjatkowy”.
Poérod prac znalazta sie wyhaftowana biografia urodzonej w 1936 roku
babci Felicyty. To wtaénie haft byt jej ulubionym zajeciem, a pasje do tego
zajecia udalo sie babci przekazaé¢ wnuczce. Inna praca: Historia Zycia
mojej babci w malarstwie rosyjskim, to opis meandréw zycia babei Ste-
ni, wzbogacony reprodukcjami rosyjskich malarzy. I tak np. przy opisie
dziecinstwa babci, ktére gléwnie naznaczone byto wojna, znalazta sie re-
produkcja obrazu Indulisa Zarinsa pt. Song (The Latvian Red Riflemen),
ktora przedstawia triumfujacych zotnierzy, z flaga i bagnetami w dto-
niach. Z kolei przy opisie wchodzenia babci Steni w dorosto$é, podjecia
przez nig nowych rél — a przede wszystkim macierzynstwa, zamieszczo-
na zostala reprodukcja Mikhaila Savitsky’ego pt. A partisan Madonna,
przedstawiajaca kobiete karmiaca niemowle, w otoczeniu zolnierzy na
koniach, z bagnetami w reku. Za$ przy opisie przezywania przez babcie
Stenie straty meza, zamieszczony zostal obraz Ivana Kramskoia zatytu-
lowany: Christ In the desert, przedstawiajacy zafrasowanego Chrystusa
na pustyni. Jak zatem widaé¢, umieszczone w pracy obrazy stanowia, Swo-
iste dopowiedzenie 1 dopelnienie niezwykle przejmujacego, biograficzne-
go opisu.

Warto w tym miejscu podkreslié, iz wiele inspirujacych projektéw,
w ktérych przede wszystkim widoczne jest to, jak wielka wartos¢ stano-

" Przyktady prac zaprezentowano (Sulik, 2005).
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wia réznego rodzaju inicjatywy o charakterze kulturalnym oraz eduka-
cyjnym, ktére aktywizuja osoby w jesieni zycia, ale tez tacza pokolenia,
zostato ukazanych w Atlasie ztotego wieku oraz publikacji £qczymy poko-
lenia. A oto niektoére z nich:

1. Czas ocalony — publikacja zbioru wspomnien 1 dokumentéw od-
twarzajacych atmosfere minionych lat, opracowana na podstawie wywia-
déw mlodziezy z osobami w trzecim wieku (Tokarz, red., 2003, s. 33).

2. Seniorzy w rozmitowaniu mlodego pokolenia w dziedzictwie ojcéw
— wspdlne spotkania, lekcje folklorystyczne, urozmaicone o pokazy od-
twarzajace ginace tradycje (Tokarz, red., 2003, s. 35).

3. Korzenie — tradycje muzyczno-taneczne naszych dziadkéw — dzie-
lenie sie wiedza oraz umiejetno$ciami muzyczno-tanecznymi oraz wspol-
ne zabawy taneczne (Tokarz, red., 2006, s. 53).

4. Medialny dialog miedzypokoleniowy — warsztaty medialne, ukazu-
jace wspotprace oséb w réznym wieku, ktére za pomoca najnowszych tech-
nologii (film, Internet, fotografia cyfrowa) postanowili uchwyci¢ atmosfere
ulubionych zakatkéw rodzinnego miasta (Tokarz, red., 2006, s. 55).

5. Przesztos¢ — przysztosé, warsztaty rekodzieta ludowego — zaje-
cia z zakresu plastyki obrzedowej, wykonywanie tradycyjnych ozddb za
pomoca réznych technik (rzezba, haft, wycinanka, plecionka) (Tokarz,
red., 2006, s. 75).

Opisane projekty sa przyktadem dialogu miedzypokoleniowego o cha-
rakterze edukacyjnym. W moim odczuciu moga one by¢ bardzo inspiru-
jace rowniez w sensie dydaktycznym — zaréwno jako pomoc dydaktycz-
na, jak 1 pobudka do dalszych poszukiwan w tym zakresie, np. podjecie
przedsiewzie¢ edukacyjnych o podobnym charakterze.

Podsumowujac podjete w niniejszym opracowaniu refleksje, pragne
podkreslié, ze w $wiecie przyrody to wladnie jesien jest pora roku, ktérej
bogactwo 1 ciepto barw sprawia, ze jest to jeden z najbardziej inspiruja-
cych okreséw w roku. Przenoszac te metaforyczna my$l na rozwazania
dotyczace jesieni zycia kobiet, pragne wyrazi¢ nadzieje, ze wielowymiaro-
wo rozumiana edukacja moze sta¢ sie dla wielu z nich szansa, by to wila-
$nie jesien zycia byta najbarwniejszym 1 najcieplejszym okresem w zyciu.
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