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DOMINIKA SKOWRONSKA

Edukacja i samorealizacja
W procesie przygotowania do starosci
i wizji starosci osob w wieku srednim —
sprawozdanie z badan

Education and self-realization in the process of getting ready for old age and
the image of old age of middle-aged people — a study report

Abstract: This article presents a part of research carried out from December 2005 to March
20086, that refers to an attitude to the old age and a phenomenon of preparation for this pe-
riod. The main goal of this study was to demonstrate how people between 40 and 60 years
old conceive of the old age and importance of self-realization and education in this context.
Choice of questioned in the middle age bracket was caused by the fact that this stage of hu-
man life seems to be a crucial period for preparation for old age. In this phase people realize
a fact that the youth with its easiness and multitude of time goes away and the old age comes
around with perspective of human existence’s end. This is a period of adaptation, revalua-
tions and acceptance of thought about own old age putting man in front of specific problems,
new challenges and evolutionary tasks. The way of dealing with it affects entire further life.
Conclusions from the research show that there are many heterogeneous ways of seeing the
old age dependig on age, sex and schooling, but it seems to dominate positive vision of this pe-
riod. Self-realization, but not education in institutions, becomes an important part of today’s
and future life for questioned. However, it is a lot of varied preferred ways of own evolution.

Key words: old age, middle age, education, self-realization.
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Wsrdd wielo$ci wspotezesnych probleméw i heterogenicznoéci wystepu-
jacych zjawisk oraz proceséw — jak sie wydaje — jedyna przewidywalna
koniecznoscig zyciowa kazdego czlowieka, ktéry w pelni pragnie uczestni-
czy¢ w funkcjonowaniu dzisiejszego Swiata, staje sie obecnie potrzeba cato-
zyciowego uczenia sie, tak podkres§lana w wielu raportach dotyczacych te-
razniejszosci 1 przyszlosci spoleczenstw oraz edukacji (por. Delors, red.,
1998; Polski Komitet ds. UNESCO, 2009). Jednoczeénie ta nieodzownosé
styka sie z rozpowszechniong, 1 wcigz popularyzowana w szerokiej $wia-
domosci spotecznej wizja cztowieka dazacego do idealu, w pelni realizuja-
cego swoje zainteresowania oraz mozliwosci. Konieczno§é permanentnego
uczenia sie oraz coraz silniej zaznaczajaca sie w jednostkowym mysleniu
potrzeba samorealizacji wspoélczeénie dotyczy niemal kazdego czlowieka
— bez wzgledu na pleé, pochodzenie, wiek, dlatego orientuja sie na nie
rowniez te osoby, ktore na podstawie obowiazujacych w danej spolecznosci
kryteriéw biologicznych, spolecznych 1 kulturowych uznawane sa za ludzi
pozostajacych w ostatniej fazie zycia. Co wiecej, wiele osob w wieku Sred-
nim uwaza dzisiaj, iz to wladnie w okresie staroéci, ze wzgledu na obec-
ne tempo zycia 1 wielo$é rozmaitych obowiazkdéw, bedzie mie¢ mozliwo$é
prawdziwej 1 pelnej (a przynajmniej pelniejszej niz do tej pory) samoreali-
zacji oraz lepszego rozwoju osobistych zainteresowan.

Zadania rozwojowe wieku sredniego
w Swietle przygotowania do starosci

Wiek $redni jest etapem zycia, kolejna, faza do przej$cia, wyzwaniem
o swoistych dla siebie cechach, o specyfice ktérych decyduje czesciowo
Swiadomo$¢, ze oto nadchodzi pewien przetom, odchodzi bowiem mlo-
do$¢, ktora zawsze ma duzo czasu, zbliza sie natomiast starosé, a za nia,
gdzie$§ na horyzoncie majaczy koniec ludzkiej egzystencji. Jest to okres
adaptowania sie i réznego rodzaju przewartosciowan, a takze przyzwy-
czajania sie do mys$li o wlasnej starosci. Wiek Sredni wyznacza kazdemu
czlowiekowl wen wkraczajacemu pewne specyficzne zadania rozwojowe,
stawia go przed nowymi problemami i wyzwaniami, sposoby radzenia
sobie z ktorymi wyznacza cate pézniejsze zycie.

Do takich dylematéw stajacych przed czlowiekiem w wieku $rednim
zaliczy¢ mozna zwiekszenie ciezaru odpowiedzialno$ci za wazne sprawy,
konieczno$¢ rozwigzania Eriksonowskiego kryzysu: praca dla przyszlosci
czy pozostanie w stagnacji (za: Sekowska, 2000, s. 127—128), taczace-



Dominika Skowronska: Edukacja i samorealizacja w procesie... 65

go sie miedzy innymi z dalszym rozwojem zawodowym i osiagnieciem za-
mierzonego standardu zycia, nadanie swojemu zyciu wiekszej glebi oraz
dopomozenie w tym malzonkowi. Do waznych zadan rozwojowych nalezy
— w sferze rodzinnej — zgoda na stopniowe odchodzenie dzieci z domu
1 wspomaganie ich w usamodzielnianiu sie oraz opieka nad starzejacymi
sie rodzicami, a takze akceptacja coraz bardziej dostrzegalnych oznak
wlasnego starzenia sie. Pojawia sie w tym czasie konieczno$¢ pogodze-
nia przeciwstawnych tendencji (mtodo§é i staroéé, tworczosé 1 destrukeja,
meskosé 1 kobieco$é, przywiazanie i odosobnienie) oraz wypracowania
miedzy nimi réwnowagi — jest to droga prowadzaca w strone madroSci.
W wieku érednim nalezy tez nauczyé¢ sie zachowywania odpowiednich
proporcji miedzy przesztoScia, terazniejszoscia 1 przysztoscia (zob.: Mis,
2000, s. 54—56; Pietrasinski, 1990, s. 98—108).

Wszystkie zadania rozwojowe, w réznoraki sposéb rozwigzywane
przez poszczegblne osoby, sktadaja sie w koncu, przynajmniej w czeSci,
na przygotowanie do starosci, dla ktérego to procesu podkresla sie wage
wieku $éredniego. Sam termin zostal ukuty w ramach nauk pedago-
gicznych, chociaz nie ma jednoznacznej definicji. Wydaje sie jednak, ze
wiekszo$é¢ okreslen tego pojecia opiera sie na propozycji A. Kaminskiego,
ktéry uwazal, ze ,podstawowe wytyczne przygotowania do staroéci pole-
gaja na realizowaniu, poki sil starczy, zyciowej aktywnosci, a szczegdblnie
pracy cenionej 1 uzytecznej, oraz wzmacnianiu tendencji do zaspokajania
zainteresowan i1 wrazliwosci na wszystko, co nowe, a takze utrzymywa-
niu kontaktéw towarzyskich 1 szerszych spolecznych, aby nie dopusz-
cza¢ do samotno$ci. Potegowanie tych tendencji wymaga kompleksowe-
go oddzialywania na ich uéwiadomienie oraz nabywanie takich potrzeb,
przyzwyczajen i umiejetnosci” (Kaminski, 1974, s. 369). Rola edukacji
w tym procesie przy takim lub zblizonym rozumieniu tego terminu nie
moze budzié¢ watpliwoéci. Przez autoréw zajmujacych sie tym zjawiskiem
jest ona okreslana jako jeden z najistotniejszych jego aspektéw (por.: Za-
wadzka, 1995, s. 39—49; Orzechowska, 1999, s. 656—66). Niektoérzy,
jak O. Czerniawska (2000, s. 125—127), uwazaja, iz przygotowanie do
staro$ci najczeéciej przybiera postac uczenia sie w okresie staro$ci, ktore
jest przede wszystkim refleksja o zyciu, warunkiem przedtuzenia mto-
dosci. Jest to nauka dla samego siebie, wtasnego samorozwoju, przyjem-
noé¢ stuzaca zaspokajaniu swoich zainteresowan. To uczenie sie bowiem
wplywa na rozumienie §wiata wokol, siebie samego 1 pozwala na lepsza,
jakos¢ zycia. Wydaje sie zatem, ze, choCby nawet traktowaé edukacje jako
tylko jeden z wielu aspektéw przygotowania sie do staro$ci, to i tak ma
ona przemozny wplyw na kazdy inny.

Niewatpliwie istnieje we wspodlczesnej rzeczywistosci spoteczne) wie-
los¢ przestanek, naklaniajacych badaczy do poruszania problematyki sta-
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roéci, wieku éredniego 1 edukacji. Zwlaszcza, iz — jak podkresla O. Czer-
niawska — ,staro$¢ wzrasta 1 narasta na dorostoSci, na naszej prze-
sztosci, na tym, kim byliémy w okresie mlodosci 1 w tzw. Srednim wieku”
(1998, s. 17). Obok wielu réznych tematéw podejmowanych w ramach tej
problematyki interesujace wydaje sie, jak osoby w wieku érednim widza
swoja, aktywnos$é w okresie staroéci, czy 1 w jaki sposéb postrzegaja ko-
nieczno$¢ rozwoju 1 uczenia sie teraz 1 w przysztoSci — to pytania, na
ktére staram sie odpowiedzie¢ w niniejszym artykule, kierujac sie dany-
mi zebranymi podczas badan postaw wobec zjawiska staro$ci oraz przy-
gotowania do tego okresu zycia wérdod oséb pomiedzy 40. a 60. rokiem
zycia.

Metodologiczne podstawy badan wtasnych

Badania dotyczace postaw wobec staro$ci oraz przygotowania do sta-
roéci os6b w wieku érednim zostaly przeprowadzone w okresie od grud-
nia 2005 roku do marca 2006. Za granice wieku Sredniego przyjeto tu za
D.J. Levinsonem (za: M1i§, 2000, s. 54—56) 40. 1 60. rok zycia. Celem
przeprowadzonych badan bylo uzyskanie obszernych informacji o posta-
wach o0s6b po 40. roku zycia wobec zjawiska staro$ci oraz obserwowa-
nych u siebie 1 swoich najblizszych konsekwencjach procesu starzenia sie,
a takze o zakresie 1 mozliwo$ciach przygotowania do staroéci tychze oséb.
W celu uzyskania tak wyszczegdlnionych informacji i opinii zastosowano
metody ankiety oraz wywiadu, poza tym pomocniczo wykorzystano row-
niez skalowanie oraz analize tresci.

W prébie znalazlo sie w sumie 89 osbéb, w tym 76 badane za pomo-
cq ankiety 1 13, z ktérymi przeprowadzono wywiady. Odpowiedzi udzie-
lato razem 56 kobiet 1 33 mezczyzn pochodzacych gtéwnie z Krakowa,
Tarnowa oraz okolic, w wieku pomiedzy 40. a 60. rokiem zycia, w tym
najliczniejsza grupe wiekowa stanowity osoby w przedziale wiekowym
od 45 do 49 lat. Nalezy podkresli¢ juz na poczatku niereprezentatyw-
noé¢ préby, dobdr odbywal sie bowiem w sposdb celowy oraz metoda kuli
$nieznej, dodatkowo grupa okazala sie stabo zréznicowana pod wzgledem
wyksztalcenia (blisko polowa respondentéw legitymowata sie ukonczo-
nymi studiami wyzszymi). Nie mozna zatem uogélniaé przedstawionych
wynikéw 1 uznawadé, ze sa charakterystyczne dla szerszych zbiorowosci.
Wszystkie stwierdzenia ponizej przedstawione odnosza sie jedynie do
0s6b badanych.



Dominika Skowronska: Edukacja i samorealizacja w procesie... 67

Samorealizacja i edukacja w konteks$cie
postrzegania starosci przez osoby badane

Staro$¢ moze byé réznie postrzegana przez ludzi, zaleznie od wielu
uwarunkowan indywidualnych i spoteczno-kulturowych, dlatego tytutem
wstepu nalezaloby przyjrzeé sie, jak jest ona traktowana przez uczestni-
kow badan, jaka jej wizja jawi sie przed ich oczami. Dla wiekszoéci bada-
nych staroé¢ jest po prostu fazg zycia, kolejnym etapem do przejscia, kté-
ry nalezy po prostu zaakceptowacé (66 osob), natomiast o wiele mniejsza
liczba badanych wskazala na nig jako ponura konieczno§é¢, ktérej nalezy
unikaé tak diugo jak tylko jest to mozliwe (8 osdb). W sposdéb najbar-
dziej optymistyczny — jako radosny czas przede wszystkim odpoczynku
1 wreszcie swobody — ten okres widzi jedynie 6 oséb, za§ najmniej z ba-
danych sadzi, iz — poniewaz w zaden sposéb nie da sie cofnaé czasu —
staroé¢ to etap zycia, ktory nalezy przyjaé z rezygnacja. Typ odpowiedzi,
bez wzgledu na pteé¢ badanych pozostaje ten sam, natomiast analizujac
dane ze wzgledu na wiek, mozna zauwazy¢, iz nieco czesciej zdecydowa-
nie pozytywna postawa wobec staroéci przejawia sie w dwoch ostatnich
kategoriach wiekowych, za$ zdania wyrazajace negatywne ustosunkowa-
nie sie nie zostaly w ogdéle wybrane w najstarszej grupie wiekowej. Co
ciekawe, im wyzsze wyksztalcenie, tym wieksze zrdéznicowanie wyborow
w danym przedziale. OkreS§lajac zatem staro§é, wiekszo$¢ respondentdéw
wybiera odpowiedz wskazujaca na neutralna, ale raczej o nachyleniu
bardziej pozytywnym postawe wobec badanego zjawiska, nie widaé na-
tomiast w prébie przewagi — wydawalo sie dominujacego sposobu widze-
nia tego okresu zycia jako przerazajacego 1 budzacego strach.

Ciekawe w tym konteks§cie moze by¢ przyjrzenie sie prébom samodziel-
nego zdefiniowania starosci przez osoby badane. Okres§lenia konstruowa-
ne przez respondentéw mozna bardzo ogdlnie podzieli¢ na trzy kategorie:
neutralne, pozytywne i negatywne. Najwiecej definicji tego terminu, two-
rzonych przez osoby badane, zdaje sie mie¢ oddZzwiek neutralny, mniej jest
okreslen negatywnych, a najmniej pozytywnych. Co interesujace, wérod
badanych kobiet nastepuje odwroécenie kolejno$ci — podaja one nieco
wiecej definicji o aprobujacym niz pejoratywnym wydzwieku. Przygla-
dajac sie najbardziej reprezentatywnym prébom definiowania zjawiska
staro$ci, zaliczonych do pozytywnych — przykladowo, staro$é to: ,czas
odpoczynku, swobody, wychowywania wnukéw” (KA04)!, ,czas, w kté-

1 W artykule postuguje sie skrétami, ktére oznaczaja kody respondentéw. I tak,
pierwsza litera oznacza pte¢ (K — kobieta, M — mezczyzna), druga natomiast grupe
wiekowa: A — 40—44, B — 45—49, C — 50—54, D — 55—60; cyfra — odpowiada nu-

5%
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rym czlowiek moze realizowaé swoje pasje i zainteresowania” (KB03),
,dojrzato§¢, madroéé zyciowa, czas na wycliszenie zawodowe, ale takze
na aktywnos§¢, na siebie 1 swoich bliskich, czas na bycie blizej drugiego
czlowieka” (KB12); mozna zauwazyé, ze pojawia sie tutaj wlasnie kwe-
stia wlasnego rozwoju i realizacji wtasnych mozliwosci — a zatem takze,
w zawoalowany sposéb, kwestia edukacji. W okres$leniach o zabarwieniu
neutralnym i negatywnym ten aspekt jest duzo mniej zauwazalny.

Jakie miejsce zajmuje aktywno$§é prowadzaca do wlasnego rozwoju,
w tym edukacja w planach i marzeniach oséb badanych odnoszacych sie
do okresu emerytalnego — odpowiedzi na to pytanie moze dostarczaé
miedzy innymi analiza wypowiedzi respondentéw dotyczacych wyobra-
zen tychze na temat wlasnej starosci. Trudno uporzadkowacé tak bogaty,
zindywidualizowany 1 zréznicowany material w kilka zaledwie kategorii,
ale, najogdlniej rzecz biorac, mozna wyrézni¢ w otrzymanych deklara-
cjach pare typéw dziatan, w jakich widza sie respondenci w przysztosci.
Wydzieli¢ nalezaloby tutaj zatem, pamietajac jednak, ze te kategorie nie
sa rozlaczne, plany 1 marzenia zwiazane z domem jako miejscem zamiesz-
kania, z zyciem rodzinnym, z rozwijaniem swoich zainteresowan i pasji,
laczacych sie czesto z aktywnoécia umystows, kulturalna oraz z aktyw-
nosciq fizyczna, a takze plany zwiazane z dziatalno$cig charytatywna
1 spoteczna, choé niekoniecznie zorganizowana, oraz z utrzymywaniem
bliskich relacji z posiadanymi juz przyjaciélmi i poznawaniem nowych
interesujacych ludzi. Czeéé oséb zamierza w dalszym ciagu pracowad,
niektérzy zaé swoje wyobrazenia o wlasnej staro$ci zawieraja w stowach
o spokojnym 1 ,bezstresowym” zyciu oraz odpoczynku.

Najbardziej interesujaca w konteks$cie problematyki artykutu wydaje
sie jedna z wyrdznionych kategorii, najwieksza i najbardziej réznorodna,
dotyczaca rozwijania swoich pasji 1 zainteresowan w powigzaniu z sze-
roko rozumiang aktywnoscig umystowa, kulturalng oraz fizyczna. Ze-
brano wszelkie przejawy takich planowanych czy wymarzonych dzialan
razem w jednej grupie, poniewaz czesto trudno je w sposéb jednoznaczny
rozdzieli¢. Mozna tu znaleZ¢ zaréwno wypowiedzi bardzo ogélne, stwier-
dzajace pragnienie realizacji wlasnych zainteresowan i pasji czy bycia
aktywnym, jak i bardzo szczegblowe, wymieniajace dokladnie rodzaje
aktywnosci, ktorymi respondenci chcieliby sie zajaé. Wsrod planowanych
zainteresowan 1 pasji, powigzanych z aktywno$cia umystowa 1 uczeniem
sie, osoby badane wymieniaja: czytanie — az 30 oséb zaznaczylo, ze
w okresie starosci chcialoby nadrobié¢ swoje zalegloSci w zakresie lektu-
ry; fotografowanie oraz réznego rodzaju nauke i doskonalenie wlasnych

merowi ankiety. Skréty typu np. W1 dotyczq wywiadow 1ich kolejnosci. Ankiety 1 wywia-
dy znajdujq sie w moim archiwum.
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umiejetnosci, przyktadowo: gotowania potraw kuchni wloskiej; nauke je-
zykow angielskiego 1 wloskiego, uzytkowania komputeréw, malowania,
tanca, Spiewu, gry w szachy oraz brydza. Zaledwie 2 osoby podkreslity,
1z chea, uczestniczy¢ w zajeciach uniwersytetu trzeciego wieku. Dodatko-
wo, w powilazaniu z aktywnos$cia kulturalna, wéréd wypowiedzi respon-
dentéw mozna zobaczy¢ takie formy samorealizacji, jak: uczestnictwo
w imprezach kulturalnych oraz w réznego rodzaju zajeciach kulturalno-
-o$wiatowych, czestsze chodzenie do kina 1 do teatru, na koncerty, préby
pisarskie. Zatem edukacja 1 rozwdj zajmuja w wypadku wiekszosci ba-
danych bardzo wazne miejsce w wizji wlasnej staroéci, co ciekawe — ta-
kie plany wyrazaja gtéwnie badane kobiety o wyksztatceniu co najmniej
$rednim.

Najczesciej) wymieniane zainteresowania czy plany powigzane z ak-
tywnoScia, fizyczna to spacerowanie, chodzenie na grzyby, ogélnie rzecz
biorac — aktywny wypoczynek oraz uprawianie przeréznych rodzajow
sportow (np.: narciarstwo, plywanie, jezdzenie na rowerze, chodzenie
po gérach, siatkéwka, taniec, joga 1 tai-chi, wedkarstwo). Na styku tych
wszystkich wymienionych tu aktywno$ci znajduje sie rzecz wazna dla
bardzo wielu oséb badanych, dla niektérych jako pewna przysztosé, dla
innych jako mato osiggalne marzenie: zwiedzanie, podrézowanie uczest-
niczenie w roéznego rodzaju wycieczkach. Od tych po najblizszej okoli-
cy, przez takie, ktére pozwolg poznaé cala Polske, po zagraniczne, da-
jace mozliwo$¢ poznania wielu nowych miejsc na caltym $wiecie. Zatem
niewatpliwie mozna zauwazy¢é w tej kategorii skladajacej sie na wizje
wlasne] staro$ci pewne elementy wskazujace na zauwazana przez re-
spondentéw potrzebe wlasnego rozwoju, dalszej nauki (chociaz rzadziej
zinstytucjonalizowanej) oraz dazenia do samorealizacji.

Do dziatan pozwalajacych realizowaé wlasne potrzeby oraz wyko-
rzystywaé 1 rozwijaé swoje zdolno$ci oraz umiejetnosci, ktére zostaty
przedstawione jako plany czy marzenia badanych oséb w wieku $rednim,
dotyczace juz nie tak odlegtej przysztosci, naleza réwniez checi uczestnic-
twa albo kontynuacji dziatalnoSci spotecznej i charytatywnej. Mozna dla
przyktadu przytoczy¢ pare wypowiedzi: ,pomagac tym, ktérzy potrzebuja,
pomocy” (KB13), ,angazowac sie spolecznie 1 pomaga¢ innym”, ale ta ka-
tegoria zachowan pozwalajacych na samorealizacje nie byla czesto wy-
mieniana. Co ciekawe, wypowiedzi $wiadczace o tego rodzaju planach,
zamierzeniach 1 checiach wéroéd oséb badanych pojawiaty sie najezesciej
u respondentéw pomiedzy 40. a 49. rokiem zycia niz w wyzszych prze-
dziatach wiekowych, takze wsrdod oséb o zréznicowanym wyksztatceniu.

Czeé¢ z badanych pragnie rozwijaé¢ sie dalej poprzez dalszy kontakt
z wlasnym zawodem 1 dalszg prace, nawet w wieku podeszlym — chociaz-
by na pét etatu. Niektorzy z respondentéw uwazali, ze praca bedzie dla
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nich po prostu koniecznoS§cig zyciowa, ale wiekszoéé podkreslata, ze chce
1 bedzie pracowaé (jesli to oczywiscie bedzie mozliwe), poniewaz po prostu
lubi wykonywany zawdd 1 trudno bytoby sie im od razu z nim definitywnie
rozstaé. Co ciekawe, wérdd kobiet w najstarszej grupie wiekowej nie byto
takich, ktore deklarowalyby cheé dalszej pracy. Natomiast w wypadku
mezczyzn cheé pracy wyrazaty tylko osoby, ktére ukonczyly co naymniej 55.
rok zycia. Kolejnym interesujacym faktem jest to, ze — jes$li chodzi o niz-
sze kategorie wiekowe — to kobiety czeSciej wyrazaja cheé kontynuowa-
nia pracy, a nie mezczyzni. Z drugiej strony, dla innej czesci uczestnikéw
badan staro§é jest przede wszystkim czasem odpoczynku. Z tym tacza sie
plany — wyrazane przez cze$S¢ oséb badanych — spokojnego, pozbawione-
go stresow zycia na emeryturze. Wydaje sie, ze dla czeéci badanych, wcale
nie tak matej, sposobem samorealizacji jest réwniez praca na dziatce.

Druga natomiast co do wielko$ci grupa respondentéw zamierza po-
Swieci¢ sw0) czas wolny przede wszystkim rodzinie. Mozna zalozy¢, ze
przynajmniej u czesci z tych oséb wynika to takze z potrzeb wlasnych
1 jest forma samorealizacji, chociaz nie wolno zapominaé, ze motywacja,
takich dziatan moze byé réwniez przykladowo rezultatem niekorzystnej
sytuacji dzieci 1/lub gleboko zinternalizowanego poczuciem obowigzku
wobec nich. Oczywiécie, wérod badanych nawet duza grupa (19 oséb na
liczaca 89 o0s6b probe), ktora zadeklarowata brak jakichkolwiek planéw
czy wizji, udzielajac odpowiedzi na kolejne pytanie, jednak jakie§ wy-
obrazenia o wlasnej staro$ci ma — zapewne badani nie chcieli odpowia-
daé¢ na postawione w sposob otwarty pytanie.

Dazenie do samorealizacji 1 wlasnego rozwoju oraz role edukacji moz-
na réwniez zobaczy¢, analizujac wypowiedzi dotyczace sposobéw poma-
gajacych wedlug respondentéw przygotowac sie do staro$ci. Zatem, obok
takich metod przygotowania sie do ostatniej fazy zycia, jak: zabezpie-
czenie finansowe, dbanie o zdrowie, zawieranie 1 utrzymywanie wielu
kontaktéw towarzyskich oraz dbaloéé o odpowiednie kontakty rodzinne,
osoby badane wymieniaja réwniez takie sposoby, jak wszelkg aktywnosé
umyslowa oraz towarzyska, a takze konieczno$é¢ zdobywania wiedzy
o tymze okresie zycia, zalecajac przy tym wiele bezpoSrednich kontak-
tow 1 rozméw z ludZzmi starszymi, co ma — wedlug badanych — pomoéc
zrozumieé zaréwno innych, jak i siebie. Podkreéla sie tu wage znalezie-
nia sobie obszernego kregu zainteresowan wykraczajacych poza prace za-
wodowa, realizowania swoich pasji zyciowych oraz utrzymywania wielu
kontaktéw z innymi ludZzmi. Nacisk kladzie sie réwniez na psychiczne
procesy zachodzace w kazdym czlowieku, dla przygotowania sie do sta-
rosci cze$é respondentéw uwaza za konieczne zaakceptowanie wlasne-
go starzenia sie oraz nastawienie na radosne przezywanie tego okresu,
a mozna tego dokonaé, stosujac takze takie metody jak wypracowanie
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w sobie odpowiednich — wedlug respondentéw — cech charakteru jak
optymizm, pogoda ducha oraz otwarto$é 1 wrazliwoéé na $wiat 1 innych
ludzi. Zatem 1 tutaj, w tak widzianych przez respondentéw konieczno-
$ciach dla dobrego przezywania swojej staroéci, dopatrzy¢ mozna sie de-
klaracji prob wychodzenia poza wlasne ograniczenia i rozwijanie siebie
samego oraz wlasnej osobowos$ci ku wyznaczonym celom. Wydaje sie wiec,
ze samorealizacja i rozwdj zajmuja, wedtug respondentéw, wazne miejsce
w sposobach przygotowania sie do 1 przezywania staro$ci. Edukacja zin-
stytucjonalizowana jednak jako sposéb przygotowania i funkcjonowania
w ostatniej fazie ludzkiego zycia jest jednak rzadko dostrzegana przez
osoby badane.

Tabela 1
Wyrazane checi spedzania czasu w okresie starosci
Liczba wyboréw
Odpowiedz ple¢ - wiek Razem
kobiety| 9 |40—44|45—49|50—54|55—60
czyzni
Aktywnie spedza¢ czas wolny 40 21 5 21 20 15 61
Podrézowac 1 zwiedzaé swiat 41 19 7 22 17 14 60
Rozwijaé pasje, na ktére wcze-| 38 19 6 19 18 14 57
$niej nie ma czasu
Utrzymywaé wiele kontaktéw| 38 19 6 22 17 12 57
z réznymi ludZmi
Poéwiecaé czas wnukom 36 20 6 20 15 15 56
Pomagaé tym, ktérzy potrzebu-| 36 14 5 18 16 11 50
ja pomocy
Rozwija¢ nowe zainteresowania| 33 11 6 17 12 9 44
Uczy¢ sie, poszerzaé horyzonty 23 10 4 12 12 5 33
Uprawiaé sport 19 4 10 11 2 27
Dziataé¢ w organizacjach i insty-| 15 7 1 9 7 5 22
tucjach
Pracowaé zawodowo 15 5 1 7 8 4 20

Warto tu rowniez po$wieci¢ uwage — w konteksécie metod przygoto-
wujacych do staro$ci, a wérdd nich takich, ktére zakladaja samorealiza-
cje — wynikom uzyskanym podczas proby ustalania zakresu czynnoéci
przygotowujacych do godnego przezycia staroéci, jakie chcialyby w tym
okresie wykonywa¢é osoby badane. Dokladne dane przedstawia tabela 1.

Okazuje sie, ze najbardziej pozadana forma samorealizacji jest ak-
tywne spedzanie wolnego czasu, a druga z kolei — podrézowanie i zwie-
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dzanie éwiata. Aktywno§¢ wigzaca sie z edukacja, oprécz trzeciego
z kolel rozwijania pasji, na ktére do tej pory nie mialo sie czasu, znaj-
duja sie raczej w drugiej potowie preferowanych zachowan — rozwijanie
nowych zainteresowan oraz bezpoSrednio nazwane uczenie sie 1 posze-
rzanie horyzontéw. Ale patrzac na to z drugiej strony, to bezposrednie
nawigzanie do aktywnos$ci edukacyjnej w przyszto$ci zostato wybrane
przez niemal potowe ankietowanych respondentéw, zatem chociaz pre-
feruja badani inne czynnoéci prowadzace do samorealizacji, to jednak
bardzo duzo 0s6b z proby chciatoby uczyé sie w okresie staro$ci. Co cie-
kawe 1 warte podkreélenia, kobiety zdaja sie mieé bogatsze i bardziej
powiazane z aktywnoS$cia plany niz mezczyzni, jednak moze to wynika¢é
z przewagi wyksztalcenia wyzszego kobiet w porownaniu z dominacja
u badanych mezczyzn wyksztalcenia na poziomie zawodowym. Réwnie
interesujacy jest fakt, iz najmniej sposob6w samorealizacji oraz mozli-
wosécl edukacji w okresie staro$ci widza osoby w przedziale wiekowym
pomiedzy 55. a 60. rokiem zycia. Narzuca sie tu pytanie, czy widza oni
przed soba mniej mozliwoéci z powodu obiektywnych czy zewnetrznych
ograniczen zwigzanych z czynnikami makrospotecznymi, czy moze in-
ternalizacja wartoéci wlasnego rozwoju i samorealizacji, takze za po-
moca edukacji, nie jest az daleko posunieta jak w wypadku mtodszych
badanych.

O faktycznej realizacji osobistych potrzeb w okresie starosci moze
decydowac¢ nie tylko ich odczuwanie i cheé¢ urzeczywistniania, ale tak-
ze pewne przyzwyczajenie czy nawyk ich wypelniania, przejawiajace
sie z chociazby cze$ciowego dazenia do ich zaspokojenia juz w okresach
wezeéniejszych. Dlatego warto przyjrzec sie, jakie miejsce wérod aktyw-
noséci przygotowujacych do staroéci podejmowanych przez respondentéow
w chwili badania zajmujg czynno$ci zwiazane z samorealizacja 1 edu-
kacja. Jak mozna zauwazy¢, analizujac tabele 2, aktywnoSci zwigzane
z samorealizacja 1 edukacja nie znajduja sie tu bardzo wysoko. Dopie-
ro jako piate z kolel pojawia sie posiadanie 1 pielegnowanie hobby, a na
6smej pozycji mozna odnalez¢ samodzielne uczenie sie w ramach réznych
interesujacych respondenta dziedzin, na dziesiatym za$ — doskonalenie
sie w posiadanym zawodzie. Dopiero na ostatnim, czternastym, miejscu
znajduje sie ksztalcenie sie w réznorakich instytucjach — taka aktyw-
noé¢ zadeklarowato w chwili badania jedynie 7 os6b. Wlasny rozwdj po-
wiazany z szeroko pojeta edukacja jest, chociaz mniej wazna 1 trakto-
wanag, bardziej jako rzecz indywidualng oraz rzadziej realizowang przez
aktywno$¢é instytucjonalna, to jednak wyrazna wérod badanych katego-
rig aktualnych zachowan. Byé moze wynika to z nieufnego na razie po-
dejécia do instytucji skladajacych rézne propozycje edukacyjne i szkole-
niowe osobom dorostym lub z niecheci do takiej formy rozwijania sie.
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Tabela 2
Czynnosci przygotowujace do starosci wykonywane
w czasie badania przez respondentéw
Liczba wyboréw
L pleé wiek
Odpowiedz - Razem
kobiety| "% |40—44|45—49|50—54|55—60
czyzni
Utrzymywanie dobrych kontak-| 40 24 7 25 19 13 64
téw z rodzing
Staranie si¢ w miare mozliwo-| 26 21 6 14 14 13 47
$ci oszczedzaé
Optymistyczne mys$lenie o te-| 31 16 6 16 14 11 47
razniejszosci 1 przyszlosci
Utrzymywanie kontaktéw to-| 31 13 5 16 15 8 44
warzyskich z wieloma ludZzmi
Posiadanie 1 pielegnowanie hob- | 27 13 4 12 15 9 40
by
Czeste spacerowanie 24 13 16 10 37
Systematyczne robienie badan| 26 9 2 13 11 35
lekarskich
Ksztalcenie sie samodzielnie| 21 11 6 7 13 6 32
w dziedzinach interesujacych
Dbanie o zdrowg, diete 22 11 9 7 31
Doksztatcanie sie w swoim za-| 21 9 3 11 12 4 30
wodzie
Brak nadwagi 19 10 3 9 11 6 29
Regularne uprawianie sportu 12 7 3 4 11 1 19
Posiadanie dodatkowego zawodu 6 2 3 9 1 15
Ksztalcenie sie w r6znegorodzaju 4 3 2 2 2 1 7
instytucjach w dziedzinach inte-
resujacych

Bardzo interesujacy wydaje sie wniosek, do ktérego mozna dojsé,
analizujac otrzymane wyniki, 1z obraz badanych kobiet lepiej wyglada
w sferze deklaracji niz rzeczywistych dzialan. Chociaz respondentki cze-
$ciej deklaruja cheé¢ bardziej aktywnego zycia w okresie staroéci, to jed-
noczesnie wydaje sie, ze mniej robia w kierunku urzeczywistnienia swo-
ich bogatych planéw niz mezczyzni, ktorzy méowia, czesciej o matej liczbie
planéw, ale wydaje sie na podstawie opisywanego pytania, ze bardziej
konsekwentnie do nich dgza. Co do kategorii wiekowych, to — rozwa-
zajac proporcje — mozna zaryzykowaé wniosek, ze grupa najmlodszych
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0s0b badanych, a wiec pomiedzy 40. a 44. rokiem zycia, wydaje sie glo-
balnie najlepiej (czy moze najbardziej wszechstronnie) w chwili badania
przygotowywaé do starosSci, chociaz nie dotyczy to kazdego z rozwaza-
nych tutaj aspektéw. Moze to jednak wynikaé¢ z malej liczby oséb bada-
nych w tym wieku. Najstarsza kategoria natomiast, gdzie wiek waha sie
od 55. do 60. roku zycia, wydaje sie wzglednie najgorzej (biorac pod uwa-
ge liczbe podejmowanych czynnos$ci) przygotowana. Nie dziwi réwniez
fakt, ze osoby mogace pochwalié¢ sie dyplomem szkoly wyzszej uzyskaty
najwyzsza liczbe wyboréw czynnoéci prowadzacych do przygotowania sie
do starosci — wydaje sie wiec, ze one sa najlepiej przygotowane w chwili
obecnej do ostatniej fazy zycia czlowieka. Potwierdza to takze najwyzsza
ich liczba w grupie oséb deklarujacych §wiadome podejmowanie dziatan
z my$la o wlasnej starosci.

Ogdlnie méwiac, stosunek do staroéci i starzenia sie podlegal zmianie
w ciggu wiekéw wraz z ewolucja sytuac)i historycznej 1 w zaleznoé$ci od
uwarunkowan kulturowych. Coraz to inne wymagania, zadania, oczeki-
wania 1 mozliwoéci stawiano przed osobami starszymi oraz zblizajacymi
sie do tego wieku (zob. Minos, 1995; Bois, 1996). W odmienny tez spo-
séb przygotowywano sie do staroéci, chociaz wydaje sie, ze zawsze bylo
1 pozostanie wazne stwierdzenie wypowiedziane przez jednego z respon-
dentéw w wywiadzie: ,kazdy dzien, kazda godzina, miesiac, rok nas do
tego przygotowuje...”. Niewatpliwie osoby badane oraz niebadane widza
obraz wtasnej staro$ci poprzez pryzmat czasow wspédlczesnych i1 cenio-
nych przez nie wartosci oraz preferowanych érodkéw 1 sposobéw rozwoju
wlasnego ,,ja” 1 samorealizacji. Biorac pod uwage przedstawione wyniki,
wydaje sie, ze przynajmniej na poziomie deklaracji respondenci cheg, sie
rozwijaé, takze miedzy innymi przez nauke. Wizje starosci maja pelna
marzen i planéw, zapewne dla jednych bardziej, dla innych mniej mozli-
wych do zrealizowania. Co wazne, mozna wysnu¢ wniosek, ze staro$¢ dla
wiekszoéci badanych jest rzeczywiscie okresem zycia, ktory — wedlug
wyobrazen — pozwoli im wreszcie na pelne bycie sobg, wyrazanie i spel-
nianie swoich potrzeb, co w chwili obecnej musza ograniczaé ze wzgledu
na brak czasu 1 nattok obowigzkéw. Edukacja, dzi$§ niedoceniania w tym
aspekcie, ma tu przed soba ogromne wyzwanie.
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