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Abstract: The topic of the article is evolutionary reflection on human sense of happiness,
its causes and determinants. According to evolutionary foundations, emotional and cogni-
tive processes connected with feeling of psychological well-being represent the symptom
of functioning of psychic mechanisms developed in response to environmental problems
of adaptation. Based on this thesis we present explanations of such phenomena as posi-
tive and negative emotionality, commonness of optimistic attitude and general positive
inclination and influence of contemporary environmental conditions on our sense of hap-
piness. The last part of the article treats shows some ways of practical employment of
evolutionary knowledge to develop human well-being.
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Wprowadzenie

W psychologii zagadnienia zwigzane z subiektywnym poczuciem
szczescia 1 zadowolenia z zycia porusza jej rozwijajaca sie subdyscypli-
na okres§lana mianem psychologii pozytywnej (Seligman, 2008). Jak
dotad, wieloéé podejéé i teorii formutowanych w ramach tej dziedziny
uniemozliwia wskazanie jednego, dominujacego stanowiska, dostar-
czajacego narzedzi opisu 1 wyjasnienia wszystkich zjawisk zwigzanych
z odczuwaniem, percepcja 1 poszukiwaniem szczeécia oraz zyciowej sa-
tysfakcji. Przyktadowo, teoria potrzeb sformulowana przez Ruuta Veen-
hovena (podaje za: Czapinski, 2008a) doé¢ dobrze sprawdza sie w wa-
runkach analizy makrostruktur, takich jak panstwo lub spoteczenstwo,
stabiej radzi sobie natomiast z problematyka poczucia zadowolenia z zy-
cia podejmowang na poziomie konkretnej jednostki. Podobny problem
dotyczy teorii Alexa C. Michalosa (podaje za: ibidem); jej autor zwraca
uwage na znaczenie poréwnan w budowaniu subiektywnego poczucia
dobrostanu. Jesli bowiem ludzi cechuje tendencja do okreélania pozio-
mu satysfakeji ze swojego zycia na podstawie zestawien z innymi, to
jak wyttumaczy¢ powszechne zjawisko polegajace na przeszacowywaniu
poziomu wlasnego zadowolenia z zycia (Nettle, 2005)?

Préby stworzenia spéjnej teorii dobrostanu psychicznego, jego przy-
czyn 1 wyznacznikéw od pewnego czasu podejmowane sa rowniez na
gruncie psychologii ewolucyjnej. Ta silnie osadzona w perspektywie bio-
logicznej gataz psychologii od poczatku nastawiona jest na odkrywanie
kolejnych, uksztattowanych w toku ewolucji elementéw ludzkiej natu-
ry, wyrazajacej sie w dzialaniu mechanizméw psychicznych wyksztal-
conych ewolucyjnie (Buss, 2001). Ewolucjoni$ci sugeruja, by wszelkie
procesy zachodzace w obrebie psychiki uznawac za przejawy funkcjono-
wania uksztaltowanych w procesie doboru naturalnego mechanizmoéow
stuzacych rozwigzywaniu wystepujacych w érodowisku probleméw ada-
ptacyjnych, z ktérych najwazniejsze wiaza sie z przetrwaniem i repro-
dukcja!l. Teoria samolubnego genu (Dawkins, 2003) zaktada, ze kazdy
zZywy organizm jest jedynie swego rodzaju transporterem umozliwiaja-
cym miedzypokoleniowa replikacje informacji zawartej w genach.

Pomiedzy rozwijanymi dotychczas w ramach psychologii pozytywne;j
podejéciami hedonistycznymi? i eudajmonistycznymi? a ujeciem ewolucyj-

! Na temat zatozen podejscia ewolucyjnego w psychologii zob. np. Wrébel, 2010.

2 Zgodnie z postulatami podejéé¢ hedonistycznych, poziom szczeScia okre§li¢é mozna
jako funkcje matematyczna uwzgledniajaca liczbe pozytywnych i negatywnych emocji
do$wiadczanych w trakcie zycia.

3 W podejéciach eudajmonistycznych zaktada sie, ze szczeécie to co$ wiecej niz tylko
prosty stosunek przyjemnoéci i przykrosci, oraz zwraca uwage na fakt, iz nawet nieprzy-
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nym istnieje wiec zasadnicza réznica. Podczas gdy te pierwsze uznaja
szczescie jednostki za podstawowa, 1 bezwzglednie istotna wartosé, psy-
chologia ewolucyjna nadaje szcze$ciu status wartoséci wzglednej. Wysoki
poziom dobrostanu psychicznego warto$ciowy jest tylko o tyle, o ile jest
adaptacyjny w konkretnych warunkach srodowiskowych. Jezeli dazenie
do szcze$cia 1 jego doswiadczanie nie wiazaloby sie dodatnio z sukcesem
ewolucyjnym, to prawdopodobnie ludzie nie wydatkowaliby tyle czasu

1 energii na wysitki motywowane osiggnieciem i utrzymaniem szczescia.

Dzialania ludzi sa $rodkiem majacym na celu zwiekszanie subiektyw-

nego poczucia szczescia, ale samo poczucie szczescia takze stanowi je-

dynie $rodek sprzyjajacy replikacji materiatu genetycznego. W zwigzku

z niniejszym u podstaw wszelkich ewolucyjnych rozwazan na temat psy-

chicznego dobrostanu odnalezé mozna nastepujace zatozenia:

1. Poznawcze 1 emocjonalne mechanizmy zwigzane z odczuwaniem psy-
chicznego dobrostanu sa ewolucyjnymi adaptacjami, stuzacymai orien-
towaniu aktywnos$ci organizmu na zwiekszanie poziomu jego dopaso-
wania do Srodowiska 1 szans na reprodukcje materiatu genetycznego
(por. Tooby, Cosmides, 2005).

2. Powigzanie aktywno$ci nastawionej na realizacje ewolucyjnych priory-
tetéw z pozytywnymi odczuciami zachodzi wéwezas, gdy mechanizmy
psychiczne dzialaja w sposéb prawidlowy. Najwyzsze prawdopodobien-
stwo prawidlowego funkcjonowania mechanizmoéw psychicznych odpo-
wiedzialnych za poczucie szcze$cia wystepuje w sytuacji przebywania
organizmu w $rodowisku, ktérego fizyczne i spoteczne aspekty sa, zbli-
zone do tych, z jakimi przedstawiciele naszego gatunku spotykali sie
w czasie gatunkowego rozwoju (por. Buss, 2001; Gazzaniga, 2011).

3. Obecne, pdéznonowoczesne warunki zycia, znaczaco réznigce sie od
srodowiska powstawania ludzkich mechanizméw psychicznych, stwa-
rzaja ryzyko wystapienia dysfunkeji, ktore w zakresie poczucia szcze-
$cia przejawiac sie moga:

a) do$wiadczaniem radoéci w zwiazku z podejmowaniem dzialan nie-
przyczyniajacych sie do zwiekszania poziomu dopasowania do §ro-
dowiska,

b) brakiem do§wiadczania radosci, czy wrecz obnizonym dobrostanem
psychicznym, w zwigzku z podejmowaniem dzialan przyczyniaja-
cych sie do zwiekszania poziomu dopasowania do Srodowiska.

W poszczegélnych czeséciach niniejszego artykulu zalozenia te roz-
winiete zostana w formie poszerzonej analizy teoretycznej, wspartej in-
formacjami pochodzacymi z badan. Jako gléwne tematy wyrdzniono do-

jemne wydarzenia w ostatecznym rozrachunku interpretowane moga by¢ przez jednostke
jako rozwijajace jej osobowo§¢ 1 pozwalajace spojrzeé na zycie w sposdb wieloaspektowy.
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Swiadczenia zwigzane z pozytywna 1 negatywna emocjonalnoécia, ludzka
sklonnoé¢ do optymizmu oraz wplyw, jaki na poczucie szcze$cia maja
wspoblczesne uwarunkowania $rodowiskowe. Ponadto opisano kierunki
praktycznych oddziatywan, jakie dla podwyzszania poczucia subiektyw-
nego dobrostanu moga by¢ podejmowane na kanwie zalozen psychologii
ewolucyjnej.

By¢ szczesliwym,
czyli odczuwac pozytywne emocje

Zgodnie z hedonistycznie zorientowanymi ujeciami psychologii po-
zytywnej, jednostka wiedzie satysfakcjonujace zycie wtedy, gdy obfituje
ono w bodZce przyjemne, a sytuacje wywolujace bdl, strach czy cierpienie
przydarzaja sie mozliwie najrzadziej (Czapinski, 2008b). Tak rozumia-
ne szczesclie nierozerwalnie taczone jest z doswiadczaniem pozytywnych
emocji 1 wolnoscia od emocji negatywnych. Propozycje utylitarystow,
zaktadajacych oparcie dyskusji o szczeSciu na bilansie emocjonalnym,
zestawi¢ mozna z ewolucyjnymi ustaleniami na temat natury emocji.
Dokonujac analizy sze$ciu zidentyfikowanych przez Paula Eckmana
1 Wallace’a Friesena emocji podstawowych, Daniel Nettle (2005) zwrécit
uwage, ze tylko jedna z nich (rado$¢) zwiazana jest ze stanem pozytyw-
nym, natomiast az cztery (zlo§é, strach, obrzydzenie 1 smutek) dotycza
stanow negatywnych (zaskoczenie uznane zostalo za emocje neutralna).
Autor zauwaza ponadto, ze emocje negatywne charakteryzuje wysoki
stopien specyfikacji (konkretne emocje pojawiaja sie w zetknieciu z kon-
kretnymi przykrymi bodzcami), rado$¢ za$ jest emocja niespecyficzna
(r6zne bodzce przyjemne wywoluja bardzo podobne reakcje organizmu).

Specyficzno§é emocji negatywnych wyttumaczyé mozna ich znacze-
niem dla bezposredniego przezycia organizmu. Kazda z emocji zwiaza-
na jest z konkretnymi, wystepujacymi w Srodowisku naszych przodkéw
problemami adaptacyjnymi, wymagajacymi innych §rodkéw zaradczych.
Strach uaktywnial sie¢ w stanach bezposéredniego zagrozenia zycia, to-
warzyszacych na przyklad zmaganiom z dzikimi zwierzetami lub sitami
natury. Wystepujaca w sytuacjach tamania norm spotecznych zto§¢ na-
kazywatla podjecie krokow zmierzajacych ku przywroéceniu tadu. Smutek
do$wiadczany w momencie straty z jednej strony utatwiat poszukiwanie
wsparcia spolecznego, z drugiej zas§ motywowal do zachowania ostrozno-
$ci na przyszto§é. Obrzydzenie pomagato w unikaniu zagrozen zwiaza-



tukasz Jach: Zrédta ludzkiego zadowolenia z zycia... 201

nych choéby z nieéwiezym lub trujacym pozywieniem, jadowitymi badz
zakazonymi zwierzetami czy siedliskami drobnoustrojow wywolujacych
choroby. Jak widaé, z kazda z emocji negatywnych wigze sie konkret-
ny program dzialania. Inaczej jest z radoécia, ktéra sygnalizowala po
prostu, ze wszystko jest w jak najlepszym porzadku 1 niczego nie nalezy
zmieniac.

Wedtug psychologéw ewolucyjnych, w warstwie emocjonalno-moty-
wacyjnej wspolczesny czlowiek niczym nie rézni sie od prehistorycznego
mieszkanca afrykanskiej sawanny. Teorie hedonistyczne powinny wiec
uwzglednia¢ funkcjonalne réznice pomiedzy pozytywna 1 negatywna
emocjonalnos$cia, a takze zjawisko szybkiego tempa adaptacji organizmu
do bodzcow zwiekszajacych poczucie psychicznego dobrostanu.

Organizm ludzki bardzo latwo adaptuje sie do zjawisk o pozytywnym
znaku — wyzwalane przez nie stany emocjonalne sa z natury ulotne
1 nierzadko mniej satysfakcjonujace niz w naszych weczesniejszych wy-
obrazeniach. Dzieje sie tak, poniewaz dlugotrwale do$wiadczanie sil-
nych pozytywnych emocji ostabia reakcje na plynace z otoczenia bodzce.
Przyjemno$é zwigzana z konkretnymi czynno$ciami musi mie¢ swoj kres
takze dlatego, by stale utrzymywaé w organizmie pewien motywacyjny
potencjal. Opisane przez Philipa Brickmana 1 Donalda P. Campbella (po-
daje za: Diener, Lucas, Scolon, 2006) zjawisko hedonistycznego mty-
na, polegajace na ciaglej niemoznoSci osiagniecia poczucia pelnej 1 trwa-
lej satysfakeji, ma zatem swoje ewolucyjne uzasadnienie. Inaczej rzecz
ma sie w przypadku standéw negatywnych, do ktérych o wiele trudniej
jest sie przyzwyczai¢. Wiaze sie to z przypisywanym im znaczeniem, za-
ktadajacym wspélwystepowanie z wymagajacym rozwiazania problemem
adaptacyjnym. Subiektywna nietrwalo$é przyjemnoseci 1 uciazliwosé do-
Swiadczania bodzcow przykrych doskonale opisat Albert Einstein, twier-
dzac, ze dwie minuty spedzone na goracym piecu wydaja sie dwiema
godzinami, a dwie godziny w towarzystwie pieknej kobiety mijaja tak
szybko, jak dwie minuty (Klein, 2009).

Jak pogodzié przedstawione tezy z wnioskami ptynacymi z badan nad
pozytywna, emocjonalnoécia? Wedlug Alice M. Isen (2008), doéwiadcza-
nie pozytywnych emocji na poziomie neurobiologicznym powigzane jest
z aktywacja obszaréw moézgu odpowiedzialnych za bardziej plastyczne
myS§lenie, przydatne zaréwno podczas rozwigzywania probleméw (lepsze
radzenie sobie ze stresem, otwarto§¢ na informacje zwrotne, poszuki-
wanie réznorodnoéci), jak 1 w relacjach miedzyludzkich (wzrost empatii,
mniejsze prawdopodobienstwo wykazywania postaw opartych na nega-
tywnych stereotypach). Wiele badan wskazuje, ze o ile pozytywna emo-
cjonalno$é wiaze sie z dlugim zyciem, o tyle implikujacej podwyzszona,
czujno$¢ emocjonalnoéci negatywnej towarzysza wicksze szanse na prze-
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zycie w niesprzyjajacych warunkach érodowiskowych (Nettle, 2006).
Mozliwe, ze korzyS$ci plynace z emocjonalnos$ci pozytywnej pojawily sie
dopiero w Srodowisku wyselekcjonowanym dzieki emocjom negatywnym.
Jak jednak zauwazajg Jeff T. Larsen, Scott H. Hemenover, Catherine
J. Norris 1John T. Cacioppo (Larsen et al., 2008), na poziomie neu-
rofizjologicznym za do$wiadczanie emocji pozytywnych 1 negatywnych
odpowiadaja rézne uktady neuronalne, co oznacza, ze w niektérych przy-
padkach uktady te moga byé¢ pobudzane jednoczeénie. Wedlug autordw,
taka konfiguracja charakteryzuje sie najwyzszym poziomem adaptacyj-
nosci, pozwalajacym na przyktad lepiej wykorzystywaé zasoby pamieci
1 wyciggaé¢ wnioski z przesztych niepowodzen, zywiac jednocze$nie na-
dzieje na sukces w czasie kolejnych zmagan z tym samym problemem.

Ewolucyjne r6zowe okulary

Skoro ludzkiemu zyciu towarzyszy ciagta gonitwa za tym, co trwale
nieosiagalne, dlaczego wiekszo§é oséb uwaza sie za ludzi szczeSliwych?
Marie G. Haselton 1 Daniel Nettle (2006) podjeli probe wyjasnienia
niniejszego zjawiska w ramach ewolucyjnej teorii zarzadzania bledami
(error management theory, EMT), ukazujacej mozliwe korzysci plynace
z nie do konca optymalnego funkcjonowania proceséw poznawczych.

7 ewolucyjnego punktu widzenia organizm, ktéry radzi sobie w swo-
1m otoczeniu w sposéb najlepszy z mozliwych, podejmuje okreslone za-
chowania wylacznie w sytuacjach tego wymagajacych 1 powstrzymuje
sie od takich zachowan w okoliczno$ciach czyniacych dane zachowanie
nieoptacalnym. Innymi stowy, organizm doskonale radzacy sobie w oto-
czeniu powinien reagowac wtedy, gdy jest to uzasadnione, i nie reagowac
wtedy, gdy obiektywnie nie ma takiej potrzeby. W zwigzku z reakcjami
na bodZce z otoczenia, w zachowaniach wskaza¢ mozna jednak dwa typy
btedéw towarzyszacych zyciu organizmu:

— typ I — zachowanie pojawia sie pomimo braku odpowiednich bodzZcéw

7 otoczenia,

— typ II — pomimo wystepowania odpowiednich bodzcow zachowanie
nie pojawia sie.

Co ciekawe, oba typy bledow nie wystepuja z rownag czestotliwoscia,
a to za sprawg zwigzanych z nimi, wcale nie identycznych, kosztéw Sro-
dowiskowych.

Jednym z najczescie] wskazywanych w literaturze z zakresu psy-
chologii ewolucyjnej przyktadéw dziatania mechanizmoéw psychicznych
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wyksztalconych ewolucyjnie jest reakcja organizmu wywolana lezaca
wzdtuz le$nej $ciezki sucha gatezia przypominajaca weza (zob. np. Buss,
2001). Zgodnie z teoria, spotkania z wezami byly dla naszych przodkow
waznymi zadaniami ewolucyjnymi, z czego wynika wyczulenie wspolczes-
nych ludzi na obiekty przypominajace swym ksztaltem te grozne gady.
Reakcja organizmu wywotana widokiem galezi jest z pewno$ciag nieade-
kwatna, jednak jej faktyczne koszty poréwnaé nalezy z brakiem reakcji
w przypadku spotkania z jadowitym zwierzeciem...

Haselton 1 Nettle przywotuja wiele sytuacji (obejmujacych swym za-
siegiem zar6wno przebywanie w §rodowisku fizycznym, jak i wchodzenie
w relacje spoleczne), w ktérych koszty popelniania przez organizm ble-
déw typu II moga nieéé z soba daleko powazniejsze konsekwencje dla zy-
cia lub zdrowia niz popetnianie btedéow typu I. Wérédd btedow typu 11 wy-
mieni¢ mozna na przyktad nieprawidlowa percepcje szybkosci zblizania
sie badz oddalania Zrédet hatasu. Jak podaje John G. Neuhoff (1998),
jesli intensywno$¢ dzwieku zmienia sie, to ludzie sklonni sa oceniaé te
zmiane jako szybsza, gdy w jej rezultacie dzwiek staje sie gloéniejszy niz
gdyby miat on cichnaé. Fakt ten wyjasni¢ mozna ewolucyjna adaptacja,
do zblizajacych sie zagrozen, wymagajacych sprawnego przejécia organi-
zmu w stan gotowoéci. Koszt popetnienia bledu typu I jest znacznie niz-
szy niz brak reakcji w sytuacji faktycznej koniecznoéci stawienia czola
niebezpieczenstwu.

Podobne mechanizmy dostrzec mozna miedzy innymi w nieufnosci
do obeych (lepiej zachowaé dystans wobec osoby potencjalnie wrogiej niz
zaufaé osobie chcacej nas skrzywdzi¢) czy zdystansowanej postawie do
nieznanego pozywienia. EMT wyjasnia jednak réwniez bardziej zlozone
zjawiska. Przykladowo, Steward Guthrie (2001, podaje za: Haselton,
Nettle, 2006) w ramach teorii EMT uzasadnia potoczny (charaktery-
styczny na przyktad dla religii animistycznych) poglad méwiacy o wy-
stepujacym w przyrodzie hylozoizmie. Wedlug badacza, przekonanie
o tym, ze nawet losowe wydarzenia sg wynikiem intencjonalnych dziatan
pewnych istot, jest z punktu widzenia organizmu bardziej adaptacyjne
niz uznanie dziatan faktycznie intencjonalnych za przypadkowe. Skion-
no§¢ do popelniania btedu typu I wiaze sie zatem z wiekszym poczuciem
sprawstwa 1 podwyzszona gotowoscia do wchodzenia w interakcje z oto-
czeniem oraz mniejszym ryzykiem niedostrzezenia rzeczywiste] aktyw-
nosci innych. Omawiana zalezno$¢ taczy sie z opisanym przez Rodericka
M. Kramera (1998) zjawiskiem przeceniania wlasnych gaf popelnia-
nych w otoczeniu spotecznym. Z badan przeprowadzonych wsréd studen-
tow wynika, ze ludzie uwazaja popelnione przez siebie czyny za duzo
bardziej krepujace i niestosowne, niz gdyby tych czynéw dokonaly inne
osoby. Na gruncie EMT mechanizm ten wyjaéni¢ mozna wyczuleniem
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na mozliwo§¢ utraty wlasnego, wypracowanego w grupie spotecznej wize-
runku. Zgodnie z maksyma, ,,ostrozno$ci nigdy za wiele”, mechanizm ten
stuzy zminimalizowaniu mozliwosci spolecznej deprecjacji i ostracyzmu,
jakie towarzyszy¢ moglyby popelnieniu bledu typu II (niedostrzezenia
wlasnej gafy pomimo jej faktycznego popelnienia).

Przedstawione dotad informacje na temat znaczenia EMT dotyczyly
jedynie obszaru wydarzen odbieranych jako negatywne. Marie G. Ha-
selton i1 Daniel Nettle prezentujg jednak wiele mozliwo$ci zastosowania
tej teorii w procesie wyjasniania zrddel ludzkiego optymizmu i ogdlnie
pozytywnej inklinacji. Teoria ta moze tlumaczyé wystepujaca wsréod
mezczyzn, zgodna z ewolucyjng teoria, doboru partneréw (Buss, 2001),
tendencje do przeceniania zainteresowania, jakie wzbudzaja oni wsrdod
kobiet. Popelnianie bledéw I typu stuzy w tym przypadku maksymali-
zacjl mozliwos$ci odniesienia ewolucyjnego sukcesu mierzonego liczba po-
zostawionego potomstwa. Efekt ten w pewnym stopniu neutralizowany
jest (mozliwa, do wyjaénienia jako przyktad bledu typu I) kobieca tenden-
cja do niedoceniania zaangazowania mezczyzn, stuzaca wyselekcjonowa-
niu odpowiedniego partnera.

Duzo wieksze znaczenie z punktu widzenia rozwazan nad dobro-
stanem psychicznym ma jednak wskazanie funkecji nierealistycznych
spostrzezen dotyczacych wlasnego szczeScia 1 pomyslnosci zyciowej. Jak
wspomniano we wprowadzeniu, ludzie maja tendencje do uwazania swo-
jego zycia za szczeSliwsze niz zycie innych oséb. Owo zludzenie na grun-
cie teorii EMT wyjaéni¢ mozna jako zjawisko stymulujace generatywno$é
1 majace duze znaczenie w procesie wzbudzania motywacji do dziatania.

Aktywno§¢ nastawiona na cel bardzo prawdopodobny do osiagniecia
1 rezygnacja z aktywnosci zorientowanej na osiagniecie celéw absolutnie
nieosiggalnych sa formami dziatan niewatpliwie sensownych. Co jednak
z dziataniami nastawionymi na osigganie bardzo pozadanych celéw, cha-
rakteryzujacych sie malym prawdopodobienstwem urzeczywistnienia?
7 punktu widzenia teorii ewolucyjnej cele takie znacznie zwiekszaja do-
pasowanie organizmu do $rodowiska, dlatego dobér naturalny premiuje
zwrocone w ich kierunku zachowania. Znalezienie odpowiedniego part-
nera, zdobycie dobrej pracy czy podwyzszenie wlasnego statusu w grupie
nie sg rzeczami tatwymi, ale nie sg rowniez niemozliwe. W dazeniu do
nich pomaga btad I typu, polegajacy na zawyzaniu mozliwo$ci odniesie-
nia sukcesu. Nierealistyczny optymizm towarzyszacy ocenie wlasnego
szczescia 1 zasobow niesie z sobg ryzyko porazki, pozwala jednak uni-
ka¢ sytuacji, w ktorych prawdziwa szansa pozostalaby niewykorzysta-
na. Btad II typu prowadzilby w tym przypadku do pasywnoéci, ktora
eliminujac ryzyko porazki, hamuje réwniez generatywnos¢ i mozliwosci
rozwoju.
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Teoria EMT pokazuje, ze w procesie planowania dziatan czlowiek nie
jest istota calkowicie racjonalna. Niedoskonala racjonalnos§é nie stano-
wi jednak wyniku ignorancji czy braku odpowiedniej wiedzy, ale konse-
kwencje mechaniki procesu doboru naturalnego, faworyzujacego pewne
rozwigzania ze wzgledu na ich Srodowiskowa uzytecznoéét. Wyglada na
to, ze przekonani o swoim zyciowym szczeSciu optymi$ci w naturalny
spos6b wypieraja realistow 1 wiecznych malkontentow.

Tesknota za sawanng

Badacze Zrddet psychicznego dobrostanu zwracaja uwage na wspol-
czesny paradoks, polegajacy na coraz czestszym diagnozowaniu zaburzen
depresyjnych pomimo stale poprawiajacych sie warunkoéw zycia. Martin
E.P. Seligman (2008) méwi wrecz o ,epidemii depresji”, szukajac jej
uzasadnienia w szybkim tempie przemian dokonujacych sie w obszarach
wartoéci 1 stylu zycia. Sytuacje aktualnie zyjacych pokolen autor porow-
nuje z potozeniem pokolen wczesniejszych — byé moze majacych mniej-
sze mozliwo$ci samorealizacji 1 uzyskiwania autonomii, ale na pewno
mniej depresyjnych. Podobne zestawienia czyni sie w ramach psycholo-
gii ewolucyjnej, przy czym wspotczesne srodowisko poréwnywane jest ze
srodowiskiem zycia czlowieka prehistorycznego. Jak wspomniano, jedno
z podstawowych zatozen psychologii ewolucyjnej méwi o istnieniu uni-
wersalnych mechanizméw psychicznych wyksztatconych w ciggu pokolen
w odpowiedzi na wymogi sytuacyjne. Inne zalozenie dotyczy zasadniczego
podobienstwa (a nawet identyczno$ci) mechanizmow charakteryzujacych
wspolezesnych ludzi oraz ich przodkéw. Z uwagi na to, ze kontekst éro-
dowiskowy zwigzany z ponowoczesnymi realiami XXI wieku w znacznej
mierze rézni sie od bedacej ,kolebka ludzko$ci” afrykanskiej sawanny,
niekompatybilne z nim mechanizmy psychiczne dziata¢ moga w sposéb
dysfunkcyjny. Zwiekszona czestotliwo$¢ wystepowania obnizonego na-
stroju 1 trudnos$ci w osigganiu subiektywnego dobrostanu daja, sie wyja-
$ni¢ ewolucyjnymi koncepcjami, ktére jednoczes$nie stanowia komentarz
do wskazanych w kontekscie teorii Ruuta Veenhovena przez Malgorzate
Gornik-Durose (2005) ,psychologicznych kosztéw dobrobytu”.

4 Opisywanag forme racjonalnoéci uzaleznionej od kontekstu okreéla sie mianem ra-
cjonalnosci ekologicznej (zob. np. Zaleékiewicz, 2011).
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Zielone na szare

Zgodnie z zalozeniami tzw. hipotezy sawanny, jedna z przyczyn po-
wszechnoéci zaburzen nastroju zwigzanych z niskim poczuciem dobro-
stanu psychicznego moga by¢ réznice pomiedzy Srodowiskiem wspdlczes-
nym a otoczeniem naszych przodkéw. Ludzie funkcjonujacy w kregu kul-
tury zachodniej to w przewazajacej mierze mieszkancy terendéw zurba-
nizowanych. Miejski krajobraz znacznie rézni sie od otoczenia bedacego
Srodowiskiem zycia naszych przodkéw — cztonkéw grup o zbieracko-
-lowieckim, pasterskim lub rolniczym charakterze. Wyniki serii badan,
ktérych przegladu dokonat David M. Buss (2001), wskazuja na istnienie
ludzkiej sklonnos$ci do preferowania dajacego poczucie kontroli nad sy-
tuacja krajobrazu naturalnego, pelnego otwartych przestrzeni i roslin-
noéci. Sklonno§é ta przejawia sie nie tylko w warstwie deklaratywnej
(wskazywanie krajobrazu przypominajacego afrykanska sawanne jako
wysoce atrakcyjnego), lecz takze w zjawiskach niekontrolowanych przez
jednostke (lepszy nastrdj pacjentéw szpitalnych w przypadku obecnosci
w ich pokojach kwiatéw). W zurbanizowanym krajobrazie zielen drzew
1 traw ustepuje szaroSci betonu, a pelne bram i zaultkéw ulice nie sa
Interpretowane przez mechanizmy psychiczne jako miejsca bezpieczne.
Wspomnieé¢ nalezy réwniez o czynnikach takich jak ruch uliczny, za-
nieczyszczenie powietrza i ogromna mnogo$¢ oddzialujacych na zmysty
bodzZcow o wysokim natezeniu. Wszystko to prowadzi¢ moze do stresu
srodowiskowego (Migula, 2004), przyczyniajacego sie nie tylko do po-
gorszenia samopoczucia, lecz takze do zwiekszonej podatnos$ci na choro-
by somatyczne.

Gdzie oni sg!?

Literatura z zakresu psychologii pozytywnej zawiera wiele informacji
na temat znaczenia, jakie dla ogdlnego poziomu zadowolenia z zycia maja,
bliskie zwiazki miedzyludzkie (np. Argyle, 2008). W relacjach z innymi
rozwijaja sie w szczego6lnosci poczucie tozsamoscl 1 przynaleznos$ci oraz
zwieksza efektywnos$é wykonywanych dziatan. Wedlug psychologéw ewo-
lucyjnych, zjawiska te bezposrednio powigazane sa z warunkami zycia
naszych przodkdéw; zycie toczylo sie wowczas w obrebie grup charakte-
ryzujacych sie wysokim stopniem wspéluczestnictwa w codziennych wy-
darzeniach. My§l Arystotelesa, mowiaca o czltowieku jako o zwierzeciu
spolecznym, znajduje odzwierciedlenie w faktach — pojedynczy czlowiek
nie byl w stanie w efektywny sposéb polowaé czy budowaé schronien, na-
tomiast postepujaca zlozono$é i specjalizacja czynnosci, inicjujac sytu-



tukasz Jach: Zrédta ludzkiego zadowolenia z zycia... 207

acje wymiany spolecznej, wrecz wymuszala czestsze kontakty z innymai.
W kontekécie tym Buss (2000) zwraca uwage na znaczenie stosunkéw
pokrewienstwa pomiedzy uczestnikami danej grupy. Zycie w spolteczno-
$ci, ktorej cztonkowie charakteryzuja sie wspdlnota gendéw, w naturalny
sposo6b sprzyja budowaniu pozytywnych relacji. Wspoélczeénie bedace zro-
dlem naturalnego wsparcia rodziny wielopokoleniowe lub utrzymujace
kontakty z dalszymi krewnymi naleza do rzadkoSci, a jednostka w wiek-
szo$ci sytuacji liczy¢é musi na wlasne sily. Brak uczestniczenia w sytu-
acjach bezinteresownego® éwiadczenia débr 1 ustug na rzecz bliskich osob
obniza¢ moze poczucie bezpieczenstwa (w przypadku biorcéw) 1 samooce-
ne (w przypadku dawcow).

Znaczenie bliskich zwigzkéw miedzyludzkich o pozagenetycznym
podlozu omawia David G. Myers (2000, 2008). Prezentowane przez nie-
go wyniki badan, dotyczace miedzy innymi zwigzkéw formalnych, jedno-
znacznie wskazujg na ich pozytywna role w procesie rozwijania osobistej
satysfakeji z zycia. Najwyzszy procent kobiet 1 mezczyzn uwazajacych
sie za ludzi ,bardzo szczesliwych” rekrutuje sie sposrod oséb zameznych/
zonatych. W wymienionej grupie odnotowywany jest ponadto najnizszy
wspolczynnik zachorowan na depresje. Rezultaty badan pokazuja, ze
z obnizaniem sie poziomu satysfakcji z zycia zwigzane sa na przykiad
doé$wiadczenia rozwodu (w szczegdlnosci wielokrotnego) 1 separacji. Ni-
niejsze zalezno$ci na gruncie psychologii ewolucyjnej uzasadnia¢ mozna
utrata poczucia sprawczosci i kontroli nad wlasnym zyciem, przejawia-
jaca dostrzeganiem nieefektywnosci funkcjonowania mechanizméw psy-
chicznych odpowiedzialnych za dobdr partnera oraz brakiem poczucia
bezpieczenstwa gwarantowanego spolecznie sankcjonowana umowa mal-
zenska,.

Warto zwréci¢ uwage, ze we wspdlczesnych, rozwinietych spoteczen-
stwach Zachodu zdobywa popularno$é state 1 dobrowolne pozostawanie
w zwigzkach nieformalnych, ro$nie réwniez odsetek orzekanych rozwo-
déw 1 separacji (Szlendak, 2011). W konteks$cie podejscia ewolucyjnego
do zjawisk tych odnosié¢ sie nalezy jednak bardzo ostroznie — dla na-
szych przodkow bliskie relacje wiazaly sie ze zbyt wielkim zaangazowa-
niem zasobow, by brak ich zabezpieczenia w zaden spos6b nie wpltywat
na funkcjonowanie mechanizméw psychicznych odpowiedzialnych za
do$wiadczanie zyciowego dobrostanu. W warunkach péznonowoczesne]
rzeczywisto$ci uwolnione od zewnetrznych uwarunkowan czyste relacje

> W konteksécie ewolucyjnej teorii ,samolubnego genu” (Dawkins, 2003) trudno mé-
wi¢ o sensownosci jakiegokolwiek zachowania w pelni bezinteresownego. Mozna méwic
jedynie o bezinteresowno$ci spostrzeganej przez uczestnikow wymiany spotecznej, kté-
rych zachowania nie charakteryzuja sie jednak bezinteresownoscia z punktu widzenia
procesu doboru naturalnego.
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(Giddens, 2006) przyjmuja postaé¢ kontraktéw, ktére juz u swych pod-
staw zaktadaja mozliwo$¢ zerwania w momencie obnizenia si¢ poziomu
dostarczanych gratyfikacji. Postugujac sie terminologia zaproponowana
przez Roberta Sternberga (podaje za: Wojciszke, 2005), czysta relacje
milosng uznaé mozna za uktad skladajacy sie z namietnos$ci i intymno-
$ci, ale pozbawiony warstwy glebokiego zaangazowania.

Barbie i Ken to nie ludzie!

Jak wspominano, zycie naszych przodkéw w wiekszo$ci sytuacji prze-
biegalo w obrebie niewielkich wspélnot opartych na bliskich relacjach
zwigzanych miedzy innymi z pokrewienstwem. Kontakt z niewielka licz-
ba, 0s6b pociagal za soba ograniczona liczbe mozliwych poréwnan z inny-
mi dotyczacych zadowolenia z wlasnego ciata lub z partnera/partnerkis.
Rozwdj nowoczesnych technologii (w szczegdlnodci telewizji i Internetu,
ale réwniez szybkich sposobéw przemieszczania sie) oraz pojawienie sie
nowych zjawisk z zakresu konsumpcji (takich jak reklama i poszerzone
mozliwoséci autokreacji, zwigzane na przyklad z operacjami plastyczny-
mi) stworzyly warunki dokonywania poréwnan na nieograniczona skale
(Dittmar, 2009). Z badan Douglasa T. Kenricka, Stevena L. Neuberga,
Kristin L. Zierk 1 Jacquelyn M. Krones (podaje za: Buss, 2000) wynika,
ze kontakt z wyidealizowanymi wizerunkami mezczyzn lub kobiet wiaze
sie negatywnie z zadowoleniem z wtasnych zwigzkéw oraz poziomem ak-
ceptacji samego siebie. Prawdopodobienstwo realnego spotkania z osoba
bedaca ucieleénieniem meskiego lub kobiecego kanonu piekna jest bar-
dzo mate. Znaczaco zwieksza sie jednak w sytuacji permanentnej eks-
pozycji wyidealizowanych (m.in. za pomoca metod chirurgii plastycznej
Iub obrobki komputerowej) postaci w mediach docierajacych z tatwoscia
do ludzi wspélczesnych (zob. np. Tiggermann, 2002). Kazda z ptci do-
swiadczaé moze wiec trzech rodzajow dyskomfortu, u podstaw ktorych
leza ewolucyjnie wyksztalcone mechanizmy poszukiwania najlepszego
z mozliwych partneréw:

— dyskomfort zwigzany z faktem posiadania partnera odbiegajacego od
ideatu,

— dyskomfort zwiazany z faktem odbierania od partnera komunikatéw
moéwiacych o niespelnianiu jego oczekiwan,

— dyskomfort zwiazany z poczuciem bycia nieatrakcyjnym dla poten-
cjalnych partnerow.

6 Na temat aspektow oceny atrakcyjnosci cztowieka w biologiczno-ewolucyjnym kon-
tek$cie zob. Pawlowski, red., 2009.
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Skutki zdrowotne, psychologiczne 1 spoleczne omawianego zjawiska
dostrzegane sa wspdtczednie juz nie tylko przez psychologdéw i socjologow,
lecz takze przez dziennikarzy czy producentéw doébr konsumpcyjnych,
a prowadzone kampanie spolteczne 1 marketingowe maja szanse zniwe-
lowa¢ nieco zakres konsekwencji dokonywania niezyciowych porownan?.
Pamietaé nalezy jednak, ze w tym przypadku u podstaw troski o samo-
poczucie jednostki czesto nie lezy dbatosé o jej dobro, ale konkretne ko-
rzy$ci finansowe.

Turborywalizacja

W latach osiemdziesiatych ubieglego stulecia w Polsce ukazala sie
prekursorska z punktu widzenia psychologii ewolucyjnej praca Konrada
Lorenza pt. Regres cztowieczenstwa (1986). Wprowadzone zostalo w niej
pojecie hiperfunkcjonalnoéci, oznaczajace nieadekwatnoéé niegdys$ funk-
cjonalnych mechanizméw adaptacyjnych do dzisiejszych warunkéw zycia.
Niniejsze zjawisko zaobserwowaé mozna w bardzo wielu sferach zycias,
jednak w kontekscie tego artykutu na pierwszy plan wysuwajq sie kwe-
stie zwiazane z pojawiajaca sie wspolczednie koniecznoscia permanent-
nej rywalizacji.

Cho¢ rywalizacja jest zjawiskiem naturalnym i1 powszechnie wyste-
pujacym, zgodnie z zasada, tolerancji Shelforda (Migula, 2004), zbyt
wielkie jej natezenie prowadzi¢ moze do pogarszania sie poczucia dobro-
stanu jednostki. Mechanizmy psychiczne odpowiadajace za sklonnos$é do
wspélzawodnictwa rozwijaty sie w obrebie matych struktur spotecznych,
w ktérych jej negatywne skutki tagodzone byly na przyklad zasadami
hierarchii spolecznej czy omawianymi juz wczeéniej stosunkami pokre-
wienstwa. Czlonkowie danej spolecznosci rywalizowali z soba jedynie
w niewielkim stopniu (w dodatku w spos6b usankcjonowany), za podsta-
wowych przeciwnikow za$ uwazano czlonkow spolecznosci obcych. Wspél-
czeénie, wskutek zmian stylu zycia, mechanizmy zwiazane z zachowania-
mi rywalizacyjnymi uaktywniaja sie bardzo czesto — wspoétzawodnictwo
towarzyszy ludziom w szkole, na zakupach, w ruchu ulicznym, podczas
spedzania wolnego czasu, a nawet w wirtualnej przestrzeni Internetu,
niosac z soba przykre do$éwiadczenia stresu érodowiskowego. Obecnoéé

7 Zob. np. telewizyjne programy demaskujace nienaturalno$é wspétczesnych kano-
néw piekna, prezentujace sposéb funkcjonowania meskich i kobiecych mechanizméw oce-
ny partnerki/partnera, uczace poprawy wlasnego wygladu z wykorzystaniem dostepnych
$rodkéw.

8 Nalezy do nich réwniez przedstawiona wcze$niej sfera oczekiwan w stosunku do
wygladu wlasnego 1 wygladu partnera.
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wspélzawodnictwa, bedac motorem tzw. wyscigu szczuréw, szczegdlnie
silnie zarysowuje sie¢ w sferze zawodowej. Z omawianym zjawiskiem sil-
nie powiagzana jest zazdro§é¢ dotyczaca ilosci 1 jakoéci débr materialnych
posiadanych przez osoby w blizszym lub dalszym otoczeniu. Wskazywana
przez Tima Kassera (np. Kasser, Ahuvia, 2002) triada celéw zewnetrz-
nych przyczyniajacych sie do obnizania poczucia zadowolenia z zycia —
pienigdze, wizerunek, stawa — dotyczy w istocie zachowan silnie nasta-
wionych na rywalizacje 1 spoteczne poréwnania. Aby prawidlowo ocenié
skale spotecznych 1 psychologicznych kosztéw uwiktania wspoétczesnego
cztowieka w kulture konsumpcyjna oraz wskazaé efektywne kierunki
ich zmniejszania, uwzgledni¢ nalezy wiec ewolucyjna, hiperfunkcjonalna
tendencje przedstawicieli naszego gatunku do statej rywalizacji.

Trudno by¢ najlepszym

Wsréd réznic pomiedzy aktualnym Srodowiskiem a otoczeniem na-
szych przodkéw David M. Buss (2000) wymienia wspoltezesna, trudnosé
w zaspokojeniu potrzeb zwiagzanych z szacunkiem 1 poczuciem kompe-
tencji. W zhierarchizowanych mikrostrukturach funkcjonujacych wedtug
Scistych regut dotyczacych ruchliwos$ci spotecznej jednostka dysponujaca
konkretnymi umiejetnosciami liczy¢ mogta na zwigzane z nimi uznanie.
Wyémienity mys$liwy, muzyk, zielarz czy rzemie$lnik z punktu widzenia
pozostalych uczestnikow danej spotecznoéci byl trudny do zastapienia,
a wymiana ustug sprzyjala dodatkowo zacie$nianiu sie spotecznych wie-
zi. Ze wzgledu na niewielkie mozliwo§ci komunikacji z innymi grupa-
mi szansa do$wiadczenia dumy zwigzane] z byciem jednostka wazng
1 uzyteczna pojawiala sie czesto. Ow kompetencyjny aspekt zadowolenia
z zycia podkreslany jest obecnie na przyklad w szeSciowymiarowej teorii
subiektywnego dobrostanu psychicznego (zob. np. Ryff, Keyes, 1995;
Ryff, Singer, 2008).

Zjawisko rozprzestrzeniania sie zaburzen nastroju we wspolczesnym
Swiecie w ramach psychologii ewolucyjnej wyjasnia¢ mozna trudno$cia-
mi w zaspokajaniu potrzeby spolecznego uznania. Jako ich Zrédto wska-
zuje sie miedzy innymi nowoczesne technologie (w tym technologie in-
formacyjne), obnizajace poczucie kompetencji poprzez zwickszenie zbioru
0s6b, z ktérymi mozna sie poréwnywac, oraz zastepowanie pracy ludzkiej
praca maszyn (zob. np. Wosinska, 2008). W ramach malej, wzglednie
zamkniete] spotecznos$ci ustalony wizerunek doskonalego artysty, leka-
rza czy kaznodziei podlegal stabej weryfikacji, trudno wiec bylo ten wi-
zerunek utraci¢. Brak mozliwoéci tatwego poréwnania dokonan jednostki
z dokonaniami innych specjalistéw danego typu sprawial, ze mogta ona
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stale do$éwiadczaé poczucia wysokiej kompetencji. Wspotczesnie nie jest
to juz tak proste, miedzy innymi za sprawa mediéw, prezentujacych spe-
cjalistéw najwiekszego formatu, podajacych w watpliwo$¢ umiejetnosci
poszczegdlnych jednostek. Poréwnania talentu wokalnego czy taneczne-
go jednostki nieprzecietnej w obrebie spotecznoéci lokalnej ze Swiatowa
gwiazda estrady rzadko beda wypadaly na korzys$é pierwsze) z wymie-
nionych oséb.

Spoleczne uznanie w duzym stopniu laczy sie z wykonywana przez
cztowieka praca. Obecnie, w zwiazku z rozwojem technologii oraz zjawi-
skiem outsourcingu, obserwuje sie jednak spadek znaczenia wielu tra-
dycyjnych zawoddow, takich jak krawiec czy szewc. Osoby wykonujace te
zawody, z racji ich niskiej uzytecznoéci, spychane sa na spoleczny mar-
gines, co czyni z tych os6b grupe szczegélnego ryzyka zapadalno$ci na
zaburzenia nastroju. Poczucie bycia niepotrzebnym i brak odpowiednich
kwalifikacji szczeg6lnie dotyczyé moze oséb w okresie $redniej 1 pdznej
dorosltoéci, ktorym trudniej jest zaadaptowac sie do nowych warunkéow.
Warto zauwazy¢, ze zmiana technologiczna (np. komputeryzacja), pocia-
gajac za sobg pewne zmiany spoleczne?, wchodzi rowniez w interakcje
z biologiczno-ewolucyjnymi elementami funkcjonowania cztowieka. To,
co z racji uczynienia ludzkiej pracy latwiejsza 1 szybsza miato przyczy-
nia¢ sie do polepszania psychicznego dobrostanu, moze skutkowaé do-
ktadnie przeciwnym zjawiskiem, na przyktad poczuciem zbedno$ci 1 wy-
kluczenia.

W kierunku oddziatywan praktycznych

Jak zaznaczono we wprowadzeniu, psychologia ewolucyjna do poczu-
cla szczeécia odnosi sie w sposob funkcjonalny, nadajac poczuciu szczes-
cia status warto$ci wzglednej. Mimo to omawiane podejscie pozwala na
sformulowanie wskazéwek, ktére moga utatwié projektowanie oddziaty-
wan stuzacych zwiekszaniu poczucia dobrostanu psychicznego. Zalecenia
te respektowaé musza jednak zwiazane z doborem naturalnym uwarun-
kowania dotyczace funkcjonowania proceséw poznawczych, emocji 1 mo-
tywacji oraz wplywu, jaki na zachowanie sie jednostki wywiera fizyczne
1 spoteczne otoczenie.

9 Wptyw zmian technologicznych na funkcjonowanie spoleczenstwa podkresla
koncepcja opdznienia kulturowego, zaproponowana przez amerykanskiego socjologa
W.F. Ogburna (zob. np. Turowski, 2001; Szacki, 2007).
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W realizacji praktycznych dziatan zmierzajacych w kierunku pod-
wyzszania lub umacniania ludzkiego poczucia psychicznego dobrostanu
pamietaé nalezy o jego zwiazkach z mechanizmami nastawionymi na
rozwigzywanie konkretnych probleméw adaptacyjnych. Ewolucyjnie ko-
rzystne jest do$wiadczanie szcze$cia w chwilach radzenia sobie z niniej-
szymi problemami oraz braku satysfakeji w sytuacjach wymagajacych
podjecia okreslonych dziatan. Sytuacje kryzysowe pojawiaja sie wtedy,
gdy posiadane przez organizm mechanizmy nie sa kompatybilne ze Sro-
dowiskiem, w jakim cztowiekowi przychodzi zy¢. Jako ze niedostateczny
poziom subiektywnego poczucia szczescia moze mieé¢ swoje zrodlo w owej
nieprzystawalno$ci, warto rozpatrzy¢ mozliwos¢ podjecia krokow zmie-
rzajacych do ograniczania réznic miedzy $rodowiskiem wspodlczesnym
a Srodowiskiem ksztaltowania sie ludzkich mechanizméw psychicznych.
Inna, korzystna z ewolucyjnego punktu widzenia aktywnosé jednostki
zwiazana moze byé z probami jej ustosunkowywania sie¢ do motywacji
bedacych czescig ewolucyjnego dziedzictwa ludzkosci.

Powrd6t do natury

Swiat przed wynalezieniem maszyny parowej 1 pierwszych ukltadéw
scalonych zapewne byl bardziej niebezpieczny, ale zarazem bardziej kon-
kretny, bardziej stabilny 1 bardziej gatunkowo oswojony niz §wiat wspol-
czesny, majacy dosyé ptynna strukture. W zmniejszeniu negatywnego
wplywu dzisiejszej rzeczywistosécl na czlowieka moze poméc wykorzysta-
nie wiedzy psychologicznej podczas projektowania przestrzeni miejskiej,
Srodkéw transportu, przedmiotéw codziennego uzytku czy nowoczesnych
srodkéw przekazu. Podejmowane dzialania stuzyé powinny mozliwie
najlepszemu dopasowaniu wymienionych elementéw otoczenia do prefe-
rencji zwiazanych z funkcjonowaniem ludzkich mechanizméw psychicz-
nych. Osiagniety w ten sposéb stan podwyzszonej kompatybilnosci ogra-
nicza¢ moze negatywny wplyw, jaki na dobrostan psychiczny wywarty
industrialne 1 postindustrialne przemiany dokonujace sie w $rodowisku
wspolcezesnego czltowieka w ostatnim stuleciu. Istotne w tym konteks$cie
okaza¢ moze sie oczyszczenie $rodowiska z ponadnormalnych bodzcéw
wyzwalajacych zachowania hiperfunkcjonalne, zorientowane na przyktad
na poszukiwanie wyidealizowanych partneréw czy skrajnych doznan.
Niedoskonaly sposéb dziatania mechanizméw psychicznych wykorzy-
stywany jest obecnie przez tworcéw reklam 1 teledyskéw w kontekstach
oderwanych od ich pierwotnego zastosowania. Uzyskiwany efekt przy-
pomina nieco samobdjczy lot ¢my w kierunku $wiatta goracej zardéwki.
Zachowanie pierwotnie sensowne staje sie zrédtem frustracji przyczynia-
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jacych sie do obnizania psychicznego dobrostanu. Warto wiec rozwazy¢
kwestie wprowadzenia regulacji stuzacych promowaniu ewolucyjnej hi-
gieny psychicznej. Koncepcja stresu srodowiskowego méwi wszak, ze wy-
sokie stezenie informacji moze byé¢ réwnie szkodliwe dla organizmu jak
zbyt wysokie stezenie substancji chemicznych.

Przerwa w wyscigu

Zachowania rywalizacyjne 1 dazenie do zajmowania wysokiej pozycji
spolecznej to wyraziste przyklady hiperfunkcjonalnego, patologicznego
dziatania mechanizméw uprzednio stuzacych lepszej adaptacji jednostki
do $rodowiska. O ile w przeszlosci walki toczyly sie o (konkretne badz
abstrakcyjne) dobra obiektywnie istotne z punktu widzenia przetrwa-
nia lub reprodukcji, o tyle cztowiek wspdlczesny wspoélzawodniczy z in-
nymi wszedzie 1 o wszystko — miejsca parkingowe, towary wystawiane
na aukcjach internetowych, dobre miejsca w sali kinowej, a nawet woz-
ki w hipermarketach. Napedzany ewolucyjnym paliwem, nie dostrzega
kosztow tych codziennych walk: probleméw zdrowotnych 1 podwyzszone-
go poziomu odczuwanego stresu (zob. np. Sapolsky, 2011). Wspétczesne
warunki Srodowiskowe (zwigzane miedzy innymi z istnieniem systemu
opieki spolecznej oraz wysokim poziomem wspotzalezno$ci jednostek
uwiklanych w spolecznag strukture) rzadko dzielg ludzi na jednoznacznie
wygranych 1 jednoznacznie przegranych. By¢ moze warto wiec od czasu
do czasu wyhamowacé 1 pozwoli¢ wyprzedzié¢ sie pozostalym uczestnikom
gonitwy? Jest wszak mozliwe, ze dobra zdobyte przez ostatniego uczest-
nika wyScigu wcale nie beda odbiegac¢ jakosciowo od tych, ktére uzyskat
zZwyciezca.
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