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0. Mirostaw Pil$niak OP
Dialog matzenski
— kilka praktycznych uwag

Kilka lat temu blogostawionymi ogloszeni zostali malzonkowie Maria i Luigi Beltrame
Quatrocci. Swiete bylo ich zycie malzeniskie. W ich matzenstwie Kosciét dopatrzyt sie
objawienia i realizacji Bozej prawdy o pierwotnym powolaniu mezczyzny i kobiety i po-
dobienstwie pary oséb zyjacych w jednosci do obrazu Bozego. Jedna z cech $wigtosci
ich zycia bylo to, Ze przez cate wspolne zycie prowadzili ze sobg bardzo gleboki dialog.
W czasie rozlaki pisali do siebie listy. Wydaje sig, ze wlasnie dialog malzenski jest tym,
co laczy doswiadczanie jednosci przez bardzo wiele malzenistw.! Dialog jednosci opisy-
wany bywa jako charyzmat malzenstwa, bo jest z calg pewno$cia przejawem Obecnoéci
Bozej w malzenstwie i przygotowaniem do wzajemnej stuzby. Sprawia on, ze w gestach
wyplywajacych z miltosci obecne jest dziatanie Boga, ktory w tajemniczy sposéb udosko-
nala ludzkie dzialanie. Poprzez gest reki cztowieka, ktora dotyka drugiego z miloscia, do-
tyka go Duch Swiety, a poprzez kochajace serca 0séb kocha Duch Swiety. Nie oznacza to
oczywiscie, ze kazde dzialanie bedzie udane. Ale bez wzgledu na miare ludzkich zabie-

gow, w mitoéci ludzkiej wyrazajacej si¢ w dziataniu, obecna jest Mito$¢ Boga.

Zasadniczg cecha dialogu jest takie formutowanie stéw i wypowiedzi oraz pielegnowa-
nie wewnetrznej postawy przebaczenia, w ktdrej wida¢ dazenie do jednosci, albo trwa-
nie w jednosci, ktéra niesie cztowiekowi szczescie. Jest wige postacia milosci. Dialog mat-
zenski, to realizowanie tresci przysiegi matzenskiej w zwyczajnych chwilach wspolnego
zycia. Ta mito$¢ jest z jednej strony dawaniem, a zarazem zdolno$cig do nieegoistyczne-
go przyjmowania. Milo§¢ wyrazana przez dialog pozwala doswiadcza¢ wlasnej wartoéci

i potwierdzi¢ pragnienie szczeécia dla drugiej osoby.

Prowadzony przez meza i zong dialog jest takze do$wiadczaniem prawdy o ich wiezi, za-
razem wigc odziera z falszu we wzajemnej relacji. Malzenistwa — nawet te, ktérym uda-
to si¢ zbudowac gleboka wiez i sg rzeczywiscie szczesliwe — bedac ze sobg w dialogu do-
$wiadczaja specyficznych trudnoéci we wzajemnej relacji. Kiedy nie prowadzili dialogu
trwali w jakiej$ iluzji: wydawalo sig, ze s3 dobrym malzenstwem. Kiedy zblizaja si¢ do sie-
bie, bo do$wiadczyli dialogu i chca go dalej prowadzi¢, odkrywaja znacznie wiecej trud-
noéci i brakow. Dos$wiadczajg frustracji, niezadowolenia z siebie, ze swojej pracy, z tego,

jacy teraz sa. Odkrywaja falsze, zagubienia, sprawy niedoméwione.
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Z perspektywy wiary wiadomo, Ze zblizanie si¢ do prawdy wyzwala. Ale dokonuje si¢

przez cierpienie, ktére moze by¢ jednocze$nie drogg wyzwolenia.

Zadajmy wiec pytanie, jak dialog osob objawia w praktyce zycia malzenskiego Boza
obecnos¢ i pozwala si¢ doswiadczy¢ przez obraz malzenstwa? Zadajmy tez pyta-
nie: czy jedno$¢ malzenska budowana przez dialog daje si¢ zobaczy¢ i sprawdza

sie w praktyce?

Nie wdajac si¢ w rozwazania teoretyczne chcialbym poda¢ kilka przykladéw, ktore dla
mnie staly sie inspiracja i potwierdzeniem praktycznym tezy o widocznej $wietosci obec-

nej w codziennym mozole zycia malzenskiego.

Dzien po$lubny

Po skoniczonym weselu mtoda para przyjezdza do domu, w ktérym mieli razem zamiesz-
ka¢. Zamykaja drzwi, spogladaja na siebie — zmeczonych, spoconych, w zuzytych, brud-
nych strojach, potem patrza na mieszkanie, ktdre stalo sie sktadowiskiem prezentow i my-
§la: ,To juz? Tak wyglada to nasze «na zawsze»? Na to tyle czekalismy?”.

Wiele matzenstw wspomina, ze najtrudniejszym dla nich okresem byty pierwsze dwa lata
budowania wiezi. Na porozumienie si¢ musza poswieci¢ cala swoja energie. Od tego, jak
sie dogadaja na tym pierwszym etapie, w znacznej mierze zalezy to, jak poradza sobie
w nastepnych. Kazda nowa sytuacja: narodziny dziecka, zmiana lub utrata pracy, prze-
prowadzka, bedzie wymagata ponownego przedyskutowania wielu dotychczasowych
ustalen. Beda z tego wynikac kryzysy, otwierajace nastepne etapy ich wspélnego zycia.
W tych nieuniknionych kryzysach zwiazek bedzie mégt dojrzewaé. Ale warunkiem suk-
cesu bedzie wytrwanie w przekonaniu, ze chcg trwaé razem, jak réwniez troska o piele-

gnowanie wzajemnej relacji.

Za mala koldra

Pewna mloda para otrzymata w prezencie $lubnym od krewnych piekna, ciepla, pucho-
wa koldre. Prezent byl bardzo cenny, lecz dtugo nie mogli z niego korzystaé, bo kotdra
byta dla nich stanowczo za mala. Zawsze w nocy ktéres z nich $ciagato ja na swoja stro-
ne i druga osoba marzla. Nie pozostalo im nic innego, jak spa¢ pod starymi §piworami.
Kilkana$cie lat po $lubie, gdy dzieci wyrosly na tyle, aby wyjecha¢ samodzielnie na obodz,
musieli pozyczy¢ im $§piwory i skorzysta¢ z zapomnianej koldry. Ku ich zdumieniu oka-
zalo sie, ze koldra jest dla nich w sam raz. Dzigki temu uswiadomili sobie, jak bardzo

zdotali si¢ zblizy¢ do siebie, mimo iz tego dtugo nie dostrzegali.
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Na tej podstawie mozna sformutowac ogélniejsza zasade, Ze maz i zona tym bardziej sta-
ja si¢ sobg, im lepiej mieszczg si¢ pod jedng koldrg. Wydaje sig, ze historia ta pokazu-
je mato widoczny proces budowania jednosci meza i Zony, ktorego nie sposob doswiad-
czy¢, kiedy tkwi si¢ na co dzien w codziennych zadaniach. Codzienno$¢ bowiem uwy-
pukla raczej nieprzyjemne uczucia i problemy w porozumiewaniu sie, a blisko$¢ traktu-

je sie jako co$ oczywistego i nie zauwaza jej.

»My”, a nie ,ja” albo ,,on”

Kobieta szczerze bala sie o meza pracujacego tak duzo, ze zaczynalo to zagrazac jego zdro-
wiu. Zdarzaly mu si¢ nawet wypadki drogowe spowodowane przemeczeniem. W roz-
mowie z nig udalo si¢ wymygli¢ jakies sposoby, ktorymi mogtaby zadziataé, aby ochro-
ni¢ jego zycie. Byly to takie dzialania troche pedagogiczne, a troche probujace postawié
jemu granice bezpieczenstwa. Jednak pod koniec spotkania rozmdéwczyni zauwazyla:

»Powiedzieliémy o nim i o mnie, ale ja potrzebuje rozmowy o nas”.

Potrzeba bylo innego rozwigzania niz to pedagogizowanie. Zadne, ktére odnosito sie
tylko do jednego z nich, nie bylo wlasciwie. Ich problem rozgrywa si¢ w niedostep-
nej z zewnatrz tajemnicy ich jednosci i to ona powinna by¢ ochroniona przed wszyst-
kim innym. Tamto spotkanie zaowocowalo dla mnie wazng zmiang w calej pdzniej-
szej praktyce duszpasterzowania matzenstwom. Wktadam wiele wysitku, aby osoby
bedace w malzenstwie zawsze traktowac jak reprezentanta cato$ci ich wspolnoty mal-
zenskiej. Zwiastuna ich malzenstwa bedacego znakiem - Sakramentem Chrystusa.
Tajemnica §wietosci ich wspolnoty trwa takze wtedy, gdyby, w danej chwili znajdowa-
li sie dos¢ daleko od siebie.

Kryzys, jako poczatek

Kryzys wpisany jest w czas zycia czlowieka. Zwiazany jest z przechodzeniem od jednego
do kolejnego etapu zycia. Osoby zaangazowane w malzenstwo oczekuja spelnienia w nim
wielkich pragnien: milosci pieknej i nieskonczonej, absolutnej jednosci z tym drugim. To

naturalne oczekiwanie zwigzane z matzonkiem, bedzie skutkowalo cierpieniem braku.

Pamietam pewna pare, ktora po sze$ciu latach malzenstwa stwierdzita, ze mimo iz na-
prawde uczciwie pracowali nad swoja relacja i pielegnowali dialog, odkrywaja coraz
wiecej obszarow, w ktérych nie moga si¢ porozumie¢. W koncu odkryli straszng dla
siebie prawde, Ze na tej wspolnej drodze staja si¢ coraz bardziej indywidualni, a to ro-
dzi obawy, ze nie sa calkowita jednoscia. Ten ich niepokdj jest odbiciem prawdy, ze

malZenistwo na cale Zycie ma zadanie budowania jednosci. Swiadomos¢, ze ich zwia-
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zek jest jeszcze niespelniony, potwierdza prawde o tym, Ze sa ciagle na drodze pogle-

biania si¢ jednosci.

Stabe malzenstwo moze nie mie¢ kryzyséw chocby dlatego, ze ulozyto, porozdzielalo so-
bie skutecznie dziedziny zycia, w ktérych doswiadczajg brakoéw. Maja czg$¢ spraw wspol-
nych, ktére pielegnuja i z ktdrych sie ciesza, maja pigkne plany na wakacje, ale réwno-
cze$nie duze obszary spraw, do ktérych nie dopuszczajg drugiego. Cze$¢ zycia przezy-
waja niezaleznie, nawet w bliskiej sympatycznej zgodzie, ale nie pracuja dla ich jedno-
$ci. Pomimo tego, ze zyja w zgodzie, zagraza rozpad, bo w takim zwiazku brakuje jego
najglebszego sensu i dlatego szukajac wypelnienia braku moga poszukiwac go poza swo-
im malzenstwem.

Z rozpadem wigzi mamy do czynienia juz wtedy, kiedy maz i zona przestaja sobie oka-
zywaé milos¢ i nie probuja tego zmieni¢. Moze to by¢ juz powolne odchodzenie od sie-

bie i separacja.

Znam pewne malzenstwo. Byto im tak trudno ze sobg wytrzymac, ze catkowicie rozdzie-
lili swoje zajgcia. Na zmiane opiekowali si¢ dzie¢mi, osobno jadali i sypiali, do ko$ciota
tez wychodzili pojedynczo, a nawet jeli szli na te sama Mszg, ona szla pieszo, a on jechat
na rowerze. Nie widzieli potrzeby zmiany az do momentu, kiedy dzieci zaczely sprawia
mndstwo probleméw w szkole i w domu. Dzieci nie mogly dluzej znie$¢ sytuacji rodzi-
c6w. Byly bardziej wrazliwe na problem niz rodzice. Wtedy dopiero rodzice postanowi-
li zrobi¢ co$ dla swojego malzenstwa. Czasem trudno rozpoznac czy to kryzys, czy juz
rozpad. Wida¢ to czasami dopiero po skutkach.

Umiejetnos¢ dialogu.

Kto$ pono¢ wyliczyl, ze przecigtny czas rozmowy meza i zony trwa siedem minut na dobe.
W tych siedmiu minutach mieszcza si¢ tez komunikaty, ustalenia i wymiana informa-
cji. Przecigtne polskie malzenstwo przez kilka minut na dobe rozmawia o tym, co waz-
ne: ,Kim jeste$ dla mnie, co dzisiaj waznego przezyla$ czy przezytes” A tylko taki dialog

daje szans¢ postepu w jednodci.

Spotkalem kiedys pare artystéw, ktérzy chetnie chodza do kina, bo to cze$¢ ich pasjiipracy
zawodowej zarazem. Ogladaja film, a po wyjsciu z kina zaczynaja dyskusje. Najczesciej kto-
ca sig, bo z zasady i z przyzwyczajenia maja zawsze rozne zdania. Sg przekonani, ze prowa-
dza dialog, bo przez caly wieczor dyskutuja. Tylko ze to nie dialog, nie spotkanie z drugim

czlowiekiem, ale spotkanie z filmem. Wspdlne pasje buduja wiezi, ale nie zastepuja dialogu.
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Czasem bywa trudno, ale kiedy jeden z matzonkéw méwi do drugiego: ,,chciatbym sie
z tobg spotkac, ale widzisz, Ze nie mam sily i nawet nie moge ci obieca¢, ze bede miat ju-
tro czy pojutrze”. Takie stowa nawet wypowiadane jednostronnie s dialogiem, bo maz

i zona méwia prawde o sobie i 0 swojej sytuacji i powierzaja sie sobie w ten sposob.

Dialog prowadzi do komunii 0séb, bo jedno$¢ budowana na tej drodze widocznie owo-
cuje. Osoby staja si¢ bardziej pokorne i proste w relacjach z otoczeniem. Zarazem rodzi
sie w nich silne pragnienie poglebiania istniejacych relacji. Powierzchowne spotkania
mecza i nie wystarczaja. Jednym z dowodow potwierdzajacym ten proces jest na przy-
ktad wyraznie rodzaca si¢ potrzeba taski sakramentalnej i pragnienie powrotu do jed-
nosci z Bogiem nieomal za kazda ceng¢ wiréd malzenstw, ktdre nie moga przyjac sakra-
mentu malzenistwa, ale ktdre pielegnuja sztuke dialogu. Jest to znakiem, ze dialog, kto-

ry wydaje si¢ tylko metoda komunikacji, jest wewnatrz obdarowany Bozym dziataniem.

Doswiadczanie brakéw

Charakterystyczne jest, ze zwykle dobre pary uwazaja, Ze nie sa dostatecznie przyklad-
nym malzenstwem, aby cos przekazywac¢ innym. Znaczy to, ze doswiadczyli juz rzeczy-
wistego spotkania w dialogu, wiec tym bardziej razi ich brak pelnej komunii z Bogiem
i z sobg nawzajem. Ujawnia si¢ wyrazniej ich ubdstwo duchowe, maja wiecej niz kiedy$
problemdw do rozwiazania. Niekiedy réwniez pojawiaja sie ostre kryzysy w ich matzen-
stwie, do tego stopnia, ze z wielkim trudem udaje si¢ im utrzymac jednos¢. A jednak moze
to by¢ czesto znakiem ich duchowego rozwoju: dostrzegaja lepiej swoja matos¢ i grzesz-
nos¢, bo wiedzg juz do jakiej jednosci moze prowadzi¢ milo§¢, pomimo ze droga wzrostu

mito$ci nigdy si¢ nie konczy. Na tym etapie kazdy brak jedno$ci rani bardzo dotkliwie.

Swiadome wejécie na droge dialogu malzenskiego stawia meza i Zone w jaskrawym $wie-
tle: pokazuje ich blisko$¢ i pragnienie jednosci, ale tez kaze im zmierzy¢ sie ze staboscia
i checia ucieczki i ze staboscig drugiego. Podobne jest wigc do nawrdcenia. Czlowiek na-
wrocony lepiej widzi swoje grzechy i braki, a zarazem uznaje swoje dobre strony i bar-
dziej niz dotad pragnie pelnej przemiany, chcac rownocze$nie wprowadzi¢ innych na

podobna drogg. Tak rozpoznaje si¢ w praktyce Boze powolanie.

Réwnoczesnie, od momentu nawrdcenia czyny czlowieka beda mialy juz powazniejsze
skutki duchowe. Dobro udzielane bedzie rzeczywiscie wielkim dobrem, ale grzech bar-
dziej bedzie niszczyl wewnetrznie. W malzenstwie nawréconym, praktykujacym mat-
zenski dialog, jednos¢ bedzie wyrazniej widoczna, ale ewentualna zdrada milosci bytaby

$miertelnym ciosem wymierzonym w drugiego. Nieprzebaczona, bez trudnego dialogu
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wyjasniajacego do dna motywy niewiernosci i przyjecia drugiego catkiem na nowo, by-

taby w praktyce jakas duchowa $miercig.

Jedna z regul zycia duchowego jest ta, ze droga jaka warto i$¢ po nawrdceniu, to i$¢ dalej

w miloéci i nie zniechgcaé si¢ zadnymi przeciwnosciami. Milos¢ sie bedzie oczyszcza¢

poprzez praktyke zycia malzenstw, ktore zdecydowaly si¢ na duchowg prace nad swoim

malzefistwem. Jest w interesie wszystkich, aby takich bylo jak najwiece;.

O. Miroslaw Pil$niak, dominikanin, od 12 lat zaangazowany w ruch rekolekcyjny
i formacyjny matzenstw “Spotkania Malzenskie”. Wyktada teologie malzenstwa i etyke

na Dominikanskim Studium Filozoficzno-Teologicznym w Krakowie.

Przypisy:

1 Koscidtza posrednictwem Papieskiej Rady do spraw Swieckich zatwierdzit statut Ruchu Spotkania
Malzenskie. W ten sposdb potwierdzit warto$¢ duchowej drogi malzenstw, ktéra polega na pogle-
bianiu swojej swigtosci przez pieleggnowanie malzenskiego dialogu. Charyzmat matzenstwa od-
krywany w ruchu ,,Spotkania Malzenskie” opisany zostal w w statucie Wspolnoty, jako ,,dar dia-
logu 0séb, ktéry prowadzi do SPOTKANIA czyli zrozumienia i przyjecia matzonkéw przez siebie
nawzajem. Poprzez ten dialog ujawnia si¢ jednoczaca moc mitoéci dana ich matzenstwu poprzez
sakrament”. Dialog rozumiany jest szeroko, jako spotkanie dokonujace si¢ z zachowaniem pierw-
szenstwa stuchania przed méwieniem, rozumienia przed pouczaniem i pierwszenstwo dzielenia
sie przed dyskutowaniem i postawy przebaczenia wobec kazdego braku w mitosci. Zatwierdzenie
Ruchu jest bardzo wyraznym znakiem czasow i zacheta Ducha Swietego do korzystania ze Zrédta
prawdy, jakim jest nauka o malzenstwie i jej praktyczne potwierdzenie w do$wiadczeniach jed-
nosci matzenstw.
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