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COMMUNICATA

STANISLAW HUET

INSTYTUCJA SPOWIEDZI W SWIETLE HIGIENY
PSYCHICZNEJ.

L

Na posiedzeniu Warszawskiego Towarzystwa Teologicz-
nego w miesigcu grudniu 1951 r. przeprowadzono dyskusje nad
referatem piszacego pt.: ,,O stosowaniu zasad i metod higieny
psychicznej przy spowiedzi‘. :

Istota higieny psychicznej wigze sie z zagadnieniem zdro-
wia psychicznego a wlasciwie z problemem zdrowia i choroby
w ogole. Chorobe w ogdlnosci mozna okresli¢ jako odchylenie
od normalnego stanu ustroju, ktére przynosi ustrojowi szkode
Natomiast brak takiego odchylenia, czyli réwnowaga w ustro-
ju i sprawne dzialanie zespolu wszystkich podstawowych funk-
cyj biopsychicznych w czlowieku oznacza zdrowie.

Zar6éwno psychiatria z psychopatalogia jak i higiena psy-
chiczna interesujg sie tym podstawowym problemem, gdyz od
okre$lenia istoty choroby wzglednie zdrowia psychicznego,-za-
leze¢ bedzie dalsze wnioskowanie i postepowanie praktyczne.
Niemniej wazng jest ta kwestia dla duszpasterzy w ich zetknie-
ciu sie z penitentami, ktéryc}i zwlaszcza w konfesjonale za-
kwalifikowa¢ muszg jako normalnych, zdrowych lub tez jako
zdecydowanie chorych, wzglednie mniej lub wiecej odbiegaja-
cych od normy psychicznej. Wobec tego zaréwno psychiatrom,
psychologom, pedagogom i duszpasterzom nasuwa sie doniosty
problem normy okreslajacej granice miedzy zdrowiem a choro-
ba, oraz wyodrebnienia choréb organiczno-somatycznych od
choréb psychicznych.
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Mimo jednolito$é ludzkiego organizmu oraz wzajemny
wplyw somy na psyche, trzeba uwzgledni¢ réznice miedzy cho-
robg organiczng a funkcjonalng. Organiczne choroby to te, kto-
rych podloze stanowig pewne organiczne zmiany makroskopij-
ne, czy choéby mikroskopijnie dostrzegalne, natomiast jako
funkcjonalne choroby okreslano zaburzenia w czynnoSciach da-
nego organu, bez dostrzegalnej nawet mikroskopowo jakiej-
kolwiek zmiany organicznej. Postep jednak medycyny idzie
w tym kierunku, aby wykryé organiczne przyczyny tych cho-
réb czynnosciowych. Ma tutaj duze pole do popisu zaréwno
neuropatologia jak i endokrynologia. W rzeczywistosci ilo$é
choréb funkcjonalnych zmniejsza si¢ dzieki rozwojowi tych
wspomnianych galezi wiedzy lekarskiej wykrywajacych orga-
niczne podloze poszczegélnych choréb funkcjonalnych. Wobec
tego mozemy juz dzi$§ z calg stanowczoscig twierdzié, ze kazde
odchylenie od normalnego dzialania organicznego odbi¢ sie mu-
si na psychice, a kazde zaburzenie psychiki wywotuje z reguly
oddzwiek w organizmie czlowieka. To wzajemne oddzialywanie
psychiki na some i somy na psychike znajduje swdj wyraz za-
réwno w normalnym stanie czyli w zdrowiu, jak i w chorobie
czlowieka. Latwiej jednak wykryé te wzajemna zaleznos¢ oby-
dwach elementéw w chorobie, a wige woéwczas kiedy wzajem-
na harmonia jest zaklécona.

Dysharmonia ta jest niedociagnieciem lub przekroczeniem
wzajemnej réwnowagi czyli t.zw. normy psychicznej, jesli cho-
dzi o psychiczne zaburzenia.

Norme wigc psychiczng mozemy okreslié jako sw1adom1e
odczuwang harmonie wewnetrzng miedzy elementami osobo-
wosci ludzkiej. Harmonia za$ utrzymuje sie dzigki dynamice
czyli pewnej tezyznie psychicznej opanowujacej i wyréwnu-
jacej wszelkie dysproporcje pomiedzy poszczegblnymi elemen-
tami jak charakter, temperament, popedy. U t.zw. psychopa-
téw widzimy wlasnie brak tej harmonii czyli sity wyréwnujg-
cej pewne ujawniajace sig braki czy przerosty przy jednoczes-
nej $wiadomosci tego zjawiska. Ci ludzie cierpia z powodu tych
brakéw czy przerostéw $wiadomie a bezwolnie, (brak im bo-
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wiem sily woli) i wehodzg wskutek tego w ustawiczne konflikty
z otoczeniem czy szerszym spoleczenstwem. I z nimi spotyka-
my sie wlasnie w konfesjonale, dokad pcha ich nieraz instynkt
sainozachowaweczy po ratunek.

Norma wiec psychiezna to bogaty zespét osobowych cech
psychicznych o réwnowadze miedzy ich sprzecznymi dazno-
§ciami.

Jezeli chcemy postawié duszpasterskg diagnoze olrefla-
jaca psychike. penitenta musimy pamietaé o jeszcze jednegj
trudnosei, ktorg stanowi kwestia harmonii i dysharmonii wa-
runkujacej norme psychiczng. Inaczej bowiem wypadnie ocena
funkcji psychicznej rozpatrywanej w odrebnie a inaczej, jesli
sie ja bada w lgcznoéci z innymi, ezyli zespotowo, inaczej wresz-
cie u réinych osobnikéw znajdujacych sie w réinych warun-
kach. Okaze sie bowiem, Ze nieraz w pewnych warunkach sta-
ny nieréwnowagi psychicznej sa podyktowane wiasnie ich nad-
zwyczajnoscia i nie oznaczaja woéwcezas bynajmniej stanu cho-
robowego. I tak np. pewne natrectwa wyobrazniowe u inteli-
gentnego intrawertyka, z natury sklonnego do przebywania
w Swiecie wyobrazni, nie bedg wcale stanem chorobowym. In-
ne za$ osoby, skadinad zré6wnowazone, w pewnych warunkach
specjalnych ,,wychodza z formy“, tracgc réwnowage psychicz-
na; inne znéw, ktére uchodzily za niezrOwnowazone w Zzyciu
codziennym, zdajg zdumiewajgco egzamin réwnowagi psy-
chicznej w warunkach nadzwyczajnych, kiedy inni potracili
glowy. Wreszcie i to nalezy podkresli¢, ze rownowaga w zakre-
sie funkcji nizszych moze by¢ rodzajem t.zw. dezytegracji pla-
nowej, czyli celowego rozbicia psychiki, aby na gruzach starej
struktury i z jej materialu mogla powstaé nowa, wyzszego
rzedu integracja psychiczna. Wobec tego takie objawy dezyn-
tegracyjne nizszego rzedu nie mozemy uwazaé¢ za objawy cho-
robowe, poniewaz stanowig one konieczny etap pod budowe
funkeji psychicznych wyzszego rzedu.l)

1) Por. K. Dgbrowski, wyklady z Higieny psychotechnicznej.
Skrypt I. 57—58. i
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Z powyzszych przykladéw widaé, ze przy normatywnej
ocenie funkeji psychicznych trzeba braé pod uwage wiele kry-
teriow i przeprowadza¢ indywidualny i szczegbélowy wywiad
psychologiczny, biologiczny, lekarski i spoleczny, aby ustalié
o danym osobniku, jaki przedstawia typ psychologiczny, w ja-
kim jest okresie rozwojowym, jakie przechodzi kryzysy psy-
chiczne, jakim jest jego poziom intelektualny i kulturalny
i wreszcie jakie sg jego cele indywidualne i grupowe (spo-
teczne).

Pojecie zdrowia psychicznego, o jakie przeciez nam cho-
dzi z punktu zaréwno przyrodzonego jak i nadprzyrodzonego —
natura bowiem i nadnatura tworzg w czlowieku co$ jednolite-
8o — jest definiowane rozmaicie.

Cytowany juz Dr. K. Dabrowski?) okresla zdrowie psy-
chiczne jako zdolnosé do cigglego przystosowywania sig do rze-
czywistoSci przez podporzadkowanie celow czgstkowych hie-
rarchicznie najwyzszemu, t.zn. moralnemu idealowi osobiste-
mu i spotecznemu. Podstawowym kryterium zdrowia psychicz-
nego wediug niego jest zdolno$¢ do ewolucji indydiuum wzgled-
nie grupy spolecznej w kierunku coraz wyzszych form, az do
idealu jednostkowego, wzglednie, jesli chodzi o grupe, az do
ideatu grupowgo. To ujecie dra Dabrowskiego nie okreSla do-
kladniej na czym ma polegaé ten ideal jednostkowy czy gru-
powy. Jest rzecza oczywistsa, ze zdrowie psychiczne nie moze
polegaé tylko na elementach biologicznych, na zdrowych in-.
stynktach samozachowawczych i zachowania gatunku. Musza
tu wchodzié czynniki duchowe, osobiste i spoleczne, nie jako
przeciwstawne sobie, ale wla$nie lgczace jednostke ze spole-
czenstwem. W kazdym razie nie mozna pomijaé réwniez
elementu $wiatopogladowego.

Dr Stefan Szuman okre$la zdrowie psychiczne jako zdol-
no$é do autopsychoterapii.?) Zdrowie wiec psychiczne polegalo-

%) Por. Pojecie zdrowia psychicznego w Zdrowiu Psychicznym
2(1948) 37—51. '
%) Por. dyskusje w Zdrowiu Psych. 1(1946) 18 i n.
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by na wewnegtrznych silach psychicznych jednostki. Konsek-
wentnie wszelkie leczenie psychoterapeutyczne byloby tylko
obudzeniem w chorym zdolno$ci w nim samym drzemigcych,
a wiec byloby autopsychoterapig. Definicja dra Szumana nada-
walaby si¢ do naszego ujecia zdrowia duszy, ktére przywraca
Sakrament Pokuty, w ktérym, poza nadprzyrodzonym elemen-
tem laski, terapia polega wlasnie na budzeniu naturalnych sit
psychicznych, a zwlaszecza woli w penitencie, ktéry korzysta-
jac z kierownictwa swego spowiednika, cala prace nad swym
wnetrzem musi przeprowadzi¢ sam, wspoldzialajac z laska.

Dr A Dryjskit) uwaza, iz zdrowie psychiczne wymaga
pewnej postawy duchowej, polegajacej na gotowoSci i sklon-
rnosci do reakcji w okreslony sposéb na faktyczne czy domnie-
mane czynniki chorobotwércze.

II.

Jezeli samo pojecie zdrowia psychicznego stanowi .pro-
blem jeszcze nie calkowicie rozwigzany, to nic dziwnego, ze
i ujecie istoty nauki higieny psychicznej i jej stosunku do in-
nych nauk pokrewnych réwniez nie jest sprecyzowane.

I tak Prof. Kreutz uwaza, ze wlasciwym terenem higieny
psychicznej jest profilaktyka. Wobec tego do higieny tej na-
lezaloby tylko praktyczne poradnictwo i badanie w tym zakre-
sie bez wchodzenia w kompetencje pedagogiki i socjologii.

Dr A. Dryjski4) uwaza, iz zdrowie psychiczne wymaga
giene psychiczng jako nauke o warunkach zdrowia psychicz-
nego jednostki i grupy oraz jako sztuke stosowania tych wa-
runkow. ,

Prof. Szuman, méwiac, ze zdrowie psychiczne polega na
zdolno$ci do autopsychoterapii, bedzie uwazat psychohigiene
za czysto zewngtrzng pomoc, drogg zasugerowania choremu
pewnych wskazan do obudzenia w nim zdolno$ci samoleczni-
czych. I tak, jezeli choroba psychiczna polega na utracie celéw

4) Por. art. Psychika i zdrowie w Zdrowiu psychicznym 2 (1948)
26—36.
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zycia, to terapia bedzie szla w kierunku restytuowania wiary
w zycie i odzyskanie celéw zyciowych. Dlatego wedlug prof.
Szumana higiena psychiczna ma za zadanie stworzy¢ takie wa-
runki Srodowiskowe i wychowawecze danej jednostce, aby dla
utrzymania zdrowia psychicznego wystarczala jej autopsycho-
terapia. Profilaktycznie higiena psychiczna ma nie dopuszczaé
do powstawania konfliktéw droga budzenia wewnetrznej ra-
dosci zycia i checi zwalczania trudnosci. Widaé z tego, ze cho-
dzi tu o kierunek uznajgcy psychike nie za bierne odbicie pro-
ces6w fizjologicznych, bez wplywu na ksztaltowanie sig i prze-
bieg choroby, ale za czynnik aktywny przeciwdzialajacy choro-
bie psychiki. Nalezy tu zaznaczyé, ze psychohigiena zaréwno
prof. Szumana jak i prof. Dryjskiego opiera sie na podstawo-
wym zalozeniu i przekonaniu, ze wszystkie procesy psychiczne
odbijaja sie na czynnoSciach ustroju. Czasem juz samo silne
wyobrazenie wystarczy do odezwania sie symptoméw choro-
by. Zaleznie od postawy czlowieka optymistycznej czy pesy~-
mistycznej, bedzie mozna stwierdzié¢ sile zapobiegawczg i uod-
porniajaca na schorzenia wzglednie podatny grunt dla scho-
rzen psychogennych. Poznane okre$lenia higieny psychicznej
staraja sie jak najlepiej uja¢ istote tej nowej wiedzy. Kazde
z powyzszych okreslerr wnosi co§ nowego, nowy aspekt do po~
jecia higieny psychicznej. Ogélnie méwigc, ma ona cele zapo-
biegawcze, oraz cele bardziej aktywne, pozytywne, ustalania
norm i warunkéw zdrowia i rozwoju tak poszczegélnych jed-
nostek jak i calego spoleczenstwa.

Docent A. Falkowski przytacza cytat z Chlamidesa Pla-
tona: ,Jest to najwigkszy biad w leczeniu, ze sg lekarze dla
ciata 1 dla duszy, podczas gdy jedno od drugiego nie da sie od-
dzieli¢... ale wiasnie lekarze to przeoczajg i dlatego tyle cho-
réb im sie wymyka, nie dostrzegaja bowiem calo§ci. Powinni
swoje wysilki zwréci¢ na calos¢, poniewaz tam, gdzie choruje
calo$é, tam cze$¢ nie moze byé zdrowa‘.5) Czyli, gdzie choruje
cze$é tam choruje réwniez i calosé. '

%) Por Higiena psychiczna a nauki lekarskie art. w Zdrowiu Psy—
chicznym 2 (1949 58.
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Higiena psychiczna jest wiec galezia wiedzy lekarskiej,
wiedzy o zdrowiu czlowieka stanowiacej platforme calo$cio-
‘wego ujecia czlowieka przez szereg nauk o czlowieku, z ktérych
kazda rozpatruje go pod swoim katem widzenia. W higienie
psychicznej zaréwno psychiatra jak i psycholog, pedagog jak
i socjolog, duszpasterz wreszcie jak i lekarz znajduja nie tylko
wspdlny jezyk, ale w rezultacie wspdlny aspekt na osobowosé
czlowieka po to, aby ja utrzymaé w zdrowiu zaréwno indywi-
dualnym jak i spolecznym.

Jeszcze lepiej bedziemy mogli wysnué odpowiednie wnio-
ski ze stosunku higieny psychicznej do indywidualnego dusz-
pasterstwa w konfesjonale, jesli poznamy cel i metody, ktéry-
mi postuguje sie ta nowa wiedza.

Psychohigieniczne metody zapobiegania chorobom psy-
chicznym s3 dwojakie, pierwsza profilaktyczna, ktéra wskazu-
je jednostce takie warunki zycia, aby ona mogla normalnie
i zdrowo bytowaé a szanse powstania choroby zmniejszyé do
minimum. Ta metoda idzie w kierunku pozytywnym stwarza-
nia sprzyjajacych zdrowiu warunkéw, lub w negatywnym, tj.
przez usuwanie okolicznosci temu zdrowiu nie sprzyjajacych
czy wrecz szkodliwych. Sama metoda profilaktyczna nie wy-
starcza, gdyz moglaby doprowadzi¢ jednostke do wydelikace-
nia psychicznego i uczynié¢ jg niezdolna do pokonywania trud-
nosci zyciowych; dlatego metoda profilaktyczna wymaga uzu-
pelnienia metoda psychoterapeutyczng, ktéraby wzmocniala
wszystkie wewnetrzne sity jednostki do utrzymania sie w réw-
nowadze duchowej a w razie zaburzenia jej umozliwialaby jej
przywrécenie. W metodzie profilaktycznej, ktérej zadaniem
jest podaé odpowiednie dla jednostki warunki zdrowia psy-
chicznego bedg pierwszorzedng role odgrywaly takie nauki jak
medycyna zabezpieczajaca organizm ludzki przed mozliwym
zachorzeniem i oddzialywaniem chorego organizmu na psychi-
ke. Procz medycyny podchodzacej do zdrowia ludzkiego od
strony organicznej, na wyzszym szczeblu staje psychiatria,
psychopatologia i psychologia, ktére jakkolwiek opatre s zaw-
sze na podlozu fizjologicznym i biologicznym, jednak swoimi
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zasadami wspomagaja psychohigiene w jej oddzialywaniu na
psychike. W tym oddzialywaniu psychohigiena stosuje przede
wszystkim metode profilaktyczno-wychowawczg.

Druga metoda — psychoterapeutyczna ma za zadanie
uaktywni¢é w jednostce wszystkie jej sily psychiczne; czlowiek
bowiem wdéweczas jest psychicznie zdrowym, jesli jest ,,wytrzy-
malym na samego siebie“®). Przeciwnie, czlowiek psychicznie’
chory to taki, ktéry dodaje sam sobie cierpien, nie umiejgc ich
przezwycigzyc¢.

Obydwie metody nie zawsze sg skuteczne. Sg bowiem jed-
nostki cierpiace na choroby nerwowe funkcjonalne lub orga-
niczne w takim stopniu, Ze u nich, nie moze byé mowy o opa-
nowaniu i przezwyciezeniu samych sobie. Dlatego opierajac
sie na psychopatalogii higiena psychiczna musi zbadaé po
pierwsze, w jakim stopniu mechanizm psychosomatyczny jest
zaburzony, etiologie choroby, biologiczny sens objawdéw psychao-
nerwicowych, ich roli w stosunku do $rodowiska itd.

Objawy te moga byé rozne i stanowig zawsze wielkg
trudno$¢ w ich rozszyfrowaniu. Po drugie, psychohigiena bada,
jaki jest spos6b reagowania na chorobowe objawy w Swiado-
mosci danej jednostki, ktora to reakcja moze i§¢é albo w kie-
runku niepokonalnej depresji, albo takiej, z ktérg chora ]ed-
nostka potrafi skutecznie walczyé. :

Tu odrazu nalezy zwroéci¢é uwage (co ma zasadncize zna-
czenie dla psychoterapii spowiedziowe]j), ze kazdy organizm.
w wigkszym lub mniejszym stopniu z natury przeciwstawia sie
swej stabosci réwniez psychicznej i usiluje sam siebie leczyé.
(Autopsychoterapia). Prébuje zapanowaé nad sobg, usuwaé na-
trectwa myS$li czy wyobrazni. To samolecznictwo stosuje bez-
wiednie psychika kazdego czlowieka stale w Zyciu normalnym,
dzieki czemu utrzymuje sie w réwnowadze psychicznej.-

Ta podwéjna metoda wychowawcza korzysta w wielkiej
mierze z zasad pedagogiki. W zyciu bowiem swoim czlowiek po-

%) Dr Stefan Szuman, Istota metody psycho-higienicznej, art.
w Zdrowiu Psychicznym 2 (1948) 62.
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trzebuje w rézinych sytuacjach zaréwno pedagogéw jak i le-
karzy. Po to jest wychowanie, aby jednostka nabyla jak naj-
wigcej sil do przezwycigzenia trudnosci zyciowych, czyli aby
byla psychicznie normalng, zdrowa. I tu jest przejécie od zdro-
wia psychicznego jednostki do zdrowia psychicznego calego
spoleczenistwa. Jednostka bowiem nauczywszy sie podchodzié
do zagadnien i trudnosci zyciowych w sposéb nie tylko egoi-
styczny, subiektywny, ale w sposéb rzeczowy, staje sie zdrows
komoérka organizmu spolecznego, czyli czgstkg zdrowia ogél-
nego. Psychohigiena wigc przez wychowanie wchodzi w zycie-
czltowieka i to niemal od jego pierwszych chwil istnienia, po-
dajac zasady wychowawcze dziecka nawet jeszcze nieurodzo-
nego, potem okresu niemowlectwa i wieku dzieciecego, bo te
pierwociny wychowawcze majg niestychanie podstawowe zna-
czenie dla ksztaltujgcej sie psychiki i stanowig o tym, czy ta
psychika bedzie w przyszlo$ci normalna, mocng, czy tez slabg
i sklonng do zaburzen.

Dziecko racjonalnie wychowane wedlug zasad psycho-
higieny stanie si¢ samodzielng jednostka zaradng i uodpornio-
ng, psychicznie, zdrowym czlonkiem spoleczno$ci niosgcym po-
moc drugim. Gdyby bowiem jednostka przez cale swe Zycie
potrzebowala stale opieki, rady i pociechy, musielibySmy ja za-
kwalifikowaé jako niezdatng do zycia spolecznego, jako psy-
chicznie niedomagajaca, potrzebujaca specjalnego oddziaty-
wania wychowawczo-lekarskiego, aby odrobié¢ to co wypaczylo
nieumiejetne wychowanie w dziecigctwie. Jednym sltowem
metoda heteropsychoterauptyczna musi przejs¢ w autopsycho-
terapig, czyli w umiejetno$é samoczynnego regulowania swej
psychiki, nawet w rzeczach najdrobniejszych, codziennych,
ktére zbagatelizowane mogg doprowadzi¢ do stanéw habitual-
nych, popularnie zwanych nalogami. Te stany habitualne mo-
g3 przynosi¢ wiele szkody dla réwnowagi psychicznej czyli dla
zdrowia psychicznego. Jest to problem psychopatologii Zycia
codziennego, poruszany przez Kretschmera, Freuda, Adlera,
ale tylko fragmentarycznie. Sprawa ta nie jest wcale obojetna,
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ba nawet bardzo wazna dla instytucji spowiedzi i dla kierow-
nictwa duchownego w codziennym dazeniu do doskonalosei
chrzescijanskiej.

1II.

Kto uwaznie $ledzil cel i metody wiedzy psychohigienicz~
nej, ten z pewnoScig zauwazyl, ze nie jest ona niczym innym,
jak naturalnym kierownictwem psychiki danej jednostki dla
osiggniecia czy utrzymania zdrowia duchowego. Higiena ta
zmierza wylgcznie do celu naturalnego, §rodkami naturalnymi,
jakie podaje nam zdrowa i rozumna natura ludzka, ktérej po-
stulaty uchwycity poszczegélne nauki, majace za swdj przed-
miot czlowieka Zdrugiej znéw strony duszpasterstwo
indywidualne w swym dzialaniu.staje sie par excellence hi-
gieng psychiczng. Walezy o zdrowie duszy, bo grzech jest cho-
robg duszy, wprowadzajaca nielad i rozprzezenie w psychike
ludzka. Tak jak w higienie psychicznej wielkg wage ma posta-
wienie diagnozy, wykrycie samej choroby tak i w spowiedzi
penitent ujawnia swe niédomagania moralne; spowiedz daje
najlepszy wglad w sfere moralng czlowieka i przez to moze
ujawnié jednoczesnie najlatwiej jego odchylenie od normy
psychicznej. Przez takie ujawnienie zla tkwigcego w duszy
ludzkiej staje sie spowiedZ najlepszym sposobem powrotu do
réwnowagi psychicznej przez wypowiedzenie sie z wiarg i za-
lem, kierujac wole ku Najwyzszemu Dobru.

Obydwie metody stosowane w higienie psychicznej; he-
teropsychoterapeutyczna i autoterapeutyczna, zatrzymujg swa
pelng warto$é rowniez w instytucji spowiedzi, pierwsza przez
oddzialywanie kierownika sumienia na penitenta, druga przez
swiadome uaktywnienie jego sit psychicznych.

Pierwsza jednak metoda w spowiedzi nie postuguje sie
zadng sugestia, ale wzmocnieniem wiary, z ktérej rodzi sie po-
stawa duchowa polegajaca na gotowosci i sklanianiu woli do
wewngtrznego oporu przeciw grzechowi i wszystkiemu co dof
wiedzie.
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Nie ma w Instytucji Spowiedzi obawy o cieplarniane wy-
delikacanie jednostki, o wygodnictwo duchowe, je§li w niej
Swiatle kierownictwo polaczy sie z terapia pracy nad samym
sobg. Nie grzebanie w stabosciach i w upadkach, ale pozytywna
. walka o cnote zywej wiary, glebokiej ufnosci i goretszej milosci.

SpowiedZ uczy wyrozumialo$ci dla siebie samego i cierp-
liwoéci z samym soba w nuzacej walce z miloscig wlasng, z ze-
psuciem wilasnej natury skazonej. A zawsze chroni czlowieka
i wydobywa z depresji dzwigajac wzwyz.

Widzimy w higienie psychicznej wiele zasad a mozna
$Smialo powiedzie¢ wszystkie jakimi kierujg sie¢ spowiednicy.
Mamy wiec jakby oddolne potwierdzenie stusznosci teologii
moralnej i pastoralnej uzasadnionej drogg naukowej empirii.
I to musza wzigé pod ‘uwage duszpasterze a w pouczeniach
swych wzgledem penitentéw powinni wykorzystywaé réwniez
i te naturalng droge do przekonania ich i pozyskania ich zau-"~
fania.

Na koniec podkre$li¢ nalezy rzecz zasadniczg. Higiena
psychiczna zamyka sie w kregu n a tury, podczas gdy in-
stytucja spowiedzi jako Sakrament wprowadza nowy czyn-
nik psychoterapii nadprzyrodzonej, przez
wspoéldzialanie woli z sila nadnaturalng (gratia efficax), ktoére
wytwarza d yn amizm na plaszczyZnie coraz wyzszej i do-
skonalszej.



