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POKUTA CHRZESCIJANSKA WEDLUG KONSTYTUCJI
,»PAENITEMINI”

Zagadnienie pokuty ma bliski zwigzek z Soborem Watykanskim
Drugim. Juz w bulli ,,Humanae salutis” z 25 grudnia 1961 papiez
Jan XXIII oglaszajac zwolanie soboru, zwracal sie do wiernych
z apelem o wspartg ,,dobrowolnym umartwieniem ciata” ! modlitwe
w jego intencji. Niedlugo przed rozpoczeciem soboru, 1 lipca 1962,
oglasza encyklike ,,Paenitentiam agere”, ktéra obok wykladu o po-
kucie, zawiera wezwanie do wiernych catego $wiata, by przez poku-
te starali sie zapewnié owocnos$é przyszitym obradom 2. W obradach
i uchwatach soboru zagadnienie pokuty znalazlo nalezne mu miej-
sce, o czvm $wiadcza dokumenty soborowe podkreslajace potrzebg
pokuty i jej znaczenie dla odnowy zycia chrzescijanskiego.?

17 lutego 1966, juz po zakonczeniu soboru, papiez Pawel VI oglo-
sit Konstytucje Apostolskg ,,Paenitemini’” poswiecong w calosci
pokucie. Konstytucja ta nie jest wprawdzie dokumentem soboro-
wym, lecz ma ¢ nim bardzo scisly zwigzek. Na jej tres¢ wplynety
howiem zaréwno dezvderaty zglaszane na sobor, jak i zasiegane w
czasie jego trwania opinie przewodniczacych Episkopatéow Krajo-
wych na temat nowej dyscypliny pokutnej4. Wyklad doktryny
ktéra daje Konstytucja, opiera sie zreszta Scisle o uchwaty soboro-
we. Swiadcza o tym chociazby odwolania sie do dokumentéw sobo-
rowych i zaczerpniete z nich liczne przypisy. Na ich podstawie moz-
na stwierdzi¢, ze tres¢ Konstytucji catkowicie wyplywa z ducha
uchwal soborowych, jest w stosunku do nich jakby dokumentem

T AAS LIV (1962) 12.

2 Por. AAS LIV (1962) 481—491.

_Papiei zresztg zaznacza, ze wzywajgc wiernych do pokuty w intencji Soboru,
idzie w $lad swych poprzednikéw, ktérzy juz z podobnym apelem sie zwra-
cali: m. i. Inncenty III przed soborem IV Lateranenskim, Grzegorz X przed
IT Lionskim, Pius IX przed I Watykanskim'(por. s. 485 n.)

3 Por. m. i.: Konstytucja o §w. Liturgii, nn. 9, 12, 104, 105, 107, 110; Kon-
stytucja dogm. o KoSciele, nn. 5, 7, 8, 11; Konstytucja past. o Koscicle w §wic-
c¢ie wspdlcz., n. 37; Dekret o ekumenizmie, nn. 4, 6; Dekret o formacji kaptati-
skz_eg, n. 2; Dekret o apostolstwie $wieckich, n. 1; Dekret o dziatalno$ci mi-
syjnej Kodciota, n. 36, Dekret o posiudze i zyciu kaplanéw, nn. 5, 16.

. * Por. Przeméwienie Pawla VI. z dnia 21.X.1965 do przewodniczgcych
Ep}qkopatéw Krajowych na naradzie po§wieconej nowej dyscyplinie pokut-
nej, AAS LVII (1959) 917 n.; por. takze: List pasterski Ks. Biskupéw polskich
do duchowienistwa i wiernych w sprawie zmian w przepisach ko&cielnych do-
tyczacych postu, Warsz. Arch. Wiad. XXIX (1967) z. 1—2, 2 n.
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wykonawezym, ma bowiem realizowaé¢ je na waznym odcinku zy-
cia chrzescijanskiego w duchu jego odnowy.

W Konstytucji ,,Paenitemini”’ papiez podal nowe przepisy do-
tyczace postu. Znaczenie tego dokumentu wykracza jednak poza
akt promulgacji prawa, gdyz zawiera zasadniczy wyklad doktry-
nalny o pokucie chrzescijanskiej, tym donio$lejszy, ze dostosowany
do doby wspdlczesnej. Poniewaz za$ artykuly, ktére ukazaly sie na
ten temat uwzgledniajg raczej przepisy o poscie, rzeczg wskazang
bedzie zaja¢ sie w wiekszej mierze zagadnieniem samej pokuty w
ujeciu Konstytucji ,,Paenitemini”’: jej obowigzku i istoty, nastep-
nie form i praktvk, wreszcie niektorymi aspektami nowych prze-
piséw postnvch,

1. OBOWIAZEK I ISTOTA POKUTY

Podstawowg teze Komstytucji stanowi wyraznie sformulowanie
i kilkakrotnie powtérzone twierdzenie, ze pokuta obowigzuje ludzi
moca prawa Bozego, zaroéwno naturalnego jak pozytywnego 5. Obo-
wigzek pokuty wynikajgcy z prawa naturalnego potwierdza ogélne
przekonanie wszystkich niemal ludzi na §wiecie. Wyrazem jego jest
»zmyst religijny”, ktéry cechowatl zycie ludéw starozytnych. Potwier-
dzaja go takze wyzsze formy wierzen, istniejace w religiach bar-
dziej rozwinietych, zwlaszeza w buddyzmie i mahometanizmie. 8

Daleko dobitniej podstawowy obowigzek pokuty i jej gleboki cha-
rakter religijny ukazujg jednak ksiegi Starego Testdmentu. Wynika
to chociazby z pobudek, dla ktérych najczesciej podejmowano po-
kute, a wiec: aby zados$¢uczyni¢ za grzechy. aby blaga¢ o pomoc
w przezwyciezeniu trudnosci, lub aby odwréci¢ nieszczeScie. Zew-
netrzne praktyki pokutne laczyly sie zwykle z nawréceniem sie do
Boga, pragnieniem stalej z Nim lgcznosci i jednoczesnym zerwa-
niem z grzechem. Mozna powiedzie¢, ze juz w pokucie Starego Tes-
tamentu doszedl do glosu charakter wewnegtrzny, ze oznaczata ona
przemiane serca z milosci ku Bogu, ogélnym za$ jej celem byla ra-
czej chwatla Boga, niz sprawy ludzkie. Istniejg tez w Starym Testa-
mencie przyklady $wiadczace, ze pokuta byla srodkiem do zdoby-
cia doskonalosci i swietosci, ze byla praktykowana w celu wyjedna-
nia przebaczenia dla calego narodu.

Pelne jednak znaczenie i najbardziej wznioste formy uzyskata
pokuta dopiero w Nowym Przymierzu. Stala sie bowiem niezbed-

5 ,,Omnes fideles paenitentiam agere ex lege divina tenentur”. Constitu-
tio Apostolica ,,Paenitemini”’, AAS LXVIII (1966) 183. Dalej cytaty beda ozna-
czane: KP, a strony podane wg AAS.

,paenitentiae divina praeceptio”. KP, 179.

,»Etenim paenitentia, quae interioris vitae necessitas est, 1niversi generis
humani experientia comprobata, et peculiari divinae Revelaticnis praecepto
iniungitur...” KP, 179.

8 Por. Deklaracja o stosunku do religii niechrze$cijaniskich, n. 2 n .
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nym warunkiem do uczestnictwa w Kroélestwie Bozym, ktére glo-
sit Chrystus. Koniecznos¢é pokuty w zyciu chrzescijanina podkres-
lajg z calym naciskiem licznie cytowane przez Konstytucje wypo-
wiedzi Chrystusa, a takze Apostolow, zwlaszcza zaé §w. Pawla. Obo-
wiazek i sens pokuty zyskal jeszcze silniejsze podkreslenie dzieki
przykladowi samego Chrystusa, okazanemu w Jego zyciu, a zwlasz-
cza w cierpieniach i $mierci dobrowolnie podjetych. Obowigzek po-
kuty i jej religijny sens dobrze od poczatku zrozumieli chrzescija-
nie, jak swiadczy tradycja. Wyrazem tego sa wypowiedzi Ojcow
Kosciola, z ktorych dziel wiele, dos¢ dlugich wyjatkéw przytacza
Konstytucja w przypisach.

Konstytucja akcentujac obowiazek pokuty okresla jednoznacz-
nie takze jej istote. Wyraza jg bowiem greckim stowem metanoia.
Jest to podstawowy nowotestamentalny termin techniczny, ktoéry
swa tres¢ pojeciowsg zaczerpnal juz z ksigg Starego Testamentu.
Metanoia, pojmowana najczesciej jako synonim nawrécenia i po-
kuty, oznacza wewnetrzng, radykalng przemiane czlowieka.? Kon-
stytucja nazywa jg doglebng (intima), gdyz ma objgé sposéb my-
$lenia, przekonania i cale postepowanie czlowieka. Ma to wiec byé¢
odrodzenie duchowe dotyczgce zaré6wno orientacji umystu jak i na-
stawienia woli. Trescia tej przemiany ma by¢ przede wszystkim
zerwanie z grzechem i zdecydowane postanowienie, by juz do nie-
go nie wraca¢. Postawa ta implikuje tez, i to jest specyficzne dla
biblijnego ujecia pokuty,® zadoséuczynienie za dotychczas popel-
nione grzechy. Z drugiej zas strony metanoia to ochotne przyjecie
daru Bozego i pozytywna odpowiedz na Jego wezwanie. Pokuta po-
winna by¢ nawrdceniem sie do Boga z calego serca, powinna obudzi¢
pragnienie poswiecenia Jemu calego zycia, dazenia z mitosci ku
Niemu do doskonalosci i §wietosei.

Tego rodzaju totalne odrodzenie sie powinno oczywiscie od-
hywaé¢ sie w Chrystusie i przez Chrystusa. Stalo sie ono mozliwe
dzieki $wiatlu Jego nauki, ktéra pozwala poznaé¢ Swietos¢ Boga
i zloé¢ grzechu, dzieki lasce, ktéra wzmacnia sily ludzkie, dzicki
Jego przykladowi, ktéry pociaga i zobowiazuje do nasladowania.
Chrzescijanin powinien upodobni¢ sie we wszystkim do Chrystu-
sa, szczegblnie za§ w zaparciu siebie samego, w ofiarnosci, w zno-
szeniu cierpien. Zycie chrzescijanina, a zwlaszcza jego dziela po-
kutne maja by¢ kontynuacjg zbawczego dzicla Chrystusa, uzu-
pelnieniem i dopelnieniem Jego cierpien w czlonkach Kosciola,
ktory jest ciatem Chrystusa.

" Por. C. Spicq OP, Théologic morale du Nouveau Testament, Paris
1965,' t. I, 62—68; R. Schnackenburg, Metanoia, w: Lexikon fiir The-
ologie und Kirche, t. VII, 1962, 356—359; te nze, Die sittliche Botschaft des
Neuen Testamentes, Miinchen? 1962, 11—18.

¢ Por. P. Eder, Siihne, Wien 1962, 67—91.



116 KS. JAN PRYSZMONT

Cechg, ktora w istotny sposéb okresla pokute w Konstytucji,
jest wlasnie jej eklezjalny, spoleczny charakter. Zycie chrzesci-
janskie, bedac zyciem dla Boga, jest zyciem i dla wsp6lbraci.
Kazdy zatem czyn ludzki, zwlaszcza pokutny, ma znaczenie nie
tylko indywidualne, lecz jest wlasnoscia calej wspolnoty chrze-
Scijanskiej. Jedno§¢é zas w praktykach pokutnych (odnosi sie te
zwtlaszcza do W. Postu) ma stanowi¢ czynnik laczacy chrzescijan.
Zreszta praktykowanie pokuty ma zasadniczy zwigzek z Koscio-
}em. W nim to wierni otrzymuja podczas Chrztu sw. wszczepiona
cnote pokuty (metanoia). W Kosciele tez odzyskujg jg po upadku
i wzmacniaja przez Sakrament Pokuty. W Kosciele wreszcie
przez przyjecie w tym Sakramencie jako zadoséuczynienia po-
boznych uczynkéw wierni wszystkim swym czynom, zwlaszcza
pokutnym, nadaja specjalne znaczenie, wlaczajac je w zadosc-
uczynienie Chrystusa, ktore posiada wartosé nieskonczona.

Powyisze ujecie pokuty — metanoia, siega samych podstaw zy-
cia chrze$cijanskiego. Realizacja tak zrozumialej pokuty stanowi
wyraz calej formacji duchowej chrzeécijanina, okreslajgc jedno-
znacznie jego postawe wobec Boga i otaczajacego swiata. Pokuta
bowiem ma, wedlug Konstytucji, dopomdéc w poznaniu Boga i Je-
go praw w stosunku do czlowieka oraz w zrozumieniu dobro-
dziejstw zbawicnia w Chrystusie. Ma takze nie tylko okreslié¢
nalezytg postawe wobec dbébr tego $wiata, strzeggc przed ich
niewlasciwym uzywaniem, lecz i prowadzi¢ do usSwiecenia tegoz
Swiata. Stad zrozumiale staje sie twierdzenie Konstytucji, ze po-
kuta nie tylko stanowi ,konieczno$¢ zycia wewnetrznego”, lecz
wlasciwie pojeta wyraza w zasadzie program i streszczenie ca-
tego zycia chrzescijanskiego ®.

2. FORMY I PRAKTYKI POKUTY

Istote pokuty, co zdecydowanie podkresla Konstytucja, stanowi
niewatpliwie wewnetrzna odnowa, gleboka, radykalna przemiana
duchowa. Z nie mniejsza jednak stanowczosSciag wypowiada sie
ona za potrzebg zewnetrznego umartwienia. Co wiecej, papiez
akcentuje szczegdlna jego konieczno$¢ w czasach dzisiejszych, od-
znaczajacych sie zamilowaniem do wygdd i komfortu. Potrzebe te
uzasadnia krotko zwykle przytaczanymi w tym przedmiocie argu-
mentami. Czlowiek jako stworzenie, ktére posiada cialo, powinien
i ciatem swoim oddawaé¢ czes¢ Bogu. Umartwienie, asceza jest ko-
nieczna i ze wzgledu na dobro czlowieka, poniewaz ulatwia mu
przezwyciezy¢ swoja slabos¢ i nieporzadek wewnetrzny zepsutej
grzechem pierworodnym natury. Asceza pomaga mu utrzymac

® ,Quae verba [Paenitemini et credite Evangelio] totius vitae christi-
anae quasi summa sunt et complexio”. KP, 197
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w karnosci zmysly, a tvm samym uniezalezni¢ sie od nizszych po-
zadan, zdobyé¢ sile ducha, zachowa¢ prawdziwie ludzka godnos¢.
Oczywiscie, nie moze by¢ mowy o pcgardzie dla ciala, ktore, zwla-
szcza po wecieleniu Chrystusa, zastuguje na szacunek. Asceza nie
moze tez stanowié celu sama w sobie. Natomiast lgcznie z modlitwa
i czynami mitosci ma prowadzi¢ do pelnego nawrdcenia sie do Bo-
ga. Tak rozumiana asceza stanowi niezbedny czynnik wlasciwie po-
jetej, autentycznej pokuty chrzescijanskiej. Stad, co szczegélnie za-
stuguje na podkreslenie w wykladzie pokuty w Konstytucji ,,Paeni-
temini”’, wszystkich wiernych zacheca sie na mocy boskiego nakazu
pokuty, do pewnych aktéw umartwienia ciala poza znoszeniem
zwyklych utrapien codziennego zycia !°. Wezwanie to okreslone jest
w formie do$¢ ogdlnej i blizsze wyjasnienie jego bedzie nalezalo do
teologii moralnej. Nie nalezy jednak traktowaé¢ go ,,ulgowo”. Wy-
nika to z powagi, z ktorg papiez zobowigzuje wszystkich wiernych
do pokuty zewnetrznej, umartwienia ciata. Taka tez interpretacje
sugeruja terminy uzyte w Konstytucji, ktéorymi okresla sie umart-
wienie (,,castigatio”, ,,maceratio corporis”), podkreslajgc zarazem
w tym umarfwieniu pewng stalos¢, ¢wiczenia (,,asceza’”).

Jako jedng z glownych praktyk w dobie obecnej jesli nie naj-
glowniejszg, zaleca Konstytucja gorliwe, dokladne i cierpliwe pel-
nienie obowigzkéw swego stanu, znoszenie utrudzen zycia codzien-
nego, zwlaszcza jego niepewnosci i obaw. Duchem pokuty nalezy
obja¢ cale zycie, wszystkie jego dziedziny, a2 wiec zycie malzenskie
i rodzinne, obcowanie z innymi ludzmi, prace i odpoczynek, stuzbe
Begu, jak to wyraznie wynika z przypiséw zaczerpnigtych z Kon-
stytucji dogmatycznej , Lumen gentium” 11

W duchu pokuty, w lgcznosci z cierpieniami Chrystusa swe bo-
lesci i utrapienia winni przyja¢ przede wszystkim ludzie dwéch ka-
tegorii. Najpierw zacheca papiez do tego chorych i cierpigcych
z wszelkiego rodzaju powodéw, by swe duze mozliwosci w dziele
zadoséuczynienia wykorzystali nie tylko dla zbawienia wlasnego
lecz i wspolbraci. Nastepnie zwraca sie do mieszkancow tych kra-
jow, ktorzy cierpig gléd i niedostatek, by nie zaniedbujgc troski
0 poprawe swego bytu, starali sie swa niedole i cierpliwosé w jej
znoszeniu sklada¢ Bogu w ofierze. W szczegdlny jednak sposdb zo-
bowigzani sa do praktykowania cnoty pokuty kaptani i osoby stanu
zakonnego: pierwsi na mocy charakteru sakramentalnego 12, drudzy
z racji swych s$lubow, zobowiazujgeych ich w dazeniu do doskona-
osci do bardziej gorliwego nasladowania Chrystusa w ,,wyniszcza-

10 ,Ad unum tamen omnes fideles cohortatur Ecclesia, ut, praeter incom-
moda et iacturas quae cotidianae vitae rationi comitantur, divino paeniten-
tiae praecepto corpus quoque nonnullis castigationis actibus affligendi obtem-
perent”. KP, 182.

1t Por. nn. 34, 36, 41. .

12 Por. takze Dekret o posiudze i zyciu kaplanéw, n. 13, 16, 17,
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niu siebie” 18, Z tego wzgledu, wyvdaje sie, Konstytucja pozostawila
niezmienione posty, ktore nalezy zachowywa¢ z racji wszelkich slu-
bow a takze regul zakonnych.

Konstytucja okresla tez dokladnicj praktyki, przez ktére wierni
mogg spelni¢ obowigzek pokuty. Sg to, zgodnie ze starodawng tra-
dycja Kosciota, ,trzy gtowne dobre uczynki’: modlitwa, post, czyny
milosci (ten ostatni uprzednio wymieniany w katechizmach tylko
jako ,,jalmuzna”, a wiec chyba i bardziej wasko ujmowany). Ko-
sciot dotad, jak przyznaje Konstytucja, w dyscyplinie pokutnej
zwracal glowna uwage na post. Obecnie akcent zostal przesuniety
na czyny milosci. Laczy sie to z koniecznoscig wiekszego umartwie-
nia w krajach cieszacych sie dobrobytem, by z jednej strony prze-
ciwdziala¢ zbytniemu przywigzaniu do dobr ziemskich, z drugiej
za$ by uwrazliwi¢ na obowigzek niesienia wydatniejszej pomocy
mieszkancom odleglych nawet krajow, cierpigcym niedostatek lub
glod . Przypomnienie, ze czyny milosci wehodza w zakres praktyki
cnoty pokuty i zdecvdowane zobowiazanie do nich stanowi pewne
novum omawianego ujecia pokuty.

Moéwiac o formach i praktykach pokutv nie mozna pomina¢
dwoch zalecen Ojca $w. Pierwsze odnosi sie do tego, by okresowi
Wielkiego Postu nada¢ w sposob szczegOlny charakter pokutny 13,
nawet przy pomocy roéznych nadzwyczajnych praktyk ekspiacyj-
nych lub blagalnych. Ma to stuzy¢ uswiadomieniu potrzeby laczenia
swych czynoéw pokutnych z cierpieniami Chrystusa, przygotowaniu
do przezywania Misterium Paschalnego, oraz podkresleniu jednosci
wiernych, skupionych wokél wspolnych praktyk zewnetrznych po-
kuty. Specjalnej trosce Konferencji Episkopatow Krajowych poleca
Konstytucja czuwanie nad charakterem pokutnym Wielkiego Postu.
Drugie zalecenie odnosi sie do tego, by praktyce pokuty nadaé¢ zna-
mie sakramentalne, lgczac ja z czestszym przystepowamem do Sa-
kramentu Pokuty.

3. NOWE PRZEPISY POSTNE

Kosciol dostosowujgec wymagania pokuty do czaséw obecnych
nie zrezygnowal jednak z postu. Przepisy jego dotyczace opieraja
sie w zasadzie o dwa tradycyjne sposoby dotychczasowej praktyki,

13 Por. takze Dekret o odnowie zycia zakonnego, nn. 7, 12, 13, 14, 25.

4 Konst. ,,Paemtemmz” przytacza W przypisie znamienny waatek z
Konst. past. o Kosciele w Swiecie wspéicz.: ,,Owszem — jest rzecza calego
ludu Bozego — a Biskupi slowem i przykladem maja mu w tym przewodzié
— wedle sit przynosi¢ ulge cierpigcym w naszych czasach nedze i to, zgod-
nie ze starym obyczajem w Kosciele nie tylko z tego co zbywa, ale nawet
z dobr potrzebnych” (n. 88).

13 Poniewaz Konstytucja nic nie wspomina o adwencie, wigiliach, dniach
kwartalowych, mozna przypuszczaé, ze one obecnie utracily charakter pokut-

ny.
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mianowicie postu ilosciowego z jednorazewym positkiem do syta
oraz wstrzymania sie od pokarméw miesnych. Nie zachodzi potrze-
ba blizszego omédwienia samych przepisow, sa one bowiem dosta-
tecznie znane. Uzasadniona rzecza bedzie natomiast oméwienie kilku
bardziej interesujacych zagadnien w zwigzku z tymi przepisami
i ich interpretacija.

Obecne przepisy dotyczace postu stanowig calkowicie nowe pra-
wo 16, stare zostalo zniesione i dlatego nie moze stanowi¢ podstawy
do interpretacji obecnych przepisow !7. Nowe prawo ujednolica
praktyke postu w calym Kosciele (wlaczajac i Koscioty Wschodnie);
posiada to duze znaczenie praktyczne zwlaszcza, ze juz po wydaniu
Kodeksu Prawa Kanonicznego istnialo sporo indultéow i przywile-
jow 18, niewatpliwie wprowadzajacych pewne zamieszanie w zycie
Kosciota. Udzielenie za$ szerokich pelnomocnictw Krajowym Kon-
ferencjom Episkopatow pozwala dostosowa¢ praktyke postu do lo-
kalnych zwyvczajow, warunkoéw i mozliwosci. Duze znaczenie prak-
tyczne dla zycia ma tez ogromne uproszczenie przepisow w nowym
prawie. Stanowig one zresztg tylko minimum wymagan Kosciola
w tym zakre§ie wobec wiernych, caly ciezar umartwienia przesu-
niety zostal na daleko szerzej pojeta cnote pokuty, ktorej scisty o-
bowiazek dla wiernych pochodzi z prawa Bozego. Post zas, jak to
z uprzednich rozwazan wynika, stanowi tylko pewien wycinek po-
kuty, pewien sposéb jej praktykowania w zakresie umartwicnia
zewnetrznego i to niekoniecznie najwazniejszy.

Po ogloszeniu Konstytucji powstaly pewne watpliwosci, jak da-
lcce powaznym jest obowiazek zachowywania postu. Na ogét prze-
waza tu opinia, ze przez dodanie, najwidoczniej zamierzone, przy
okresleniu obowigzku postu wyrazu ,substantialis” 19, prawodawca
pragngl zaznaczyv¢, ze nowe prawo zobowiazuje pod grzechem ciez-
kim, jesli chodzi o istote jego zachowania, o zachowanie zasadnicze.
Za zasadnicze, istotne przekroczenie prawa koscielnego o pcscie nie
nalezy wiec uwazaé, jak ogdlnie sie przyjmowalo, jednorazowego
naruszenia, zwlaszcza jesli u swego podloza mialo raczej utomnosé
ludzka anizeli zlg wole. Gdyby zas doszly racje lagodzace, nalezy
nawet takie naruszenie usprawiedliwi¢, tymbardziej jesli ubicga-
nie sie o dyspcnse nastreczaloby trudnosci. O ciezkiej zas winie
mozna moéwi¢ dopiero przy nieprzestrzeganiu postu przez dluzszy

18 Quae vero ex lege ecclesiastica praecipiuntur, sequentibus normis ab
integro ordinantur”. KP, 183.

17 Por. F. Romita, Constitutio Apostolica ,Paenitemini”. Adnotatio-
nes, Monitor Ecclesiasticus LXXXXI (1966) 215; A. de B., La discipline pe-
nitentielle de I’Eglise, Nouvelle Revue Théologique 88 (1966) 308.

18 Por. F. Romita, art. cyt, 200; M. Zalba SJ, Notae ad Const. Apost.
»Paenitemini”. Adnotationes quaedam canonico-morales, Periodica de re mo-
rali, canonica, liturgica LV (1966) 751.

% ,Eorum [dierum paenitentialium obligatorie servandorum] substantialis
observatio graviter tenet.” KP, 183.
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okres, zwlaszcza za$ przy jego lekcewazeniu. Oczywiscie i przy je-
dnorazowym zlamaniu postu mozna dopuscic¢ sie ciezkiej winy, gdy-
by doszly dodatkowe okolicznosci ohciazajace jak pogarda lub zgor-
szenic dla innych 2°.

Ze taka interpretacja byla stuszna, potwierdzilo oficjalne roz-
strzygniecie Kongregacji Soboru z dn. 24.1II. br. Wedlug tego orze-
czenia slowo ,substantialis” nalezy odnies¢ do pokuty calosciowo
rozumianej, czvli obejmujgcej zaréwno pewien zespol dni jak
i praktyk pokutnych. Ten wiec popelnia ciezka wine, kto nie zacho-
wuje obowigzku pokuty w znacznej cze$ci. W okresleniu za$ znacz-
nej czesci nalezy bra¢ pod uwage nie tylko ilos¢ dni i praktyk, lecz
i ich jakos¢, a wiec np. czy to byly zwykle piatki, czy tez piatki
W. Postu (kiedy w sposob szczegdlny pokuta obowiazuje), czy tez
Sroda Popielcowa 2.

Doda¢ mozna, ze poniewaz w nowych przepisach nic nie wspo-
mina sie o zakazie spozywania rosolu na miesie, mozna wnioskowaé,
ze spozywacie go nie narusza postu 22

Wazng rzeczg w nowym prawie postnym sg uprawnienia udzic-
lone biskupom zrzeszonym w Konferencjach Krajowych 2. Ich to
roztropnosci i gorliwosci powierza sie normowanie praktyki po-
kutnej wedlug lepszej znajomosci ludzi i lokalnych warunkow i do-
stosowywanie do tych czynnikéw przepisow postu. I tak Konferen-

20 Por. A. de B, art. cyt.,, 308; M. Zalba SJ, art. cyt.,, 7153; F. Romita,
art. cyt., 208—211, 215 n. (do§¢ obszerne wyjasnienia, jak rozumieé okreslenie
»substantialis”); W. Bertrams SJ, Il valore spirituale della penitenza
cristiana nella Costitutione Apostolica ,,Paenitemini”’, Osservatore Romano,
20.11.1966; O. S. Wojcik, Okoto Komnstytucji Apostolskiej ,Paenitemini”, Ho-

mo Dei XXXI (1967) 55 n.

2 Dubium
Quaesitum est:

I. Utrum substantialis observantia dierum paenitentiae, quae in Constitu-
tionis Apostolicae ,Paenitemini”’ parte dispositiva, n. II. par. 2 (17 febru-
arii 1966, cfr. A.A.S. LVIII, pag. 183), graviter tenere declaratur, refe-
renda sit ad singulos dies paenitentiae obligatorie in tota Ecclesia ser-
vandos; .

II. an potius ad complexum dierum paenitentialium cum impositis paeni-
tentiis custodiendum.

Sacra Congregatio Concilii, adprobante Summo Pontifice Paulo VI, rec
spondit:

Ad I) negative;

Ad II) affirmative, seu eum graviter contra legem peccare, qui, observatio-
nis paenitentialis complexive praescriptae partem, sive quantitative sive
qualitative notabilem, absque motivo excusante omiserit.

Datum Romae, die 24 februggii 1967.
+ PetrygpPallazini, a Secretis
Flor#ntius Romita, Subsecretarius

’ AAS LIX (1967) 229.

22 Por. M. Zalba SJ, art. cyt., 752.
23 Por. takze Dekret o pasterskiej fumkcji biskupéw, nn. 8. 38.
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cje Episkopatow otrzymaly uprawnienia do przenoszenia dni postu
dla stusznej przyczyny (poza Wielkim Postem). Mogg tez dyspenso-
waé lub zmieniaé w calosci lub czesciowo obowigzek postu na inne
uczynki czy praktvki pokutne. Jak wiadomo w wielu krajach Kon-
ferenCJe Eplskopatow skorzystaly ztych uprawnien, ograniczajac dni
wstrzymania sie od miesa tylko do Srody Popielcowej i Wielkiego
Piatku, badz tez do Srody Popielcowej i plqtkow W. Postu (zawsze
jednak, zgodnie z Konstytucja ,,Paenitemini”’, pozostawiajgc obowig-
zek postu 110501owego w Srode Popielcews i W Pigtek). Obowigzek
wstrzymania sie od miesa w pozostale pigtki zostal najczesciej za-
mieniony na inne praktyki pokutne i dobre uczynki, zwykle wedlug
uznania wiernych, chociaz nieraz Konferencje Episkopatow okresla-
ja blizej ich charakter.

Przechodzgc do sprawy przepisow postnych w naszym kraju,
trzeba zaznaczvé, ze zarzgdzeniem Konferencji Episkopatu Polski
zostal zachowany obowiazek wstrzymania sic od miesa w Wigilie
Bozego Narodzenia 2¢. W dalszym ciggu zostala przez Prymasa Pol-
ski udzielong dyspensa ,,dla stolujacych si¢ w zakladach zbiorowegn
zywienia, w ktoérvch nie sg przestrzegane przepisy koscielne”, a tak-
ze, ,,dla wszystkich, ktorzy nie majag moznosci czynienia wyboru
potraw i muszg spoigwaé to, co jest im dostepne” ?5. Dyspensa po-
wyzsza nie dotvezy Srody Popielcowej, W. Piatku i Wigilii Bozego
Narodzenia. Szczego6lna uwage zwraca jej druga cze$¢ (dla tych,
ktoérzy nie majg moznosci wyboru potraw), ktéra, jesli bedzie in-
terpretowana w duchu Konstytucji ,,Paenitemini”’, winna zapobiec
wielu watpliwosciom i skruputom.

Konczac uwagi o nowych przepisach, trzeba powiedzie¢, co zre-
szta odnosi sie do ujecia catej dyscypliny pokutnej, ze zgodnie z du-
chem Soboru, odstepuja one od rygorystycznego legalizmu i forma-
lizmu, i akcentujgc wlasng odpowiedzialnos¢, decyzje w wiekszej
mierze pozostawiajg sumieniu wiernych 26,

Powyzsze rozwazania na temat ujecia pokuty w Konstytucji
»Paenitemini” pozwalaja stwierdzié, jek wielka role wyznacza ten
dokument, a mozna powiedzie¢ i Sobor, pokucic w zyciu chrzesci-
janskim, w jego soborowej odnowie. Ukazuje tez ono, na czvm po-
lega dostosowanie dyscypliny pokutnej do warunkéw doby obec-
nej. Zastuguje na uwage polozenie nacisku na pochodzacy z prawa
Bozego obowiazek pokuty, pojetej jako wewnetrzne odnowienie
sie, przemiane duchowg w Chrystusie z jednoczesnym podkresle-
niem koniecznosci ascezy, praktykowanej przez wszystkich wier-

2t Por. cyt. list Ks. Biskupéw polskich, 4.

% Dekret Prymasa Polski w sprawie postu, Wiad. Arch. Warsz. XLIX
(1966) z. 1—2,1 n.

% Por. M. Betrams SJ, art. cyt,; M. Zalba SJ, art. cyt., 753 n; F.
Romita, art. cyt., 206.



122 KS. JAN PRYSZMONT

2%

nych. Zwraca tez uwage wilgczenie w zakres cnotv pokuty nie tylko
modlitwy lecz przedc wszystkim czynow mitosci.

Te nowe akcenty wymagaé¢ bedg uwzglednienia i przy opraco-
waniu teologii moralnej, a mianowicie cnoty umiarkowania i, w ja-
kim$ stopniu, cn6t mitosci i religijnosci, Wyklad doktryny o poku-
cie, jakg nam daje Konstytucja apostolska — dokument ze szcze-
gblna troskliwoscia przygotowany %7, mozna uwaza¢ w pewnej mic-
rze za wzor ujecia zagadnien moralnych w mys$l wytveznych Soboru
o odnowie teologii moralnej 28. Uderza szczeg6lnie w tym ujeciu jego
chrystocentrvezny i eklezjalny charakter, ukazanie zwiazku z hi-
storia zbawienia, a wiec odwolanie sie do teologii dogmatycznej.
Zwraca tez uwage uzasadnienie w oparciu o Pismo $w., Tradycje
i zrodla patrystvczne. Nie dostrzega sie tez rozdzialu miedzy naka-
zami teologii moralnej i ascetycznej; wyraznie bowiem stwierdza
sie, ze obowigzek pokuty dotyczy catego ludu Bozego, réznica zacho-
dzi jedynie w ustopniowaniu tego obowigzku. Charakterystyczne tecz
dla tego ujecia jest uproszczenie przepiséow, ich elastycznos¢, pozosta-
wienie wiekszej swobody w decyzji wiernym z jednoczesnym za-
akcentowaniem ich osobistej odpowiedzialnosci.

Konstytucja stawia tez wyrazne zadania pracy duszpasterskiej.
Ma ona iS¢ w kierunku wychowania do pokuty, urobienia wsréd
wiernvch owego ,,zmystu pokutnego”, ducha rzetelnej, autentycz-
nej pokuty — ,metanoia”. Zadanie to jest wyjatkowo trudne, gdy
sama idea pokuty jest czesto obca wspolczesnemu czlowiekowi, za-
milowanemu do wygdéd a nawet luksusu. Dodatkowe trudnosci mo-
ze stwarza¢ zakorzenione nieraz wsréd wiernych zbyt legalistyczne
i minimalistyczne, czesto zewnetrzne rozumienie obowigzku pokuty.
Ilustracja tego moze by¢ przyklad, ze czesto nie uwazalo sie za
przekroczenie dyscvpliny pokutnej spozywania w dni postu wpraw-
dzie bezmiesnych, lecz wyszukanych potraw i drogich trunkéow.
Stad wychowanie do pokuty, staje sie potrzeba wielkiej wagi dla
duszpasterstwa naszych czaséw. Nalezy je rozpoczaé od lat naj-
mlodszych. Konstytucja obarcza tym obowigzkiem przede wszyst-
kim rodzicéow i duszpasterzy.

Autentyczna pokuta stanowi droge do odnowy i naprawy, kto-
rej ludzkosé, wedlug stéw Konstytucji, stale potrzebuje. Przez po-
kute mozna w mys$l Ojca sw. wiele osiggna¢ w Kosciele dla chwaty
Bozej i dobra dusz. Nalezy jednak przywréci¢ jej te range w zyciu
chrzescijanskim, ktéra z cala wyrazistoscig ukazuje nauka.Chry-
stusa, a zdecydowanie uwydatnia Konstytucja Apostolska ,,Paeni-
temini”.

KS. JAN PRYSZMONT

2% Por. Dekret o formacji kaplaniskiej, n. 16.; J. Fuchs SJ, Theologia
moralis perficienda. Votum Concilii Vaticani II, Periodica de re morali, cano-
nica, liturgica LV (1966) 499—548.

27 Por cyt. przeméw. Pawla VI z dn. 21. X. 1965, 918.
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LA PENITENCE CHRETIENNE SELON LA CONSTITUTION
»PAENITEMINI”

La Constitution ,Paenitemini” qui a promulgué la nouvelle lcgislation
du jelne, a donné également un exnosé essentiel de la pénitence. Le présent
article est consacré a cet exposé- Tout d’abord la Constitution présente le
devoir de la pénitence, qui oblige les fidéles en droit divin, tant naturel que
positif. Le Christ a appuyé de son exemple I’ enseignement qu il a donne
sur la necessité de la pénitence. L’essence de la pénitence se trouve dans la
.metanoia” c’est a dire le renouveau de la vie, le changement fondamental
qui consiste a rompre avec le péché a se tourner vers Dieu, a progresser dans
la perfection et la sainteté. Il faut la pratiquer en strict liaison avec le Christ
et I'Eglise.

La Constitution instiste également sur la neccssité de la mortification
extérieure. Elle oblige tous les fidéles a certains de ses actes. I1 faut con-
sidérer comme pratiques de pénitence l’accomplissement fervent du devoir
d’état, le support des peines quotidiennes de la wvie comme la souffrance,
la maladie et les privations. Une ferveur spéciale est exigée de la part des pré-
tres et des personnes consacrées. On peut également et surtout remplir les
devoirs de la pénitence par les actes de charité, par la priére et le jeine.
Présentant la nouvelle législation du jeune, l’article parle entre autre de
Iinterprétationede l’essence de l’obligation du jetne, de la pouvoir des conferen-
ces nationales de I'Episcopat, des régles du jetne en Pologne. Il se termine
par des remarques sur la portée de l’enseignement concernant la pénitence,
contenus dans la Constitution ,Paenitemini” pour la théologie morale et
action pastorale.



