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I. LACZNOSC OFIARY I KOMUNII

a.Ofiarny charakter Komunii

Charakter Mszy jako ofiary i jednoczesnie jako wspdlnego po-
sitku wiernych czyli uczty, zostanie zasadniczo omdéwiony w na-
stepnym artykule 1.

Zwroémy uwage na pewne aspekty tej lacznosci, dotad nie
uwzglednione. Pawel VI podkresla, ze ofiara i sakrament, czyli
Komunia tak tworza jedng tajemnice, ze jedno od drugiego nie da
sie oddzielic. Pan Jezus ofiaruje sie swemu Ojcu, uobecniajac
w swym Kosciele i aplikujge swoim wiernym zbawcza moc swej
Smierci na krzyzu, wlasnie wtedy, kiedy zgodnie ze swa zapowie-
dzig (Jn 6, 22—72), staje sie obecny pod postaciami chleba i wina,
a wiec jako pokarm. (Por. enc. Mysterium fidei z 31X 1965 r. tlum.
polskie, w: Wiadomosci Arch. Warszawskiej, 55 (1965) 265—278;
Pius XII, enc. Mediator Dei, ttum. pol. wyd. Verbum, 56—57).

Instrukcja w art. 3b powtarza argumenty za Komunig sakramen-
talng wiernych, podkreslajac jej ofiarniczy charakter. Chrystus
przez postuge kaplanéw ofiaruje sie Ojcu na zbawienie $swiata (KL
art. 47); , Kosciél za$, pelnigc razem z Nim role kaptana i hostii,
ofiaruje Go Ojcu, a rownoczesnie razem z Nim sam siebie ofiaruje”
(Instrukcja art. 3c; por. KK art. 11; Dekret o postudze i zyciu kapta-
néw, art. 2, 5).

Jak wiadomo, mysl o wspoélofierze Kosciota z Chrystusem zostala
wylozona przez Piusa XII w enc. Mediator Dei. Z kaplanstwa pow-

1 Ks. A. Zielasko, Teologiczne zasady ksztaltowania kultu euchary-
Sty;‘zn.ego; tenze, Uczestnictwo wiernych we Mszy $w. wediug teologéw ka-
;Z?ckzch po enc. ,,Mystici Corporis” (praca doktorska — KUL), Lublin 1966,

—159.
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szechnego, ktore jest wlasciwym dla wiernych ochrzczonych i bierz-
mowanych uczestnictwem w kaplanstwie Chrystusa, wynika ich
prawo i obowigzek wspéOlsprawowania Mszy razem z Chrystusem,
Kosciotem i kaplanem. Jak Chrystus jest nie tylko kaplanem, ale
1 zertwg ofiarng, tak i Kosciél winien sam sie ofiarowywaé. Wymaga
sie wiec od wiernych uczestniczacych we Mszy ,,aby przybrali nie-
jako postawe ofiary, aby wyrzekli sie siebie wedlug zalecenia ewan-
gelii, oddali si¢ dobrowolnie i chetnie uczynkom pokuty, grzechy
swoje znienawidzili i zado$¢ za nie czynili... Pelna skutecznosé¢ ofia-
ry.. wymaga..., by wierni samych siebie skladali w ofierze... prag-
nac... jak najscislej upodobnié¢ sie do Jezusa Chrystusa... Gdy wiec
stoimy przy oltarzu, przemienmy tak swojego ducha, aby cokolwiek
w nim bylo grzesznego, catkiem zagaslo, aby cokolwiek rodzi przez
Chrystusa zycie nadprzyrodzone, wzmoglo sie i spotezniato. W taki
spos6b mamy sie sta¢ wraz z Hostig Niepokalang ofiarg milg Ojcu
Przedwiecznemu” (enc. MD tlum. pol. s. 60—69 passim).

Cho¢ wiec ofiara Chrystusa jest sprawowana za wszystkich —
w réiny oczywiscie sposéb — to jednak skutek swodj osigga tylko
w tych, ktérzy przez wiare i milosé lgczg sie z meka Chrystusa...
innym za$§ wychodzi na korzysé mniej lub wiecej w miare ich po-
boznosci; (Instrukcja, art. 12).

Dla wyzej wylozonych racji Komunia sw. nie tylko organicznie
lgczy sie z ofiarg, ale tylko ona pozwala realizowa¢ w sposob sku-
teczny zadania wynikajgce z faktu skladania Ciala i Krwi Zbawi-
ciela, ktérym jest zlewanie si¢ z ofiara, czyli upodobnienie sie do
Chrystusa w calkowitym oddaniu sie Ojcu w odczytywaniu i pel-
nieniu Jego woli w codziennym zyciu. (Dekret o zyciu i postudze ka-
ptandéw, art. 14). Komunia, bedgc dobrowolnym oddaniem sie Ojcu
z Chrystusem w Duchu $wietym, czyli w wierze i milosci, jest po-
szerzeniem osobistej ofiary Chrystusa. Dla tych powodéw jest ,,do-
skonalszym uczestnictwem we Mszy” (Instrukcja, art. 12, 31), powo-
dujacym nie tylko osobiste upodobanie sie do Zbawiciela, ale row-
niez skuteczne realizowanie chrzescijanskiej wspélnoty (nstrukcja,
art. 18), niemozliwe bez rezygnacji z egoizmu. ,,Zadna jednak spo-
lecznosé chrzescijanska nie da sie wytworzyé, jezeli nie ma korzenia
i podstawy w sprawowaniu Najswietszej Eucharystii; od niej zatem
trzeba zacza¢ wszelkie wychowanie do ducha wspolnoty” (DK, art. 6;
Instrukcja, art. 13).

Dwie sa wiec gtéwne racje, czynigce Komunie doskonalym sposo-
bem uczestniczenia we Mszy, a mianowicie tak personalna, jak i spo-
leczna realizacja ducha ofiary, czyli wiernosci woli Ojca, ktora
Zbawiciel pomaga pozna¢ i wykonaé, tak w zyciu osobistym, jak
i rodzinnym oraz spotecznym. Lgcznos¢ sakramentu z ofiarg powo-
duje $cistag konieczno$¢ komunikowania przez odprawiajacego Msze
kaplana. A wiec Msza, w ktérej nawet tylko kaplan przyjmuje Ko-
munie jest prawdziwa, doskonalg i pelng ofiarg Chrystusa. Stare
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teorie, utrzymujace, ze Msza, podczas ktérej komunikuje sam kaplan,
jest niegodna lub Komunia wspolnie przyjeta przez kaptana i wier-
nych jest punktem szczytowym liturgii mszalnej, zostaly jeszcze raz
odrzucone przez Piusa XII (enc. MD, tlum. pol. 71—72).

Kosciol zawsze zyczy sobie, aby wierni ,,przynajmniej pragnie-
niem przyjmowali eucharystyczny pokarm, zwlaszcza gdy im nie
latwo uczyni¢ to rzeczywiscie”. Ale to nie wystarcza i dlatego jest
pragnieniem Kosciota skuteczniejszy sposdb korzystania z odkupie-
nia (enc. MD, s. 73 cytuje mysl Soboru Tryd. i papieza Bene-
dykta XIV). Tylko czestsza Komunia, dzialajgc na sposoéb po-
karmu, a wigc z natury rzeczy na krétki okres czasu, powoduje
Scislejsze i trwalsze zespolenie z Chrystusem 2. Dlatego KL zaleca
,;OW doskonalszy sposob uczestniczenia we Mszy $w., ktory polega
na tym, ze po Komunii kaplana wierni przyjmuja Cialo Panskie
z tej samej ofiary” (art. 55).

Postaci sakramentalne przedstawiajg i zawierajg kult Chrystusa
skladany Ojcu. Przyjecie ich w Komunii przez wiernych jest zna-
kiem przekazania im jego obiektywnej warto$ci i w ten sposob
moga oni razem z Synem Bozym i swojg Glowa przedlozyé go Ojcu.
I oto wyrazny aspekt kultyczny Komunii, ktéory cho¢ ma charakter
drugorzedny, to jednak istotny dla ofiary.

A wiec Komunia o tyle jest dla nas uczestnictwem w ofierze,
o ile przedstawia i urzeczywistnia naszg doskonalg tgcznosé z Chrys-
tusem w ofiarowaniu Jego samego i samych siebie, a jednoczesnie
pomnozenie i wzmocnienie naszego pelniejszego oddania sie Bogu,
ktore jest celem ofiary. Instrukcja powraca w swych sformulowa-
niach do biblijnego pojecia Memoria oraz Wieczerzy Panskiej, ktore
uwaza za synonimy Mszy, ujmujgce jg w sobie wlasciwy sposob
synteze ofiary oraz positku. Wierni zgromadzeni w wierze i milosci,
powracajgc pamiecig do faktu zbawszej Smierci i Zmartwychwsta-
nia, sakramentalnie uobecniajag Zbawiciela, a przez Komunie uczest-
nicza w Jego ofierze krzyzowej, jednoczac sie jak najscislej
z Chrystusem w oddaniu siebie wspolnemu Ojcu.

W poréwnaniu z pragnieniem zjednoczenia sie z Chrystusem,
wilasciwym dla tzw. komunii duchowej. Komunia sakramentalna
jest oczywiscie aktem doskonalszym, ale biorgc pod uwage ofiare,
jest jedynie doskonalym sposobem uczestniczenia w jej owocach.

Komunia jest sakramentalnym uzupelnieniem ofiary i jest nie-
odzowna dla sprawujacego jg kaptana. Ale dla wiernych jest jedynie
praktyka, ktora sie im usilnie poleca. Prawo natomiast, jak wia-
domo, wymaga tylko jednorazowej Komunii w okresie Wielkanocy
(CIC, c. 859, § 1).

2 Por. O.J. Woroniecki, Doniosto§é wychowawcza liturgii euéharys—
tycznej, w: U podstaw kultury katolickiej, Poznan 1935, 167—200;
Ks. A.L. Szafranski, Liturgia i jej wychowawcze znaczenie, Lublin 1958.
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b. Komunia w czasie Mszy swiegtej

Art. 31 Instrukcji nawigzujagc do KL art. 55 zaleca, aby wierni
przyjmowali Komuni¢ $w. we wlasciwym momencie Mszy, czyli
po Komunii celebransa. Tylko wtedy jest ona pelnym znakiem
uczestnictwa w aktualnej ofierze, jezeli wierni przyjmujg komu-
nikanty konsekrowane podczas tej Mszy. Zwracal uwage na sym-
bolizm takiej Komunii Pius XII w enc. MD (s. 73), kiedy pisal:
»Jak wiadomo, uczestniczy sie prawdziwie i rzeczywiscie w ofierze,
choéby nawet spozyty Chleb Eucharystyczny by! juz dawniej kon-
sekrowany” (Pius ZXII, enc. cyt.; Konst. o liturgii, 55; Missale
Rom., Ritus servandus in cel. Missae, 27. 1. 1965, n. 7; Instrukcja,
art. 31).

Juz papiez Benedykt XIV chwalil poboznosé¢ tych wier-
nych, ktorzy pragneli, aby Hostie im podawane w Komunii byly
konsekrowane na tej samej Mszy (Enc. Certiores effecti, § 3; cyt.
Pius XII w enc. MD, 73—74). Pelne uczestnictwo w ofierze skla-
danej na oltarzu wyraza sie w Komunii tak kaplana, jak i wiernych
ze zlozonych przez nich i konsekrowanych daréw. Oczywiscie, ze
jest czasem z korzyscig dla wiernych, jezeli moga przyja¢ Komunie
poza Mszg w innym czasie pokonsekrowang (Pius XII, enc. MD,
74—175).

Od konca sredniowiecza datuje sie praktyka, znana w niektérych
klasztorach, skladania przez obecnych malych hostii na patenie
z duzg hostig celebransa. Ten zwyczaj zachowal sie tu i owdzie az
do naszych czaséw, gdyz akcentuje identycznosé Komunii ze zlozo-
nym darem, przemienionym w Cialo Pana przez konsekracje cele-
bransa.

W malych grupkach wiernych mozna poleci¢ ten sposoéb przy-
gotowania daréw ofiarnych. Przy wiekszej ilosci komunikujgcych
jest jednak niepraktyczny i mozna go zastgpi¢ przez przyniesienie
do oltarza przez ministrantow lub delegacje wiernych duzej hostii,
komunikantéw, wina i wody oraz wreczenie ich celebransowi. Taka
praktyka unaocznia fakt uczestniczenia w ofierze z aktualnie po-
Swieconego chleba. Poniewaz nie zawsze mozna przewidzie¢ liczbe
przystepujacych do Komunii, dlatego pozostale komunikanty
w mniejszej ilosci moze spozyé sam kaplan i asysta lub zlozy¢ je
w tabernakulum.

Juz w III wieku istnial zwyczaj procesyjnego przynoszenia da-
row do oltarza, podczas ktérego Spiewano odpowiedni psalm o na-
stroju radosnym, gdyz jak wiadomo, Bég miluje radosnego dawce
(2 Kor 9, 7). Procesje z darami, kiedy$ obowiazkowe podczas kazde]j
Mszy, z czasem odbywaly sie tylko w niedziele i $wieta, a w XI
wieku jedynie w wieksze uroczystosci. Wreszcie zanikly zupelnie,
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jako zwyczaj powszechny. Pozostaly tylko w czasie Mszy kanoni-
zacyjnej, konsekracji biskupa i $wigcen (procesja ze swiecami) >

Obecnie rozréznia sie trzy formy procesji ofiarnej. Pierwsza po-
lega na tym, ze sami wierni obchodzac oltarz skladaja pienigdze;
druga forma jest skladaniem daréw w naturze z przeznaczeniem ich
dla biednych (tzw. dary milosci), wreszcie trzecia polega na skla-
daniu hostii (komunikantéw).

Wiadomo, ze obecnie praktykowana zbiérka datkéw pienieznych
na tace, wspoélistniala z procesja ofiarng; jedynie w Rzymie forma
kolekty stanowila zasade. Stad zbieranie ofiar na tace ma charakter
liturgiczny i chodzi tylko o to, aby wierni wlasciwie rozumieli
glebszy sens teologiczny i praktyczny i by odbywala si¢ ona w spos6b
godny, a wiec odpowiadajacy swietosci miejsca i jej przeznaczeniu.

Rozdawanie Komunii $w. nalezy w zasadzie do odprawiajacego
Msze $w.; mogg mu pomagaé w tej czynnosci inni kaplani lub dia-
kon. Sam celebrans nie powinien konczy¢ Mszy przed ukonczeniem
rozdawania Komunii $w. wszystkim wiernym (Instrukcja, art. 31;
Rubricaé breviarii et missalis romani, 26 VII 1960 n. 502).

A wiec nie rozpoczynamy komunikowaé przed Komunig cele-
bransa i nie konczymy Mszy $w. przed ukonczeniem Komunii wier-
nych. Przy wiekszej ilosci wiernych komunikujacych nalezy zapew-
ni¢ odpowiednig ilos¢ kaptanéw do rozdawania Komunii.

II. KOMUNIA POD DWIEMA POSTACIAMI CHLEBA I WINA
a. Z teologii eucharystycznych znakow

Komunia pod postaciami chleba i wina byla praktykg pow-
szechng w pierwszych wiekach, zawsze dopuszczajacg wyjatki, np.
chorym, dzieciom itp. Dopiero w XIII wieku ze wzgledéw praktycz-
nych zaniechano udzielania Komunii pod postaciag wina, wierzac,
Ze ,calo$é ciala i krwi Chrystusowej prawdziwie przebywa tak pod
postacig chleba, jak pod postacia wina... Bledem jest wiec moéwié,
Zze trzymanie sie tego zwyczaju czy prawa jest swietokradztwem,
albo czyms$ niedozwolonym” (Dekret o Komunii §w. pod jedng po-
stacig, Sobor w Konstancji w r. 1415; BF. 282).

Spory o tzw. kielich dla $wieckich, prowadzone w wiekach
XIV—XVI, byly wyrazem réwniez tendencji spolecznych, wypo-
wiadajgcych sie za zrownaniem duchownych i swieckich w prawie
do Komunii pod dwiema postaciami. Stolica Apostolska, pragnac je
zazegnaé, udzielala réwniez pozwolen na komunie pod postacig
wina. Poniewaz jednak nie doprowadzilo to do rozwigzania trud-
nosci, cofnela je ostatecznie w wieku XVII.

3J. Brinktrine, Msza $wieta (tlum. z j. niemieckiego), Warszawa
1957. 107 n: F. Amiot, Histaire de la Messe, Paris 1956, 60; "
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W naszych czasach nie tylko ze wzgledéw ekumenicznych, ale
przede wszystkim dla powaznych racji psychologicznych, Kosci6l
katolicki powraca do praktyki Komunii pod obiema postaciami. Nie
chodzi w tym wypadku o problem dogmatyczny, gdyz wiadomo, ze
Komunia tylko pod postacig chleba jest najzupelniej wystarczajaca
dla osiggniecia celu wlasciwego dla tego sakramentu, ktéorym jest
sakramentalne zjednoczenie z Chrystusem (por. 1 Kor 11, 27; Sobor
w Konstancji, sesja 13—14; BF 282 (626); Sobor w Trydencie, s. 22;
BF 310—316 (930—936).

Zwr6étmy uwage na tresé znaku jakim jest chleb i wino, uzy-
wane w Starym i Nowym Testamencie. Chleb jako taki, jest zawsze
traktowany jako najwazniejszy i najpotrzebniejszy czlowiekowi dar
Bozy. Jest symbolem rodzinnego domu, szczegélnie jesli jest upie-
czony przez matke i przez nig podawany do wspélnego, rodzinnego
positku. Chleb zawsze sie dzieli miedzy obecnych, lamigc go lub
krojac. Wspolne pozywanie chleba zawsze bylo znakiem przyjazni.
Wspoélne pozywanie positku w gronie przyjacié! pomnaza radosci
i pomniejsza smutki. Dostatek chleba i jego brak zawsze uwazano
za znak blogostawienstwa lub kary Bozej, gospodarnosci lub nie-
zaradnosci ludzi.

Problem chleba dla wszystkich ludzi glodnych jest problemem
w skali Swiatowe]j, zaprzatajagcym umysty i serca politykow, dzia-
laczy, parlamentéw, a rowniez i Kosciola. (Wspomnieé wypada
choéby akcje papieza Pawla VI na rzecz miedzynarodowego
funduszu pomocy dla uchodzcéow i krajow nierozwinietych gospo-
darczo). Nie dziw wiec, ze rzeczywisty chleb jest znakiem mitosci
i jednosci wszystkich ludzi, nieodzownym warunkiem ziemskiej
egzystencji.

Te mysl ujeta syntetycznie przez Sob6r trydencki powtorzyl pa-
piez Pawel VI ,Nasz Zbawiciel pozostawil Eucharystie w swoim
Kosciele jako symbol... tej jednosci i milosci, ktéra z Jego woli
miala lgczyé¢ i wigzaé wszystkich chrzescijan, a wiec jako symbol
tego Jedynego Ciala, ktérego On jest Glowa”. (Enc. Mysterium fidei,
ttum. pol. 272).

Chleb sporzadzony z wielu ziaren pszenicy, to bardzo stary sym-
bol jednosci spolecznej, ktéra Eucharystia oznacza i sprawuje. I dla-
tego nie tylko buduje Ona Koscidl, ale jest rowniez znakiem uczty
eschatologicznej obiecanej przez Zbawiciela w krolestwie Jego Ojca.
(1 Kor, 10, 17; Didache, 9, 4; POK, I, Poznan 1927, 33; Sw. Cyprian,
Ep. ad Magnes. 6; PL 3, 1189; Pawel VI, enc. MF. 272).

Jezeli wiec chleb uzywany do Eucharystii ma to wszystko ozna-
czaé, winien o ile moznosci by¢ bardziej podobnym do chleba, lepiej
upieczonym, czasem troche wiekszym i grubszym, niz to na ogét by-
wa. Instrukcja wyraznie poleca, aby do koncelebracji hostia byla
wieksza niz zwyczajnie. (a. 48). Pierwotnie przynoszono do $wiatyni
chleb taki, jaki kto mial w domu. Z czasem zaczeto chlebom prze-
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znaczonym do konsekracji nadawé ksztalt ulatwiajacy poézniejsze
dzielenie. A wiec wypiekano go w postaci krazkéw podzielonych
krzyzem na trzy lub cztery czesci. Znane tez byly w V wieku spe-
cjalne pieczatki do wyrabiania chleba, zaopatrzone w symbole
Chrystusa. Pdzniej pojawiaja sie formy z odpowiednim napisem
i ozdobami ¢ Z nadawaniem chlebowi ofiarnemu réznych form, szlo
W parze zmniejszanie jego wielkosci. W wiekach IX—XII powstaje
zwyczaj wypiekania cieniutkich chlebkow, zwanych hostiami. Ulat-
wialo to komunikowanie wiekszej ilosci wiernych, ale z drugiej
strony prowadzilo do zaniku jednego z elementéw czynnego udzialu
wiernych, jakim bylo przynoszenie chleba przez wiernych, a nawet
do redukecji do minimum wlasciwosci zwyczajnego chleba, posiada-
jacego bogatg i latwo zrozumialg dla wszystkich symbolike.

Obecnie wydaje sie niecelowe umieszczanie zbyt realistycznych
podobizn na hostiach i komunikantach, ktére winny by¢ o ile to
tylko mozliwe, zwyczajnym chlebem, choé niekwaszonym, jak to
przewiduje prawo Kosciota zachodniego.

Réwnie bogata jest symbolika wina. Bylo i jest ono nieodzow-
nym elementem uroczystego spotkania ludzi przy stole na calym
Swiecie.

W Starym Zakonie wino bylo znakiem radosci ptynacej z uswia-
.domienia débr udzielanych przez Boga narodowi wybranemu. To
przedsmak szczescia zapowiedzianego przez Mesjasza w przyszlym
i doskonalym krolestwie.

W uczcie na goérze zapowiedzianej przez proroka Izajasza wezma
udzial w czasach ostatecznych wszystkie narody; dla nich Jahwe
Zastepéw przygotuje posilek z najwyborniejszcyh win (Iz 25, 6).
Te mysl podejmuje Pan Jezus. W Kroélestwie Jego Ojca ucztujacy
przy stole jedzg i pija (Mt 22, 2—10; £k 22, 29, 30). W tym kon-
tekscie pierwszy cud Zbawiciela w Kanie, przemienienie wody
w wino, jest zapowiedzig wina — znaku eucharystycznego, a przede
wszystkim radosci przezywanej przez calego czlowieka, jako osoby
ludzkiej (ps. 103, 14, 15). Wino jest rowniez znakiem ofiary i po-
Swiecenia, ktérego najwyzszym dowodem jest sSmieré na krzyzu (Jn
15, 13). Zapowiadana meka jest ostatnim kielichem, jaki przyjdzie
pi¢ Zbawicielowi na tej ziemi (Mt 20, 22; 26, 39, 42; Jn 18, 11). Ze-
gnajac sie z apostolami daje im kielich wlasnej Krwi Nowego
i wiecznego Przymierza, wylanej na odpuszczenie grzechow (Mt
26, 28; Mk 14, 24).

Kazde przymierze zawierane przez Boga z narodem wybranym
bylo potwierdzane krwig zwierzat zlozonych na ofiare (Wyj 24,
3—8). Nowe Przymierze, oparte o prawo wypisane w przemienio-
nych sercach ludzkich, jest pieczetowane krwig najwierniejszego

4J.H. Jungmann, Missarum Solemnia, Freiburg i B.4 1958, II, 42—47;
P. Parsch, La sainte Messe, Bruges 1945, 154.
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Stugi Bozego (Mt 26, 28; Mk 14, 24; £k 22, 20; 1 Kor 11, 25; 2 Kor

3, 1—3). Wszyscy ,,pokropieni” krwig Zbawiciela stanowig nowy lud

]23012}') nowego i wiecznego Przymierza (Ef 2, 11—18; 1 P 1, 2; 18—21;
, 10).

Jak krew Baranka wielkanocnego byla w Egipcie znakiem chro-
nigcym synéw Izraela przed Smiercig, taki analogiczny charakter
ma Krew Zbawiciela (Jn 19, 34). Jest ona ceng wykupu z niewoli
szatana i Smierci i $rodkiem skutecznie oczyszczajagcym z grzechow.
(Mt 1, 19; Ob 5, 9; 17, 14). Dlatego krew uwazana za siedlisko duszy
i zycia, jest doskonalym znakiem ofiary krzyzowej Chrystusa.

Wino uzywane do Eucharystii nie jest wiec jedynie napojem
uzywanym przy positku, ale znakiem paschalno-zbawczego charak-
teru ofiary skladanej pod postacig chleba i wina 5.

Jak wiadomo, wierni przynosili z domu na zebrania liturgiczne
nie tylko chleb i wino konieczne do sprawowania Eucharystii, ale
takze inne jeszcze artykuly potrzebne do wspdlnego positku, agapy,
ktorymi dzielili sie z potrzebujacymi braé¢mi. Skladanie daréw, ich
przygotowanie do Eucharystii, jest nie tylko znakiem i pewnego
rodzaju dowodem juz istniejagcej wzajemnej milosci, wynikajacej
z wiary w powszechne braterstwo w Chrystusie. Wlgczenie tych
daréw, wyrazajacych wewnetrzne usposobienie, do ofiary Chrystusa
powoduje poglebienie tej milosci, jej uszlachetnienie i upraktycz-
nienie 6.

Chleb i wino sg wreszcie owocami wysitku, ciezkiej i dlugo-
trwalej pracy wielu ludzi. Dlatego sa symbolami naszego zycia wraz
z jego radosciami, trudnosciami i krzyzami. Wydzielenie czesci
chleba i wina do swietej akcji ofiarniczej jest znakiem pragnienia
skierowania ku Bogu i powigzania z Nim naszego calego zycia
w sposob najscislejszy. Konstytucja pastoralna o Kosciele w Swiecie
wspélczesnym wspomina o tym, ze ,,dary natury, uprawiane przez
czlowieka przemieniajg sie w Cialo i chwalebng Krew w wieczerzy
braterskiego zjednoczenia i niebieskiej uczty” (a. 38). Dlatego Sa-
krament wiary jest zadatkiem nadziei i zaopatrzeniem na droge
zastawionym przez Pana swoim wyznawcom.

Symboliczny dar chleba i wina jest wymownym gestem wyra-
zajgcym nasze oddanie sie Bogu .

5 Por. Ks. W. Schenk, ks. S. Czerwik, ks. R. Rak, Komunia
Swieta pod dwiema postaciami, w: Wprowadzenie do liturgii, Poznan 1967,
322—334; J. H. Dalmais, Initiation d la liturgie, Paris 1958, 140.

8 Por. H . Bolinski, Znaczenie i zadanie offertorium w $wietle odno-
wy liturgicznej, Warszawa 1964 (praca magisterska); F. Cabrol, Offertoire,
w: DACL, 12 (1936), 1946—1962; Handbuch der Liturgiewissenschaft, praca
zbiorowa pod red. A. G. Martimort (wyd. niem. tytul fr. L’Eglise en
priere), Leipzig (b. r. wyd), 385—403.

7P Parsch, dz. cyt.,, 143 nst.;; Ch. Journet, Msza $wieta — obec-
no$é ofiary krzyzowej, Poznan 1959, 141 n.
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Boég ma prawo zadaé od nas naszego serca, czyli oddania sie po-
legajgcego na wiernym pelnieniu Jego woli, przejawiajacej sie
w obowigzkach naszego stanu i zawodu oraz niemozliwych do unik-
niecia koniecznosci zZycia codziennego.

Jak wida¢, jedynie znajomosé glebokiej symboliki chleba i wina
pozwala na zrozumienie Eucharystii jako wielowymiarowego znaku.
Przywrocenie Komunii pod dwiema postaciami ma na celu danie
moznosci coraz wiekszym grupom wiernych poglebienia wiary przez
bardziej wszechstronne przezywanie znaczenia Eucharystii jako ofia-
ry i positku. Doda¢ trzeba, ze o wyjatkowosci Komunii pod dwiema
postaciami zdecydowaly na drugim Soborze watykanskim racje
praktyczne, takie jak wzgled na higiene, a nie racje teologiczne.
Z punktu teologii znaku decyzja Soboru i dekret Rady Liturgicznej
ma duze znaczenie psychologiczne i katechetyczne. Nie trzeba
wspominaé o glebokiej wymowie ekumenicznej tej decyzji Kosciota.
Zgodnie z Pismem $Swietym i tradycja wielu wieké6w, Komunia pod
dwiema postaciami powinna sie sta¢ praktyka powszechng. Zbawi-
ciel wyraznie mowit o pozywaniu Jego Ciala i piciu Jego Krwi (Jn
6, 54—57). Tylko Komunia pod postacig chleba i wina wskazuje na
cztery wymiary dotyczace historii i ekonomii zbawienia. Przy p o-
mina meke i Smieré krzyzowsg spowodowanag przez uplyw krwi;
oznacza wole Chrystusa oddajacego sie ludziom pod postaciami
pokarmu i napoju; zapowiada przyszlg chwale i szczescie zba-
wionych w okresie wspdlnego positku w gronie przyjaciél Bozych;
wreszcie zobowigzuje do zycia w przyjazni i milosci chrzes-
cijanskiej i takie zycie w calej pelni urzeczywistnia.

W przywroceniu przez Kosciél rzymski Komunii pod dwiema
postaciami umozliwia sie poznanie tresci znaku wlasciwego Euchary-
stii, a to ma zasadnicze znaczenie dla rozwoju poboznosci osobistej
i zbiorowej, okreslonej teologicznie terminem ex opere operantis.

Rozumienie znaku sakramentalnego, jego tresci i implikacji, jest
nieodzownym warunkiem jego pelnego przezywania. Znak sakra-
mentalny nie tylko oznacza i sprawia nowe skutki uswiecajace, ale
w pewien sposdéb wytycza droge prowadzacg do skutkéw, wynika-
jacych ze wspdldzialania przyjmujgcego dany sakrament. Sakra-
ment jest bowiem znakiem przypominajacym tajemnice paschalng
Zbawiciela, okreslajagcym i powodujgcym konkretne skutki spotka-
nia ze Zbawicielem w konkretnej sytuacji zyciowej, zapowiadajagcym
przyszla chwale i wreszcie zobowigzujacym do zycia zgodnego
z otrzymang laska (por. KL art. 6, 61).

b. Praktyka Komunii pod postaciami
chleba i wina

Konstytucja o liturgii wznowila zaniklg od kilku wiekow moz-
nos$é udzielania za zgodg miejscowego biskupa Komunii pod dwiema



30

KS. ADAM L. SZAFRANSKI

postaciami chleba i wina, tak duchownym, jak i swieckim we Mszy
$wiecen, S$lubéw zakonnych i nowoochrzezonych po ich chrzcie
(a. 55). Omawiana przez nas Instrukcja o kulcie Tajemnicy Eucha-
rystii poszerza liczbe mozliwosci, zastrzegajac konieczno$é odpo-

wiedniego przygotowania i pouczenia o znaczeniu takiej Komunii
(a. 32).
Z prawa juz dotad obowigzujacego (Ritus servandus in distri-

buenda communione sub utraque specie, 7 III 1965 r. n. 1) oraz na
.mocy Instrukcji zezwala si¢ na Komunie pod dwiema postaciami:

1.

10.

11.
12.

Dorostym neofitom, dorostym wybierzmowanym oraz dorostym
przyjmowanym do wspdlnoty Kosciola podczas ich Mszy sw.;

2. Nowozencom w czasie ich Mszy slubnej;
3.

Otrzymujgcym Swiecenia (a wiec wszystkie) w czasie Mszy

ich $wiecen;

Ksieni w czasie Mszy $w. blogostawienstwa; dziewicom w czasie

Mszy sw. ich poswiecenia; skladajgcym profesje w czasie Mszy

Sw. ich pierwszej profesji zakonnej lub jej odnowienia, byle

sylko skladali lub odnawiali $luby podczas Mszy sw.;

wieckim pomocnikom misyjnym w czasie Mszy sw. ich publicz-
nej odprawy, a nadto w czasie Mszy $w., podczas ktorej otrzy-
mujg misje koscielna;

Podczas udzielania Wiatyku chorym i wszystkim obecnym, gdy

wedle zasad prawa odprawia sie Msze sw. w domu chorego;

Diakonowi, subdiakonowi i asyscie, pelnigcym swe obowigzki

w czasie Mszy pontyfikalnej lub uroczystej;

Gdy odbywa sie koncelebra:

a) wszystkim sprawujacym w tej koncelebrze prawdziwg funk-
cje liturgiczng, nawet swieckim oraz wszystkim alumnom
Seminarium, biorgcym w niej udzial;

b) w ich za$ kosciotach réwniez wszystkim czlonkom instytu-
tow Slubujacym rady ewangeliczne oraz innych stowarzy-
szen, w ktorych poswigcaja sie Bogu przez Sluby lub od-
dame sie czy przyrzeczenie, nadto wszystkim przebywa]a,-
cym dzief i noc w domu czlonkoéw tych instytutéw i stowa-
rzyszen.

Kaplanom biorgcym udzial w wielkich celebrach, a nie moga-

cym celebrowaé czy koncelebrowaé;

Wszystklm odprawiajgcym éwiczenia duchowe (rekolekqe mi-

sje, dni skupienia) w czasie Mszy $w. odprawianej w ciagu tych

éwiczen specjalnie dla takiej grupy, biorgcej czynny udzial;
wszystkim tym, co uczestniczg w zebraniach jakiejs$ Komxs]l
duszpasterskiej, w czasie Mszy $w. wspélnie odprawianej.

Wyliczonym pod nr 2 i 4 w czasie ich Mszy sw. jubileuszowej;

Oqu chrzestnemu i matce chrzestnej, rodzicom i mezowi lub

zonie oraz katechetom s$wieckim ochrzczonego czlowieka do-

rostego w czasie Mszy sw. jego inicjacji;



KOMUNIA SW. A MSZA SW. 31

13. Rodzicom, czlonkom rodziny oraz wybitnym dobroczyncom,

uczestniczagcym we Mszy $w. prymicjanta”. (Instrukcje, art. 32).

We wszystkich wymienionych wypadkach powinnismy prosié¢
naszych pasterzy o moznosé udzielania Komunii pod postacig chleba
i wina. Tak przyjmowana Komunia przyczynia sie na pewno do
poglebienia zycia wewnetrznego samych przyjmujacych, a przede
wszystkim do tworzenia autentycznej wspodlnoty ewangelicznej.

Nalezy ufaé, ze Kosciél na pewno z czasem bedzie poszerzal moz-
liwosci komunikowania pod obiema postaciami. Trudnosci prak-
tyczne, jakie staja na drodze przy komunikowaniu liczniejszych
grup wiernych sg powazne, ale nie sg niemozliwe do pokonania.
Komunia przez zamaczanie w kielichu trzymanym przez drugiego
kaplana, diakona lub w odpowiednim naczyniu (glebsza czasza, lub
naczynie szklane) z odrobing postaci wina, umieszczonym w Srodku
duzej puszki z komunikantami, daje mozno§¢ nawet samemu cele-
bransowi sprawnego i nawet szybkiego rozdania Komunii pod dwie-
ma postaciami wiekszej ilosci wiernych.

III. KOMUNIA SW. POZA MSZA
a. Komunia w kosSciele

Komunia $wieta jest jedynie doskonalym uczestnictwem we
Mszy $w. i dlatego powinno sie jej udzielaé przede wszystkim pod-
czas kazdej Mszy. Do tego nalezy wiernych usilnie zachecaé¢ i na-
klaniaé. Ale Kosciol rozumie, ze mogg istnieé warunki, ktére utrud-
niajg, a nawet uniemozliwiajg przystepowanie do Komunii podczas
Mszy. Dlatego nie zabrania sie proszacym dla slusznej przyczyny
udzielenia im Komunii poza Mszg 3, a nawet w godzinach popotu-
dniowych, w ktérych Mszy na og6l sie¢ nie odprawia (Pius XII,
enc. MD s. 75; Motu proprio Pastorale munus n. 4; Reskrypt Cum
admotae a. 10, n.1; AAS 56 (1964) 7; AAS 59 (1967) 374).

Jezeli rozdaje sie Komunie $w. w przepisanym czasie poza cza-
sem Mszy, mozna ja poprzedzi¢ krétkim nabozehstwem tradycyj-
nym--(np. blogastawieiistwem NS) lub celebracjag Stowa Bozego
(Instrukcja Inter Oecumenici nn 37., 39).

Gdy w braku kaplanéw Komunii udziela szafarz (np. cztowiek
Swiecki) upowazniony do tej funkcji indultem Stolicy Apostol-
skiej, nalezy przestrzegaé rytu przepisanego przez wlasciwa wla-
dze (Instrukcja, a. 33).

Mozna udziela¢ wiernym Komunii $w. w pozycji stojacej lub
kleczacej. Nalezy wybraé jeden z nich — wedlug wskazan kon-

8 P. Browe, Die Austeilung der hl. Kommunion ausserhalb der hl. Mes-
se, Theologie und Glaube 33 (1931) 755—"762. '
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ferencji episkopatu, zwazywszy na warunki lokalne i liczbe komu-
nikujgcych. W kazdym wypadku, dodaje Instrukcja, ,niech sposob
przyjmowania Komunii §w. wyraza braterskg jedno$¢”. Od klecza-
cych nie wymaga sie zadnego innego dodatkowego znaku czci, bo
samo kleczenie wyraza uwielbienie Chrystusa. Komunikujgcy sto-
jaco, podchodzace procesjonalnie do oltarza, powinni w stosownym
miejscu i czasie spelniaé jaki§ znak czci, np. przez pochylenie lub
uklekniecie (Instrukcja art. 34 b).

Ksieza biskupi polscy postanawiaja w p. 5 swego Zarzadzenia
z 11 IX 1967 r. nie wprowadzaé praktyki przyjmowania Komunii
stojgco, poza wypadkami, gdy chodzi o ludzi chorych, nie moga-
cych klekaé i mate dzieci.

b. Komunia a Sakrament Pokuty

Instrukcja przypomina o koniecznosci oraz o korzysei sakra-
mentu Pokuty przed przyjeciem Komunii swietej. Wprawdzie Ko-
munia $wieta jest srodkiem posrednio, czyli przez akt miltosci i zalu
gladzacym grzechy powszednie, a przede wszystkim zabezpiecza-
jacym przed grzechami ciezkimi, znoszacymi calkowicie przyjazn
z Bogiem. Korzystajac z pokutnych fragmentow Mszy (np. modlitw
u stopni oltarza, ,Baranku Bozy”’) mozna pobudzi¢ sie do zalu
i w ten sposbb jeszcze przed Komunig oczyszczaé sie z winy grze-
chéw powszednich. Ale kazdy z wuczestniczacych we Mszy Sw.
i pragnacy przystapi¢ do Komunii $w. winien ,,doswiadcza¢ samego
siebie” jak pisze Apostot (1 Kor 11, 28), czy nie znajduje sie przy-
padkiem w grzechu ciezkim. Dlatego Instrukcja przypomina obo-
wigzujace dotad prawo, ktjre moéwi, ze owo ,doswiadczanie” dla-
tego jest potrzebne, azeby nikt, bedac swiadomym popemienia
ciezkiego grzechu, nawet gdyby mu sie¢ zdawalo, ze za niego zaluje,
nie przystepawal do $wietej Eucharystii, bez poprzedniej sakra-
mentalnej spowiedzi (Sobdt Tryd. s. 13; Dekret o Euchar. r. 2;
BF 295 (875). Gdyby wiec w wyjatkowych okolicznosciach istniala
koniecznosé¢ przystgpienia do Stolu Panskiego i nie bylo moznosci
korzystania z Sakramentu Pokuty, nalezy wzbudzi¢ akt doskona-
tego zalu (CIC c. 859; Instrukcja, art. 35).

Wystepuje konieczno$é wyrobienia u wiernych zwyczaju przy-
stepowania do Sakramentu Pokuty poza czasem, w ktérym odpra-
wia sie Msza $w., przede wszystkim w niedziele i $wieta, kiedy
wierni majg obowigzek uczestniczy¢ we Mszy Sw. (art. 35). Wias-
nie u nas w kraju z powodu réznych przyczyn, do ktérych nalezy
duza odleglosé od kosciota, brak ustalonych godzin szczegblnie
w soboty i wigilie $wiagt, w ktérych wierni mogliby sie spowia-
da¢, wspomniane zarzadzenie moze napotkaé na duze opory tak
ze strony wiernych, jak i kaplandéw duszpasterzy.
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Dwie powazne racje przemawiajg za tym wskazaniem Komisji
Liturgicznej. Po pierwsze chodzi o to, aby sami penitenci mogli
korzysta¢ z sakramentu Pokuty w ciszy, umozliwiajacej im sku-
pienie, wlasciwe przezywanie zalu oraz spokojng spowiedz. Jeszcze
powazniejszy jest wzglad natury spolecznej. Jest oczywiste, ze
niedzielna Msza wymaga kierownictwa kaplana pomagajacego
wiernym we wlasciwym wuczestniczeniu. Szczegélnie Msze dla
dzieci i mlodziezy wymagaja kierownictwa. Nie jest rzeczg racjo-
nalna zaniedbywaé setki, a moze i tysigce wiernych uczestniczg-
cych we Mszy $w. spowiadajac kilka osob. Msza jest obiektywnie
wazniejszym przezyciem dla aktualnie obecnych w $wigtyni, niz
sakrament Pokuty kilku wiernych. Nie mozna kwestionowaé¢ su-
biektywnego punktu widzenia danego wiernego, dla ktérego przy-
stgpienie do spowiedzi jest jedynie mozliwe wlasnie podczas danej
Mszy niedzielnej tak ze wzgledu na jego warunki zewnetrzne, jak
i wewnetrzne. Dlatego trzeba doda¢, ze w kosciotach, szczegdlnie
w wiegkszych miejscowosciach, w ktérych pracuje wiecej ksiezy,
a wierni sa przyzwyczajeni do korzystania z postugi konfesjonatu
w niedziele podczas Mszy $w., mozna i trzeba spowiadaé, byleby
w miejscu mozliwie odosobnionym od gléwnej nawy, zwracajac
uwage wiernych, aby korzystali z czasu miedzy Mszami, dbajac
o pelne uczestnictwo w calej Mszy Swietej, to znaczy w liturgii
stowa i Eucharystii (KL art. 56).

Nasuwa sie jeszcze jedna uwaga dotyczaca formacji sumienia
wiernych. Kazdy wierny winien byé na tyle wyrobiony i $wia-
domy istoty Komunii i warunkow przystepowania do Stolu Pan-
skiego, aby sam mogl decydowaé kiedy moze, a kiedy nie wolno
mu spotykaé sie¢ z Chrystusem. Nieuzasadnione jest uzurpowanie
sobie przez spowiednikéw i pasterzy prawa decydowania o moz-
liwosci oraz czestotliwosci przystepowania do Komunii, chyba ze
chodzi o wypadki nadzwyczajne, kiedy potrzebna jest nasza rada,
zacheta czy nawet wyrazne polecenie. Wyjatki nie znosza zasady,
ktora stawia niedzielng Msze swietg na pierwszym miejscu i zgda
podporzadkowania jej wszystkich innych sakramentow.

Instrukcja, podkreslajgca dwa istotne czynniki dla Komunii
$w., od strony przyjmujacych, a mianowicie dojrzatosci decyzji
ich samych co do stanu swego sumienia (brak $wiadomosci aktual-
nego grzechu ciezkiego, por. Mt 22, 11 nst.; BF 296, ES 881, 1641)
oraz przypomnienie, ze Komunia sakramentalna gladzi grzechy
powszednie, cho¢ nie znosi dawnego prawa, to jednak niedwu-
znacznie sugeruje mozliwos¢é komunikowania bez uprzedniego ko-
rzystania z sakramentu Pokuty.

W naszych polskich warunkach, poniewaz wierni na ogél Scisle
tagcza z sobg dwa sakramenty Pokuty i Oltarza, trzeba bedzie

.....

minaé warunki i korzysci czestej Komunii.
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Art. 36 Instrukcji méwi o Komunii $wietej w pewnych uro-
czystych okolicznosciach zycia wiernych. Chodzi o szczegdlne wy-
padki nowego i specjalnego angazowania sie wiernych w winnicy
Ojca, w ktérych Komunia sakramentalna wyraza i poglebia od-
danie sig, odnawiajac wiez przyjazni. W naszych warunkach wierni
doceniajg znaczenie Komunii $wietej w uroczystych dniach swego
zycia. Nalezg do nich $wieta Panskie, maryjne, patronalne, pocza-
tek i koniec roku szkolnego, rekolekcje, rocznice, pogrzeby itp.
Wydaje sie, ze nawet Komunia swieta ma u nas charakter za bar-
dzo uroczystosciowy, a za malo jest chlebem niemal codziennym
i radosnym spotykaniem sie z Chrystusem-Przyjacielem. Czestsza
niedzielna, a nawet codzienna Komunia poteguje zjednoczenie
z Chrystusem, bowiem bez czestszego kontaktu zanika kazda przy-
jazn ludzka; przyczynia sie¢ do wyrobienia moralnych sprawnosci,
wzmacnia rekojmie zbawienia. Przez chleb eucharystyczny wierni
stajg sie ,,jednym cialem” (1 Kor 10,17), lgczac sie z sobg w bra-
terstwie i nowej milosci. Nigdy wiec nie nalezy zaniedbywaé
usilnej zachety wiernych do czestej Komunii swietej, wyjasniajac
jej skutki, tak dla zycia osobistego, rodzinnego jak i spolecznego.
Warto przytoczyé stowa papieza Pawla VI w tej materii.

»Pozadang jest rzecza, by wierni codziennie jak najliczniej
brali czynny udzial w ofierze Mszy i pozywiali si¢ Komunig
z czystym 1 Swietym sercem, oraz odpowiednie skladali dzieki
. Chrystusowi Panu za dar tak wielki. A niech pamietajg o stowach
$w. Piusa X, Naszego Poprzednika: Pragnienie Jezusa Chrys-
tusa i Kosciola, by wszyscy wierni codziennie przystepowali do
stolu Panskiego, sprowadza sie przede wszystkim do tego, aby zla-
czeni z Bogiem przez Sakrament czerpali sile do opanowania zmy-
slowosci, do zlagodzenia win powszednich codziennie popelnianych
i do unikania grzechow ciezkich, na ktoére narazona jest ludzka
ulomnos$é” (Dekret S. Congr. Concilii, 20 XII 1905; enc. Mysterium
fidei, s. 276).

Musimy sobie zda¢ sprawe, ze pozyteczna praktyka Komunii
Swietej pierwszopigtkowej nie jest ani wystarczajgca, ani nawet
mozliwa na diuzszy dystans. Najczesciej wierni ukonczywszy swa
,nowenne” nie przystepujg czesciej do Stolu Panskiego. Bez wy-
jasniania istoty tej praktyki moga powsta¢ bledne poglady, a na-
wet zabobony wigzgce sie z nig. Zreszta uswiadamiamy sobie nie-
mozliwo$¢ z naszej strony wyspowiadania wiekszej ilosci wiernych,
ktorzy by zechcieli korzysta¢ z sakramentu Pokuty w przeddzien
lub w sam pierwszy piatek. Pozostaje wiec przed nami dluga
i konsekwentna praca nad przekonaniem wiernych do niedzielnej
Komunii jako doskonalszego udzialu we Mszy. Zalezy to oczywiscie
od rozumienia samej Mszy jako ofiary i positku oraz od usuniecia
wielu uprzedzen, falszywych mnieman (np. o koniecznosci spowia-
dania sie przed kazdg Komunig, o niemoznos$ci komunikowania,
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skoro sie nie bylo w kosciele i nie przystepowalo do oltarza przez
caly tydzien itp.)

Uswiadamiamy sobie, ze nie latwag bedzie rzecza przekonac
dzieci i mlodziez do Komunii niedzielnej, gdyz na ogél nie widzi
ona przykladu u starszych, a sama nie zna lub nie docenia spo-
sobow oczyszczania sie z grzechow powszednich poza sakramen-
tem Pokuty.

c. Dziekczynienie po Komunii swietej

Pius XII w enc. Mediator Dei wylozyl nauke Kosciota
o dzigkczynieniu po Komunii $w. Uczestnictwo nawet Swiadome
i czynne nie zwalnia od prywatnego dziekczynienia. ,,Jest bardzo
wlasciwe, uczy papiez, aby po przyjeciu eucharystycznego daru
i zakonczeniu publicznych obrzedoéw (wierni) skupili sie i w zazy-
lvym zlgczeniu z Boskim Mistrzem najczulej z Nim rozmawiali, tak
jak na to okolicznosci zezwalaja” (s. 75).

Obecne przepisy liturgiczne pozwalajg na odprawianie wspoél-
nego dziekczynienia po Komunii $wietej (Variationes in ordinem
Missae introducendae, diei 4 Maii 1967, nr 15). Odprawia je cele-
brans wraz z wiernymi jeszcze przed odczytaniem modlitwy po-
komunijnej z mszalu. Skladajg sie na nie piesni, modlitwy lub
cisza, kiedy to wszyscy wierni majag moznos$¢ odprawienia swego
wlasnego dziekczynienia. W wypadkach wyjatkowych, kiedy by-
toby sporo czasu na dziekczynienie osobiste w ramach Mszy, po
Mszy wsyscy mogliby odejs¢, realizujac wezwanie celebransa,
oznajmiajgcego: ,Ofiara skonczona, idzcie w pokoju’.

Wspoélne dziekczynienie, uprzednio dokladnie przemyslane, ma
donioste znaczenie wychowawcze. Uczy po prostu wiernych tego
dziekczynienia, daje moznosé jego rozbudowy i rozpracowania.
A przede wszystkim uwalnia od szablonu, ktéry niszczy i forma-
lizuje zycie wewnetrzne.

Zjednoczenie z Chrystusem przez Komunie, poglebione ex opere
operantis wsp6lnie w czasie dziekczynienia spolecznego o-az pry-
watnego po Mszy Sw., winno sie przedluza¢ na cate zycie codzien-
ne, ktéore w swej wiernosci dla woli Ojca powinno by¢ dziekczynie-
niem prowadzonym pod kierownictwem Ducha Bozego. Takie for-
my dziekczynienia wypraszajag i wypracowywujg obfite owoce,
a szczegblnie przyczyniajg sie do wiernosci w catym zyciu co-
dziennym.

Winnismy wiec rozpracowywaé¢ wzory dziekczynienia wspol-
nego i prywatnego i poddawaé je wiernym. Szczeg6lnie nalezy
uczyé dzieci i mlodziez na czym polega dziekczynienie pokomu-
nijne, ze to nie stereotypowe modlitwy w roéznych intencjach, ale
to czas, .nad ktéry nie masz bardziej stosownego dla p:roszenia
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i uzyskania pomocy w imie Chrystusa, przez ktore wreszcie naj-
snadniej oddajemy sie i ofiarowujemy Jego Zertwe, mowigc:
Spraw, abySmy sami stali sie dla Ciebie wiekuistym darem” (Pius
XII, enc. MD, 77).

d Wiatyk i jego implikacje pastoralne

Szczegélnym znakiem udzialu w Tajemnicy Paschalnej, $mierci
Chrystusa, Jego uwielbienia i przejscia do Ojca jest Wiatyk (Na-
drozne). W1erny uczestniczy w $mierci Chrystusa ostatnim aktem
zalu, umlera]ac dla grzechu i $wiata. Udzial jego w Zmartwych-
wstaniu i w chwalebnym Wniebowstgpieniu polega na akcie od-
dania sie Bogu w milosSci. Przyjecie Ciala Panskiego w niebez-
pieczenstwie zycia umacnia, napawa nadziejg przez poreke spot-
kania sie z Ojcem, i ostatecznego Zmartwychwstania. O ile wiec
to tylko mozliwe, wierni powinni przyjmowaé¢ Wiatyk, kiedy jesz-
cze s3 w pelni przytomni i dostatecznie silni fizycznie, choéby
danego dnia przystepowali juz do Stolu Panskiego (a. 39).

Wszyscy chorzy, nie mogacy wychodzié z domu, a wiec dozna-
jacy przeszk6d w uczestniczeniu we Mszy $w., powinni chetnie
komunikowaé¢ nawet codziennie, aby przez Zbawiciela byli zjed-
noczeni ze wspodlnota wiernych, z parafig, z nieobecnymi, ze zmar-
tymi. W zjednoczeniu z Kosciolem moga liczy¢ na jego pomoc (wy-
-razong np. w niedzielnej modlitwie wiernych, odmawianej
w czasie parafialnych Mszy) oraz na laske Zbawiciela, umozli-
wiajgcego im wspélcierpienie razem z Nim za innych. ,Wszystkie
bowiem uczynki (wiernych), modlitwy... a nawet utrapienia zy-
wota, jesli sg cierpliwie znoszone, staja sie duchowymi ofiarami,
milymi Bogu przez Jezusa Chrystusa (1 P 2, 5); ofiary te sktadane
sg zboznie Ojcu w eucharystycznym obrze:dme wraz z ofiarg Ciala
Panskiego. W ten sposéb i ludzie $wieccy, Jako zbozme dziatajgcy
wszedzie czciciele Boga, sam Swiat Jemu poswiecaja’ (Konstytu-
cja o Kosciele, a. 34; por. a. 41). Instrukcja o kulcie Eucharystii zobo-
wigzuje pasterzy, aby czesto, a nawet codziennie przynosili cho-
rym, cho¢by nawet nie byli oni ciezko chorzy, Komunie $w.,
zwlaszcza w okresie Adwentu i W. Postu. Ulatwia te troske pas-
terskg mozliwos¢ komunikowania chorych o kazdej godzinie,
a oni sami winni zachowaé prawo o poscie eucharystycznym, wy-
dane przez papieza Pawla VI, 21. XI. 1963 r., pozwalajace im na
przyjmowanie Komunii bez ograniczenia napojow i lekéw, byleby
godzine powstrzymali sie od przyjmowania pokarméw statych.

W razie koniecznosci i za zgoda biskupa mozna udziela¢ cho-
rym Komunii Swietej tylko pod postacia wina. W tym wypadku
wolno odprawiaé Msze przy chorym. Gdyby to nie bylo mozliwe,
nalezy ze Mszy zachowaé¢ Krew Panskg w kielichu zlozonym w ta-
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bernakulum. Do chorego mozna zanosié w naczynku, wykluczajg-
cym rozlanie. Ablucji dokonuje szafarz — on tez spozywa reszte
Krwi Panskiej (art. 41). )

Przypomina sie, ze w wypadku odprawiania Mszy $§w. w miesz-
kaniu chorego, udziela sie za pozwoleniem biskupa miejscowego
Komunii pod postaciami chleba i wina. Ta praktyka przyczynia
sie do glebszego przezycia tajemnicy Przymierza zawartego we
Krwi Zbawiciela oraz nadprzyrodzonosci wsp6lnoty chrzescijan
jednoczgcych sie przy oltarzu Zbawiciela, ale rowniez i przy 16zku
wspolcierpigeych z Nim wiernych.

Kosciol dostrzegajac wszystkich swych wiernych cierpigcych,
pragnie nie tylko im pomoéc przez swe sakramenty, ale traktujac
ich jako ludzi dotknietych przez los, ale i w pewnym sensie uprzy-
wilejowanych, gotow jest do ich pokoju przeniesé Ofiare Paschy
Pana, aby im umozliwié nie tylko spotkanie ze Zbawicielem, ale
usitluje ich oraz ich cierpienie wlgczyé w swe zycie i codzienne
troski. Ufa bowiem w znaczenie i moc kaidego ludzkiego cierpie-
nia przemienianego przez Zbawiciela w wazny element spoleczny
i zbawezy.

Uswiadamiamy sobie, ze z wielu wzgledéw korzystniej jest od-
prawiaé Msze w domu chorego, w ktorym gromadzi sie rodzina,
sgsiedzi, ludzie lzej chorzy, dzieci, niz w pustym kosciele. Nie
zawsze to bedzie mozliwe z powodu niewystarczajgcej ilosci ka-
planéw. Nie bedzie tez latwo zanosi¢ czesciej Komunie chorym.
I wilasnie dlatego sprawa chorych jest powaznym problemem teo-
logiczno-pastoralnym, wymagajacym przemyslenia, a przede
wszystkim licznych pomocnikéw, tzn. diakonéw, a nawet powaz-
nych ludzi $wieckich odpowiednio przygotowanych. Inaczej nigdy
nie bedziemy mogli sie usprawiedliwiaé, zesmy wszystko uczynili,
co do nas nalezato. Do nas nalezy realizacja postanowien Instruk-
cji o czestej, a nawet codziennej Komunii chorych w kaidej pol-
skiej parafii.

Zakonczenie

Komunia $w. ma najczesciej w $wiadomosci naszych wspol-
czesnych katolikow charakter sakramentu indywidualnego spotka-
nia sie z Chrystusem. Jej wiez ze Mszg $w. nie jest zbyt silna, stad
i znikomy jej charakter ofiarny. Rzadko Komunia swigta jest roz-
dawana podczas wielkich uroczystosci koscielnych. Juz w tych
wypadkach nie jestesmy w stanie radzi¢ sobie z problemem od-
powiedniej liczby rozdajgcych Cialo Panskie. Stad i przekonanie
wiernych, ze Komunia sluzy prawie ze wylacznie osobistej poboz-
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nosci®. A przeciez zawsze ma charakter spoleczny. Jest posil-
kiem — znakiem przyjazni i srodkiem skutecznie prowadzacym do
wytwarzania sie autentycznej wspolnoty w duchu nowej milosci
chrzescijanskiej.

Komunia s$wieta przyjmowana na Mszy Swigtej jest udzialem:
w Paschalnej Tajemnicy Chrystusa, Jego cierpienia i Smierci, ale
i zmartwychwstania i eschatologicznego przygotowania, czyli przy-
chodzenia w znaku. Jest zapowiedzig, ale i znakiem realizacji spot-
kania sie przyjacio! Bozych, ktérych laczy jedna wiara i jedna
mitose.

Niech wiec nasze przepowiadanie, codzienna katecheza, czesty
komentarz mszalny uwrazliwia naszych wiernych na teologiczne
i psychologiczne aspekty wytycznych, dotyczacych czci Najswiet-
szego Sakramentu wyrazajacej sie gléwnie w Komunii $w. jako
jedynie doskonalym uczestnictwie w ofierze Mszy Swietej.

LA SAINTE COMMUNION — PLEINE PARTICIPATION
AU SACRIFICE DE LA MESSE

La disseration ci-dessus est un commentaire théologique et pastoral de
T’art. 31—41 de l'Instruction sur le culte du Mystére Eucharistique.

La dite Instruction accentue la cohésion intime existant entre la sainte
Messe en tant que sacrifice et qu’aliment — autrement dit —Communion. En
faisant offrande au Pére, de Jésus-Christ son Fils, nous y joignons la sacra-
fice de nous-Mémes, nous déclarant préts a accomplir la volonté de notre
Pére commun et disposés au parfait accomplissement de nos devoirs d’état
et a l’acceptation de ce que nous apporte la vie et qu’il nous est impossible
d’éviter.

La communion sacramentale est donc uniquement un moyen de partici-
pation parfaite au sacrifice du Sauveur. De 1la cohésion et implication de la
Commémoration et de la Céne, ainsi que, pour les fidéles, nécessité et profit
de la Communion au cours de la Messe, des dons offerts et consacrés.

La Communion sous les deux espéces de pain de vin, autorisée par
I'Instruction en certaines circonstances (avec approbation de I'Evéque Ordi-
naire) fait apparaitre aux fidéles toute la richesse de la théologie du ,signe”.
Le paint et le vin — d’aprés la Sainte Ecriture — constituent justement ce
signe. Ils signifient la mort du Christ, la richesse des dons mérités par le ser-
viteur de Jahve, ginsi que la béatitude du ciel. Le vin est le signe de la
présence du sang de la Nouvelle Alliance ainsi que de l'activité incessante
de I'amour du Sauveur; le pain est le signe et le moyen constituant I’Eglise.

L’offrande du pain et du vin, ce bien d’un don suppleant, signifie la cohé-
sion des fidéles et de leur travail a l’activité rédemptrice. I1 faut donc profiter
de la possibilité de communier dans toutes les circonstances indiquées par
I'Instruction, tout en ayant soin de se conformer aux conditions demandées,
accompagées d’une explication suffisante.

9 O fakcie indywidualistycznego przyjmowania Komunii informuje
H. Fischer, Eucharistiekatechese und liturgische Erneuerung, Diisseldori
1959. Por. nadto: W. Schenk, Liturgia sakramentéw S$wietych, I, Lublin
1962, 114—118. Th. Schnitzler, Die Messe in der Betrachtung, Leipzig
1962. 435—474. .
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La Communion distribuée en dehors de la Messe doit cependant toujours
v conduire et s’unir a elle par une intention intérieure. I1 faut user de per-
suasion pour convaincre les fideles et les amener a profiter du sacrament de
Pénitence en dehors de la Messe. I1 faut leur inculquer aussi, que c’est & eux
qu’appartient la décision sur la possibilité de s’approcher de la sainte Table
et que la rencontre avec le Christ portant a l’acte d’amour et de repentir,
efface les péchés véniels.

Le principal devoir pastoral porte sur l’abolition de cette habitude dé-
plorable et malheureusement fréquente chez nous, de la Communicn regue
uniquement aux jours de fétes solennelles. Il s’agirait d’amener les fidéles
a la communion tout au moins dominicale, et méme, si possible quotidienne. -

Le viatique recu sous les deux espéces par le malade au cours de la Messe
célébrée en son domicile est une participation parfaite au Mystére Pascal du
Sauveur et a son retour au Pere.

Une réforme du modele pastoral polonais semble étre absolument urgente
en ce qui concerne le contact avec les malades. Il ne s’agit pas seulement de
leur administrer le Sacrement des malades, mais il faut encore et surtout
les englober dans la vie de la paroisse et cela par le sacrifice de la Messe
et par une Communion fréquente, si possible quotidienne.



