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chowo$ci moze byé ponadto przedmiotem czytania duchownego czy medy-
tacji. Dzieki niej lepiej dostrzegamy historyczny wymiar naszej wiary, obec-
no$¢ Boga w §wiecie, jego plan przenikajacy zycie calej ludzkoSci.

Ks. Jan Charytaniski SJ, Warszawa

HAN FORTMANN, Geistige Gesundheit und religiéses Leben, Ein Beitrag
zur pastoralen Psychotheraphie, tlumaczyl z holenderskiego Nikolaus Grei-
temann, Wien—Freiburg—Basel 1968, Herder, s. 124.

Pozycja niniejsza stanowi 1gczne wydanie w jezyku niemieckim kilku
prac napisanych i wydanych w jezyku holenderskim przez Hana Fort-
manna, profesora psychologii i kultury na uniwersytecie w Nijmegen.
Co prawda autor przerabial nieco uprzednie wydania, niemniej czytelnik
napotyka na powtarzajgce sie zagadnienia. Na ostatniej stronie znajduje sie
wykaz publikacji holenderskich, ktére zostaly wykorzystane w tym ttu-
maczeniu.

Autor uznaje i podkre§la bardzo mocno obiektywna warto§é duszpaster-
stwa katolickiego, tkwigcg w gloszeniu stowa i zyciu sakramentalnym. Za-
stanawia sie jednak, czy na skutek tej wlasnie wartcSci obiektywnej w dusz-
pasterstwie nie kryje sie niebezpieczenstwo nieuwzgledniania uwarunkowan
indywidualnych w przyjmowaniu zbawienia obiektywnego. Uderza go toz-
samo$¢ terminologii psychoterapeutycznej odno$nie do zdrowia psychicznego
i terminologii biblijnej, okre§lajgcej zbawienie: wolno§é, integracja, we-
wnetrzna jedno$é. Psychoterapia nie pokrywa sie jednak ze zbawieniem.
Dokonuje sie w zupeilnie innej plaszczyznie. Niemniej jest ona pewnym
przygotowaniem tamtego dziela, a nawet mozna powiedzie¢, ze dokonuje
sie jednocze$nie. Pismo $wiete méwigc o zbawieniu podkreSla jego reper-
kusje ludzkie. Z tego wla$nie ludzkiego, indywidualnego punktu widzenia
rozpatryje autor zagadnienie prawdy o grzechu S$miertelnym, piekle, szata-
nie zaré6wno w odniesieniu do dzieci, jak i ludzi dorostych. Jego zdaniem
do przyjecia tych prawd potrzeba uprzedniej dojrzalo§ci psychicznej, prze-
zycia rzeczywistego problemu walki zla z dobrem, a jednocze$nie nalezy
prawdy te ukazywaé¢ w kontekScie nadziei chrze$cijanskiej i dzieta zbawie-
nia. Inaczej budza one jedynie lek i mogg prowadzié nawet do neuroz.

Zaréwno Objawienie, jak i psychoterapia stwierdzajg brak wewnetrznej
harmonii w czlowieku. Odpowiedzig jednak nie moze byé ,rzeczowo” przed-
stawiana laska, ale rzeczywisto§é nadprzyrodzona milo§ci Boga wobec czto-
wieka. Najglebsza bowiem potrzebg czlowieka jest ,byé kochanym”. Ta
wiasnie rzeczywisto§é nadprzyrodzona milo§ci Bozej powinna staé sie wi-
doczna w podejSciu duszpasterskim, w przyjeciu czlowieka takim, jakim
jest i w nawigzaniu z nim prawdziwie ludzkiego dialogu. Nasze slowo jest
ciggle zbyt autorytatywne, zbyt podkre§la obowigzki i nakazy czy zakazy,
a za malo ukazuje prawde odwiecznej milo§ci Boga. Na tej drodze réwniez
mogg sie rodzi¢ schorzenia psychiczne.

. Zdaniem autora duszpasterze za malo sg przygotowani do pelnienia tej
misji. Wyksztalcenie ich koncentruje sie¢ wokél rzeczywistoéci obiektywnej,
a zbyt malo uwzglednia znajomo§é konkretnego czlowieka i jego uwarunko-
wan. Duszpasterz nie powinien byé psychoterapeuts, niemniej przygoto-
wani.e _do spotkania z indywidualnym czlowiekiem jest warunkiem skutecz-
no§c1. jego pracy. OczywiScie, nie wystarcza tu dzialanie samych kaplanéw.
Nglequoby pomySle¢ o zywszym weciggnieciu laikéw posiadajacych odpo-
wiednie przygotowanie i wyksztalcenie.

Jak widzimy wiec, ksigzka Hana Fortmanna nie jest zbiorem kon-
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kretnych wskazahi odnoénie podchodzenia do réznego typu schorzeh psy-
chicznych. Jest ona raczej analizg wspOlczesnej sytuacji w duszpasterstwie
KoS$ciola; jest podjeciem dyskusji nad niedostrzeganymi zagadnieniami. Au-
tor stawia réwniez pytanie, czy w rozgorzalej obecnie dyskusji na temat re-
formy w KoSciele nie odnajdujemy zaréwmno u obronicéw tradycji, jak i u glo-
sicieli reformy nie tylko umilowania prawdy, ale réwniez neurotyczne leki.

Specyficzng warto§¢ tej pozycji stanowia bardzo liczne i wnikliwe ana-
lizy uje¢ wzajemnego stosunku religii i zdrowia psychicznego przez wspéi-
czesne kierunki psychologiczne i filozoficzne, réwniez niechrze§ciajfiskie.
Ogromnie instruktywna jest bogata literatura wykorzystana i cytowana
przez autora. Choé nie zawsze analizy i twierdzenia autora sg catkowicie
przekonywujgce, ksigzka ta moze byé wielkg pomocg dla profesoréw teo-
logii duszpasterskiej, a réwniez dla duszpasterzy pragngcych odnaleié droge
do tych, ktérzy najbardziej potrzebujg pomocy i wobec ktérych moiemy za-
ciagnaé prawdziwy dlug zwiekszajac ich wewnetrzne konflikty.
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