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MOZLIWOSC ODNOWY PIATKU JAKO DNIA POKUTY

Ustalmy na poczatku, w jakim znaczeniu bedziemy tutaj mowié
o pokucie. Przez pokute rozumiemy wszystko to, co sie sklada na
prawidlowg postawe chrzescijanskg wobec grzechu: zaprzestanie
grzechu i wysitki ku dobremu, ale réwniez pragnienie wyleczenia
sie z ran pozostawionych przez grzech oraz usuniecia korzeni grze-
chu, jakie w nas jeszcze tkwig. Dlatego tez zewnetrzne czyny po-
kutne, post czy inne umartwienia, chociaz nie sg najwazniejszym,
to jednak sg istotnym elementem pokuty chrzescijanskiej.

Rozwazania niniejsze majg o tyle tylko sens, o ile przyjmujemy,
razem z calg tradycjg chrzeScijanska, przypomniang niedawno przez
nastepce Piotra, ze wszyscy chrzeScijanie sg zobowiazani z samego
prawa Bozego do czynienia pokuty, i to nie tylko pokuty wewne-
trznej (Pawel VI, Paenitemini, AAS 58. 1966.183). Przyjmujac
bowiem to zalozenie, do§¢ tatwo wskazaé racje socjologiczne i teolo-
giczne, dlaczego w roku koscielnym muszg byé pewne okreslone
dni pokutne. W kazdym razie przypuszczenie, ze zewnetrzne czyny
pokutne mogg byé powszechnie pelnione w KoSciele, nawet gdyby
zrezygnowaé ze spotecznych instytucji pokutnych i realizowanie
pokuty pozostawi¢ wylacznie osobistej inicjatywie wiernych, nie
wydaje sie grzeszyé nadmiarem realizmu i znajomoS$cig natury
ludzkiej.

Poza tym trudno nie zauwazyé¢, ze w wyniku obecnego kryzysu
dni pokutnych post i inne praktyki pokutne przestajag byé przezy-
wane jako czyn spoleczny. Nawet jesli ktos posci, jest to jego oso-
bista sprawa, coraz trudniej dzi§ o poczucie, ze razem ze mng posci
caly Kosciol. Jest to strata powazna, $wiadomos¢ bowiem, ze
w pewne dni caly KosSciét powinien stawaé przed swoim Panem
w pokorze pokuty, istotnie wzbogacala zycie Kosciota i szkoda by
z tej wartosci rezygnowac.
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Znaczenie dni pokutnych w roku koscielnym

Zwréémy uwage, ze dzisiejszy kryzys dni pokutnych w Kosciele
jest skierowany bezposrednio przeciw koncepcji roku liturgicznego,
ktérg Koscidl posiadal i przezywal od pierwszych wiekéw swojego
istnienia, a ktéra obecnie jest wspdlna Kosciotowi katolickiemu
i prawostawnemu, a w duzej mierze réwniez Kosciolom protestan-
ckim — czyli, praktycznie wzigwszy, calemu chrzescijanstwu. Mia-
nowicie rok koscielny jest starannie przemys$lang mozaikg tréjko-
lorowg. Dni radosci, dni pokuty oraz dni pewnego oddechu w prze-
zywaniu wiary, stanowig tego rodzaju calos¢, ze chrzescijanin zy-
jacy rytmem Kosciola ma mozliwos¢ wchodzenia w tajemnice Chry-
stusowg ciggle na nowo.

Bardziej konkretnie mozna zobaczy¢ te paradoksalng dwubiegu-
nowosé chrzescijanstwa wyrazong w roku koscielnym, jesli przed-
tem uswiadomimy sobie wspomniany tréjpodzial roku koscielnego.
Dniami radosci s3 w Kosciele wszystkie niedziele oraz caly okres
paschalny, tzn. pieédziesigt dni miedzy Wielkanocg a Zestaniem
Ducha Swietego; ponadto wszystkie §wieta oraz okres od Bozego
Narodzenia do Epifanii. Pokutuje natomiast Koscio} we wszystkie
piatki, dawniej rowniez w Srody, przede wszystkim za$ przez czter-
dziesci dni Welkiego Postu, niekiedy ponadto w okresie przed Bo-
zym Narodzeniem. Mniej wiecej potowa dni roku koscielnego jest
z zamierzenia mniej intensywna religijnie: pewna gra napiec¢
w przezywaniu wiary jest nieodzownym warunkiem zywotnosci
religijnej ludu Bozego. Na tej samej zasadzie intensywnos¢ dni
radosci czy dni pokuty nie jest jednakowa, pewne dni sg szczyto-
wymi momentami radosci (Wielkanoc, Boze Narodzenie) lub pokuty
{(Wielki Pigtek, poczatek Postu).

Taka struktura roku liturgicznego jest Scistym odbiciem naszej
obecnej sytuacji. JesteSmy juz odkupieni, ale nie doszliSmy jeszcze
do zbawienia i nasze zbawienie nie jest jeszcze pewne; juz teraz
jesteSmy dzieémi i przyjaciélmi Bozymi (w kazdym razie powin-
niSmy nimi by¢), a jednoczesnie ciggle podlegamy grzechowi; juz
teraz Chrystus jest obecny wsrdd nas, a przeciez na pelng obecnosé
Chrystusa dopiero czekamy. Totez Kosci6l bylby niewierny samemu
sobie, po prostu zle odczytalby rzeczywistos¢ w ktorej zyje, gdyby
zabrakto mu radosci albo pokuty. Kosciél nie moze nie cieszy¢ sie
z tego, ze zostaliSmy odkupieni, obdarzeni laskg i miltoscig Chry-
stusa. Ale jednoczesnie Kosci6l nie moze zapomnieé o tym, ze
jesteSmy dopiero w drodze; musimy ptaka¢ nad swoimi grzechami
i staraé sie nawraca¢ do Boga ciggle na nowo.

Zreszta pokuta i rado§¢ — chociaz sobie przeciwstawne — w kon-
kretnym zyciu chrzescijanskim wzajemnie sie warunkujg. Im praw-
dziwsza pokuta, tym glebszy wzrost w lasce, pokuta prowadzi wiec
w spos6b konieczny do radosci — gdyby nie owocowala radoscisg,
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bylaby pokuta watpliwa. Réwniez prawdziwa radosé ma konieczna
tendencje w kierunku pokuty: cieszgc sie z przynaleznosci do Boga,
nie spos6b nie widzie¢, ze jeszcze nie calkowicie nalezymy do
Niego.

Nieustanne napiecie miedzy radoscig a pokutg jest niczym innym
jak napieciem miedzy nasladowaniem $mierci Chrystusa a wcho-
dzeniem w Jego zmartwychwstanie. Pokutowa¢ to znaczy umrzet
razem z Chrystusem. Stad m. in. slowo ,,umartwienie” — tak jak
Chrystus umar! na Krzyzu, tak rdéwniez my mamy umartwié czyli
uSmiercaé w sobie starego cztowieka (Kol. 3, 5; 2 Kor 4, 10; Rz 6,
6; 8, 13), aby razem z Chrystusem zmartwychstawal w nas nowy
czlowiek.

Dlatego wtlasnie rozklad dni rados$ci oraz dni pokuty w roku
koscielnym zostal oparty przede wszystkim na schemacie zmartwy-
chwstania i $mierci Chrystusa. Zaréwno okres paschalny w ciggu
roku, jak niedziela w ciggu tygodnia sg dniami zmartwychwstania.
Kosciél nie mogl lepiej wybraé dni, w ktérych ma cieszyé sie
szczegllnie z dokonanego odkupienia i nowego przymierza we Krwi
Chrystusa oraz oczekiwa¢ z ufnoscig przyjscia Panskiego. Podobnie
nieprzypadkowo piatek, dzien w ktéorym Zbawiciel zostal ukrzyzo-
wany, jest w tygodniu chrzescijanskim dniem pokuty oraz dniem
obawy przed straszliwym Sadem. Dawniejszy post w Srode rowniez
uzasadniano zwigzkiem z mekg Chrystusa: w $rode Pan zostal zdra-
dzony przez Judasza. Rowniez w ciggu Wielkiego Postu Kosciét nie-
przypadkowo o mece Chrystusa pamieta szczegdlnie: okres pokuty
jest czasem naszego umierania razem z Chrystusem.

Na tym tle obserwowany we wspo6lczesnym Kosciele kryzys dni
pokutnych wydaje sie czyms$ daleko wiecej niz tylko niezrozumie-
niem potrzeby zewnetrznych czynéw pokutnych. Jest mozliwe, ze
choroba dotyczy samego rdzenia moralnosci chrzescijanskiej. Zasa-
dy ,,umiera¢ razem z Chrystusem i zyé razem z Chrystusem” nie
da sie zamknaé¢ calkowicie w ogdlnej zasadzie ,,czyni¢ dobro, unika¢
zla”. Specyficznie chrzescijanskie zasady moralne wydajg sie o wiele
bogatsze i glebsze niz zasady ogélnomoralne. Zanik praktyk pokut-
nych oraz kryzys instytucji pokutnych jest byé moze objawem tej
zubozajgcej redukcji zasad chrzescijanskich do zasad ogdlnomoral-
nych.

Wspélna modlitwa w dni pokutne

Liturgicznie rzecz wzigwszy, dzien pokuty nie moze sie ograni-
cza¢ do samych tylko postéw i wyrzeczen pokutnych. Dzien pokuty
bylby w czyms$ niedopowiedziany, gdyby postom nie towarzyszyla
wspo6lna modlitwa Kosciota. W czasach, kiedy Mszy $w. nie odpra-
wiano codziennie, w dni powszednie zbierano sie na Eucharystie
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przede wszystkim w rocznice meczennikéw oraz wtasnie w dni po-
kutne: w $rode, pigtek oraz przez caly okres Postu. Mialo to nie
tylko ten skutek, ze wierni przychodzili wéwczas do kosciota dos¢
licznie — mniej wiecej na tej samej zasadzie, wedlug ktorej wierni
zbieraja sie u nas dos¢ licznie na majowe nabozenstwa czy nowenny
$§rodowe: zaproszenie na Msze nie bylo bowiem czyms$ zwyklym,
codziennym. Ale niezaleznie od tego, Zze na zaproszenie okazyjne
latwiej i predzej sie odpowiada niz na zaproszenie codzienne, wierni
gromadzgacy sie wowczas na eucharystyczng wspolnote mieli jasng
Swiadomos¢, ze zebrali sie¢ w Kosciele z racji rocznicy swietego czy
tez — to nas tutaj interesuje — z racji dnia pokuty. Dzien pokuty
byl rzeczywistg okazjg, dla ktérej wierni schodzili sie na Eucha-
rystie.

Rozpowszechnienie zwyczaju Mszy $w. codziennej — niezaleinie
od licznych i oczywistych wartosci, jakie zwyczaj ten wnidst w zy-
cie Kosciola — przyczynilto sie do tego, ze w swiadomosci wiernych
dzien pokuty przestal sie kojarzyé z wspélng modlitwg. Msza
w piatek niczym nie r6zni sie obecnie — ani frekwencjg ani w $wia-
domosci wiernych — od Mszy w inne dni powszednie. Okolicznoé¢,
ze dzisiaj jest dzien pokuty, dla nikogo nie jest juz obecnie zapro-
szeniem, aby z tej racji p6js¢ do kosciota. Dawna $wiadomos$¢ po-
zostala aktualna jeszcze tylko odnosnie dni pokuty pierwszej rangi:
w Srode Popielcowg czy w Wielki Pigtek wierni na wspélng mo-
dlitwe gromadzg sie rzeczywiscie — i to wlasnie ze wzgledu na
dzien pokuty — liczniej niz zwykle. Ogodlnie jednak rzecz biorac,
liturgiczne zréwnanie pigtku z pozostalymi dniami tygodnia naru-
szylo nierozerwalny zwigzek postu z modlitwg. Odtad dzien pokuty
sprowadzal sie jedynie do zachowania postu.

By¢ moze w tym rozdzieleniu postu od modlitwy trzeba dopa-
trywac¢ sie jednej z najwazniejszych przyczyn upadku znaczenia dni
pokutnych w Kosciele. Ojcowie, zwlaszcza wymienié tu nalezy $w.
Augustyna i sw. Leona, lubili przypominaé, ze post jest
ptodny religijnie tylko wowczas, kiedy mu towarzyszy modlitwa
i pelnienie mitosierdzia. Tam gdzie zapominano, iz w dzien pokuty
przynajmniej cze$¢ Kosciola gromadzi sie na wspdlng modlitwe,
z czasem dochodzilo do nastepnego etapu: do rezygnacji takze
z postu i umartwien, w rezultacie czego dni pokutne w Kosciele
tak czesto sg jedynie fikcja.

Postulaty

Mimo ze pigtek dawno juz przestal by¢ dniem szczegdlnej modli-
twy, a post piatkowy — cho¢ czesto jeszcze zachowywany — znaj-
duje coraz mniej zrozumienia, istniejg we wspoélczesnym Kosciele
pewne zwyczaje, ktdre moglyby sta¢ sie powazng pomoca w probach
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odnowy pigtku jako dnia pokuty. Najpierw mozna by wykorzysta¢
specjalny status, jakim w $wiadomosci wiernych ciesza sie dotych-
czas piatki Wielkiego Postu. Wydaje sie, ze w dni te jeszcze dzi$§
posci sie w Kosciele do§¢ powszechnie, poszczg woéwczas nawet ci
katolicy, ktorzy w ciggu roku piatkéw nie przestrzegaja. Ponadto
zywy jest zwyczaj odprawiania w te dni Drogi Krzyzowej, dzieki
czemu sg one rzeczywiscie dniami szczegélnej modlitwy, i to mo-
dlitwy tak $cisle zwigzanej z Mekg Panska. Totez wydaje sie, ze
wieksze zwrécenie uwagi duszpasterskiej na pigtki Wielkiego Postu
nie wywola wsréd wiernych zdziwienia ani oporéw, a na pewno
przyczyni sie do odnowienia $wiadomosci, ze wszystkie piatki roku
koscielnego sg pamigtkg $mierci Chrystusa i wezwaniem do pokuty.

Innym zwyczajem, ktory mozna by wykorzysta¢ dla przypomnie-
nia miejsca pigtku w tygodniu chrzescijanskim, jest instytucja
pierwszych pigtkow miesigca. We wspolczesnym duszpasterstwie
istnieje tendencja, aby mowi¢ nie tyle o Komuni pierwszopigtko-
wej, co raczej o spowiedzi pierwszopiagtkowej; przyjecie Kofhunii
w pierwszy piatek powinno bowiem znalez¢ swag kontynuacje
w Komunii $wietej przynajmniej coniedzielnej. Pierwsze pigtki sa
wprawdzie zwyczajem nowozytnym, niemniej okolicznos¢, ze wlas-
nie pigtek jest wskazywany jako szczegdlnie stosowny na przyjecie
sakramentu pokuty, harmonizuje z calg tradycjg liturgiczng Kos-
ciola, dla ktorej dzien meki Zbawiciela byl zawsze szczegbélnym
dniem pokuty. By¢ moze jednak okolicznos¢ te daloby sie bardziej
uwypukli¢ w oddzialywaniu duszpasterskim.

Wydaje sie ponadto, ze niektére idee pierwszopigtkowe mozna
by wiecej uzgodni¢ z tradycyjnymi ideami religijnymi, jakie Ko$-
ciol zwykt lgczyé w ogole z pigtkiem. Np. idea wynagrodzenia jest
stosunkowo latwa do uzgodnienia z ideg postu i innych umartwien
pigtkowych; idea milo§ci Serca Jezusowego moglaby poméc w for-
mowaniu $wiadomosci, ze kazdy -pigtek jest pamigtkg Meki (,,Nikt
nie ma wiekszej miltosSci nad te, jak zycie swoje oddaé¢ za przyja-
ci6l swoich”). W ten sposob instytucja pierwszych pigtkéw nie tylko
promieniowalaby na wszystkie pigtki calego roku, ale sama uzyska-
laby poglebienie i wigekszg zgodno$§é z koscielng tradycjg liturgiczng.

Ogélnie rzecz biorgc, nastepujace dane trzeba wzigé pod uwage,
kiedy rozwazamy mozliwosci odnowy pigtku jako dnia pokuty:

1) Wydaje sie, ze najlatwiej przekonaé¢ wiernych o potrzebie dni
pokutnych w oparciu o paschalng wizje Zzycia chrzescijanskiego.
Nasze twierdzenia, iz wspoélczesna duchowos¢ jest duchowoscia
liturgiczng, ulatwig odkrycie struktury roku liturgicznego, ktdra
jest oparta na tej wlasnie wizji. Dni pokuty w roku liturgicznym
wskazuja na pierwszy z dwu biegunéw pohoznosci paschalnej: umie-
ranie dla grzechu, usuwanie jego skutkow i korzeni.

2) Poniewaz paschalne zycie chrzesScijan jest nasladowaniem
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Chrystusa w Jego Smierci i zmartwychwstaniu, pokuta jest nasla-
dowaniem Zbawiciela przede wszystkim w Jego $mierci. Stad po-
trzeba ozywia¢ Swiadomo$¢ wiernych, ze pigtek jest dniem meki
i Smierci Chrystusa.

3) Dni pokutne powinny zaznacza¢ sie liczniejszym gromadze-
niem si¢ wiernych na wspdlng modltwe. WspomnieliSmy o mozli-
wosci wykorzystania w tym kierunku zgromadzen wiernych
w pigtki Wielkiego Postu oraz w pierwsze pigtki miesigca.

4) Pewne znaczenie dla odnowy pigtku mogloby mieé¢ przypom-
nienie zwiagzku postu z czynieniem miltosierdzia. W ostatnich latach
nieSmialych préb na ten temat dokonywano w niektérych krajach
zachodnich, np. w Austrii, gdzie od czasu do czasu podejmuje sie
na skale ogélng jednodniowy post z myslg o pomocy krajom trze-
ciego Swiata.

5) Zagadnieniem odrebnym jest wypracowanie takich form po-
kutnych, ktére bylyby bardziej dostosowane do wspélczesnej men-
taln®ci. Sposréd najczesciej powtarzanych propozycji nalezy wy-
mienié: post od papieroséw, od alkoholu, od telewizji, od stodyczy,
od wygdd itp.

Tradycja, ze pigtek jest drugim — po niedzieli — co do waznosci
dniem w tygodniu chrze$cijanskim, jest zbyt starozytna i powszech-
na, aby mozna z lekkim sercem pozwoli¢ na jej zaginiecie. Zacy-
tujmy na zakonczenie hymn pigtkowy z liturgii syryjsko-maro-
nickiej: ,,Dlaczego jestes, piatku, tak bardzo czczony we wszystkich
Kosciolach? Powiedz mi. Bo w pigtek zostal stworzony Adam,
praojciec rodzaju ludzkiego, w pigtek wszedl on do raju i aniotowie
pochylali sie przed nim we czci. A co najwazmiejsze, w pigtek
zostal ukrzyzowany Pierworodny, ktéry caly swiat odkupil” .

LA POSSIBILITE DE RENOUVELLEMENT DU VENDREDI
COMME LE JOUR DE LA PENITENCE

Pour surmonter la crise contemporaine des jours de la pénitence, il faut
rappeler la structure pascale de l'année liturgique. De méme que les jours
de la joie sont le temps de la reconnaissance pour la rédemption s’accomplis-
sant en nous, dans les jours de la pénitence nous nous souvenons de notre
devoir de mourir pour le péché. C’est pourquoi il faut former une conscience
des fidéles que le vendredi est le jour de la passion et de la mort du Christ:

1 Por. J. Schimmer, Die altchristliche Fastenpraxis, Mtinster 1933;
P. Régamey, Redécouverte du jeine, Paris 1959; G. Schreiber, Die
Wochentage im Erlebnis der Ostkirche und des christlichen Abendlandes,
Ko6ln 1959; Th. Michels, Montag, Mittwoch und Freitag als Fasttagesystem
in kirchlicher und monastischer Uberlieferung, Jahrbuch f. Liturgiewiss.
3(1923)102—104; J. Brinktrine, Uber den Freitag als Feier- und Festtag,
Ephem. Liturg. 73(1959)136—138; J. A. Jungmann, Der christliche Freitag,
w: Perennitas, Th. Michels zum Geburtstag, Miinster 1963, 182—188; J. Salij,
Teologia postu, Znak 21(1969)393—401.
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puisque nous mourons avec le Christ. Conformément & la coutume ancienne,
dans les vendredis doivent les fidéles s’assembler plus nombreusement a la
priére commune. Le commencement de renouveau de cette coutume pourraient
étre les réunions des fidéles dans les vendredis du Caréme et dans les pre-
miers vendredis du mois. I1 faut en outre rappeler la connexion traditionelle
du jetine avec la pratique de la miséricorde. Une élaboration de telles formes
de la pénitence qui seraient plus accomodées a la mentalité contemporaine,
c’est le probléme séparé.



