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niej. Niemniej ,milczenie Boga” nie jest niczym nowym, gdyz Syn Bozy
doSwiadczal go bole$nie juz na krzyzu. Mimo tego chrze§cijanin moze zyé
tylko modlitwa. Chocby wiele dobrego dokonal, jezeli nie jest otwarty na
Boga, bedzie brakowalo jego dzialalno$ci czego$ istotnego. Czyny jego nie
beda nalezycie ukierunkowane, nie beda mialy trwato$ci i konsystenciji.

Warunki modlitwy, lezace w samej egzystencji ludzkiej, sg bardzo rézne.
Do nich nalezy miedzy innymi zachwycenie sie¢ chrze$cijanstwem i jego nie-
zwyklo$cig, dotkniecie przez Boga i wyrastajace z tego dotkniecia zobowig-
zanie, ktore ogarnia calego czlowieka i kaze mu sie skoncentrowaé na cen-
trum, jakim jest Chrystus. Modlitwa wyrasta tez z samotno$ci czlowieka
wobec Boga, a takze, mimo pozoréw z samego watpienia. Tylko przezwycie-
zone watpienie daje podstawy do prawdziwej wiary, a tym samym takze
do prawdziwej modlitwy.

Podstawowym zrédlem modlitwy jest obecno§é Ducha Swietego w sercu
czlowieka, ktéry modli sie ,,Abba — Ojcze”. Pierwszym za$§ elementem
modlitwy jest pozostawienie wszystkich swoich zajeé i milczace trwanie
przed Bogiem. To trwanie przed Bogiem przeradza sie w modlitwe ustng,
a nastepnie w modlitwe myslng i mistyczng. Autor tez schodzi od ogélnych
rozwazan do praktycznych zastosowan i w duchu tradycji chrzeScijanskiej
podaje szereg wskazéwek, ulatwiajgcych modlitwe na réznych jej stopniach.

Znaczng cze$é ksiazki zajmujg tematy pozornie mato zwigzane z modlit-
wg, ktoére autor uwaza jednak za pewien material do niej. Zalicza tu na
przyklad dobrg intencje, pojmowang jako dokiladne i nieraz trudne rozwa-
zenie sytuacji, aby uwzgledniajgc wszystkie okolicznos$ci uczynié to, co w da-
nym wypadku jest najlepsze.

Za taki szczegblny wypadek modlitwy uwaza autor réwniez zal za grze-
chy, pokute i nawro6cenie, w ktorych widzi zasadniczo nowe zycie: ,,Oto czy-
nie wszystko nowe” (Obj 21,5). Nic, co jest nowe, nie jest zasadniczo obce
chrzescijaninowi.

Dalszym tematem modlitwy sg rzeczy ostateczne. Boros, moéwiac
o czy$écu, sadzie i piekle, zmartwychwstaniu i niebie, potrafi sie pozbyé
dawnych, nieraz naiwnych obrazéw, aby glebiej wnikngé w zagadnienie
i przemoéwié do dzisiejszej umystowo$ci- Przy tej okazji autor powraca do
gloszonej w innych jego dzietach teorii iluminacji czlowieka w chwili §mier-
ci, teorii zapewne dyskusyjnej, stanowigcej niemniej wazny przyczynek do
teologii rzeczy ostateeznych i tlumaczacej wiele dotad nie rozwigzanych pro-
blemo6w. Bezposrednig jej konsekwencjg jest hipoteza, ze zmartwychwstanie
dokona sie bezposrednio w akcie §mierci, gdyz czlowiek jest jedno$cig zto-
zong z duszy i ciala, ktéore majg do siebie konieczng relacje. Nie miejsce tu-
taj uzasadniaé te teorig, ani jg zwalczaé; wystarczy ja zasygnalizowaé
i stwierdzié, ze zastuguje na glebsze opracowanie.

Tak jak w innych ksigzkach Borosa, tutaj rowniez przebija zasadni-
czy rys jego tworczosSci: mocny grunt teologiczny przy stalej filozoficznej
analizie rzeczywisto$ci ludzkiej, ktora stara sie dojrzeé zwigzek miedzy rze-
czywistoSciami ziemskimi i nadprzyrodzonymi. Wszystko za§ zmierza do
glebszego osadzenia egzystencji ludzkiej w obliczu Boga. I to ostatnie jest
chyba tajemnicg wielkiego powodzenia, jakie majg ksigzki Borosa.
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Mtlody pisarz 1 asystent na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Wie-
deniskiego wskazuje drogi i mozliwo$ci modlitwy czlowieka wspétczesnego.
Pierwsza cze$é ksigzki ujeta jest bardziej teoretycznie, w formie pewnych
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esejow. Powracajg tam stare teksty i postacie, jak na przyklad lord Ba-
con, czy §w. Dominik. Postacie te konfrontowane sa z dzisiejszg rze-
czywisto§cig, z niepokojem, z nedzg pokrzywdzonych ludzi, na przyklad
glodujacych mieszkancow Trzeciego Swiata.

Autor stara sie ukazaé, jak dawniejsze teksty sa nieprzystosowane do
dzisiejszego sposobu myslema Czyni to czasem w sposéb szokujacy, tra-
westujgc na przyktad wiersz z XVII wieku i ukazujgc, jak wiara w nim wy-
razona ustepuje niewierze, zaufanie Bogu — bezradno$ci i rozpaczy, prze-
konanie o opiece Bozej — poczuciu bezradnosci i osamotnienia. W innym
wypadku znowu na przykladzie wspolczesnego tekstu przedstawia, jak po-
czucie pewno$ci co do swojej sytuacji, bezpoSredniego moéwienia do Boga,
niewzruszonej wiary, nie znajduje trwalej podstawy w czlowieku, a na to
miejsce przychodzi niepewno$é i stawianie pytan. Czy mozna dzisiaj na
przyklad wierzyé w posilek eucharystyczny i cieszyé sie nim? Oto temat
jednego z dalszych esejow-

W czeSci drugiej przedstawia autor Juz konkretne teksty modhtwy,
ktére nie sg przeznaczone tylko do tego, aby je powtarzaé, ale aby nad nimi
pomys$leé i skorzystaé z nich dla wlasnej modlitwy. Odzwierciedlaja one jed-
nak to samo watpienie i ten sam niepokdj, co teoretyczne eseje.

Czlowiekowi wychowanemu w dawnej religijnej atmosferze trudno be-
dzie zrozumieé tego rodzaju rozwazania o modlitwie. Zada on sobie pyta-
nia, czy droga obrana przez autora jest stuszna, czy do wiary trzeba ko-
niecznie doj§é przez watpienie, czy wszystko trzeba najpierw zakwestiono-
waé i czy teksty wprowadzajace do modlitwy nie powinny tez uczyé, a nie
tylko zadawaé pytania. Niemniej trudno poddawaé¢ w watpliwo$§é szczere in-
tencje autora. Przyna]mme] wérdd czeSci mlodych ludzi znajdzie on zwo-
lennik6éw, ktérym jego spos6b podejécia bedzie odpowiadal i dopomoze
w odnalezieniu Boga.

Ks. Stefan Moysa SJ, Warszawa
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W sposéb do§é niespodziewany zaznacza sie dzi§ w pewnych Srodowis-
kach, dazenie do medytacji, ktéra by przelamywala warstwe codziennych
doznan i prowadzila w giab, do pelni zycia. Ksigzka powstala z pisemnych
wskazéwek, ktére zdazaja do tego wlasnie celu. Trzy zasadnicze czeSci uwy-
datniajg bieg myS$li autora: éwiczenia i materialy ogélne, medytacje nad
zjawiskami zycia naturalnego, medytacje wierzgcego chrze$cijanina.

Autor inspiruje sie wschodnimi technikami medytacyjnymi. Wszystko ma
poméc do glebszego wnikniecia w rzeczywistosé: siedzgca postawa lotosu,
miarowy oddech na przepone, odprezenie psychiczne i koncentracja nad tym,
co sie robi w danej chwili. Medytacje rozpoczyna sie od éwiczenia podsta-
wowego, ktére mozna zatytulowaé: ,jestem tu”. Pewien tekst podaje linie
przewodnie tego éwiczenia: ,,jestem spokojny... mam czas... jestem skupiony
nad tym, co robie... odprezam 51e wyzwalam sie duchowo od réznych przy-
mus6éw... jestem obecny calg mojg istotg”.

Dalszym krokiem na tej drodze jest medytacja nad wlasnym 1stn1emem.
Polega ona na tym, aby przy pomocy podobnych zdan, przezytych w prak-
tyce, przyjaé calg swoja egzystencje, materialng i duchowa oraz dopiero na
tej podstawie uktadaé swoje zadania na przyszloéc’. Wszystko moze byé przed-
miotem takiej naturalnej medytacn to, ze widze, sltysze, chodze, oddycham
Rozwazaé mozna takze zjawiska i przedmioty Jak strumyk, woda, ziemia,
chleb, dziela sztuki, inny czlowiek.

MedytaCJe naturalne pomys$lane s tak, aby ukazywaé otwarto§é czlo-
wieka i jego egzystencji na Boga. Dopiero na tej naturalnej podstawie mo-



