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esejow. Powracajg tam stare teksty i postacie, jak na przyklad lord Ba-
con, czy §w. Dominik. Postacie te konfrontowane sa z dzisiejszg rze-
czywisto§cig, z niepokojem, z nedzg pokrzywdzonych ludzi, na przyklad
glodujacych mieszkancow Trzeciego Swiata.

Autor stara sie ukazaé, jak dawniejsze teksty sa nieprzystosowane do
dzisiejszego sposobu myslema Czyni to czasem w sposéb szokujacy, tra-
westujgc na przyktad wiersz z XVII wieku i ukazujgc, jak wiara w nim wy-
razona ustepuje niewierze, zaufanie Bogu — bezradno$ci i rozpaczy, prze-
konanie o opiece Bozej — poczuciu bezradnosci i osamotnienia. W innym
wypadku znowu na przykladzie wspolczesnego tekstu przedstawia, jak po-
czucie pewno$ci co do swojej sytuacji, bezpoSredniego moéwienia do Boga,
niewzruszonej wiary, nie znajduje trwalej podstawy w czlowieku, a na to
miejsce przychodzi niepewno$é i stawianie pytan. Czy mozna dzisiaj na
przyklad wierzyé w posilek eucharystyczny i cieszyé sie nim? Oto temat
jednego z dalszych esejow-

W czeSci drugiej przedstawia autor Juz konkretne teksty modhtwy,
ktére nie sg przeznaczone tylko do tego, aby je powtarzaé, ale aby nad nimi
pomys$leé i skorzystaé z nich dla wlasnej modlitwy. Odzwierciedlaja one jed-
nak to samo watpienie i ten sam niepokdj, co teoretyczne eseje.

Czlowiekowi wychowanemu w dawnej religijnej atmosferze trudno be-
dzie zrozumieé tego rodzaju rozwazania o modlitwie. Zada on sobie pyta-
nia, czy droga obrana przez autora jest stuszna, czy do wiary trzeba ko-
niecznie doj§é przez watpienie, czy wszystko trzeba najpierw zakwestiono-
waé i czy teksty wprowadzajace do modlitwy nie powinny tez uczyé, a nie
tylko zadawaé pytania. Niemniej trudno poddawaé¢ w watpliwo$§é szczere in-
tencje autora. Przyna]mme] wérdd czeSci mlodych ludzi znajdzie on zwo-
lennik6éw, ktérym jego spos6b podejécia bedzie odpowiadal i dopomoze
w odnalezieniu Boga.

Ks. Stefan Moysa SJ, Warszawa

Klemens TILMANN, Ubungsbuch zur Meditation. Stoffe, Anleitungen, Wei-
terfiihrungen, Zirich-Einsiedeln-Koln 1973, Benziger Verlag, s. 144.

W sposéb do§é niespodziewany zaznacza sie dzi§ w pewnych Srodowis-
kach, dazenie do medytacji, ktéra by przelamywala warstwe codziennych
doznan i prowadzila w giab, do pelni zycia. Ksigzka powstala z pisemnych
wskazéwek, ktére zdazaja do tego wlasnie celu. Trzy zasadnicze czeSci uwy-
datniajg bieg myS$li autora: éwiczenia i materialy ogélne, medytacje nad
zjawiskami zycia naturalnego, medytacje wierzgcego chrze$cijanina.

Autor inspiruje sie wschodnimi technikami medytacyjnymi. Wszystko ma
poméc do glebszego wnikniecia w rzeczywistosé: siedzgca postawa lotosu,
miarowy oddech na przepone, odprezenie psychiczne i koncentracja nad tym,
co sie robi w danej chwili. Medytacje rozpoczyna sie od éwiczenia podsta-
wowego, ktére mozna zatytulowaé: ,jestem tu”. Pewien tekst podaje linie
przewodnie tego éwiczenia: ,,jestem spokojny... mam czas... jestem skupiony
nad tym, co robie... odprezam 51e wyzwalam sie duchowo od réznych przy-
mus6éw... jestem obecny calg mojg istotg”.

Dalszym krokiem na tej drodze jest medytacja nad wlasnym 1stn1emem.
Polega ona na tym, aby przy pomocy podobnych zdan, przezytych w prak-
tyce, przyjaé calg swoja egzystencje, materialng i duchowa oraz dopiero na
tej podstawie uktadaé swoje zadania na przyszloéc’. Wszystko moze byé przed-
miotem takiej naturalnej medytacn to, ze widze, sltysze, chodze, oddycham
Rozwazaé mozna takze zjawiska i przedmioty Jak strumyk, woda, ziemia,
chleb, dziela sztuki, inny czlowiek.

MedytaCJe naturalne pomys$lane s tak, aby ukazywaé otwarto§é czlo-
wieka i jego egzystencji na Boga. Dopiero na tej naturalnej podstawie mo-
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ze. sie.z pozytkiem dokonaé medytacja wierzacego chrze$cijanina. Autor
przestrzega, aby nie przechodzié do tej czeSci jak tylko po gruntownym za-
poznaniu sie i przeéwiczeniu medytacji naturalnej. W przeciwnym wypadku
rozmyS$laniu chrze$cijanskiemu zabraknie odpowiedniego gruntu i bedzie ono
narazone na powierzchownos$é.

Tematy ulatwiajgce medytacje chrzeScijanina sg réwniez bardzo bogate.
Podajmy kilka z nich dla przykladu: czlowiek doS§wiadcza tego, ze jest stwo-
rzony, zyje pod Bozym kierownictwem, B6g go widzi, wola, czeka, stucha,
zaprasza. Autor podaje réwniez wzory medytacji nad przypowieSciami ewan-
gelicznymi, scenami z 2zycia Chrystusa, wydarzeniami roku liturgicznego
i inne.

Ksigzka nie jest oczywi§cie przeznaczona do czytania, ale do éwiczenia,
a zapoznanie sie z nig musi byé polaczone z dzialaniem. Na pewno podane
tu techniki moga byé ulatwieniem dla kogo$, kto szuka lepszego zrozumie-
nia swojego istnienia, a takze atmosfery do modlitwy i kontemplacji. Trzeba
sie jednak strzec, aby nie przecenié¢ tutaj dziatania czynnikéw naturalnych.
Modlitwa nie moze byé owocem roéznych technik, ale przede wszystkim spon-
tanicznym aktem pod wplywem dzialania Ducha Swietego. Techniki moga
byé tylko dobrym do niej przygotowaniem. W tym tez przygotowaniu psy-
chologicznym lezy przede wszystkim warto§é ksigzki. -

Ks. Stefan Moysa SJ, Warszawa

Handbuch der Pastoraltheologie, t. V: Lexikon, wyd. F. Klostermann,
K. Rahner i H. Schild, Freiburg-Basel-Wien 1972, Verlag Herder,
s. 636.

Miedzy ukazaniem sie pierwszego tomu podrecznika teologii pastoral-
nej w 1964 r. a opublikowaniem ostatniego uplynelo prawie dziesieé lat:
Wielki to odcinek czasu i zaszto w nim wiele istotnych zmian. Spomiedzy
pigciu” pierwszych redaktoré6w dziela zmarlo trzech: Fr. X. Arnold, V.
Schurr i L. M. Weber. Totez w ostatnim, piagtym tomie, obecnie oma-
wianym wystepuje juz zmieniony sklad redakcji. Pozostali Fr. Kloster-
mann i K. Rahner. Doszedl Hansjorg Schild. Wlasnie na nim
spoczywal glowny ciezar redakcyjny, jakkolwiek tom ten. planowano juz
od poczatku i wiele pracy w okresie przygotowawczym wlozyt L. M. We-
ber, ktorego asystentem byt H. Schild.

Od pierwszych lat pracy nad tym ogromnym dzielem zaszlo réwniez
wiele zmian w ujmowaniu niejednego zagadnienia, a przede wszystkim
ogromnie rozwinely sie nauki pomocnicze, z ktérymi teologia pastoralna
musi pozostawaé¢ w stalej kooperacji. Zreszta o potrzebie uzupelnienia,
skorygowania i ubogacenia poprzednich toméw moéwiono we wprowadze=
niu do tomu czwartego. Zaplanowana i zrealizowana forma tomu pigtego
umozliwiala w calej pelni urzeczywistnienie wspomnianego postulatu. Pigty
tom bowiem nosi nazwe Lexikon i jest w rzeczywisto$ci doskonalg encyklo-
pedig nauk teologicznopastoralnych.

Poszczegbélne hasta opracowalo 279 naukowcoéw przede wszystkim z kra-
jow. jezyka niemieckiego. Tylko niewielu autoré6w z Belgii, Wioch i Holan-
dii przylaczylo sie do tej pracy. Na pierwszym miejscu sg to przedstawi-
ciele nauk wchodzgcych w zakres teologii praktycznej, pojmowanej jako
nauka ogoélniejsza, obejmujgca homiletyke, katechetyke, liturgie itp. Ogrom-
na liczba hasel pochodzi jednak od specjalistbw nauk takich jak religio-
znawstwo, psychologia w jej réznych specjalizacjach, socjologia.

Lexikon posiada pewng samodzielno§¢é w stosunku do cato$ci podrecznika
teologii pastoralnej. Hasta poszczegélne nie pokrywajg sie z tytulami arty-
kulow w opublikowanych uprzednio tomach. Jest ich rdéwniez oczywiScie
o wiele wiecej niz zagadnieA poruszanych w ujeciu systematycznym. Nie-



