MUZEUM HISTORII POLSKI

Kazimierz Majdanski

Biuletyn teologii malzenstwa i
rodziny : specjalistyczne aspekty
problemu antykoncepcji

Collectanea Theologica 47/1, 165-173

1977

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.



Collectanea Theologica
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BIULETYN TEOLOGII MALZENSTWA I RODZIN]’?

Specjalistyczne aspekty problemu antykoncepcji

W oérodku krakowskim powstala mysl organizowania dorocznych ogo6l-
nopolskich spotkan po§wieconych katolickiemu spojrzeniu na wybrane zagad-
nienia z Zycia malzenstwa i rodziny. Spotkania te przybraly charakter sesji
naukowych. Niepodobna pomingé milczeniem szczegdlnego wktadu sit i kon-
cepcji w to dzielo ze strony ks. kard., Karola Wojtyty, ktéry przewodni-
czyl obu sesjom. Metropolita krakowski osobiScie skierowal zaproszenia do
uczestnikOw sesji, a potem podejmowal ich z niezwyklsg goScinnoscig, wytwa-
rzajgc prawdziwie rodzinny nastréj.

I Sesja odbyta sie w dniach od 8 do 9 lutego 1975 r. i po§wiecona byta pro-
blemowi przerywania cigzy. II Sesja odbyla sie w Xrakowie w .dniach
7 i 8 lutego 1976 roku. Honorowym go$ciem byl lekarz, nalezacy do kato-
lickiej elity francuskiej, prof. dr Paul Chauchard, dyrektor Ecole des
Hautes Etudes w Paryzu, miezmordowany obronca zycia mienarodzonych, au-
tor wielu cennych publikacji, czeSciowo tlumaczonych na jezyk polski.

Temat sesji, kontynuujgc ubiegloroczng idee wartoSci zycia ludzkiego,
brzmial: Specjalistyczne pnoblemy antykoncepcji. Nie ulega watpliwoSci, ze
antykoncepcja nurtuje wspoélczesng opinie spoteczng, powoduje wiele niepo-
koju w sumieniach wierzacych malzonkdw, prowadzi do konfliktéw, a nawet
do trwatego kryzysu. Urzad nauczycielski KoSciolta wypowiedziat sie jasno
i zdecydowanie w tej sprawie przed kilku laty, przez wusta papieza Pa-
wla VI w encyklice Humanae vitae. Mimo to wiele blednych pogladéw
krazacych nawet w koltach katolickich, zaognia na nowo ten trudny problem.
W tym §wietle II Sesja naukowa postawila sobie jako gléwny cel przypom-
nienie katolickich zasad etycznych odno$nie antykoncepcji, opierajgc sie na
ostatnich dokumentach KoS$ciola. Sesja nie ograniczyla sie jednak do przy-
pomnienia nauki Ko§ciota. Referaty i dyskusja wydobyly przestanki gteboko
humanitarne, personalistyczne, wyplywajace z natury czlowieka i pelnej mi-
toSci ludzkiej; przestanki, na ktérych opiera sie mauka Ko§ciola.

MySlac o tej wladnie grupie uczestnikéw sesji, a takze o innych
wspblpracownikach duszpasterstwa rodzin, mozna zakwestionowaé jezyk
niekt6érych referatéw, zrozumialy dla teologéw, ale trudny dla ludzi, kiérzy
nie mieli okazji poznaé precyzji i glebi filozofii chrzescijanskiej. Ich
codzienna praca, kontakty z ludzmi, domagajg sie jezyka komunikatywnego,
przystepnego przede wszystkim dla ,prostaczkéw”, ktérzy uginaja sie pod
ciezarem probleméw Zycia malzefiskiego. Sesja naukowa musi utrzymaé od-
powiedni poziom. Mimo to, naukowo$é nie powinna utrudniaé zrozumienia
ustyszanych prawd i przekazania ich dalej jak najszerszym kregom. A prze-
ciez, ambitnym celem sesji bylo to, by chrze§cijaniskie spojrzenie na anty-

* Redaktorem niniejszego biuletynu jest bp Kazimierz Majdanski,
Warszawa—W?loclawek.
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koncepcje stato sie udzialem nie tylko jej uczestnikoéw, ale takze tych wszyst-
kich ludzi, z ktérymi uczestnicy sesji kontaktujg sie w zyciu osobistym
i w pracy.

Ozywiona dyskusja, zostawiona na koniec sesji, byla uznaniem dla treSci
zawarte] w referatach, ale r6wnocze$nie dala wyraz problemom nurtujgcym.
§wieckich i duchownych w ich pracy dla bliZniego w potrzebie. Zresztg refe-
raty nie mialy na celu podania gotowych recept na wszystkie bolaczki zwig-
zane z antykoncepcja, lecz formowanie sumien tak, by byly zdolne do wlasci-
wej oceny skomplikowanych nawet sytuacji zyciowych.

Tre§é referatow

Otwarcia II Sesji naukowe]j, poSwigconej specjalistycznym aspektom pro-
blemu antykoncepcji, dokonal glospodarz i przewodniczacy sesji, ks. kard. K.
Wojtyta. PodkreSlit gcznoSé mySlows obu sesji. Jakkolwiek zajely sie one
réznymi zagadnieniami, to jednak ich tematyka nalezy do wspblnej dziedziny
katolickiej etyki zycia malzenskiego i rodzinnego. Okre§lenie ,katolicka”
oznacza nauke podporzadkowang normom zawartym w Objawieniu i wykta-
danym przez KoS§ci6l. II Sesja chce spojrzeé¢ na podobny problem, ale w spo-
s6b bardziej pozytywny; chce poméc wykladowcom medycyny pastoralnej
oraz wspéipracownikom duszpasterstwa rodzin w ich pracy wychowaw-
czej. Ksigdz kardynal powital prof. dr. P. Chaucharda, wyrazajgc uzna-
nie dla jego pracy. Powotal go§cia z Francji oraz ks. pratata Jerzego Bux a-
kowskiego na czlonkéw prezydium sesji. .

1. Po tym wprowadzeniu ks. kard. K. Wojtyla wyglosil pierwszy ce-
ferat zatytulowany: Perspmalistyczna koncepcja cztowieka. Celem referatu
bylo przedstawienie spojrzenia Ko§ciola na czlowieka na podstawie Konsty-
tucji duszpasterskiej o KoSciele w Swiecie wspédiczesnym oraz encykliki P a-
wila VI Humande vitae. Prelegentowi chodzilo nie tyle o filozoficzne docie-
kania, ile o naszkicowanie istotnego elementu stanowiska KoS$ciota wobec
antykoncepcji. Referat skladat sie z trzech czeSci:

1. Wprowadzenie 0d strony magisterium Ko$ciola.
2. Mezczyzna i kobieta jako osoby zjednoczone przymierzem malzenskim.
3. Prawdziwy porzadek osobowy a wewnetrzny lad wspéizycia malzenskiego.

W pierwszej cze§ci prelegent omoéwit rozdzial z Gaudium et spes: De
matrimonii dignitate oraz encyklike Humanae vitae pod katem powigzania
personalistycznej koncepcji czlowieka z wypowiedziami magisterium Kos-
ciota. Personalistyczna koncepcja czlowieka od dawna nurtowala prelegenta.
Celem tej koncepcji jest na$wietlenie etyki malzenstwa i rodziny. Chodzi
o czlowieka jako osobe, zyjacego we wspodlnocie malzenstwa, zajmujacego
swoje miejsce w Bozym planie zbawienia.

Druga cze$§é byla posSwiecona pojeciu malzenstwa jako przymierza, ktére
jest aktem osobowym. Na terenie malzenstwa dokonuje sie autorealizacja
czlowieka. Na podkreS§lenie zastugujg personalistyczny sens maizenstwa oraz
personalistyczny sens odniesienn i dzialan w malzenstwie. W zwigzku z tym
czlowiek nie moze dawaé siebie na sposéb rzeczy, ale zawsze musi mieé na
wzgledzie charakter osobowy, swéj wtasny oraz partnera. Drugi Sobér Waty-
kanski ustala ontologiczne i etyczne zreby etyki malzenskiej.

Trzecia cze§¢ przyniosia aplikacje zasad wmprzednio omoéwionych. Porza-
dek osobowy, zaakcentowany przez Sobdér Watykanski II, stawia wymagania
etyczne takze w dziedzinie wspoélzycia matzeniskiego. Przymierze malzenskie
czyni z mezczyzny i kobiety jedno cialo. Communio personarum, ktére jest
treScig przymierza malzenskiego, wyraza sie takze przez cialo. W epoce sze-
rzacego sie utylitaryzmu seksualnego, przechodzgcego w hedonizm, funkcja
ciala musi by¢é umieszczona w personalistycznej koncepcji czlowieka. Zdecy-
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dowanie negatywna postawa KoSciola wobec antykoncepcji wypiywa kon-
sekwentnie z wilaSciwego, opartego na prawdzie, spojrzenia na milo$§¢ mal-
zenskg. MitoS¢ ta powinna laczyé w spos6b trwaly mezcezyzne i kobiete jako
osoby (communio personarum), afirmujgc ich osobowsg godnos§é we wszyst-
kich przejawach zycia malzenskiego, a zwlaszcza we wspdizyciu malzenskim.
Innym powodem wodrzucenia antykoncepcji przez Ko$ciét jest przekonanie
o nierozerwalno$ci zwigzku, jaki zachodzi pomiedzy dwojakim znaczeniem
zawartym w akcie malzenskim: gleboka jedno§é matzonkéw i nastawienie
na rodzicielstwo. Humanae wvitae przypomina, ze zwigzek ten ustanowiony
jest przez Boga jako nierozerwalny i czlowiek nie ma prawa rozrywaé go
samowolnie (por. nr 12). Dlatego kazdy akt malzenski, spelniony autentycz-
nie, winien byé otwarty na rodzicielstwo in potentia — w moznoSci. Zaklada
to natura samego aktu, jego przedmiotowa, dynamiczna konstytucja. Chodzi
wiec o gotowo$§é rodzicielstwa. Prawda stosunku malzenskiego wymaga, by
oznaczal on réwnocze$nie jedno$¢ i milo§¢é matzenskyg oraz rodzicielstwo n
potentia. Antykoncepcja, przekre$lajagc pelne znaczenie aktu malzenskiego,
wprowadza zaklamanie do zycia malzonkéw.

W zakonczeniu ks. kard. K. Wojtyla podkre§lil, Zze personalistyczra
koncepcja czlowieka jest niejako wpisana w nauke Ko$ciola o malzenstwie.
Kosciot katolicki sprzeciwia sie antykoncepcji ze wzgledu na godno§é osoby
ludzkiej, ze wzgledu na prawde o przymierzu malzenskim jako przymierzu
os6b. JeS§li w naszej epoce tak wiele sie moéwi o prawach osoby, o godno$ci
osoby, Ko$ciét musi bronié godno$ci ludzkiej takze w dziedzinie Zycia mal-
zenskiego.

2. Dr Karol Meissner OSB wyglosit referat pt.: Miejsce pici w struk-
turze osoby ludzkiej i jej dzialanie a problem antykoncepcji. Na poczatku
zaznaczyl, ze jego glos jest glosem lekarza, dlatego wstepne refleksje doty-
czyly odpowiedzi na pytanie: ,,Kim jest lekarz?” Nastepnie prelegent omoéwit
funkcje plciowosci 1 na ich tle negatywny charakter antykoncepciji.

Przedmiotem zainteresowania lekarza winien byé cztowiek — jako osoba
i jako chory; caly czlowiek jako potrzebujacy troski lekarza, a nie tylko
waski wycinek danej choroby. K. Meissner =zacytowal wyrazenie Bie-
ganskiego: ,,Dobrym lekarzem moze byé tylko dobry czlowiek”. W wy-
padku antykoncepcji, lekarz spotyka sie wlasciwie jedynie z zagadnieniem
jej skuteczno$ci czy tez ubocznych dziatan. Mogloby sie’ wiec wydawaé, ze
gdyby wynaleziono §rodek antykoncepcyiny absolutnie skuteczny i calkowicie
nieszkodliwy, z lekarskiego punktu widzenia nalezaloby go przyjaé¢ bez za-
strzezen.

Tymczasem tak byé nie moze. Zycie seksualne jest zespolem ludzkich
zachowan. Lekarz, powolany jako rzeczoznawca do oceny prawidilowosci czy
nieprawidlowo$ci tych zachowan, nie moze ograniczyé sie do zdrowia, jako
jedynego kryterfum oceny. Tak wiegc, réwniez z lekarskiego punktu widze-
nia, zdrowie nie jest adekwatnym, wystarczajgcym kryterium oceny zacho-
wania seksualnego w sensie jégo prawidiowosci czy nieprawidlowoS$ci.

Gdzie wiec szuka¢ wlasciwych kryteribw oceny lekarskiej? K. Meis-
sner wysunagl nastepujacg propozycje: ,,Normg w dziataniu seksualnym
bedzie zachowanie odpowiadajgce temu, kim jest czlowiek, jako istota picio-
wa, jako osgba, tzn. istota urzeczywistniajgca swoje czlowieczenstwo w rela-
cjach z innymi osobami”. Do wla$ciwej oceny i dzialania ze strony lekarza
nieodzowna staje sie analiza plciowo$ci cztowieka jako osoby. Rodzi sie wigc
potrzeba glebszego spojrzenia na roézne funkcje plciowosci cztowieka, by
w konsekwencji wybraé takie oddzialywanie lekarskie, ktére bedzie wyrazaé
szacunek nalezny czlowiekowi, jako osobie.

Prelegent wymienil i omoéwil cztery funkcje plciowos$ci: rodzicielsks,
podmiotows, spoteczng i zmaczeniowsa. Funkecja rodzicielska jest podstawowsg
funkcja plciowosci. Plciowo§é bowiem jest ScisSle zwigzana z przekazywaniem
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zycia. Stuzy temwu cala celowo§é budowy organizmu. Miarg prawdziwej mi-
to§ci jest pragnienie posiadania dziecka podobnego do swego partnera. Funk-
cja podmiotowa obejmuje budowe i czynnoéci ciala ludzkiego, jako piciowe-
go; obejmuje takze calg strone afektéw, uczué i doznan. Funkcja spoleczna,
to funkcja tworzenia sie wiezi miedzyosobowych. Kazdy czlowiek pragnie
zycia rodzinnego i wierzy w jego trwalto§é. Spoteczenstwo bazuje na rodzinie.
Funkcja znaczeniowa plciowoSci interesuje giownie etnograféw i etykow.
Zycie seksualne co$§ znaczy, co§ wyrdza. Niespelnienie oczekiwan prowadzi
do frustracji.

Na tym tle antykoncepcja jest czym§ anormalnym. Kazdy czlowiek chce
zasadniczo wspo6lzyé normalnie; antykoncepcja nie jest celem sama w sobie.
Dochodzi do niej z lekfu przed dzieckiem, z niedorozwoju psychoseksualnego,
z braku akceptacji wlasnej ptciowoS$ci. Cztowiek rezygnuje z moznosci stero-
wania dzialaniem seksualnym, z wolno§ci wewnetrznej. Zadaniem lekarza
jest wiec pomoéc cziowiekowi w uzyskaniu pelnej integracji swojej osobowo-
§ci w tej tak waznej dziedzinie, jakg jest zycie piciowe.

3. Trzeci referat wyglosil ks. dr Stanistaw Nowak pt.: Problem anty-
koncepcji w Swietle nauki KoSgiotal. Referat byl odpowiedzig na pytanie:
,wJakie jest stanowisko Ko$ciola w tak newralgicznej dzisiaj sprawie, jakag
stanowi problem antykoncepcji?” Prelegent wyja$nit najpierw, ze przez nauke
KoSciola rozumie autorytatywne wypowiedzi najwyzszego urzedu nauczyciel-
skiego KoSciola ostatnich czas6w. W gre wchodzg wypowiedzi dotyczace anty-
koncepcji w sensie $cistym. Antykoncepcja stanowi rzeczywisty problem i dla
wspbiczesnej ludzko$ci, i dla KoSciola. Zajmujge zdecydowanie negatywne
stanowisko wobec antykoncepcji, Ko§ciét stara sie wskazaé czlowiekowi drogi
wyjscia z konfliktowych sytuacji.

Referat obejmowal trzy zagadnienia:

1. Antykoncepcja zdecydowanie odrzucona przez Ko§ciol

2. Odpowiedzialne rodzicielstwo w nauce KoSciola.

3. Wstrzemiezliwo§é okresowa a powolanie malzonkéw do pelni zycia chrze-
Scijanskiego.

W pierwszej czeSci ks. S. Nowak dal przekr6j wypowiedzi papieskich,
odrzucajgcych antykoncepcje, od encykliki Piusa XI Casti connubii z roku
1930, do encykliki Pawla VI Humanae vitde z roku 1968.

" W drugiej, przytoczyl fragmenty dokumentéw papieskich, ukazujacych
malzonkom wyjscie z triudnych sytuacji, w jakich mogg ich postawié warunki
zyciowe. Jest to zarys mauki o odpowiedzialnym rodzicielstwie w ujeciu etyki
katolickiej.

Prelegent uzyt kilka razy dyskusyjnego, nie zawsze wla§ciwie rozumia-
nego okreS§lenia: ,,Chrze$cijanskie sposoby regulacji poczeé¢”. Mogloby to na-
sungé¢ mys$l o jakiej§ ,katolickiej antykoncepcji”’, gdy tymczasem chodzi tu
-o’rozpoznanie naturalnego rytmu pilodnosci i §wiadome dostosowanie sie do
niego.

Ks. S. Nowak umiejetnie wykazal rozwdj nauki Ko$ciola .odnosnie
odpowiedzialnego rodzicielstwa, od Casti connubii do Humanae vitae, w kt6-
rej po raz pierwszy pojawil sie termin ,,odpowiedzialne rodzicielstwo”. Wiele
miejsca zajeta analiza tekstdéw konstytucji duszpasterskiej Gaudium et spes
i encykliki Humanae vitde. Dokumeniy te zachecajg czlowieka do wglebienia
sie w tajniki swojej natury, szczegblnie w dziedzinie rozrodczo$ci. Przestrze-
gaja réwnocze$nie przed antykoncepcja, jako niewla$ciwg i szkodliwg inge-
rencjg w nienaruszalne prawa natury ludzkiej.

1 Jedyny referat, ktorego pelny, autoryzowany tekst zostat udostepniony
autorowi niniejszego sprawozdania.
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Trzecia cze§¢ referatu byla prébg odpowiedzi, na ile regulacja poczeé:
przez powS$ciagliwosé okresowg zgadza sie z chrze§cijanskim powolaniem.
malzonkéw do SwietoSci. Mozna bylo wyczué, ze prelegent, specjalista teo--
logii zycia wewnetrznego, przywigzuje do te] czeSci swego referatu szczegédl-
ne znaczenie. Ks. S. Nowak dal w niej cenne przyczynki do teologii,.
a zwlaszcza do ascetyki zycia malzenskiego. Antykoncepcja jest odrzuceniem:
od wiecznych, Bozych planéw wpisanych niejako w nature ludzkg. Wstrze-
miezliwo$é, o ktérej byla mowa, przyczynia sie do odkrywania i rozpoznania.
tych Bozych planéw. Co wiecej, podejmuje ona ich realizacje przez wspot-
dzialanie z Bogiem. Ze wzgledu na silne powigzanie dziedziny milo$ci i roz-
rodczo$ci ludzkiej ze sferg kultycznag, poprawne rozwigzanie problematyki
zycia plciowego staje sie dla czlowieka waznym budulcem jego osobowej
doskonalo$ci moralnej.

Nastepnie ks. S. Nowak ujagl zagadnienie okresowej wstrzemiezliwo§ci
i odpowiedzialnego rodzicielstwa w §wietle tajemnicy stworzenia i odkupie-
nia, wykazujgc do jakiego stopnia ,chrze§cijaniskie mitosne rodzicielstwo™
laczy maltzonkéw z Bogiem, Stwoércg i Zbawicielem Iudzko§ci. Antykoncepcja
eliminuje moment ofiary z zycia malzenskiego, powsciggliwo§¢ seksualna
natomiast uczy ofiary i ducha wyrzeczenia, wprowadza w tajemnice krzyza.
Na tym polega asceza malzenska. Jest to roéwnocze$nie paschalny triumf
czlowieka nad zlem. Heroizm zycia malzehskiego znajduje swe najpelniejsze:
wytlumaczenie w perspektywie wieczno$ci.

4. W drugim dniu sesji ks. bp Stanistaw Smolenski wyglosil referat
pt.: Zto moralne antykoncepcji. Referat nawigzywal do przedstawionej przez
ks. kard. K. Wojtyle nauki KoSciola. My§lg przewodnig referatu metro-
polity krakowskiego byla personalistyczna koncepcja czlowieka, w $Swietle
ktérej malzenistwo okrefla sie jako communio personarum. Sufragan krakow-
ski natomiast nawigzal do drogiej mu idei powolania chrze§cijanskiego. Mal-
zenstwo jest szczegblnym powolaniem otrzymanym od Boga. Mezczyzna i ko-
bieta, polgczeni wezlem malzenskim, winni wiernie realizowaé to powolanie,.
okre§lone przez Boga konkretnymi zasadami moralnymi. Antykoncepcja prze-
kre§la te zasady, narusza wiec istote powolania malzenskiego. Stad plynie
jej zto.

Prelegent czesto odwolywal sie do myS§li zawartych w encyklice Humanae
vitae. KoS§cibl, opierajac sie na nauce Chrystusa, glosi nieprzerwanie zlo mo-
ralne antykoncepcji. Referat miat daé odpowiedZ, na czym to zlo polega.

Cztowiek, stworzony przez Boga, nie moze sam sobie ustanawia¢ praw.
Zadaniem jego jest odczytywaé prawa, ktére Bég ustanowil, by -stosujgc sie
do nich spelnié wyznaczone mu zadania. Ta wspélpraca z Bogiem dochodzi
w szczegblny sposéb do glosu w zyciu malzehskim, gdy maltzonkowie powo-.
luja do istnienia nowe Zycie. Stad malzenstwo mozna okre§lié jako plodne
zjednoczenie os6b, ktére w imie milo§ci wspéOlpracuja z Bogiem w dziele
stwérezym.

Normy moralne stoja na strazy tak wielkiego dobra, jakim jest przeka-
zywanie zycia. W celu ich realizacji malzonkowie otrzymujg specjalng pomoc
od Chrystusa poprzez sakrament malzeAstwa. Zasady te odczytujg malzon-
kowie dzieki prawu naturalnemu, wyrytemu w ich naturze i w maturze sa-
mego malzenstwa. Kazdy akt malzenski winien zachowaé swe wewnetrzne
przeznaczenie do przekazywania zycia. Gotowo§é podjecia powolania malzen-
skiego wyraza sie przez akceptacje zadan ojca i matki. Nie sprzeciwia sie
temu stosunek nieplodny z przyczyn niezaleznych od woli malzonkéw. Za-
chowuje on bowiem znaczenie wzajemnej i pelnej miloéci oraz ukierunko-
wanie ku rodzicielstwu.

Dzialanie antykoncepcyjne jest wyraznym odrzuceniem powolania do
wspélpracy z Bogiem. Zlo moralne mie§ci sie w kazdym dzialaniu antykon-



170 BIULETYN TEOLOGII MALZENSTWA I RODZINY

cepeyjnym: zaréwno dokonanym przed zblizeniem malzenskim, jak w czasie
tego zblizenia, czy tez po jego speinieniu. Antykoncepcja sprzeciwia si¢ przy-
mierzu osobowemu meza i zony. Przymierze to bowiem w swojej specyfice
piciowej jest ukierunkowane na’' przekazywanie zycia. Antykoncepcja na-
riusza mito§é malzensks, traktujgc druga osobe jako przedmiot wyzycia, a nie
jako wspoélpracownika w realizacji Bozego powolania.

Kazdy akt malzefiski winien byé otwarty na rodzicielstwo. Sama ogdlna
postawa gotowoS$ci przyjecia ojcostwa czy macierzynstwa nie wystarcza.
Antykoncepcja zaniza warto§¢ zycia ludzkiego, prowadzi bowiem w razie
nieskuteczno$ci do przerywania cigzy. Antykoncepcja zaniza warto§é pici;
zaniza warto§¢ miltoSci, utozsamiajac ja z zadowoleniem seksualnym.

5. Prof. dr Paul Chauchard: Lamour et contraception (Mitos¢ i anty-
koncepcja). Diugi referat, wygtoszony w jezyku francuskim, byt réwnoczes-
nie tlumaczony na jezyk polski. Trzeba podkre§li¢ wysitek ojca K. Meis-
snera, aby oddaé wiernie nie stowa, ale tre§¢ referatu. Mozna bylo wyczué,
ze ttumaczy nie tylko znawca jezyka francuskiego, ale i znawca sztluki lekar-
skiej. Referat sam w sobie byt do§¢ trudny. Idee przewodnig stanowita mys$l
o0 konieczno$ci wypracowania pelnej kontroli rozumu mad przejawami Zycia
seksualnego: le contrdle célébral de la sexualité. Dopiero koncowa cze$é refe-
ratu nawigzata wprost do zagadnienia antykoncepcji, odrzucajac ja jako nie-

“zgodng z zasadg konieczno$ci kontroli rozumu nad zyciem seksualnym.

P. Chauchard na wstepie wyrazit rado$§é¢ z pobytu w Polsce, wdzigcz-
nofé za zaproszenie na sesje przez ks. kard. K. Wojtyle, ktorego ksigzke
Milo$é i odpowiedzialnio$é (tlumaczong na jezyk francuski) szczegblnie do-
cenia.

Referat miat udowodnié, ze:

1. ten, kto kocha, nie potrzebuJe antykoncepc31
2. metody, proponowane przez Ko$ci6él, nie majg nic wspblnego z 'metodami
antykoncepcymym1

Do osiggniecia wyznaczonego sobie celu przyjal nastepujgce etapy do-
wodzenia:

1. przypommeme, ze podstawowym organem piciowym cztowieka jest jego
mobzg;

2. wskazanie, czym jest prawdziwa wola czlowieka;
3. aplikacja do réznych momentéw wychowania: dziecinstwo, mlodo$§é, zycie
malzenskie.

Podporzadkowanie prokreacji dziataniu woli nadaje jej w pelni ludzki
‘wymiar. Zachowanie panowania nad sobg uchodzi w dobie obecnej za postawe
moralizujacg, wsteczng, prowadzaca do komplekséw, do odrzucenia swojej
piciowosci. Wyrazem takich pogladéw byly ostre reakcje na encyklike Huma-
nae vitae i na deklaracje Kongresacji Nauki Wiary Persona humana. Tym-
czasem panowanie nad sobg nadaje ludzki wymiar zyciu pilciowemu, rozwija
Jje i uszlachetnia. Moralizm purytanski chcial nas uwolni¢ od ciala i seksuy,
separujgc absurdalnie dusze od ciala. W skrajnej reakcji na ten poglad zo-
stawia sie dzi§ caltkowita swobode cialu. Podobna postawa, nawet wedlug
Freuda, prowadzi do niewolnictwa czlowieka przez jego cialo.

Trzeba uwolnié sie¢ nie od swego ciala, ale przez swoje cialo, uczac sie -
postugiwaé swoim rozumem; takze na drodze ozywczej ascezy, ktéra umar-
twia egoizm. Wiedza, nauka seksu nie jest statyczna, ale ma charakter dy-
namizmu ontologicznego. Trzeba nauczyé czlowieka jak poddawaé swoje na-
wyki, odruchy kontroli rozumu. Haslo ,poznaj samego siebie” dotyczy
takze odkrycia harmonii ciala i rozumu. W podobny spos6b, jak uczy sie
kobiety bezbolesnego porodu, nalezaloby zhumanizowaé rozkosz seksualna
Narzady piciowe sg tylko narzedziami wykonawczym1 Wiasciwy pozlom zZy-
cia seksualnego, to moézg czlowieka, ktéry wprawia w ruch cale Zycie seksu-
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alne. W tym wypadku czlowiek rézni si¢ od zwierzat. Na przyklad kastracjz
dorostego czlowieka nie pozbawia go pragnien piciowych, jak to ma miejsce
u zwierzat.

Tak wiec nasza plciowo§é zalezy od impulséw kory moézgowej, od oSrod-
ka mézgowego. Czlowiek, dzigki centralnemu ukladowi nerwowemu, moze
sta¢ sie istotg najbardziej podatna na mewrozy, albo tez istota o najpelniej-
szej kontroli nad soba. Chodzi o to, by nauczyé sie zachowan seksualnych,
uaktywniajac naszg wole. Zwyklo sie przeciwstawiaé wolno§é przyzwyczaje-
niu, podczas gdy prawdziwa wolno§é zakiada dobre przyzwyczajenia.

W dalszym ciggu swego referatu P. Chauchard zajat sie pewnymi
elementami nauki Freuda i Pawlowa. Bledy Freuda, ktére maja
swe #Zrodio w ateizmie, moga byé poprawione przez zestawienie z naukg
chrze$cijansky. Osiggniecia Pawlowa w dziedzinie fizjologii, transpono-
wane na feren psychologii chrze§cijanskiej, pomagajg odnalezé droge kon-
troli rozumu nad zyciem piciowym.

Nie chodzi o to, by byé za lub przeciw zmystowoSci, ale o to, by szukaé
takiej zmyslowoSci, ktéra czlowieka podnosi, a unikaé¢ takiej, ktéra go poniza.
Opanowanie moézgowe samego siebie stanowi podstawe wychowania prawdzi-
wej i silnej woli. Konieczny do osiggniecia tego celu staje sie wyb6r od-
powiedniej metody. P. Chauchard przedstawil i obszernie oméwil metode
takiego wychowania. Pomyst jej dat jeden z lekarzy szwajcarskich; rozwineta
ja zona profesora P. Chaucharda przy jego wspéipracy. Metode te na-
zwano: ,reedukacjg cielesng czynnoSci umystowych”. Metoda ta winna byé
proponowana dzieciom, mlodziezy, a nawet dorostym.

Trzecia czeS¢ referatu P. Chaucharda poSwigcona byta obszernej

aplikacji, oméwionych uprzednio zasad, do pedagogiki. Nasuwa sie -koniecz-
no$é pozytywnego ujecia czystoSci seksualnej, wskazania jej wartoSci. Czy-
sto§é i powsSciggliwo§é stoja na strazy plciowosci. Pomagajag w wyrobieniu
radosnej SwiadomoS$ci, ze sie jest chlopcem czy dziewczynka i w przygoto-
waniu do podjecia ro6l spolecznych z tym zwigzanych. Okres dojrzewania
stuzy nauce opanowania zmystowo$ci przez kontrole mézgows. Nalezy zacho-
waé zasady tradycyjnej moralno$ci odnoSnie wstrzemiezliwo$ci przedmalzen-
skiej — takze w narzeczenstwie — i dojrzeé w tym dowarto§ciowanie seksu-
alizmu. W stuzbie mitoSci, wstrzemiezliwo§é pozytywna nabiera swej wartoSci.
P.Chauchard nawigzywal w tym miejscu do deklaracji Kongregacji Nauki
Wiary o niektérych zagadnieniach etyki seksualnej Persona humana. Omoéwil
{rzy poruszone w deklaracji problemy: samogwaltu, homoseksualizmu i sto-
sunk6w przedmalzenskich. W kazdym z tych wypadkéw plciowosé staje
w stuzbie przyjemnos$ci osobistej.
. Na kofcu prelegent przeszedt do zagadnienia powSciggliwo§ci matzeniskiej
i problemdéw z tym zwigzanych. Nawigzal do nauki zawartej w encykilice
Humanae vitae. W imie psychofizjologii ludzkiej nalezy stwierdzié¢, ze po-
wSsciggliwo§é nie jest metodg antykoncepcyjna, ale $rodkiem dowartoSciowa-
nia seksu, ktory staje na uslugach pelniejszej, doskonalszej miloSci. W imie
miloSei nalezy odrzucié antykoncepcje, lub po prostu nie odczuwaé jej po-
trzeby. Nie mozna proponowaé antykoncepcji nawet jako rozwigzania przej-
Sciowego, bo wtedy ludzie nic nie robig, by wyjsé z tej, rzekomo przejécio-
wej, sytuacji. Antykoncepcja prowadzi do innych naduzyé: przerywania cig-
zy, sterylizacji itp. Kontrola moézgowa, wplywajac na réwnowage w pod-
wzgbrzu, przyczynia sie takze do uregulowania cyklu kobiety.

Jakkolwiek zasada kontroli mézgowej nad przejawami zycia seksualnego
wydaje sie wielu ludziom utopig, zadaniem chrzesScijan jest udowodnié, zZe
mozna jg zrealizowaé w imie rozwoju i szcze§cia osoby ludzkiej, w imie
Prawdziwie pojetej mito§ci malzeniskiej. ChrzeScijanstwo, dzieki swoim Swie-
tym, a zwlaszcza dzigki Chrystusowi i Swietej Rodzinie, dostarcza modeli
opanowania i kontroli nad sobag, nad swoim zyciem seksualnym. P. Chau-
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chard zakonczyl swbj referat cytatem z niedawno opublikowanego tekstu
Teilharda de Chardin o ewolucji czystosci.

6. VI referat — dr med. Wandy Poé6ltawskiej pt: Wplyw postawy
antykoncepcyjnej ma matzenstwo i rodzine. Prelegentka oparla ten referat
na swojej pracy jako lekarz psychiatra. Ujela go w 5 punktach:

1. Na$wietlenie ogblnej sytuacji na §wiecie.

. NasSwietlenie og6lnej sytuacji w malzenstwie.

. Analiza kazuistyczna przypadkow.

. Wnioski ogblne.

. Wnioski szczegblowe, terapeutyczne, a zarazem duszpasterskie.
Przedstawiajgc problem antykoncepcji w skali ogbélnoSwiatowej, dr W.

Péttawska zwrdcila uwage na zmienione warunki ptodno$ci. Przyczynilty

sie do tego: postep medycyny, wyrazajgcy sie zlikwidowaniem ogromnej nie-

gdy$§ Smiertelno$ci noworodkéw, wydluzenie fizjologicznego okresu plodnoSci

kobiety, skércenie okresu bezplodno$ci kobiety karmigcej. Tak wige XX wiek

przynosi wzmozenie ptodnoSci, a zarazem konieczno$§é jej ograniczania. Lek

przed gwaltownym przyrostem demograficznym doprowadzil do idei ubez-

ptodnienia kobiety, aktu malzenskiego, a nawet mezczyzny. Whrew wszelkim

oczekiwaniom, antykoncepcja nie zmniejszyla ilo§ci przerywanych cigzy. Pu~

blikacje, dotyczace antykoncepcji, obracajg sie glownie dokola zawodnoSci,

nieszkodliwo§ci i przyswajalno§ci najrézniejszych $rodkéw antykoncepeyi-

nych.

Druga cze§é referatu przedstawila sytuacje malzefistwa, ktére stosuje
antykoncepcje. Dr W. P61ta wska nawigzata do swojego artykutu Problem
rodzicielstwa w aspekcie psychopatologii, umieszczonego w ksigzce Ch. i E.
Rendu, .. czy Koéciél nas oszukat?, Krakéw 1972, s. 241—268. Juz w tej
chwili daje sie zauwazyé fenomen odrzucenia antykoncepcji. Przyczyny tego
zjawiska nalezy szukaé w silnym instynkcie macierzynskim kobiety. Mez-
czyzna z kolei chce widzie¢ w swej partnerce istote rodzgca. Okazuje sig, Ze
po 20 latach wsilnej propagandy antykoncepcyjnej malzonkowie powracajg
do najstarszego sposobu unikania potomstwa, tzn. do stosunkéw przery-
wanych.

W czeSci kazuistycznej referatu dr W. Poéltawska przedstawila
uczestnikom sesji analize kilkuset przypadké6w malzenstw znerwicowanych,
ktorymi zajeta sie wciggu 3 ostatnich lat swojej pracy. Wszystkie zanalizowane
przypadki charakteryzowaly sie nastawieniem antykoncepcyjnym: lek przed
dzieckiem. U tych par malzenskich pojawil sie stan ostrej nerwicy. I stosunki
przerywane, i §rodki antykoncepcyjne pociagnely za sobg wiele ujemnych
skutkéw, o ktérych wspominal referat.

Z przedstawionych wypadkéw dr W. Péitawska wyciggneta kilka
interesujgcych, niekiedy zaskazujgcych, wnioskéw. Zacytujemy kilka z nich
Stosunki przerywane, tak nagminne, nie muszg byé wyrazem egoizmu :ze
strony mezczyzny. Nie naruszajg oni ani potencjalnego macierzynstwa ko-
biety, ani poczucia mesko$ci. Dajg mozliwo§é dojScia do psychiki mezezyzny
i przekonania go do aktywnego zainteresowania sie naturalnym rytmem plod-
nofci. Niecheé do metody termicznej wyplywa z niecheci do antykoncepeji
w ogble, gdy metoda termiczna bywa blednie przyjeta jako ,katolicka tech-
nika unikania potomstwa”. Uczymy wiec maltzonk6éw nie ,techniki”, ale pra-
widlowego zachowania. Daje sie tez zauwazyé zrozumialy op6r wobec na-
rzucanej wstrzemieZliwo$ci piciowej. Malzonkowie nie chcg rezygnowaé z te-
go, co piekne, wartoSciowe, co cementuje ich malzenstwo. Nalezatoby stwo-
rzyé ,klimat czuloSci i podziwu” w kazdym malzenstwie. Malzonkowie winni
uSwiadomié¢ sobie wage pewnych, pozornie nieistotnych, rzeczy. Cialo na usiu-
gach mitoS§ci moze byé wyuczone poprzez zmyslty dotyku, wzroku, poprzez
stowa. ,,Dotyk bowiem jest sposobem dotarcia do duszy kobiety, a wzrok
jest szczegblnym organem wrazliwo§ci meskiej”. Stowa natomiast sg wyra-
zem cigglego dialogu w malzenstwie.

G N
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Dyskusja

Odbyla sie po wszystkich referatach, obejmujgc catoksztalt poruszonej
problematyki. Dyskutanci przedstawili szeroki wachlarz swoich doSwiadczen,
postulatéow, watpliwoSci. Trudno przytoczyé te wszystkie refleksje i pro-
pozycje.

Wskazano, ze antykoncepcja jest nie tylko zlem moralnym, ale i spo-
lecznym, bo pogarsza i tak niewesolg sytuacje demograficzng w naszej oj-
czyznie. Apelowano o wydanie dobrego, aktualnego podrecznika deontologii
lekarskiej. Przedstawiciele wyzszych uczelni katolickich zasygnalizowali na-
ukowy wklad tych uczelni w poglebienie problematyki matlzenstwa i rodziny,
oraz praktyczne realizacje w terenie. Wystgpili z pro§bg o zapewnienie pracy
absolwentom tych galezi teologii praktycznej.

Ostro oceniono laksyzm w dziedzinie antykoncepcji istniejgcy na Zacho-
dzie, nawet w kregach katolickich. Ks. pratat J. Buxakowski zajal kry-
tyczne stanowisko wobec dwéch publikacji znanego teologa B. H&dringa,
wydanych niedawno w jezyku polskim: W stuzbie czlowieka — reklamowana
w niektérych kolach jako podrecznik etyki lekarskiej, oraz Moralnosé jest dla
ludzi. Ks. J. Buxakowski wysungl pod adresem tych ksigzek powazine
zastrzezenia natury metodologicznej i etycznej.

Jakby dla przeciwwagi, w dyskusji padio zdanie, z niewatpliwg prze-
sada: ,Polska jest jedynym krajem, ktéry wykazal, ze wstrzemieZliwo§¢ okre-
sowa jest mozliwa”. Podsumowujac II Sesje naukows, zorganizowang przez
ofrodek krakowski mozna powiedzie¢, ze powyzsze zdanie nalezy traktowaé
nie tyle jako fakt dokonany, ile jako ambitne, trudne zadanie do spelnienia.

ks. Bronistaw Mierzwinski. Poznan—Warszawa



