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dokonuje si¢ wyleczenie? Kim i czym sg popedy w czlowieku? Jakie cechy
charakteru sg najlepsze do obrania zawodu lekarza a zwlaszcza psychotera-
peuty? Co stanowi istote misterium wyzdrowienia czlowieka?

Z ksigzki moga skorzystaé¢ teoretycy medycyny, zwlaszcza psychoterapeuci,
wykladowcy psychologii religii, zainteresowani problemami rozwoju kultury
publicy$ci oraz wszyscy teologowie, ktérych najglebsza troskag jest uprawianie
teologii zywej, stuzacej zbawieniu cztowieka wspodiczesnego.

ks. Julian Sulowski SJ, Warszawa

Hugo M. ENOMIYA-LASSALE, Zen-Meditation. Eine Einfiihrung, Einsiedeln
1975, Benziger Verlag, s. 163.

Autor ksigzki, niemiecki jezuita przebywajacy od lat w Japonii i prowa-
dzacy tam pierwsze chrze$cijafiskie centrum medytacji Zen, kresli peiny obraz
problemoéw, jakie przed Europejczykiem stawia ten obcy jego mentalnoici nurt
religii i kultury Dalekiego Wschodu. Samo japonskie stowo Zen znaczy ,,me-
dytacja”. Celem technik ascetycznych objetych ta nazwg jest dojscie do
»O0Swiecenia” (satori), pclegajgcego na odczuciu glebokiej harmonii z podsta-
wg wszelkiego istnienia. Do stanu tego prowadzi medytacja Zen, do ktorej
istoty nalezy odpowiednia postawa ciala i niezatrzymywanie sie¢ na zad-
nej z nasuwajgcych sie my$§li az po calkowite ich wyciszenie. Cho-
dzi o oczyszczenie ludzkiego ,,ja” uksztaltowanego w jednostkowym i kultu-
rowym rozwoju, a takze o przywrodcenie mu pierwotnej chlonno$ci i wrazliwo-
$ci, mniej dyskursywnej a bardziej intuicyjnej. Medytacja zmierza do zanie-
chania myS§lenia - przedmiotowego, w ktoérym ,ja” pozostaje uwiklane. Fakt
wychodzenia poza wszelki przedmiot, poza wszelkg tre§é, czyni Zen ,uzytecz-
nym’” dla ludzi o réznych §wiatopogladach, a czlowiek, ktéory wierzy w o0so-
bowego Boga moze Go na tej drodze pelniej odnaleZé, choé¢ o tym, ani ¢ ni-
czym innym, nie my$li. Uwolnienie sie¢ od my$lenia dyskursywnego nie ozna-
cza, jak to sie czesto styszy w zarzutach przeciw Zen,, ucieczki w irracjona-
lizm. Oczyszczenie rozumu moze go tylko usprawnié. Nie moze tez by¢ mowy
o skrajnym subiektywizmie tam, gdzie celem jest dotarcie do Absolutu iﬂobu-
marcie wtasnego ,,ja’". )

Autor przeprowadza interesujgce poréwnanie doéwiadczen, do ktorych
prowadzi Zen z przezyciami mistykéw chrze§cijanskich. Posluguje sie przy
tym wynikami badan niemieckiego lekarza i myS$liciela Carla Albrechta
(1902—1965). Stany mistyczne, zinterpretowane tu od strony psychologicznej,
odréznione zostajg od stanu oczyszczonej i ,,zatopionej’” §wiadomo$ci. O mi-
styce w sensie wlasciwym zaczyna by¢é mowa, gdy do oczyszczonej §wiadomosci
przychodzi Co§ nie dajgcego sie objgé. Stoi Ono w wyraznym przeciwstawie-
niu do osiggnietego uprzednio wewnetrznego spojrzenia, w ktérym ,niczego
nie widaé, choé nie spoglada sie na nic”, spojrzenia w ciemno$¢ nie be-
dacego jednak oglgdaniem ciemno$ci, gdyz przeczuwa sie ukryta w niej
Obecno$é. W doSwiadczeniu mistycznym przezywa sie te Obecno$é¢ jako spot-
kanie, Pierwotne do§wiadczenie jest zdaniem obu autoré6w aosobowe: naj-
pierw bowiem przezywana jest niepojetna Obecno$é, pdézniej za§ — na no-
wym niejako etapie — jej osobowy charakter. Pierwotno$é doswiadczenia
aosocbowego nie oznacza wszakze jego wiekszej doskonato$ci. Lassalle czy-
ni w zwigzku z tym nastepujaca uwage: ,Mistrzowie Zen utrzymuja zgodnie,
ze teoretycznie kazdy czlowiek moze doj§é o swoich wtasnych sitach do
oS§wiecenia. Natomiast chrzeScijanscy mistycy sg réwnie zgodni co do tego,
ze osobowe do$§wiadczenie Boga — a wiec mistyka w sensie §cistym — mozli-
we jest tylko przy pomocy laski Bozej. Oznacza to, ze w tym sensie chrze§-
cijanskie do$wiadczenie mistyczne wykracza poza aosobowe do$wiadczenie
istnienia dostepne w Zen.” (s. 103).
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Analizy Lassalle oparte sg na giebokiej, do$Swiadczalnej znajomosci
,sbrzedmictu”. Na czytelnika dzialaja one ozywczo, budzac w nim pragnienie
poglebienia wlasnego zycia wewnetrznego. Drugg cze$¢ ksigzki -stanowi pro-
tokél seminarium po$wieconego Zen, w ktérym oproécz zachodnioniemieckiego
jezuity uczestniczyli adepci prowadzonych przez niego kursdéw, zajmujacy sie
obecnie dalszym upowszechnianiem medytacji Zen na terenie Niemiec zachod-
nich. Protok6l przynosi obfity material praktyczny, informujgc o réznych ini-
cjatywach popularyzowania technik medytacyjnych. Material ten nadaje sig
do wykorzystania podczas rekolekcji w mniejszych grupach oraz w systema-
tycznej pracy duszpasterskiej.

ks. Jocek Bolewski SJ, Warszawa.

Anton VOGTLE, Was Ostern bedeutet. Meditation zu Mattdus 28, 16-20, Frei-
burg-Basel-Wien 1976, Verlag Herder, s. 106.

Kroétkg ale celng medytacje wybitnego egzegety katolickiego A. Vogtle
cechuje nieodparte dgzenie do tego, co istotne. Jej temat: znaczenie wydarze-
nia wielkanocnego, stanowi istote wiary chrze$cijanskiej. Z kolei dla zrozu-
mienia tego znaczenia istotna jest refleksja nad ewangelicznymi relacjami
o ukazywaniu sie Zmartwychwstalego wobec wybranych uczniéw. W relacjach
tych bowiem odzwierciedlajg sie trudnosci i zarzuty, ktérym nowina o zmar-
twychwstaniu musiala stawiaé czola od samego poczatku. Jako podstawe do
swej medytacji Végtle wybrat scene ostatniego ukazania sie Jezusa wobec
uczniéw, przekazang w ewangelii wedlug Mateusza. Waga tej wlasnie sceny
jest szczegblna: z jednej strony stanowi ona zwienczenie catego gmachu Ma-
teuszowej teologii, z drugiej za$§ strony streszcza istote wielkanocnego prze-
powiadania.

Trzeba przeznaé, ze ogblna wizja wylaniajgca sie¢ z medytacji autora mo-
glaby zaniepokoié mniej wyrobionego czytelnika. Ale wtaénie jego czyni V 6 g-
tle odbiorcg swych rozwazan; stad celem medytacji jest wykazanie, ze rady-
kalizm wynikéw krytycznej egzegezy tekstu biblijnego nie musi prowadzi¢
do oslabienia w wierze tego, co istotne. A wiec fakt, ze konkretne elementy
tej czy innej sceny ukazania sie Zmartwychwstalego zostalty ,,zainscenizowane”
przez ewangelistg, nie musi oznaczaé, ze calo$¢ opowiadania jest fikcjg li-
teracks. Nie sprawi tez trudnoS$ci stwierdzenie, Ze okre§lenie ,,pozwolil sie wi-
dzie¢” (1 Kor 15,5) zostato przypuszczalnie zapozyczone z jezyka starotesta-
mentowych teofanii postugujgcych sie terminami antropomorficznymi; fakt
ten nie narusza bowiem istoty wielkanocnego wydarzenia polegajgcej na tym,
ze przez wskrzeszenie Jezus zostal wyniesiony do sposobu istnienia i dziala-
nia ré6wnego Bogu. Dalej: obraz , w-niebo-wstgpienia” uzyty w NT dla przy-
blizenia istoty tajemnicy wielkanocnej, zaktada przestrzenng strukture $§wiata,
w ktérej Bog przebywal ponad sklepieniem nieba. Zakwestionowanie obrazu
nie oznacza odrzucenia obrazowanej rzeczywisto§ci. To samo dotyczy stow
Zmartwychwstatego: nie jest istotne, czy w przekazanej formie wypowiedzial
je rzeczywiScie ukazujgcy sie uczniom Jezus. Decydujgcy jest fakt, ze stowa
te oddajg istote apostolskiego przepowiadania i zgodne sg z objawieniem i ze
zrozumieniem go, do jakiego Ko$ciél stopniowo dochodzil.

Te i inne jeszcze zdobycze wspoéiczesnej egzegezy zainicjowane po stronie
protestanckiej przedstawia Végtle w sposéb zréwnowazony i nalezycie wy-
cieniowany. Poprzez swa medytacje pragnie on oczy$cié wiare z rozmaitych
nieporozumien i matodusznych obaw wobec nasuwajgcych sie probleméw, po-
glebiajac jednocze$nie zrozumienie tego, co istotne. Wyrazista wiara osobista
autora w Boga Troéjjedynego sprawia, ze jego rozwazania wolne sg od dwu-
znaczno$ci i przemilezen, jakich nie brak w dzisiejszej produkeji teologicznej
zwlaszeza na odcinku chrystologii. Vo gtle nie unika przy tym zajecia jas-
nego stanowiska wobec réznych “aktualnych spraw wszedzie tam, gdzie jego



