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zawiera, jako owoc wieloletnich twoérczych wysitkéw autora, wytrawnego
znawcy prawa zakonnego i doSwiadczonego praktyka w tej dziedzinie. -

W tym aspekcie na szczegdlne podkreSlenie zastuguja obszerne partie
historyczne podrecznika, dotyczgce zwlaszcza historii zycia zakonnego w Ko-
Sciele i w Polsce (s. 20—32), jak réwniez historii poszczegbinych instytucji
prawnych. Oprécz merytorycznych wartosci doktrynalnych, zwiezlego i ja-
snego komentarza kanonistycznego poszczegblnych przepiséw, podkreslié nad-
to nalezy obszerne i wyczerpujgce oméwienie tercjarskich zgromadzen fran-
ciszkanskich oraz $wieckich instytutéw zycia konsekrowanego, ich historie,
struktury prawne, role i zadania w Kosciele (s. 69 n., 322 n.), wreszcie
przedstaw1en1e tak aktualnych dzi§ uprawnien udmelonych przez Stolice Sw.
wyzszym przelozonym zakonnym (s. 96—111). Nie mozina jednak pomingé
obszernie uwzglednionych przez autora posoborowych aspekiéw teologiczno-
-pastoralnych prawa, co uwidacznia sie zwlaszcza przy omawianiu stanu
zakonnego w ogélnosci, jego natury, genezy i miejsca w misterium KoSciola,
jego zadan zbawczych i apostolskich, a takze przy omawianiu poszczegdlnych
rad ewangelicznych oraz nowych, posoborowych instytucji, jak juniorat, udzial
zakonniké6w w centralnym zarzgdzie Ko$ciola, zakony a konferencje bisku-
poéw, rady kaplanskie i duszpasterskie, konferencje i zjazdy wyzszych prze-
lozonych, nowe formy apostolstwa.. W podreczniku nie ma zbytecznych stow,
watpliwych sformulowan, choé w wielu kwestiach dyskusyjnych autor nie
stroni od zajecia wlasnego i przekonywajacego stanowiska.

Warto$é naukowsg podreczmka podnosi fakt, ze wszystkie nowe przepi-
sy sg wyczerpujaco przytoczone i skomentowane z podaniem Zrodia i litera-
tury przedmiotu. Zrodia te i literature przedmiotu autor nie tylko zebral
wyczerpujaco (co stanowi duzg przystuge dla wszystkich interesujgch sig ta
problematyks) i skomentowal, ale takze wszechstronnie wykorzystal. Nawet
zalgczony (s. 330) wykaz posoborowych dokumentéw Stolicy Sw. jest dla
wszystkich studiujgcych bardzo pomocny i instruktywny. Gdy dodaé, ze po-
dzial i uklad materialu, a zwlaszcza jezyk calego podrecznika jest jasny,
zwiezly, przejrzysty i logiczny, nie pozostawiajacy miejsca dla dwuznacz-
no$ci, to moina wyrazié stwierdzenie, ze polska kanonistyka otrzymatla
podrecznik, ktéry daje jej dobre $wiadectwo w konfrontacji z podobna
(zresztg niezbyt liczng) calo$ciows i tego typu literaturg $wiatows.

Anonsujac zatem ten nowy podrecznik prawa zakonnego nalezy wyrazié
wdzieczno$é autorowi, wybitnemu specjaliScie i znawcy tego przedmiotu
w Polsce, za podjety trud uwieniczony takim rezultatem oraz zyczenie, aby
podrecznik ten wumozliwil zainteresowanym osobom zakonnym poglebienie
znajomosci aktualnie obowigzujacego prawa zakonnego i stal sie bodicem
do dalszych szczegdlowych studiow i badan w tej dziedzinie.

o. Ferdynad Pasternak OSPE, Warszawa

Victor E. FRANKL, Das Leiden am sinnlosen Leben. Psychotherapze fir
heute, Freiburg- Basel Wien 1977, Verlag Herder, s. 126.

Viktor E. Frankl, profesor neurologii i psychiatrii Uniwersytetu Wie-
denskiego, znany jest jako twoérca logoterapii nazywanej czesto trzecim wie-
deniskim kierunkiem psychoterapii. Omawiana pozycja jest zbiorem jego od-
czytéw, w ktérych prezentuje swoje poglady na nerwice noogenne i sposoby
ich leczenia. Podstawowa teze autora stanowi stwierdzenie, iz kazda epoka
charakteryzuje sie wystepowaniem innego rodzaJu zaburzen nerwicowych.
W czasach Zygmunta Freuda, ze wzgledu na 6wczesne uwarunkowania
kulturowe, mieliS§my do czynienia z przedstawianiem tiumien pragnien
seksualnych, ktére zepchniete w sfere podswiadomosci wystepowaly pod po-
stacig psychonerwic seksualnych. Okres Alfreda Adlera charakteryzowal
sie przede wszystkim zajeciem sie nerwicami, ktérych podloiem bylo po-
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czucie nizszosci i daienie do mocy. Czasy nam wspdlczesne oznaczajg sie
wystepowaniem nerwic noogennych, u ktorych Zrédla lezy  poczucie braku
sensu Zycia. Subiektywnie odczuwany przez ludzi brak sensu w zyciu po-
woduje stany stresowe, prowadzi do frustracji egzystencjalnej i staje sie
podlozem agresji. Cierpigcy na nerwice noogenna ludzie usilujg zminimali-
zowaé stany wewnetrznej pustki przez naduzywanie lekéw psychotropowych,
alkoholizm i przesadne poszukiwanie doznan natury erotycznej. Wszystkie
te ,,zabiegi” wydajg sie byé autorowi nie prowadzgcymi do efektywnego wy-
leczenia znakami naszych czasow.

We wprowadzeniu okresla autor obszary, na kidrych wystepujg ludzie
cierpigcy na poczucie bezsensu. Pacjentami sg, w duZej mierze, takze ludzie
mtlodzi ze Stanéw Zjednoczonych Am. Pin., Afryki, krajéw zachodniej Euro-
py. Badania statystyczne przeprowadzone w licznych krajach wykazalty, ze
nerwice noogenne stanowig okolo 20% ogblu przypadk6w nerwicowych,
a stosowane dotad metody leczenia sg niewystarczajgce. Pozostalg cze$¢ pu-
blikacji opatrzyt autor znamiennym tytutem: O rehumanizacje psychoterapii.
W tej czesci ksiazki autor zajmuje stanowisko w stosunku do pogladow
Freuda, Adlera i Junga. Nastepnie przedstawia zasady logoterapii,
popierajac je analizg niektérych przypadkéw, wyjasnia, na czym polegaja
intencje paradoksalne i uwalnianie pacjentéw od przereflektowania intelek-
tualnego na rzecz wiekszej spontanicznosci, czyli tzw. proces derefleksji.
Jedna z podstawowych potrzeb czlowieka jest dazenie do sensu. Dlatego
przyczyng psychonerwicy moze byé rowniez wszystko, co sprzeciwia sie jego
samourzeczywistnieniu, a wiec konflikty sumienia oraz kryzysy egzysten-
cjalne spowodowane choroba, niemozliwo$cia realizacji blizszych lub dalszych
celow zycia, brakiem zadowolenia z dzialania i pracy. Prowadz to do egzy-
stencjalnej frustracji. Autor polemizuje tu z poglgdami, wedtug ktérych
potrzeba sensu wystepuje dopiero po zaspokojeniu nizszych potrzeb biolo-
gicznych i spotecznych. Z obserwacji wielu psychiatrow wynika, iz dazenie
do sensu zycia i dzialania pojawia sie czesto w najgorszych sytuacjach
zyciowych, a wiec wiasnie wtedy, gdy nie sg w pelni zaspokojone potrzeby
nizszego rzedu. Odkrycie sensu istnienia stanowi, zdaniem autora, podsta-
we osobistego szcze$cia jednostki.

W dalszej czes$ci publikacji autor wypowiada sie kolejno na temat sensu
cierpienia, psvchoterapeutyeznej roli lekarzy, stosunku logoterapii do religii
i poddaje krytyce teoretyczne zalozenia klasycznych psychoterapii.

Znakiem naszych czas6w jest, zdaniem autora, réwniez niezrozumienie
sensu cierpienia. Cierpienie powinno i moze staé sie pozytywnym czyn-
nikiem rozwoju osobowosci. Lekarze interni$ci, chirurdzy, geriatrzy itd.
winni zwrécié uwage na fakt, iz kazde nieomal schorzenie somatyczne nie
jest pozbawione swej komponenty psychicznej. Dlatego chorego traktowaé
nalezy jako psychofizyczna calto§é. Obowigzkiem lekarza jest zadbaé réwniez
o dobre samopoczucie psychiczne pacjenta, ktére przys$piesza powrdt do zdro-
wia. Psychoterapeutyczna dzialalno§é lekarzy powinna wyrazaé sie¢ réwniez
w ukazywaniu pozytywnego znaczenia cierpienia. Moze sie¢ ono bowiem staé
Srodkiem prowadzgcym do samorealizacji chorego. W zasadzie dla logoterapii
zar6wno wiara, jak i niewiara pacjenta jest fenomenem godnym szacunku.
Logoterapeuta jest zatem zobowigzany do zajecia w tym wzgledzie postawy
neutralnej. Je§li jednak prawdg jest, ze ,wierzyé w Boga oznacza widzieé,
iz istnienie ma swdj sens” (Ludwig Wittgenstein), to logoterapeuta,
niezaleznie od osobistego pogladu na $wiat, powinien nie obawiaé sie, aby
w przeprowadzanej terapii z fenomenu wiary korzystaé. Zdaniem autora,
kazdy z kierunkéw psychoterapii opiera sie na przestankach antropologicz-
no-filozoficznych, Dla ich twoércéw poszczegélne kierunki staly sie z czasem
swego rodzaju swiatopoglgdem. W koncepcjach Freuda, Adlera i Jun-
ga zachowaniem czlowieka kieruja nieu$wiadomione, ,$lepe” sily. Uniemo-
zliwia to przeprowadzanie psychoterapii niezaleinie od zalozonych modeléw
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osobowosci, inaczej tzw. globalne oddzialywanie bezposrednie. Autor wyraza
poglad, iz czlowiek rzeczywisScie nie jest wolny od réinych uwarunkowan
biologicznych, psychicznych i spotecznych. Inaczej, nie jest on wolny od
czego$, lecz do czego$. Oznacza to, iz w praktyce moze on zajgé stanowisko
w stosunku do tych uwarunkowan. W analizie egzystencjalnej, ktérej twoér-
ca jest autor, silnie podkre$la sie transcendencje czlowieka wzgledem jego
uwarunkowan. Czlowiek ma mozliwo$ei samookreslania sie, tj. autodeter-
minacji. I ten fakt nalezy mu przede wszystkim uswiadomié.

W zalaczniku do ksigzki zajmuje sie autor stosunkiem psychiatry do
wspblczesnej literatury. Zastanawia sie mianowicie, w jakiej mierze litera-
tura speilnia funkcje psychoterapeutyczne. Jak dotad, twierdzi autor, nie-
ktére dziela literackie pelne sg destruktywnych psychicznie opiséw, ktore
budzg u czytelnika poczucie absurdalnosci i bezsensu zycia. Dyletancka nie-
raz i przestarzala znajomo$é psychiatrii sprawia, iz w czeSci dziet literac-
kich przecenia sie lub ,ubéstwia” tzw. objawy psychiatryczne (opisy zbo-
czen, psychopatéw itp.), podczas gdy powinno sie fenomeny te humanizowaé,
tj. ukazywaé transcendencje i godno$é czlowieka. Psychiatra nie chce ogra-
niczaé wolnosci twoérczej pisarza, ale wolno$¢ nie moze byé ostatnim slo-
wem, aby nie przerodzila si¢ w swawole. Jej granicg winna byé, zdaniem
autora, odpowiedzialno$é za losy wspélczesnego czlowieka.

Publikacje konczy wyboér piSmiennictwa z zakresu logoterapii, indeks
nazwisk i indeks rzeczowy.

W sumie ksigzke ocenié trzeba jako swojego rodzaju kompendium wie-
dzy o analizie egzystencjalnej i logoterapii. Stanowi ona takze w duzej
mierze polemike z psychoterapeutycznymi koncepcjami Freuda, Adlera
i Junga. Publikacja adresowana jest w zasadzie do lekarzy, psychiatréw
i psychologéw. Jednakée lektura tej ksigzki, ze wzgledu na gleboki huma-
nizm autora, moze sta¢ sie réwniez zrbé6diem niebanalnej inspiracji dla wszy-
stkich, ktérym dobro czlowieka lezy na sercu.

ks. Ryszard Przymusinski SJ, Warszawa

Erich BLUMENTHAL, Verstehen und verstanden werden, Miinchen-Luzern
1977, Rex-Verlag, s. 203.

Prezentowana ksigzka jest pomys$lana jako wprowadzenie w nielatwg
dziedzine zycia ludzkiego, jaka jest sztuka wspélzycia, ktoéra zdaniem auto-
ra znajduje sie dopiero na etapie poczatkowym (s. 11). Doswiadcza tego
coraz wieksza liczba ludzi. W zyciu prywatnym, publicznym i politycznym,
miedzy osobami obojga pici, miedzy pokoleniami i klasami, w rodzinie i biu-
rze panuje za duzo konfliktéw, sporéw i kiétni. Przede wszystkim w wiel-
kich miastach spotyka sie wielu ludzi samotnych, kt6rych tylko dorazne
stosunki lgczg z innymi. Za Arnoldem Toynbee, angielskim historykiem
kultury, autor stwierdra, ze rozwijamy sie jednostronnie, wlasnie w kie-
runku umyslowym, w kierunku wiedzy, techniki. Zjawisko to jest powodem
niskiego poziomu wspélzycia miedzy ludimi, podobnego do wspblzyeia ludzi
sprzed 5000 lat, dokladnie jak w starym Babilonie. Jakie sg przyczyny
takiego stanu rzeczy? Gl6wng — zdaniem Blumenthala — przyczyng
tego s3 przede wszystkim nasze przesady, ktére mozna przezwyciezaé jedy-
nie przez wzajemne zrozumienie, czyli stosowanie zasady ,rozumieé i byé
rozumianym?”.

Omawiana ksigzka oparta jest na materiale pochodzgcym ze spotkan.
z tysigcami ludzi, w grupach i seminariach, kursach i odeczytach, jak tez
w praktyce psychoterapeutycznej autora. Wybrane przez autora charakte-
rystyczne wypowiedzi, konkretne przypadki, nosza wyrazne cechy zywej
i ciekawej dokumentacji spotecznej, bedgcej odbiciem réinych sytuacji zy-
ciowych, w ktére osoby byly autentycznie zaangazowane. Poszczegblne na-



