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osobowosci, inaczej tzw. globalne oddzialywanie bezposrednie. Autor wyraza
poglad, iz czlowiek rzeczywisScie nie jest wolny od réinych uwarunkowan
biologicznych, psychicznych i spotecznych. Inaczej, nie jest on wolny od
czego$, lecz do czego$. Oznacza to, iz w praktyce moze on zajgé stanowisko
w stosunku do tych uwarunkowan. W analizie egzystencjalnej, ktérej twoér-
ca jest autor, silnie podkre$la sie transcendencje czlowieka wzgledem jego
uwarunkowan. Czlowiek ma mozliwo$ei samookreslania sie, tj. autodeter-
minacji. I ten fakt nalezy mu przede wszystkim uswiadomié.

W zalaczniku do ksigzki zajmuje sie autor stosunkiem psychiatry do
wspblczesnej literatury. Zastanawia sie mianowicie, w jakiej mierze litera-
tura speilnia funkcje psychoterapeutyczne. Jak dotad, twierdzi autor, nie-
ktére dziela literackie pelne sg destruktywnych psychicznie opiséw, ktore
budzg u czytelnika poczucie absurdalnosci i bezsensu zycia. Dyletancka nie-
raz i przestarzala znajomo$é psychiatrii sprawia, iz w czeSci dziet literac-
kich przecenia sie lub ,ubéstwia” tzw. objawy psychiatryczne (opisy zbo-
czen, psychopatéw itp.), podczas gdy powinno sie fenomeny te humanizowaé,
tj. ukazywaé transcendencje i godno$é czlowieka. Psychiatra nie chce ogra-
niczaé wolnosci twoérczej pisarza, ale wolno$¢ nie moze byé ostatnim slo-
wem, aby nie przerodzila si¢ w swawole. Jej granicg winna byé, zdaniem
autora, odpowiedzialno$é za losy wspélczesnego czlowieka.

Publikacje konczy wyboér piSmiennictwa z zakresu logoterapii, indeks
nazwisk i indeks rzeczowy.

W sumie ksigzke ocenié trzeba jako swojego rodzaju kompendium wie-
dzy o analizie egzystencjalnej i logoterapii. Stanowi ona takze w duzej
mierze polemike z psychoterapeutycznymi koncepcjami Freuda, Adlera
i Junga. Publikacja adresowana jest w zasadzie do lekarzy, psychiatréw
i psychologéw. Jednakée lektura tej ksigzki, ze wzgledu na gleboki huma-
nizm autora, moze sta¢ sie réwniez zrbé6diem niebanalnej inspiracji dla wszy-
stkich, ktérym dobro czlowieka lezy na sercu.

ks. Ryszard Przymusinski SJ, Warszawa

Erich BLUMENTHAL, Verstehen und verstanden werden, Miinchen-Luzern
1977, Rex-Verlag, s. 203.

Prezentowana ksigzka jest pomys$lana jako wprowadzenie w nielatwg
dziedzine zycia ludzkiego, jaka jest sztuka wspélzycia, ktoéra zdaniem auto-
ra znajduje sie dopiero na etapie poczatkowym (s. 11). Doswiadcza tego
coraz wieksza liczba ludzi. W zyciu prywatnym, publicznym i politycznym,
miedzy osobami obojga pici, miedzy pokoleniami i klasami, w rodzinie i biu-
rze panuje za duzo konfliktéw, sporéw i kiétni. Przede wszystkim w wiel-
kich miastach spotyka sie wielu ludzi samotnych, kt6rych tylko dorazne
stosunki lgczg z innymi. Za Arnoldem Toynbee, angielskim historykiem
kultury, autor stwierdra, ze rozwijamy sie jednostronnie, wlasnie w kie-
runku umyslowym, w kierunku wiedzy, techniki. Zjawisko to jest powodem
niskiego poziomu wspélzycia miedzy ludimi, podobnego do wspblzyeia ludzi
sprzed 5000 lat, dokladnie jak w starym Babilonie. Jakie sg przyczyny
takiego stanu rzeczy? Gl6wng — zdaniem Blumenthala — przyczyng
tego s3 przede wszystkim nasze przesady, ktére mozna przezwyciezaé jedy-
nie przez wzajemne zrozumienie, czyli stosowanie zasady ,rozumieé i byé
rozumianym?”.

Omawiana ksigzka oparta jest na materiale pochodzgcym ze spotkan.
z tysigcami ludzi, w grupach i seminariach, kursach i odeczytach, jak tez
w praktyce psychoterapeutycznej autora. Wybrane przez autora charakte-
rystyczne wypowiedzi, konkretne przypadki, nosza wyrazne cechy zywej
i ciekawej dokumentacji spotecznej, bedgcej odbiciem réinych sytuacji zy-
ciowych, w ktére osoby byly autentycznie zaangazowane. Poszczegblne na-
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glowki rozdzialdéw sa wynikiem naukowej analizy wspomnianych przypad-
kéw. Naglowki te stanowig dyrektywy wychowawcze dotyczgce lepszego
wspélzycia, a konkretnie — bardziej swiadomego podejmowania decyzji,
czystszej motywacji, checi zrozumienia i udzielenia pomocy drugiemu, uni-
kania tworzenia podzialéw, zazegnywania konfliktéw, rozumienia ptei, tzn.
przewagi kobiety nad mezczyzng w zakresie duchowej zywotnosci, intuicji,
mitosci i stuzby.

Przykladem analizy pewnej sytuacji zyciowej w oparciu o psychologie
i pedagogike moze byé¢ przykry incydent, majgcy miejsce podczas uroczy-
sto$ci obchodzonej z okazji urodzin zony Marcina, na ktbérg to uroczystosé
przyjezdza jej matka. Manipuluje ona nastrojami swej coérki, wykorzystu-
jgc fakt opdéznionego wreczenia prezentu urodzinowego przez jej meza Mar-
cina. Na slowa: ,,To jest typowe dla Marcina” w domu powstaje atmosfera
nie do zniesienia. Matka wyjezdza wczedSniej. W domu pozostaje ze lzami
w oczach jej cérka wraz ze swym mezem Marcinem. Autor analizujgc ten
przypadek wskazuje na agresywno$é¢ matki, ktéra manipulujge uczuciami
dorostej corki wywoluje fatalne skutki, ale czyni to nie$wiadomie. Autor
dodaje, ze kaizda my$l, kazde uczucie, kazde pragnienie i oczekiwanie, jak
tez kazda inna zmiana pojawiajaca sie w czlowieku jest nastepstwem wia-
snej decyzji, podejmowanej najcze$ciej nieswiadomie. W ten spos6b poste-
puje zdecydowana wigkszosé ludzi i nic nie chce o tym wiedzieé. Nie chce
wiedzieé¢, by nie ponosi¢ odpowiedzialnosci za swoje wlasne zte humory,
nastroje. Przypisujac innym wine, kompensujg sobie. Mamy wigc tu do czy-
nienia z cudownym mechanizmem rozgrzeszania wiasnych niecheci, zilych
humoréw i nastrojéw, kidéremu to mechanizmowi na imie: ,inni sg winni”.

Nastepnie autor pyta, czy cérka mialaby zalowaé matki, ktéra przeciez
ponosi wineg? Czy powinna jej poméc? Waznym byloby to, aby mrugnieciem
oka, zyczliwym spojrzeniem w strone swego meza da¢ matce do zrozumie-
nia, ze opéinienie prezentu urodzinowego nie jest dla niej problemem, po
srostu nic nie znaczy, ze oni sie¢ kochaja, wtedy agresja matki bylaby ude-
:zeniem w préznie. Matka moglaby sie przekonaé, jak jej dzieci sie rozu-
niejg, a mate nieporozumienia nie majg dla nich znaczenia.

Nastepnym krokiem, ktéry zona Marcina moglaby $wiadomie podjgé,
tc zastanowié sie: jak moge poméc mojej matce? Trzeba jej wskazaé, jak
jest ona nieszcze$liwa, a jej przykre doswiadczenie moze sie staé okazjg
dc odnalezienia siebie przez uznanie wlasnego bledu.

Lektura omawianej publikacji moze nauczyé zasad lepszego wspoOlzy-
cic z ludzmi, dajgcego duzg satysfakcje. Wszyscy, ktérzy doswiadezyli bez-
seasu niezgody, konfliktu czy przemocy, bedac réwnoczesnie zainteresowani
tyn, by uczynié co§ wiegcej dla harmonii, jednosSci i pokoju, powinni wzigé
te ksigzke do reki.

ks. Tadeusz Woloszyn SJ, Warszawa

Dierich i Eva SCHIRMER, Deklassiert? Arbeiter — Jugendliche in der
Kir:he, Mainz 1976, Matthias-Griinewald-Verlag, s. 219.

Dietrich i Eva Schirmer badajg mozliwo§¢ wykorzystania wolnego
czasy mlodziezy na dzialalno$é wychowawcza. Uwage swa koncentrujg prze-
de vszystkim na nieletniej, miejskiej, mlodziezy pracujacej, zwigzanej z lo-
kalm gming chrzescijanska.

N pierwszej czeSci rozprawy autorzy omawiajg socjalizacje wspomnia-
nej wyzej mlodziezy w takich $rodowiskach jak rodzina, szkola, Ko$cidi,
grum zawodowa, male grupy. Niestety, wymienione wyzej $rodowiska spo-
teczre zamiast zmicniaé istniejagce w nich warunki i uklady, wzmacniajg
je, © zawsze wiekszej liczbie nieletniej mlodziezy pracujacej zagraza de-



