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WYCHOWANIE W.RODZINIE — DLA RODZINY

Rodzina spelnia doniostg role w procesie socjalizacji dziecka.
W sposob najbardziej naturalny, pelny i calosciowy obejmuje swoim
oddzialywaniem sfere jego zycia psychicznego, fizycznego i emocjo-
nalnego. W rodzinie ksztaltujg si¢ zreby ludzkiej osobowosci, wpa-
jane sg podstawowe warto$ci, wzory zachowan, wierzenia, przeko-
nania, poglady i postawy. Poprzez rodzine czlowiek wchodzi w krag
szerszych kontaktow spolecznych, rozpoczyna uczestnictwo w zyciu
zbiorowym. Chociaz w trakcie zycia i rozszerzania sie doswiadczen
sprawy te s3 — w mniejszym lub wiekszym stopniu — zmieniane
lub modyfikowane, wplyw rodziny pozostaje zawsze znaczgcy.

Z tych powoddow tak duzg wage i uwage przywiazuje sie do tego,
w jaki sposob rodzina funkcjonuje, pelni swoja role; do tego, jaka
ona jest. Z tego tez wzgledu niezmiernie istotne jest wlasciwe przy-
gotowanie dzieci-i mlodziezy do wypelniania rél zwigzanych z zy-
ciem rodzinnym: najpierw roli dziecka, nastepnie meza, zony, matki,
ojca. - :

Czlowiek pelni w ciagu swego zycia wiele roznych rél spotecz-
nych. Do niektérych z nich mozna by¢ przygotowanym poza rodzing
(np. do roli pracownika, dzialacza spolecznego lub politycznego, ko-
legi, przyjaciela -itd.), chociaz wspoldzialanie rodziny jest uwazane
za pozadane lub wrecz niezbedne. Jezeli chodzi o przygotowanie
czlowieka do pelnienia roli w rodzinie, nie jest mozliwe zrealizowa-
nie tego poza jej kregiem. Byly wprawdzie podejmowane rozne
préby zastepowania rodziny w tym wzgledzie, ale zadna z nich nie
byla udana. Jefli chodzi o wlasciwe przygotowanie do pelnienia rél
rodzinnych, o umiejetno$¢ organizacji domu. rodzinnego, tworzenia
atmosfery ,,rodzinnosci” itd. niezbedne jest wzrastanie w rodzinie,
wspéluczestniczenie w zyeciu rodzinnym.

Znaczenie Srodowiska rodzinnego

Czesto stawiamy sobie pytanie: od jakiego momentu naieiy roz-
poczynaé przygotowanie dziecka do pelnienia jego przyszlej roli
w rodzinie? Wydaje sig, ze moment ten nastepuje juz w chwili jego
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urodzenia. Chociaz wielu rodzicow, wychowawcéw, lekarzy sadzi, ze
w okresie noworodkowym, niemowlecym i zlobkowym dziecko wy-
maga przede wszystkim opieki typu pielegnacyjnego, jednak prawda
jest inna.

Teoretycznie mozna zatozyé, ze uda sie stworzyé¢ dla malego
dziecka optymalne warunki do rozwoju fizycznego i umystowego
poza rodzing np. w domu dziecka, zlobku itp.; w praktyce jednak
okazuje sie, ze dzieci wychowywane w zakladach, nawet najlepiej
funkcjonujgcych i doskonale wyposazonych, wykazujg wczesniej lub
pozniej, w mniejszym lub wiekszym stopniu zaburzenia osobowosci,
zwlaszcza w sferze rozwoju emocjonalnego i spolecznego. Stwier-
dzono, ze brak opieki rodzicielskiej w najwczesniejszym okresie
rozwoju prowadzi do wystapienia objawéw tzw. choroby sierocej.
Choroba ta manifestuje sie¢ m. in. zahamowaniem rozwoju intelek-
tualnego, zaburzeniami osobowosci, trudnosciami w nawigzywaniu
kontaktéw spotecznych itd.

Ostatnio nadchodzg coraz liczniejsze doniesienia, ze zakl6cenia
w stosunkach miedzy rodzicami a dzieckiem w wieku niemowlecym
bywajg takie powodem choréb np. powtarzajacych sie zapalen
oskrzeli i biegunek niemowlecych.

Jest wiec sprawg oczywista, Ze w najwczesniejszym okresie swe-
go zycia dziecko potrzebuje rodziny i domu rodzinnego nie tylko
jako miejsca, w ktorym dba sie o jego podstawowe potrzeby bytowe,
ale takze jako ,,miejsca w Swiecie”, w ktérym czuje sig¢ bezpieczne,
i jako grupy, ktoérej jest pelnoprawnym czlonkiem.

Czlonkostwo w grupie zwigzane jest zawsze z pelnieniem okre-
$lonej funkcji. Funkcji takiej przypisane sg pewne prawa i obowigz-
ki. Zwykle moéwi sie jednak o prawach dziecka w rodzinie i dba sie,
by byly respektowane. Zbyt rzadko natomiast méwi si¢ o obowigz-
kach dziecka, o tym, ze ich wypelnianie jest sprawg réwnie natu-
ralng i konieczng dla sprawnego funkcjonowania grupy jak korzy-
stanie z praw.

Mozina wiec powiedzie¢, ze w pierwszym okresie zycia dziecka
jego przygotowanie do zycia w rodzinie powinno polegaé na two-
rzeniu klimatu pelnej jego akceptacji jako istoty ludzkiej i jako
pelnoprawnego czlonka rodziny majgcego w domu pozycje — pew-
ng, dajacg okreslone prawa i przywileje, ale wymagajacg takze réz-
norakich swiadczen.

Czasem wydaje sie, ze dziecko jest za male, by moglo §wiadczy¢
na rzecz innych. W rzeczywistosci wlasciwie nigdy nie jest tak
male, by nie byto w stanie tego zrobi¢. Nawet oddzwigk emocjonal-~
ny, pierwsze nieporadne i malo widoczne dla otoczenia préby opa-
nowania niektérych reakcji: gniew, msciwos$é¢; powsciggania wia-
snych pragnien, ograniczanie swoich dgzen na rzecz innych, sg cen-
nym zadatkiem na rzecz przyszlego ludzkiego rozwoju.
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Pedagogika wzoréw

Po okresie niemowlecym przychodzi okres przedszkolny. Wiele
os6b uwaza, ze dopiero wtedy nalezy rozpoczynaé¢ proces wycho-
wania, ze dopiero wtedy moze ono $wiadomie w tym procesie wspoi-
uczestniczy¢. Jest to poglad niestuszny. W okresie tym jest zbyt
pozno na rozpoczecie wychowania, mozna je natomiast kontynuowaé
wzbogacajac o nowe elementy, wprowadza¢ nowe czynniki oddzia-
lywania dostosowane do postepujacego rozwoju dziecka, jego wiek-
szych mozliwosci fizycznych i intelektualnych.

Najbardziej znaczace zastosowanie ma w tym okresie tzw. peda-
gogika wzoréw. U kazdego normalnie rozwijajgcego sie¢ dziecka
obserwujemy silng tendencje do poszukiwania wzoréw do naslado-
wania, potrzebe ,,bohatera”, ktéry stanowilby model reakeji, zacho-
wan, postaw. Nalezy doda¢, ze normalne dziecko poszukuje na ogoél
bohatera pozytywnego i z nim pragnie sie utozsamia¢. Male dziecko
pragnie triumfu dobra bo znajduje w tym potwierdzenie swoich
przeswiadczen o ladzie i sprawiedliwosci, prze$swiadczen koniecz-
nych, by dziecko znajdowalo motywacje do dalszego zycia i rozwoju,
do podejmowania walki o stuszne sprawy.

Henryk Depta napisal: ,Istnieje w naszych czasach ogromny
gléd bohatera pozytywnego. Na pewno wiec naturalne jest zadanie,
aby sztuka ukazala takich bohateréw, ktérzy byliby ucielesnieniem
niezbitych i niewzruszonych zasad moralnych i spolecznych, pro-
jekcja pewnych idealdw, wzoréw i przykiladdéw. Wolanie o pozytyw-
ne wychowawczo wzory jest wielkim wolaniem wychowawcow wy-
razajagcych nadzieje, Ze przy ich pomocy uda sie urzeczywistnié
odpowiednie zagadnienia wychowawcze. Praktyka uczy jednak, ze
nie kazdy wzér — nawet najbardziej godny szacunku i zastugujgcy
na uznanie — jest wzorem wychowawczo skutecznym. Wzér wy-
chowawczy musi by¢ wzorem sugestywnym. Nieuznanie tej podsta-
wowej prawdy prowadzi do licznych — zdawatoby sig niezrozumia-
lych — porazek wychowawczych. Bobater-wzér powinien byé nie
tylko przykladem do nasladowania w zyciu, ale réwniez przykladem
nasladowania zycia. Ostatnie zadanie nalezy jednak réwniez odwroé-
ci¢ i powiedzieé, ze bohater-wzér powinien by¢ nie tylko przykla-
dem nasladowania zycia, ale réwniez przykladem do nasladowania
w Zyciu” 1.

Rodzice starajg sie dostarczaé dziecku wzoréw rozmaitych boha-
teréw pozytywnych poprzez dobér lektury, filmu, przytaczania tzw.
przykladéw z zycia itd. Rzadziej natomiast zdajg sobie sprawe
z tego, ze najbardziej sugestywny, najbardziej nadajacy si¢ do na-
$ladowania w zyciu i nasladujagcy zZycie jest wzér ich wlasnego po-

1 H. Depta, Film i wychowanie, Warszawa 1975, 81—82.
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stepowania, ze najblizszymi dziecku — pozytywnymi lub negatyw-
nymi — bohaterami sa wlasnie oni.

Czesto rodzina lansuje dwa, nie zawsze takie same, nie zawsze
spojne, a czasem nawet sprzeczne ze soba, wzory: jeden dla dziecka,
drugi dla dorostych. Tak realizowana pedagogika wzoréw nie moze
prowadzi¢ do pozytywnych wychowawczo skutkow.

Gdy — z jakichkolwiek powodéw — rodzice nie stanowig dla
dziecka wzoré6w godnych nasladowania albo nie sg przez dzieci da-
rzeni uczuciem, poszukujg one oparcia moralnego i wskazowek co
do swego postepowania poza domem rodzinnym. Zdarza sie, ze
takim ,bohaterem” zostaje nauczycielka przedszkola lub szkoly,
lub — co zdarza sie znacznie czesciej — postacie tworzone przez
autorow telewizyjnych filmow.

Dom rodzinny jest dla dziecka pomniejszonym $wiatem, a sto-
sunki panujgce miedzy czlonkami rodziny — obrazem stosunkow
panujgcych na zewnatrz. Dlatego tez wazne jest zadbanie o to, by
obraz tego wielkiego, zewnetrznego swiata nie byl zdeformowany,
nie odpychal, nie przerazal. Nie chodzi o tworzenie sztucznych,
,cieplarnianych” warunkéw domowych, bo one takze nie odzwier-
ciedlajg realnych ukladéw spolecznych, ktére dziecko napotyka
poza domem. Chodzi jedynie o wprowadzenie dziecka w system
wartosci uniwersalnych, tworzenie podstaw do zyczliwego trakto-
wania ludzi, rozumienia ich praw i potrzeb, do wyrabiania postawy
otwarto$ci na sprawy innych.

nZwiekszajace si¢ z wiekiem do$wiadczenie — pisze Henryk
Depta — rozsadza wszelkie wzory, poniewaz nie uwzgledniajg
juz one calej zloiono$ci oraz wszystkich manifestacji zycia. Wow-
czas — stwierdzajg to badania — pojawia sie wolanie o bohatera,
ktéry bylby nie tyle wzorem do nasladowania w zyeiu, ile bohate-
rem zyciowym przezywajgcym rzeczywiste problemy, dokonujgcym
trudnych wyboréw moralnych, walczacym o ulepszenie tego ,nie-
wzorowego $wiata” 2.

Pedagogika dialogu

Okres ,rozsadzania wzoréw” i potrzeba zmiany metod wycho-
wawczych, zastgpienia pedagogiki wzoréw pedagogikg dyskusji po-
jawia sie zazwyczaj na poczgtku okresu dojrzewania. Jak mate
dziecko wypowiada pierwsze: ,ja sam’” poprzedzajgce préby samo-
dzielno$ci, tak w okresie dojrzewania pojawia si¢ owo ,ja sam”
w odniesieniu do spraw intelektualnego rozumienia i przezywania
$wiata. Mtody czlowiek sam chce zrozumie¢ ztozonosé zycia, ludzkiej
psychiki, sam chce wybiera¢ i oceniac.

2 Tamze, 84..
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Rodzicom niekiedy trudno jest zrozumieé i pogodzi¢ sie z fak-
tem, ze ich dziecko — wecigz jeszcze uwazane za ,takie male” —
podejmuje zdecydowane proby wylamania sie spod ich kontroli,
jest zbuntowane i krytyczne. A przeciez to, ze na pewnym etapie
rozwoju nie wystarcza juz wzér rodzicéw, ze ich autorytet staje sie
niewystarczajacy dla poparcia wielu spraw, pogladéw, nie oznacza
wecale, Ze matka i ojciec poniesli wychowawczg porazke.

Jak na wychowaniu okresu niemowlecego trzeba bylo opieraé¢
wychowanie przedszkolaka przy jednoczesnej zmianie metod wy-
chowawczych i plaszezyzny pozozumienia, tak i wtedy, gdy dziecko
wchodzi w okres swego biologicznego i intelektualnego przelomu,
trzeba po prostu kontynuowaé¢ proces wychowania, chociaz nalezy
prowadzié je w nieco odmienny sposéb i odwolywa¢ sie do zmienio-
nych sytuacji i potrzeb dziecka oraz zmienionej jego struktury psy-
chofizycznej. Trzeba przede wszystkim zrozumie¢, ze ,intencja na-
§ladowania ustepuje woéwcezas potrzebie refleksji i rozumienia, co
w konsekwencji ma spowodowaé uksztaltowanie postawy moralnej
w pelni krytycznej i samodzielnej, swiadome okreslenie wlasnej
przyzytej prawdy moralnej” 3.

Rodzice obawiajg sie, ze zbuntowane dziecko, tak czesto i tak
totalnie negujace ich racje, zaprzeczajace wartosciom, ktore poprze-
dnio respektowalo i cenilo, nie zdota juz nigdy odnalez¢ z nimi drogi
porozumienia. Tak nie jest. Wzory przekazane dziecku w jego
wczesniejszym okresie rozwoju, o ile byly wzorami zdolnymi prze-
trwaé probe czasu i krytycznej refleksji, zapadly z pewno$cig gle-
boko w sfere emocjonalnego i intelektualnego zycia mlodego czio-
wieka. Mozna je na pewien czas odsungé po to chociazby, by spoj-
rze¢ na nie z perspektywy wzrastajacego doswiadczenia, wiedzy
i zyciowej madros$ci, ale pozniej wraca si¢ do nich modyfikujgc je
i ,,przymierzajac” do wlasnego modelu zycia.

Wspblczesnie rodzice popetniaja — nie zawsze ze swojej winy —
dwa podstawowe bledy wychowawcze. Wéwecezas, gdy dziecko jest
mate, gdy potrzebuje ich i domu rodzinnego, jest przez dlugie
okresy pozbawiane rodzicielskiej opieki i bezposredniego kontaktu
z matka i ojcem. Natomiast woweczas, gdy przychodzi czas ,,przecie-
cia pepowiny”, rodzice starajg si¢ zatrzymaé dziecko przy sobie,
przedtuzy¢ okres jego zalezno$ci od siebie.

Fobie zlobkowe i przedszkolne coraz czeSciej wystepujace
u dzieci i stanowigce juz prawdziwy problem spoleczny, to niekonie-
cznie skutki zlej organizacji tych placowek czy niewlasciwych kwa-
lifikacji personelu; to najbardziej naturalna forma biologicznego
protestu przeciwko temu, co dla dziecka szkodliwe, co zakléca pro-
ces jego stopniowego, spokojnego dojrzewania. Jak nie da sig od-
wréci¢ biegu zmian spotecznych, ktoére powoduja, ze tak wiele kobiet

3 Tamze, 84—85.
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podejmuje prace zawodowa, tak tez nie da sie zmieni¢ naturalnej
potrzeby malego dziecka do kontaktu z matks, do wzrastania w jej
bliskosci — fizycznej i psychicznej, w atmosferze rodzinnego domu.

Rodzice sgdzg, ze wychowanie dziecka polega na stosowaniu
specjalnych metod i zabiegéw pedagogicznych, na $wiadomym od-
dzialywaniu na dziecko. Tymczasem wychowanie, zwlaszcza wycho-
wanie dla rodziny, polega raczej na ,,byciu z dzieckiem”, na wcig-
ganiu go w krag codziennych czynnosci, zachecaniu do aktywnego

uczestnictwa w zyciu rodziny. Tego wlasnie elementu — psychi-
cznego i fizycznego powigzania z malym dzieckiem, wprowadzania
go w rytm domowych zaje¢ i rytm domowego zycia — brakuje

w wielu rodzinach.

Drugi, do$¢ powszechnie popelniany blgd, polega na tym, ze
wtedy, gdy dziecko zaczyna dorasta¢, gdy potrzebuje coraz wiece]j
samodzielnosci, rodzice nie wychodzg naprzeciw jego potrzebie sa-
mostanowienia. Wilasnie wowczas, gdy nadchodzi czas jego usamo-
dzielniania sig, rodzice podejmujg rozpaczliwe proby zatrzymania
go dla siebie opo6zniajgc lub nawet uniemozliwiajge zdobycie peinej
dojrzalosci.

»Zasadniczy problem nerwicorodny rodziny wyjsciowej sprowa-
dza sie do tego, ze musi zosta¢ zerwany bardzo Scisty zwigzek zalez-
nosci. ,,Przerwanie pepowiny” jest dla obu stron (rodzicéw i dziecka)
zabiegiem bolesnym, niemniej koniecznym. Tragiczne postacie doro-
stych juz kobiet i mezczyzn, ktorzy w pore nie uwolnili sie od wie-
z0w rodziny wyjsciowej i duszg sie w sprzecznych uczuciach dla
rodzicoéw, sg ostrzezeniem przed zachowaniem bliskiego dystansu za
cene indywidualnej wolnosci. Podobnie jak roslina w miare wzrostu
potrzebuje coraz wiecej ziemi, tak i czlowiek rozszerza swg prze-
strzen zyciowa” 4.

Obie te tendencje: do oddawania dziecka z domu wdweczas, gdy
najbardziej go potrzebuje i do zatrzymania go w nim wtedy, gdy
probuje sie od niego uniezalezni¢, sg réwnie powszechne co niewla-
Sciwe. Wychowanie dziecka do pelnienia rél rodzinnych musi bo-
wiem przebiega¢ w jej kregu wtedy, gdy dziecko jest male, i musi
dawaé¢ szanse wlasnych wyboréw i wlasnych prob budowania zycia
wtedy, gdy jest starsze.

Jezeli wychowanie przebiega prawidlowo w okresie najwcze-
$niejszego dziecinstwa, w okresie przedszkolnym i wczesnym okresie
szkolnym; jezeli rodzice potrafili stworzy¢ w domu wlasciwg atmo-
sfere sprzyjajacg stopniowemu wchodzeniu dziecka w coraz szerszy
krag spolecznych kontaktéw, stosunkéw i zalezno$ci; jezeli wypo-
sazyli je we wlasciwe, pozytywne wzory zachowan, wierzen i prze-
konan, jezeli potrafili nawigzaé z dzieckiem dialog w okresie jego
dojrzewania, nie trzeba ba¢ sie momentu ,przecigecia pepowiny”.

4+ A, Kepinski, Psychopatologia nerwic, Warszawa 1973, 180.
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Musi ono przeciez stworzyé dom wlasny, w ktérym podejmie trud
przekazywania swojemu potomstwu dziedzictwa spolecznego i kul-
turowego; musi sta¢ sie samodzielnym, myS$lgcym i odpowiedzial-
nym czlowiekiem.

Droga, ktorg powinien przejs¢ w rodzinie pod kierunkiem
i wplywem rodzicéw, powinna zmierza¢ do tego wtasnie celu — do
zdobycia pelnej samodzielno$ci i dojrzalosci zyciowej oraz podjecia
i wypelnienia roél spolecznych z tg samodzielno$cig i dojrzaloscig
zwigzanych. A wychowanie powinno polega¢ na konsekwentnym
stawianiu i realizowaniu wzoréw osobowych budzgcych szacunek
dla czlowieka, jego autentycznej wartosci i nieograniczonych mozli-
wosci samorozwoju i samorealizacji.

L’EDUCATION EN FAMILLE — POUR LA FAMILLE

La famille remplit un réle important dans la socialisation de ’enfant en
le préparant a la vie future de la maniére la plus naturelle, pleine et totale
et en embrassant par son influence son psychisme, son intellect et son émo-
tivité.

La famille a une importance particuliére dans la préparation de l’enfant
a remplir ses réles familiaux. Pratiquement, en de — hors de son milieu, il
est impossible de préparer convenablement ’homme & ce genre de roéle.

L’éducation en famille devrait commencer dés que possible et consister
en ce que lenfant apprend & connaitre systématiquement ses droits et ses
devoirs en tant que membre de la communauté familiale. En méme temps
que lenfant se développe, il faut Penrichir de nouveaux éléments d’action
adaptés a son niveau actuel intellectuel, émotionnel et social.

Dans la premiére période de l'enfance, c’est la pédagogie de Pexemple
qui trouve son application, et durant la période de puberté, la pédagogie de
la discussion.

Les mutations sociales et coutumiéres conduisent aux troubles dans le
processus de I’éducation. Durant la période ol le séjour & la maison, la pro-
tection continuelle et directe de la mére sont les plus nécessaires a I'enfant,
celui-ci est souvent élevé en dehors de la famille. Par contre, quand arrive
pour lui le moment de ,couper le cordon ombilical’ et de se rendre indé-
pendant, les parents luttent pour le maintenir dépendant d’eux le plus long-
temps possible. Cette situation trouble le processus de maturation de l'enfant
et lui rendra difficile 'accomplissement du réle familial dans sa propre mai-
son, celle qu’il batira quand il sera devenu un homme mr.
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