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Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.



Meditations-Cassetten: Hat Gott die Sache in der Hand? Eine Meditation
iiber Zufall und Vorsehung, Ziirich-KéIn-Freiburg in Br. 1979, Benziger —
Christophorus Verlag, s. 22.

Omawiana pozycja nie jest ksigzka, lecz raczej materialem, na ktory
sklada sie kaseta z nagranym tekstem i muzyks oraz wydrukowany ten sam
tekst i uwagi dotyczace korzystania, Tekst przygotowali Christoph Hirli-
mann i Hans Krémler, muzyke — Willy Bischof, Tekst méwia Ros-
witha Schilling i Paul Brigger. Wydrukowane przy tekscie informacje
0 czasie trwania poszczegbélnych cze$ci mowy i muzyki w minutach i sekun-
dach, ulatwiajg znalezienie odpowiednich fragmentéw na kasecie.

Podane w druku i powtdérzone w nagraniach na ta§mie rozwazania do-
tycza Opatrzno$ci Bozej w $wiecie. Tworcy kasety nie mieli zamiaru roz-
wigzaé calego problemu, gdyz jest to niemozliwe w godzinnej medytacji.
Pragneli jednak dostarczyé my$li do rozwazenia wielkiego zagadnienia: czy
w moim zyciu i w zyciu innych ludzi wszystko jest tylko przypadkiem i lo-
sowym wydarzeniem, czy tez za tym wszystkim stoi Bég, ktéry 4irzyma
wszystko w swoich rekach?

" Rozwazania prowadza do wniosku, Ze musi istnie¢ plan Bozy zakryty
przed czlowiekiem, ktory stopniowo odkrywamy widzac w swoim zyciu wie-
cej sensu niz bezsensu. Autorom chodzi o to, aby stuchajacy nagrania po-
stawili sobie pytania bardzo konkretne i starali sie na nie odpowiedzieé.

Tworcy przeznaczyli te kasete dla indywidualnych uzytkownikéw, dla
grup, dla duszpasterzy, dla wspélnot religijnych, dla zakonnikéw, dla nauczy-
cieli religii w starszych klasach, a wiec dla szerokiego kregu ludzi, niemal
dla wszystkich z wyjatkiem dzieci. Niewgtpliwie tak podany material mozs
pobudzié do refleksji 1 dostarczy¢ waznych przezyé religijnych.

ks. Jan Tomczak SJ, Warszawa

Meditations-Cassetten: Alltag. Einladung zu bewussterem Leben, Ziirich-Kéin-
-Freiburg in Br, 1979, Benziger-Christophorus Verlag, s. 40.

. Przedstawiane opracowanie przygotowato kilka oséb. Teks: napisali Bru-
no Dérig i Karl Rahner. Muzyka wykonywana na flecie i -gitarze zo-
stata wzieta z piyty Folklore international. Tekst czytaja Roswitha Schil-
ling, Manfred Schradi, Gian Téndury. Rezyseri¢ opracowali Ros-
witha Schilling i Paul Brigger. :

W skilad omawianej pozycji wchodzi godzinna kaseta z nagranym teks-
tem, ktéry rbéwniez zostal wydrukowany, muzyka trafnie dobrana do tema-
tyki zagadnienia, uwagi wprowadzajgce i dodatkowe teksty, maja uzupelnié
i poglebi¢ poruszany problem.

Twoércy omawianege opracowania pragna przyjéé z pomoca tym, ktorzy
cheg bardziej $wiadomie, swobodnie i spokojnie wykonywaé swg codzienng
prace, a dzien powszedni pragng uczynié¢ rolg, uprawiang i owocng dla po-
glebiania osobistej wiary w Boga. Tacy znajdag w prezentowanej kasecie
mysli na temat owocnego Zycia. Niejedna sprawa wyda sie im znana, in-
na — nowa i niezwykla. Autorzy i twoércy kasety przekazujg mys$li i do-
Swiadczenia z wlasnego codziennego zycia. Pragng ulatwié wstepowanie na
droge odkryweczg kazdemu, kto przyjmie zaproszenie do bardziej $wiadome-
go zycia.

Tres¢ kasety zostala rozczlonkowana na siedem czesci, kiére dadza sie
podzieli¢ na dni tygodnia. Czesci sg od siebie oddzielone muzyka i znakami,
tak ze latwo mozna sie orientowaé w kasecie. Oto czedci: bardziej $wiado-
me zycie, przebudzenie i zasypianie, jedzenie i trawienie, zycie sam na sam
1 we wspblnocie, praca i §wietowanie, mdéwienie i milczenie, dzien powszed-
ni i wiara.
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W- uwagach autorzy pouczaja, jak owocnie korzystaé z kasety indywi-
dualnie i w grupach. Radzg, jak w wolnych chwilach przez pisanie i méwie-
nie bardziej §wiadomie przezywaé swoje czynnosci. Wspomniane uwagi mo-
ga pomdc do owocniejszego wykorzystania nagranej kasety. Nawet samo wy-
stuchanie jej moze obudzi¢ przekonanie o potrzebie $wiadomego przezywa-
nia codzienno$ci, o ktérej gilebokie refleksje teologiczne snuje sam Karol
Rahner w ostatniej czesci przeznaczonej na niedziele. )

Wydrukowane i réwnoczesnie méwione teksty zostaly ubogacone przez
cytowane na dwunastu stronach broszury inne refleksje na temat codzien-
nosci.

Omawiane opracowanie stanowi interesujgcg prébe wykorzystania do
refleksji religijnej nie tylko slowa pisanego, ale réwniez modéwionego i mu-
zyki. '

ks. Jan Tomczak SJ, Warszawa

Klemens TILMANN, Hedvig-Teresia von PEINEN, Die Fiihrung zur Medita-
tion — Christliche Glaubensmeditation — Ein Werkbuch, t. 2, Ziirich-Kdln-
-Einsiedeln 1978, Benziger Verlag, s. 413.

Medytacja stanowi wazng dziedzine zycia religijnego.

Ksigzka jest drugim tomem dziela Die Fiihrung zur Meditation (Wpro-
wadzenie do medytacji). Pierwszy tom byl przeznaczony dla czytelnikéow,
ktérych mozina nazwaé¢ nowicjuszami w medytacji i prowadzil ich przez
naturalng medytacje w atmosfere religijng az do poczgtkéw medytacji wiary.

Drugi tom otwiera -wielki $§wiat medytacji nad chrzescijanskimi praw-
dami. Zaczyna od doswiadczen znanych i dostepnych kazdemu chrzescijani-
nowi i wskazuje droge do coraz wiekszych glebin, az do mistyki. Te chrzes-
cijanska droge w glebie tajemnic Chrystusa por6wnujg autorzy z innymi
drogami niechrze$cijanskimi, przede wszystkim z zen i ukazuja, co i w jaki
spos6b mozna z nich wzigé dla medytacji chrzescijanskiej.

Omawiana pozycja zaklada wiadomosci i ¢wiczenia podane nie tylko
w pierwszym tomie, ale réwniez w ksigzce Ubungsbuch zur Meditationl. Te
trzy tomy stanowig jednosé. Aby unikngé powtdrzen, nie umieszczono w dru-
gim tomie wiekszosci ¢wiczen zawartych w ksigzce, ktéra ukazala sie wczes-
niej, pt. Leben aus Tiefe (Zycie z glebi), niz trzy wymienione.

Wspomniane ksigzki s3 przeznaczone dla chrzescijan wszystkich wyznan
i obracaja sie koto istotnych zagadnien wiary, wsp6lnych wszystkim wyznaw-
com Chrystusa. Majg wiec charakter ekumeniczny, poglebiajg wspbélng pod-
stawe i prowadza do spotkania we wspélnym dziedzictwie wiary. Przerzu-
caja réwniez zywy most do tych, ,ktdérzy z czystym sercem szukajg Boga”,
do mistrzéw i uczniéw buddyzmu oraz przedstawicieli innych religii.

Omawiany tom nie przedstawia rozwazan teoretycznych, lecz przezyte
tre$ci. Ukazuje je w tekstach réinych myslicieli, w ¢wiczeniach i w zapis-
kach, osoéb, ktére oddajg sie medytacji.

Po uwagach ogélnych o medytacji autorzy pokazujg wiele miejsc i sy-
tuacji w normalnym zyciu chrzescijanskim, w ktoérych jakby sama z siebie
wylania sie medytacja religijna. Potem méwig o aktywnym rozwazaniu, kto6-
re moze i powinno wprowadzaé w poczatki zaplanowanej medytacji. W roz-
dziale trzecim przedstawiajg wlasciwg medytacje tajemnic wiary, a prze-
de wszystkim rézne modele zrodzone w duchowoS$ci chrzescijanskiej. Po mo-
delach opisujg medytacje, kiéra jest przede wszystkim zanurzeniem w Du-
cha Chrystusa, zyjgcego w nas.

Szésty rozdzial poswiecony jest formom kierownictwa i sposocbom odby-

1 Por. Collectanea Theologica 44 (1974) z. 4, 206—207.



