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21U RECENZJE

W- uwagach autorzy pouczaja, jak owocnie korzystaé z kasety indywi-
dualnie i w grupach. Radzg, jak w wolnych chwilach przez pisanie i méwie-
nie bardziej §wiadomie przezywaé swoje czynnosci. Wspomniane uwagi mo-
ga pomdc do owocniejszego wykorzystania nagranej kasety. Nawet samo wy-
stuchanie jej moze obudzi¢ przekonanie o potrzebie $wiadomego przezywa-
nia codzienno$ci, o ktérej gilebokie refleksje teologiczne snuje sam Karol
Rahner w ostatniej czesci przeznaczonej na niedziele. )

Wydrukowane i réwnoczesnie méwione teksty zostaly ubogacone przez
cytowane na dwunastu stronach broszury inne refleksje na temat codzien-
nosci.

Omawiane opracowanie stanowi interesujgcg prébe wykorzystania do
refleksji religijnej nie tylko slowa pisanego, ale réwniez modéwionego i mu-
zyki. '

ks. Jan Tomczak SJ, Warszawa

Klemens TILMANN, Hedvig-Teresia von PEINEN, Die Fiihrung zur Medita-
tion — Christliche Glaubensmeditation — Ein Werkbuch, t. 2, Ziirich-Kdln-
-Einsiedeln 1978, Benziger Verlag, s. 413.

Medytacja stanowi wazng dziedzine zycia religijnego.

Ksigzka jest drugim tomem dziela Die Fiihrung zur Meditation (Wpro-
wadzenie do medytacji). Pierwszy tom byl przeznaczony dla czytelnikéow,
ktérych mozina nazwaé¢ nowicjuszami w medytacji i prowadzil ich przez
naturalng medytacje w atmosfere religijng az do poczgtkéw medytacji wiary.

Drugi tom otwiera -wielki $§wiat medytacji nad chrzescijanskimi praw-
dami. Zaczyna od doswiadczen znanych i dostepnych kazdemu chrzescijani-
nowi i wskazuje droge do coraz wiekszych glebin, az do mistyki. Te chrzes-
cijanska droge w glebie tajemnic Chrystusa por6wnujg autorzy z innymi
drogami niechrze$cijanskimi, przede wszystkim z zen i ukazuja, co i w jaki
spos6b mozna z nich wzigé dla medytacji chrzescijanskiej.

Omawiana pozycja zaklada wiadomosci i ¢wiczenia podane nie tylko
w pierwszym tomie, ale réwniez w ksigzce Ubungsbuch zur Meditationl. Te
trzy tomy stanowig jednosé. Aby unikngé powtdrzen, nie umieszczono w dru-
gim tomie wiekszosci ¢wiczen zawartych w ksigzce, ktéra ukazala sie wczes-
niej, pt. Leben aus Tiefe (Zycie z glebi), niz trzy wymienione.

Wspomniane ksigzki s3 przeznaczone dla chrzescijan wszystkich wyznan
i obracaja sie koto istotnych zagadnien wiary, wsp6lnych wszystkim wyznaw-
com Chrystusa. Majg wiec charakter ekumeniczny, poglebiajg wspbélng pod-
stawe i prowadza do spotkania we wspélnym dziedzictwie wiary. Przerzu-
caja réwniez zywy most do tych, ,ktdérzy z czystym sercem szukajg Boga”,
do mistrzéw i uczniéw buddyzmu oraz przedstawicieli innych religii.

Omawiany tom nie przedstawia rozwazan teoretycznych, lecz przezyte
tre$ci. Ukazuje je w tekstach réinych myslicieli, w ¢wiczeniach i w zapis-
kach, osoéb, ktére oddajg sie medytacji.

Po uwagach ogélnych o medytacji autorzy pokazujg wiele miejsc i sy-
tuacji w normalnym zyciu chrzescijanskim, w ktoérych jakby sama z siebie
wylania sie medytacja religijna. Potem méwig o aktywnym rozwazaniu, kto6-
re moze i powinno wprowadzaé w poczatki zaplanowanej medytacji. W roz-
dziale trzecim przedstawiajg wlasciwg medytacje tajemnic wiary, a prze-
de wszystkim rézne modele zrodzone w duchowoS$ci chrzescijanskiej. Po mo-
delach opisujg medytacje, kiéra jest przede wszystkim zanurzeniem w Du-
cha Chrystusa, zyjgcego w nas.

Szésty rozdzial poswiecony jest formom kierownictwa i sposocbom odby-

1 Por. Collectanea Theologica 44 (1974) z. 4, 206—207.
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wania medytacji. W nastepnych wyjasniaja te przeobrazenia i nawrdcenia
czlowieka, ktére sg niezbedne dla dalszego wchodzenia w medytacje wiary
i w glebszg wspobdlnote z Bogiem., Przedstawiwszy proces oczyszezenia, ukazu-
ja tresei medytacji, ich doniosto$é i porzadek. W dziewigtym rozdziale zaj-
muja sie rolg ciala w medytacji, éwiczeniami, ktére majg pomaga¢ w tym,
do czego zmierzamy. Pod koniec ksigzki omawiaja autorzy wykonywanie tych
éwiczen. Zebrali réznorakie ¢wiczenia, podali zapiski uczestnikéw takich éwi-
czen i pomocne teksty.

Mimo ponad czterystu stron drobnego druku omawiana ksigzka nie pré-
buje powiedzie¢ wszystkiego o temacie. Raczej prowadzi do czynu, ktory
dopelni jej wypowiedzi. Zasada ujeta jako material, ktéry pobudza do wias-
nego dzialania, ktéry nie niszczy pomyslowosci i inicjatywy, lecz jg rodzi
i rozwija. Nie zawiera wiec gotowych rozwazan medytacyjnych, lecz poka-
zuje, jak je samodzielnie realizowaé. Nie chodzi w tej ksiazce o dostar-
czenie mysli, lecz o ulatwienie kontaktu z rzeczywisto$cia Boga, ktbrej czio-
wiek szuka w medytacji.

Czytanie omawianej ksigzki nie przyniesie zadowolenia tym, ktérzy nie
pragng Boga, nie szukajg Go i bronig sie przed modlitwgy. Nie dla nich zo-
stala napisana. Zapewne pomoze tym czytelnikom, ktoérzy pragng Boga, szu-
kajg Go i modlg sie do Niego. Takim czytelnikom posSwigcaja autorzy swg
prace, aby pomogla im w dazeniu do osiggniecia peitni Chrystusa.

ks. Jan Tomczak SJ, Warszawa

Heide ROHSE, Palistina. Vom Leben der Menschen zur Zeit Jesu, Ziirich-
-K&ln-Géttingen 1978, Verlag Benziger — Vandenhoeck und Rupprecht, s. 68.

Ksigzka stanowi zeszyt pracy dla uczniow trzeciej i czwartej klasy oraz
dla ich nauczycieli. Pokazuje w krotkich opowiadaniach, jak w czasach
Chrystusa ludzie podrézowali, mieszkali, pracowali, jak wierzyli i obchodzili
$wieta, jak zyli. W spos6b plastyczny opowiada o stosunkach miedzy fary-
zeuszami i celnikami, o zajeciach pasterzy, o pracy na polu i w winnicy
oraz przy lowieniu ryb. Zamieszczone dwadzieScia cztery fotografie czarno-
-biate pokazuja warunki dzisiejsze na Bliskim Wschodzie, pod wzgledem
cywilizacyjnym i geograficznym podobne do stosunkdéw w czasach Chrys-
tusa.

Przy wyborze tematéw i tekstéw biblijnych wzigto pod uwage jedno-
wymiarowe rozumienie rzeczywistosci przez dzieci szkoly podstawowej. Ze-
staw problem6éw zostal przykrojony do ich perspektyw i mozliwosei zrozu-
mienia. To uwzglednienie poziomu pojmowania przez dzieci szkoly podstawo-
wej ma ulatwié tlumaczenie tekstéw z Nowego Testamentu. Przy wyborze
materiatu informacyjnego kierowano sie zainteresowaniem u dzieci realiami.
Gdy dziecko zaspokoi swe pragnienie poznania wiadomosci rzeczowych,
zwieksza sie u niego motywacja do chetnego zajmowania sie materialem
historycznym i biblijnymi tekstami.

Ukazanie stosunkéw geograficznych, historycznych i spolecznych ma stu-
zyé do zrozumienia sytuacji Jezusa w religijnej tradycji jego czaséw i po-
stawy Chrystusa wobec tej tradycji. Bogate informacje historyczne umozli-
wiajg rzeczowe wprowadzenie w biblijny przekaz o Jezusie.

Ksigzka jest napisana dla uczniéw religii metoda informacyjng. Nie
uczen i jego sytuacja jest bezposrednim przedmiotem uczenia, lecz okres-
lona sytuacja historyczna, w ktérej sg umieszczone teksty biblijne i historia
Nowego Testamentu.

Poznanie 6wczesnych stosunkéw ma umozliwi¢ zrozumienie, Ze naucza-
nie i postepowanie Jezusa objawia myS$lenie i dzialanie ukierunkowane na
czlowieka, na jego sytuacje, a ostatecznie zmierza do wyzwolenia ludzi i ob-
darzenia ich wolnoscig.



