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Chrze$cijanskie rozmyslanie ma swojg dawng tradycje. Jej najwymowniej-
szym §wiadkiem jest §$w. Augustyn. Od niego pochodzg slowa: ,Nie wy-
chodZ na zewnagtrz, wejdZ w samego siebie, w wewnetrznym czlowieku
mieszka prawda”. Nie jest to lekcewazenie zewnetrznego objawienia, ale za-
cheta, by $§wiatla i objawienia Bozego szukaé¢ w swoim sercu. Medytacja
ta jest wiec rdwnocze$nie doSwiadczeniem wewnetrznym i realizacjg wla-
snej egzystencji oraz spotkaniem z kim$§ innym — z nieskonczono$cig. Nie
pozostaje wiec zamknieta w sobie, ale otwiera sie, aby takie spotkanie mog-
Yo nastgpié. Zachodzi tu do$wiadczenie czego§ nowego, co przychodzi z ze-
wnatrz; cztowiek wstuchuje sie w stowo do niego wypowiedziane, kieruje sie
ku nadziei i przyjmuje dar.

Religie niechrzescijanskie moga byé drogg do spotkania z absolutem, ale
tez zawieraé w sobie sporo dwuznaczno$ci, przed ktérymi wielu madrych
ludzi — takze czlonkéw tych religii — przestrzega. Hinduizm na przyklad
jest religia, w ktérej obok wielkich pochwal wygloszonych dla ubodstwa
znajdujemy tez calkowite podeptanie praw ludzi biednych. Medytacje religij-
ne niechrzes$cijanskie majg udzial w tych dwuznacznos$ciach. Ich zasadniczym
blgdem jest pomieszanie metody z metafizykg. W metodzie chodzi o wy-
zwolenie z nedzy istnienia, nie za§ o spotkanie z transcendencjg. Owocem
zetkniecia sie chrze$cijanistwa z medytacjg wschodnig powinien byé wzrost
wlasnej §wiadomosci, nie za§ uleganie synkretyzmowi.

Poza ogdlnymi stwierdzeniami autor analizuje kolejno pewne elementy,
ktéore uwaza za zasadnicze dla chrze$cijanskiego doswiadczenia medytacyj-
nego. Mowa jest kolejno o poszukiwaniu nadziei, o wyjéciu ze siebie i stu-
chaniu slowa, o do$§wiadczeniu miltoSci tak jak sie ono udziela mistykom,
o pewnej wstydliwosei i ukryciu, ktore towarzyszy doswiadczeniom ze-
wnetrznym, o milczeniu, ktére jest oredziem i postaniem. o smutku, w ktérym
czlowiek odnajduje szcze$cie, wreszcie o Cwiczeniach duchownych §w. Igna-
cego Loyoli, ktére sg wedlug autora szczytem medytacji chrzedcijanskiej.
Ksigzka powstata z artykuldéw, wiec rozwéj mysli nie idzie wedlug Scistej
logiki. Mozna tez zauwazyé pewne — naturalne w tym konteks$cie — po-
wtorzenia. Niemniej niektére istotne momenty chrzedcijanskiej medytacji sa
poruszone i dobrze rozwiniete.

Druga cze$¢ ksigzki jest praktycznym rozwinieciem zasad przedstawio-
nych w pierwszej. Analizujge konkretne teksty biblijne jak powolanie
apostotéw (Mk 3,13—16) czy spotkanie Jezusa z Marig Magdaleng po zmar-
twychwstaniu (J 20,14—16) autor prowadzi czytelnika od slowa do stowa, po-
maga wydobyé¢ ze stow ich naprawde wazne znaczenie i przezy¢ treSci, kt6-
re sg z nimi zwigzane. Ilustruje tez przy pomocy tekstéw pewne zasadnicze
elementy medytacji (np. wciggniecie calego ciala w modlitwe przez taniec).

Ksigzka jest przykladem madrego wykorzystania spotkania z religiami
niechrze$cijafiskimi i docenienia wszystkich warto§ci ludzkich dla poglebie-
nia chrzeScijanstwa, przy réwnoczesnym mocnym przekonaniu, czym ono
naprawde jest. Bedzie ona pomocg do lepszego urzeczywistnienia medytacji
chrzedcijanskiej, czyli po prostu do lepszej modlitwy.
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Nadzieja jest zjawiskiem powszechnym, Kazdy czlowiek czego$§ sie spo-
dziewa i ma nadzieje, ze nastapig jakie§ korzystne zmiany. Wychodzgc z te-
go punktu autor przeprowadza refleksje teologiczng naprzéd w Swietle Sta-
rego Testamentu, potem Nowego, w koncu za$ stara sie odnalez¢, jakie zna-
czenie mogg mieé zakony dla obudzenia chrzeScijanskiej nadziei.
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Heroldami nadziei w Starym Testamencie byli prorocy. Gloszg oni nie
tyle nadzieje na odbudowe Izraela jako panstwa, co nawréGcenie osobiste
i nadzieje na dzialanie Boze. Nadzieja Starego Testamentu dotyczy zasad-
niczo tego $wiata. Krdlestwo Boze w pojeciu Zydéw realizuje sie na ziemi.

Jezus tez glosi nadzieje, ale juz inng. Stara sie uzmystowié swoim stu-
chaczom, ze to, czego sie spodziewali, juz nadeszio w Jego osobie, Z Nim
bowiem przyszio Krélestwo Boze. Nadzieja chrzedcijanska jest wiec juz
spelnieniem. Jezus nie glosi wprost nadziei, ktérej urzeczywistnienie nastapi
dopiero po $émierci. Méwi o nadziei, ktéra juz jest obecna w otaczajagcym
§wiecie, ale dopiero po émierci sie okaze. Zasadnicza $mieré dla chrzescija-
nina juz nastgpita; jest to $mieré¢ z Chrystusem dokonujgca sie w chrzcie,
Jezeli kto$ naprawde z Chrystusem umarl, zyje w nowym wieku. Juz bo-
wiem teraz jest synem, w nim juz zajasniala wspanialoéé Boza, Duch Swie-~
ty juz obecnie zostal na niego wylany.

Na powyzszym tle stara sie autor ujrzeé znaczenie zakonéw. Pierwsi
chrze$cijanie odznaczali sie wyraznie w éwczesnym $wiecie jako ludzie po-
siadajgcy nadzieje. Widomymi znakami odrézniajacymi ich od $wiata byly:
mito§é, wspglne zebrania na modlitwe czy na Eucharystie, dzielenie sie po-
siadanymi dobrami. Dzi$§ chrzescijanie stracili te odrézniajace znaki i zostali
wtopieni w mase ludzka.

Zakony nie majg innej nadziei niz nadzieja wspdlna wszystkim chrze-
‘Scijanom. Jednakze ich zadaniem jest wyraZne jej ukazanie w dzisiejszym
§wiecie, albowiem prawdziwa nadzieja dazy do slownego wyrazenia sie. Na-
dzieja potrzebuje sceny publicznej i taksg sceng majg byé zakony. Do pew-
nego stopnia odmienny sposdb zycia, celibat, zbieranie sie na Eucharystie
majg byé tymi znakami, w ktérych wyraza sie ich nadzieja wobec $wiata.
Stad tez zakony powinny unikaé jak najdalej idgcej adaptacji w stosunku
do $wiata, jezeli chodzi o zajecia, mieszkanie, jedzenie, oraz w sposdéb rozum-
ny pielegnowaé swoje odrebnosci. Winny sie one wyrazaé takze w odpo-
wiednio zmienionym jezyku, gdyz tylko jezyk stwarza opinie publiczng —
opinie ludzi odznaczajacych sie chrzescijanskg nadzieja.

Koncowe rozdzialy sg zastosowaniem podanych' wyzej zasad, aktualnym
gléwnie w §wiecie zachodnim, Szkoly prowadzone przez zakony powinny sie
odznaczaé nie tylko wysokim poziomem nauczania i byé tatisze w stosunku
do innych, alg mieé swoje chrzelcijanskie oblicze. Wobec zmniejszenia sie
ilo§ci powolari zakonnych autor proponuje utworzenie wokél tradycyjnych
zakonow, pewnych chrzedcijaniskich wspélnot ludzi zZonatych, ktéorzy by
w szkotach zakonnych pracowali i wspélnie $wiadezyli o chrzedcijanskiej
nadziei. Drugg dziedzing zastosowan jest prowadzone przez zakony szpital-
nictwo. Nie moze sie ono odznaczaé jedynie wysokim poziomem opieki le-
karskiej, ale winno wyrazaé chrze$cijansks nadzieje. Starzy, chorzy i biedni,
ktérzy trafiajg do szpitali zakonnych, winni sie spotkaé z jakim$ osobowym
przyjgciem. Sg oni bowiem wedlug Ewangelii uprzywilejowanymi klientami
krélestwa niebieskiego.

KsigZka dotyczy sprawy istotnej nie tylko w zyciu zakonnym, ale w ca-
tym chrze$cijanstwie. Wskazuje na to, ze szerzenie krélestwa Bozego nie
przyjdzie przez bezkrytyczne upodobnienie sie do §wiata, ale przez skiladane
wobec niego §wiadectwo, ktére dokonuje sig¢ nie tylko przez stowo, ale tez
przez odmienny sposéb zycia. Ksigzka powinna wywolaé dyskusje, gdyz cze-
sto proponuje rozwiazania wbrew pogladom przyjetym w szerokich kotach
chrzescijan.
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