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WGLAD W SIEBIE A ROZWOJ OSOBOWOSCI

Jednym z najbardziej znanych i stosowanych terminéw w psy-
chologii jest ,,wglad”. Termin ten ma na terenie tej nauki podwaj-
ne znaczenie. Po pierwsze jest on uzywany w eksperymentach nad
rozwigzywaniem probleméw, gdzie na pewnym etapie nastepuje
spostrzeganie zaleznoSci prowadzgce do rozwigzania, a noszace mia-
no ,wgladu” (insight). Wyrazem takiego wgladu intelektualnego
jest tzw. efekt ,,aha” 1,

Po drugie termin ,wglad” jest stosowany na terenie psycho-
terapii w sensie ,wgladu w siebie” i wéwczas oznacza ,,odkrycie
przez podmiot dynamicznych powigzan miedzy wcezeSniejszymi
a pdzniejszymi zdarzeniami, dzieki czemu dochodzi on do rozpo-
znania Zrodet swych konfliktow’’ 2.

W artykule niniejszym zajmiemy sie tym drugim wlasnie ro-
dzajem wgladu, analizujgc zwlaszcza jego znaczenie w ksztalto-
waniu dojrzalej osobowosci.

1. Potrzeba wgladu w siebie

Wglad w siebie jest okreslong zdolnoscia, ktérej dany czlowiek
musi sie najczeSciej uczyé, zwykle przy pomocy drugiej osoby,
przede wszystkim psychologa czy psychoterapeuty. Konieczne jest
jednak ze strony jednostki takze pozytywne wspoéldzialanie w pro-
cesie uzyskiwania wgladu w siebie. Aby dany czlowiek mégl pod-
jaé prace nad uzyskiwaniem wgladu w siebie, musi posiadaé do
tego odpowiednig motywacje, czyli musi rozumieé¢ potrzebe i sen-
sownos¢ takiego zabiegu.

Wglad w siebie jest przede wszystkim konieczny dla dobrego
poznania siebie samego, poznania swoich najbardziej ukrytych
sklonnosci, dazen, motywoéw, potencjalnych mozliwosci. To z ko-
lei jest podstawowym warunkiem prawidlowej samorealizacji. ,,Bez-
sporng wydaje sie rzecza to, iz czlowiek moze osiagngé pelnie
zycia tylko wtedy, gdy wlasciwie odczytal swe potencjalne a go-
towe do aktualizacji mozliwosci, gdy znalazt wilaSciwy dla siebie
sposob istnienia, gdy posiada cho¢ malg doze pewnosci, ze wybrat

1 Por. E. R. Hilgard, Wprowadzenie do psychologii, Warszawa 1967,
404.
2 Tamze, 1005.
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wlasciwe wartos$ci, moze akceptowaé wlasne zycie i czué sie po-
trzebny innym ludziom”.3

Poznanie poprzez wglad w siebie, ktére ,,jest synteza poznania
genetycznego, dynamicznego i glebokiego” 4, zmierza do uzyskania
przez jednostke prawidlowego, realnego obrazu siebie samego. Obraz
taki jest zwykle obrazem posSrednim miedzy obrazem catkowicie
subiektywnym, wytworzonym przez dang jednostke, a obrazem, ja-
ki sobie wytworzyli o niej inni ludzie. ,,Umiejetno$¢ wgladu w sie-
bie jest to umiejetno$é¢ widzenia siebie jako posredniego miedzy
tym, czym czlowiekowi wydaje sie, ze jest, a tym, jaki obraz maja
0 nim innj ludzie.”

Pelny wglqd w siebie zmierza rowniez do odkrycia, uswiado-
mienia sobie i rozwigzania ukrytych, zepchnietych do podswiado-
mosci konfliktéw wewnetrznych czy zewnetrznych, kompleksow
i urazow, podswiadomych motywow, zwlaszcza decydujacych o naj-
Wazniejszych decyzjach i wyborach zyciowych .

Uzyskanie takiego wglgdu umozliwia nie tylko podejmowanie
trafnych i pozytywnych wyboréw zyciowych, ale takie rozwia-
zanie nabrzmialych i zadawnionych konfliktéw czy urazéw, ktére
czgsto sg przyczyng rdéznych zaburzen neurotycznych, co niewat-
pliwie przyczynia sie do polepszenia poziomu i sposobu funkcjo-
nowania danej jednostki w zakresie jej przystosowania osobowos-
ciowego, ale takze i przystosowania spolecznego, dzieki poprawie
i prawidlowemu ustawieniu kontaktéw interpersonalnych. Najwiek-
sze bowiem trudnosci w kontaktach miedzyludzkich maja i naj-
wiecej konfliktow powoduig ci ludzie, ktoérzy w niewielkim tylko
stopniu majg wglad w siebie albo nie maja go wcale.

Wglad w siebie nie iest jednak zadaniem latwym, gdyz ist-
nieje wiele czynnikéow, ktére bagdz zaciemniajg, badz falszuja nasz
obraz siebie. Zaliczamy do nich przede wszystkim réznego rodzaju
mechanizmy obronne, jakie czlowiek stosuje, grane przez czlowieka
role spoleczne, maski, ktére zaklada z réznych okazji. Dlatego praw-
dziwy wglad w siebie wymaga zwykle pomocy drugiego cztowieka
lub nawet grupy ludzi.

2. Rodzaje wgladu w siebie

W psychoterapii wymienia sie zwykle kilka stopni czy pozio-
moéw wgladu w siebie. Moze byé on bowiem bardziej lub mniej

3Z. Pluzek, Czlowiek w poszukiwaniu siebie samego, w: Czlowiek.
Istnienie i dz:,alame Krakéw 1974, Praca zbior. pod red. ks. Romana Da-
rowskiego, 25—26

4 Tamze, 19.

5J. Bazylak, S. Siek, Elementy higieny psychicznej w psychologit
pastoralnej, Warszawa 1983, 25.

$E Ozbég SJ, Powotame cztowieka, w: Czlowiek. Istnienie i dziatanie,
dz. cyt., 44—50,
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doglebny, docierajacy do réznych sfer osobowosci w zaleznosci od
rodzaju zaburzen czy problemow, jakie dany czlowiek przezywa.

Wglad najlzejszy, pierwszego stopmia dotyczy tzw. psycho-
genezy. Jest to po prostu wglad w powstanie wlasnej neurotycz-
nej symptomatologii i uswiadomienie sobie wplywu, jaki na pow-
stanie i utrzymywanie sie tych symptoméw mneurotycznych maja
rézne czynniki psychogenne, takie jak urazy psychiczne, rézne sy-
tuacje konfliktowe, napiecia i stresy psychiczne, ciezkie doswiad-
czenia i przezycia osobiste itp. Wglad ten dotyczy wiec przede
wszystkim zrozumienia samej sytuacji stresowej, sytuacji trudnej,
w jakiej znalazt sie dany czlowiek i w ktorej reaguje okreslonymi
symptcemami neurotycznymi.

Wglad drugiego stopnia, zwany wglagdem interpersonalnym, do-
tyezy wlasnego udzialu pacjenta w stwarzaniu sytuacji nerwico-
wych. Wglagd ten ukazuje wiasng role pacjenta w powstawaniu
konfliktéw wewnetrznych badz zewnetrznych, jak tez i rdéznych
sytuacji traumatyzujgcych, a takze mozliwosci wyjscia z takich
sytuacji konfliktorodnych przez zmiane osobistych postaw i za-
chowan.

. Wglad trzeciego stopnia, zwany genetycznym lub historycznym,
jest wglgdem najglebszym, gdyz siegajgcym az sfery nieSwiadomos-
ci czlowieka. Dotyczy on poszukiwania nieswiadomych Zrodel wia-
snych postaw, nastawien, uczu¢ i zachowan, bedgcych najczesciej
istotng przyczyna réznych zaburzen nerwicowych i prowadzi zwy-
kle do uswiadomienia sobie owych stlumionych emocji i pragnien,
co daje podstawe do skutecznego i udanego procesu terapii.?

Jak widzimy z powyzszego, wglad w siebie moze sie odbywaé
na dwoch zasadniczych poziomach: na poziomie $wiadomosci i na
poziomie pod$wiadomos$ci. Szczegdlnie istotny dla pelnego zrozu-
mienia siebie i dla procesu psychoterapii czy autopsychoterapii jest
wglagd w podswiadomos$é, gdyz tam znajduja sie majbardziej istot-
ne zrodla zaburzen w zachowaniu czy zaburzen zdrowotnych.

. Wglad w podswiadomo$¢ moze dotyczyé badZz poznawania gleb-
szych mechanizméw wlasnego zachowania, badz tez réznego rodza-
ju przyczyn trudnosci nerwicowych czy psychicznych.

Gdy chodzi o znalezienie pod$wiadomych sprezyn ludzkiego
zachowania, najistotniejszym bedzie tu odkrycie gléwnych mecha-
nizméw obronnych, jakie funkcjonujg u danej jednostki, a zwy-
kle nie sg przez nig uswiadamiane, jak takze pod$wiadomych mo-
tywow, ktére warunkujg rézne decyzje i wybory zyciowe, mieraz
bardzo istotne dla ludzkiego zycia i szczesScia, jak np. wybér powo-
lania, drogi zycia czy partnera do malzenstwa 8.

Wglad w podswiadomosc moze tez dotyczyé poszukiwania zro-

7Por. S. Kratochvil, Psychoterapia, Warszawa 1978, 456—457.
8 Por. E. 0z6g, art. cyt, '
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det wlasnych stanéw psychicznych czy rozmaitych zaburzen ner-
wowych 1 psychicznych. Chodzi¢ tu bedzie szczegdlnie o szczery
i gleboki wglagd we wlasng dusze, w swoje sumienie, o dojrzenie
w nim winy realnej, ktora by¢ moze domaga sie odpuszczenia
i ekspiacji (por. krél Dawid i prorok Natan), o ocene wlasnego
stanu duchowego i zdobycie co do tego moralnej pewnosci.

3. Skutki osobowoSciowe wgladu w siebie

Zasadniczym skutkiem prawdziwego i doglebnego wgladu
w siebie jest lepsze poznanie wlasnych mozliwosci od strony ne-
gatywow i pozytywoOw, usuniecie istotnych przyczyn trudnosci oso-
bowosciowych i przystosowawczych, a w zwigzku z tym lepsze
funkcjonowanie jednostki we wspdlnocie religijnej i1 S$Swieckiej.
,Obiektywne rozpoznanie siebie stanowi fundament wlasciwej od-
powiedzi na apel Boga, drugiego czlowieka bgdz calej spolecznosci
ludzkiej” 9.

Wglad w siebie w zdecydowany sposéb poprawia sfere kon-
taktéow spotecznych czlowieka, co z kolei zwrotnie sprzyja prawi-
dlowemu rozwojowi osobowosci danej jednostki. Osoba o dobrym
wgladzie w siebie w kontakcie z drugimi nie stosuje takich me-
chanizméw obronnych jak mechanizm identyfikacji czy projekciji,
co niewatpliwie utatwia prawidlowe i autentyczne relacje miedzy-
ludzkie.

W sytuacjach konfliktowych czlowiek o dobrym wgladzie w sie-
bie dopatruje sie winy nie tylko u drugich, ale takze i u siebhie, co
ulatwia pozytywne rozwigzanie konfliktu i dgzenie do zgody.

Zwykle czlowiek o dobrym wgladzie w siebie, jako lepiej przy-
stosowany osobowosciowo, ma mniej konfliktow zaré6wno wewnetrz-
nych, jak i zewnetrznych, a w przypadku ich zaistniznia leniej j2
rozwigzuje, co niewagtpliwie wlatwia przystosowanie spolteczne.

Osoba posiadajgca prawidlowy wglad w siebie lepiej realizuje
siebie i swoje powolanie zyciowe, dzieki temu ma mniej urazéw,
komplekséw, zahamowan, blokéw emocjonalnych, jest bardziej ot-
warta, spontaniczna i zwrdcona ku innym. Zwvkle czlowiek taki
ma przy tym wysoki stopien empatii, zdolno$eci wczuwania sie
w drugich, co ulatwia mu zrozumienie innych i $pieszenie im z po-
mocg, a wiec praktykowanie postawy altruistyczneij, decyduiaceij
o tworzeniu wspodlnoty i prawidlowych relacji miedzyludzkich.
Zdolno$¢ empatii koreluje rowniez ze zwiekszona wrazliwoscia emo-
cionalng i moralng, uczuleniem na potrzeby drugich i zdolnoscig
okazywania innym wspélczucia.

Osobnik o dobrym wgladzie jest zdolny do nawigzywania trwa-
lej i glebokiej przyjazni z drugim czlowiekiem. Jego kontakty in-

9 Tamze, 60.
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terpersonalne odznaczaja sie rzetelnoscia, trwaloscig i pewnoscia.
Zwykle dobiera on sobie dobrze przyjaciol czy kolegoéw, gdyz majac
dobre poznanie siebie lepiej tez wnika w psychike innych ludzi,
trafniej jg ocenia i wartosciuje, takze pod katem odpowiadania
wlasnej psychice i osobowosci. Ma to niebagatelne znaczenie zwla-
szcza w poszukiwaniu partnera do zwiazku matlzenskiego.

Wglad w siebie pozwala tez bardziej dostosowaé czlowiekowi
wlasne sprawy, prace, zadania i kontakty z bliznimi do swojego
rytmu biologicznego, wlasnej sprawnosci i kondycji psychofizycz-
nej, w zwigzku z czym ludzie tacy pracuja czy tez wypelniaia
swoje obowigzki o wiele efektywniej, a przy mniejszym naktadzie
sit, czasu i energii.

Jak wida¢ z powyzszego, korzysci z dobrego wglgdu w siebie
dla rozwoju osobowosci i prawidlowego jej funkcjonowania w rela-
cjach spotecznych sg liczne i wielkie, dlatego warto podja¢ wysilek
w tym kierunku, pracujgc nad wlasnym charakterem, nad formo-
waniem swojej osobowosci czy tez spelniajac taks prace wycho-
wawczg w stosunku do innych.

Wglad w siebie, jak to podkreslaja psychologowie humanisty-
czni,1® jest $ciSle zlgczony z samorealizacja, z ksztaltowaniem doj-
rzalej osobowos$ci. Ma to przeciez niebagatelne znaczenie dla wy-
pelnienia przez czlowieka jego zyciowego zadania, powolania da-
nego mu przez Boga i dla osiaggniecia osobistego szczeScia w wy-
miarze doczesnym j wiecznym.

DIE EINSICHT UND DIE PERSOUNLICHKEITSENTWICKLUNG

Der Artikel bafasst sich mit einem der zentralen Begriffe der Persén-
lichkeitspsychologie, ndmlich mit dem Begriffe der Einsicht. Der Verfasser
bespricht zuerst die Notwendigkeit der Einsicht von dem Standpunkte der
Personlichkeitsentwicklung und interpersonaler Kontakte aus. Der Autor
gibt ferner die Charakteristik der verschiedenen Stufen der Einsicht, um
endlich zur Darstellung der Einsichtsfolgen fiir die Persotnlichkeitsentwicklung
und positive zwischenmenschliche Kontakte durchzugehen. Der Verfasser
zeigt besonders die Einsichtsfdhigkeit als einen sehr wichtigen Bestandteil
des Prozesses der Selbsterziehung und Erfiillung des Lebensberufes.

0 Por, S. M. Jourard, Wybrane definicje zdrowej osobowodci, w
Przetom w psychologii, Warszawa 1978, 360—361.



