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ks. Janusz TARNOWSKI, Z tajnikow naszego ,jo”. Typologia o0sobowosci
wedlug R. Le Senne’a, Poznan 1987, Ksiegarnia §w. Wojciecha, s. 368.

Kazdy z nas zwykle zadaje sobie pytanie: Jaki jestem? Jak zareaguje
na konkretne sytuacje zyciowe? Oczywiscie po glebszym zastanowieniu mozna
sformutowaé pewien sad o cechach wlasnej osobowosci, prébowaé je opisaé.

Niewagtpliwg jednak pomocg o poznawaniu wlasnego ,,ja” jest mozliwosé
skorzystania z istniejgcych typologii psychologicznych i przypisania siebie do
jakiego$ typu psychicznego.

Odpowiedz na ten rodzaj zapotrzebowania stanowl najnowsza publika-
cja ks. Janusza Tarnowskiego pt. Z tajnikéw mnaszego ,,ja”. Jest ona posze-
rzeniem 1 rozwinieciem monografii zatytulowanej Typologia charakteru po-
mocq dla kotechety i spowiednika, ktora ukazata sie w 1967 roku w Ksie-
garni $w. Wojciecha jako czes$é pracy zbiorowej Rozwazania duszpastersko-
-katechetyczne.

Ksigzka Z tajnikéw naszego ,ja” sklada sie z trzech cze$ci. Pierwsza
nosi tytul Wprowadzenie w typologie osobowosci wyg Heymansa—Wiersmy —
Le Senne’a. Autor omawia w niej podstawowe zalozenia tej typologii oraz
poddaje jg ocenie krytycznej.

Istnieje wiele innych teorii, kardziej aktualnych (np. H. J. Eysencka,
R. B. Cattela czy J. P. Guilforda) jednak typologia, ktéra zajmuje sie ks.
Tarnowski, posiada niezaprzeczalne zalety. Jest bowiem aktualna, poniewaz
,W ostatnich latach dokonano hardzo szcze$liwej rewizji podstawowych dla
systemu poje¢, laczac typologie lesennowskg z pojeciem osobowodci, dzieki
czemu, mimo ze poczatki jej sa stosunkowo dawne, moze smialo byé¢ zesta-
wiona z nowymi, dzisiejszymi teoriami” (s. 42). '

Jest otwarta i elastyczna, ko w swoich ramach miesci bogactwo innych
teorii i klasyfikacji (s. 42.)

Le Senne rozréznia trzy warstwy psychiczne rzeczywistosci ludzkiej:
warstwe najnizszg, czyli charakter; $rednia, czyli indywidualno$é; wyizsza,
czyli osobowosé (s. 14).

Trzy podstawowe wladciwosci psychiczne: emocjonalnodé, aktywnos$é oraz
funkeje prymalng lub sekundalng przyjal Le Senne od Heymansa i Wiersmy,
nazywajac je dyspozycjami. Dodal on jeszcze jako czwarta dyspozycje sze-
roko§é lub wasko$é pola swiadomosci. Trzy dyspozycje podstawowe tworza
osiem typdw psychicznych. Sa to: nerwowiec, sentymentalny, choleryk, pa-
sjonat, sangwinik, flegmatyk, amorfik i apatyk. Kazdy z wymienionych ty-
péw moze byé szercki lub waski. Typ czlowieka charakteryzujs poza dy-
spozycjami podstawowymi wilasciwosci uzupelniajgce, przy czym lista ich
jest obszerna i otwarta. Pozwala to na ciggle wzbogacanie typologii.

Zastosowanie omawianej typologii, zgodnie z intencjg autora, moze sta-
nowié¢ jedynie punkt wyjscia do poznania siebie: ,przez rozpatrzenie dyspo-
zycji psychicznych — ... — doj§¢ do przeanalizowania typdéw, nastepnie roz-
patrzy¢ rodziny podtypéw i na koniec doprowadzié do idiografii, czyli po-
znania i opisania konkretnej, niepowtarzalnej osoby ludzkizj” (s. 32).

Charakterystyka poszczegdlnych typéw osobowosci znajduje sie w czesci
drugiej, zatytulowanej: Typy oraz ich wychowanie. Prezentacja kazdego
z typow zawiera opis sposobdéw zachowania sie okreslony tworzacymi go po-
szezegllnymi dyspozycjami i odpowiednie wskazania wychowaweze, co nadaje
ksiazce zarowno warto$é psychologiczng, jak pedagogiczng. Celem zas badania
swego ,ja” jest ,posuwanie sie ku idealowi ewangelicznemu, ktérym jest
wedlug Le Senne’a wzajemne poznanie prowadzgce do milosci. A te usilowa-
nia nie bylyby warte — jego zdaniem — nawet godziny trudu, gdyby nie
mogly pomoéc w doskonaleniu czynéw ludzkich” (s. 7).

Wiasnie dzieki znajomos$ci dodatnich i ujemnych przejawdw poszcezegdl-
nych dyspozycji, kazdy moze w sposoét $wiadomy kierowaé swoim postepo-
waniem. Jest to rowniez wiedza, ktora mogg wykorzystaé rodzice oraz wy-
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chowawcy w procesie inspirowania i pielegnowania rozwoju dziecka i mlo-
dego czlowieka,.

Opisy typoéw osobowosci wzbogaca ks. Tarnowski bardzo dokladnymi bo-
gato ilustrowanymi psychografiami., Autorzy tych niezwykle szczerych do-
kumentéw to przewaznie uczestnicy zajeé¢ z pedagogiki na ATK. Umieszcza
tu autor roéwniez wlasng psychografie, pokazujgc, jak mozna w zyciu co-
dziennym wykorzystaé¢ zalety wilasnego charakteru i skutecznie walczyé ze
swoimi wadami.

Trzecig cze$é ksigzki stanowi dokumentacja diagunostyczna. Kwestiona-
riusze i testy sg bardzo latwe do zastosowania takie dla czytelnikéw nie
bedgcych specjalistami. Nie nalezy jednak zapominaé, ze ,najglebsze «ja»
ludzkie nie.da sig zamknaé w jakiekolwiek formuly psychologiczne, jest bo-
wiem odblaskiem Boga, tajemnica, ktérej nalezy sie najgilebszy szacunek”
(s. 7.

Z tajnikéw mnaszego ,ja” odpowiada oczekiwaniom szerokiego grona od-
biorcow (wychowawcoOw, nauczycieli, duszpasterzy), gdyz jest pozycja wy-
jatkowg we wspbdlczesnym pismiennictwie poswieconym psychologii osobo-
wosci.

Odstrasza nieco i myli szata graficzna wydawnictwa. Umieszczone na
okladce zezowate oczy na pomaranczowym tle zwrécone na zamkniete drzwi
sejfu, wskazywalyby raczej na problemy okulistyki bgdz literature science
fiction, nie za§ na klucz do poznawania mechanizméw wplywajgcych na na-
szg my$l, odczuwanie i dzialalnosé.
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