Marian Wolicki

Autentyzm bycia 1 jego rola w zyciu

Collectanea Theologica 57/3, 29-36

1987

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

MUZEUM HISTORII POLSKI



Collectanea Theologica
57 (1987) fasc. III

ks. MARIAN WOLICKI, PRZEMYSL

AUTENTYZM BYCIA I JEGO ROLA W ZYCIU

Zauwazamy we wspolczesnym $wiecie wielkie wolanie o auten-
tyzm: autentyzm osobowy, autentyzm bycia, postepowania, auten-
tyzm w stosunkach miedzyludzkich, autentyzm w wychowaniu.
Ukazuje sie wiele publikacji dotyczacych autentycznosci wzglednie
nieautentycznosci w ludzkich postawach i zachowaniu.

Celem niniejszego artykulu bedzie ukazanie istoty i roli auten-
tyzmu bycia w réznych sferach ludzkiego zycia.

Zagadnienie autentyzmu bycia jawi si¢ nam w podwéjnym wy-
miarze: zewnetrznym i1 wewnetrznym. Chodzi wiec o autentyzm
bycia czlowieka w S$wiecie zewnetrznym i autentyzm bycia we-
wnetrzny, w ramach wlasnej osobowosci. Te dwa rodzaje auten-
tyzm6w lacza sie Scisle ze soba, warunkujg sie i wplywajg wzaje-
mnie na siebie, chociaz autentyzm wewnetrzny zdaje sie bardziej
zasadniczy 1 podstawowy od autentyzmu zewnetrznego. Problem
autentyzmu wewnetrznego wydaje sie jednak =zarazem bardziej
skomplikowany i wymagajacy znacznie gruntowniejszej analizy,
dlatego zacznijmy rozpatrywanie zagadnienia autentyzmu bycia od
autentyzmu zewnegtrznego, autentyzmu bycia czlowieka w $wiecie.

1. Autentyzm bycia czlowicka w §wiecie

Autentyzm bycia czlowieka w $wiecie wymaga osiggniecia wyso-
kiego stopnia harmonii, uzgodnienia miedzy jednostkg a otaczajgcym
ja Swiatem, miedzy podmiotows jaznig a przedmiotowg rzeczywi-
stoscig. Tak rozumie ten proklem jeden ze wspdlczesnych psycho-
logéw. Pisze on: ,,Autentycznosé¢ to pojecie uzywane do okreslenia
sposobu istnienia w swiecie, kiedy to istnienie czlowicka pozostaje
w harmonii z istnieniem $wiata. Innymi stowy, jestesmy autentycz-
ni w tym stopniu, w jakim pozostajemy w zgodzie z wszelkim
istnieniem (...); jesteSmy natomiast nieautentyczni o tyle, o ile po-
padamy w konflikt z tym, co sie zawiera w istnieniu. Autentycznosé

1 Por. np. H. Stoffer, Die Echtheit in anthropologischer und kon-
fliktpsychologischer Sicht, Mainz 1963; J. F. T. Bugenthal W poszuki-
waniu qutentycznosci, w: Przetom w psychologii, Warszawa 1978, 325—340;
A. Grzegorczyk, Schematy i czlowiek. Szkice filozoficzne, Warszawa
1963, 92—94 i inne.
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sprowadza sie do likwidacji rozdzwieku miedzy przedmiotem a pod-
miotem czyli dychotomii miedzy jaznig a $wiatem”.?

Taki autentyzm nie oznacza wcale biernej adaptacji do $wiata,
ani tez rezygnacji z wlasnego $wiata przezyé, lecz raczej zrozumie-
nie sytuacji swego ,zanurzenia” w $wiecie i czynne uczestnictwo
w réznych przejawach zycia zewnetrznego.?

Autentyzm bycia w Swiecie bedzie wiec uwarunkowany u po-
szczegdlnych jednostek przede wszystkim znalezieniem odpowied-
niego ,,miejsca na ziemi”, miejsca odpowiadajgcego ich naturze, ich
mozliwodciom psychofizycznym. Chodzié tu bedzie o dopasowanie
roli zyciowe], pelnionych zadan do wlasnej osobowosci, czyli ina-
czej o odkrycie swego jedynego i niepowtarzalnego powolania,
ktére z kolei bedzie warunkowa¢ harmonijne wlaczenie sie w zycie
zewnetrzne dokonujace sie w Swiecie i pozytywne dostosowanie sie
do srodowiska naturalnego i spotecznego.

Czlowiek musi wiec odezytaé¢ plan Bozy wzgledem siebie, od-
czytaé¢ ten plan, ,projekt samego siebie”, ukryty gdzie§ w glebi
wiasnej duszy, wzglednie odszyfrowaé go z konkretnych wydarzen
i okoliczno$ci wilasnego zycia. Jesdli czlowiek tworzy sobie czasami
wlasng wizje swego zycia, swoj osobisty plan Zyciowy, to by unik-
na¢ wielkiej pomylki i konsekwentnie nieautentycznosci swego by-
cia w S$wiecie, winien rozwazyé¢, czy ten wlasnie plan zycia odpo-
wiada zamystowi Stwoércy, czy jest zarazem jego powolaniem da-
nym mu od Boga.

Odnalezienie swego powolania zyciowego, powolania prawdzi-
wego, rzeczywiscie danego czlowiekowi od Boga, a nie tylko be-
dgcego efektem czyjej$ wyobrazni czy ambicji jest réwnoznaczne
z odnalezieniem istotnego sensu swego zycia, ktéry jako ,sens
wiodacy” bedzie z kolei ,,usensawial” poszczegélne czynnosci, wy-
bory, decyzie, zadania.

Autentycznym w swoim bytowaniu w Swiecie moze by¢ tylko
ten, kto widzi jaki§ sens w $wiecie, w zyciu, w swojej osobistej
egzystencji 1 kto ten sens stara sie realizowa¢. Realizacja odczyta-
nego przez czlowieka konkretnego sensu jest zarazem aktywnym
,suzgadnianiem sie” czlowieka ze Swiatem, jest osigganiem z nim
harmonii, gdyz dostrzezony w $wiecie sens jest zawsze sensem na
tle jakiejs wiekszej calosci, jest czeScig jakiego§ wielkiego planu,
sensem parcjalnym, domagajacym sie Nad~sensu.*

Dostrzezenie przez czlowieka sensu jest jednoczednie dla niego
jakim$ apelem o jego wypelnienie, dlatego ze strony czlowieka
rodzi zwykle poczucie odpowiedzialnodci za wypelnienie tego sensu,
za zrealizowanie dostrzezonych zadan. Autentycznym, gdy chodzi

2 J F.T. Bugenthal. art. cyt, 330.

3 Tamze, 330.

4 Zob. prace V. E. Frankla, zwlaszcza Homo patiens (Warszawa
1976).



AUTENTYZM BYCIA 31

o bytowanie w Swiecie, staje sig czlowiek wtedy, gdy zaczyna byé
odpowiedzialnym za co$ lub za kogos, gdy zaangazuje sie¢ w jakies
zadania, gdy zacznie stuzyé jakiemu$ czlowiekowi lub idei. W ta-
kich bowiem przypadkach czlowiek dostosowuje siebie do zadan, do
os6b, do idei, uzgadnia sig i zharmonizowuje siebie z obiektywnym
Swiatem poza nim, czyli czyni swoje bycie w $wiecie bardziej auten-
tycznym.

Na scisly zwigzek autentycznosei bycia w $wiecie z przezywa-
niem przez cziowieka odpowiedzialnosci zwraca uwage V. E. Frankl:
»Czlowiek moze wiec z powodzeniem byé <«autentyczny», nawet
gdy nie jest we wiladzy popedéw, lecz gdy jest odpowiedzialny.
Autentyczny byt ludzki w ogdle zaczyna sie dopiero tam, gdzie
nie ma juz zadnego poddania popedom, kohiczy sie za$§ tam, gdzie
konczy sie bycie odpowiedzialnym. Autentyczny byt ludzki dany
jest dopiero tam, gdzie nie powoduje czlowiekiem id, lecz gdzie ego
decyduje o sobie.”?

Jak autentycznosé bycia jest Scisle zwigzana z odpowiedzial-
noscig czlowieka, tak z kolei sama odpowiedzialnosé jest zlgczeona
z dostrzezeniem w $wiecie sensu i odniesieniem tego sensu do siebie,
do wiasnej osoby i konkretnej sytuacji, w jakiej sie ktos znajduje.
Ostatecznie wiec autentyczno$¢ bycia w swiecie zalezy od dostrze-
zenia i zrealizowania indywidualnego sensu wlasnej egzystencji.

2. Autentyzm bycia soba

Drugim rodzajem autentyzmu bycia obok autentycznosci bycia
w $wiecie jest autentyzm bycia soba, bycia osobowoscig jedyna
i niepowtarzalng. Ten autentyzm jest jeszcze trudniejszy do osigg-
niecia od poprzedniego. Autentyzm taki wymaga bowiem szeregu
uzgodnien i integracji. Ten rodzaj autentyzmu nie jest wiec mozli-
wy bez usilnej, wytrwalej i doglebnej pracy samowychowawczej,
pracy nad rozwojem wlasnej osobowosci. Zdobycie wlasciwe] au-
tentycznosci wewnetrznej jest zlgczone z procesem samorealizacji,
nic tez dziwnego, zZe psychologowie humanistyczni ceche auten-
tycznosei uwazajg za jeden z istotnych wyrdznikéw osdb samoreali-
zujacych sie, o dojrzalej osobowosci.®

By¢ sobg nie oznacza bowiem byé takim tylko, jakim sie aktu-
alnie jest, ale stawaé sie¢ takim, jakim czlowiek ma by¢. Stad
tez autentyzm bycia sobg musi mieé¢ charakter dynamiczny, musi
sie wigzaé z procesem samorealizacji i zaklada¢ aktywno$é samo-
wychowawczg danej jednostki.

Zdazajac do autentyzmu bycia sobg jednostka musi — jak juz

5V. E. Frankl, NieuSwiadomiony Bég, Warszawa 1978, 16—17.
§S. M. Jourard, Wybrane definicje zdrowej osobowosci, w: Przetom
w psychologii, dz. cyt., 353.
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wspomnialem -~ dokonaé szeregu uzgodnien 1 integracji. Przede
wszystkim musi ona uzgednié swoje ,,ja” glebokie, duchowe z ,,ja”
powierzchownym, fenomenologicznym. Miedzy tymi dwoma war-
stwami naszej jaZni moze by¢ bowiem niezgodnos¢, dysharmonia,
rozszczepienie a nawet wyrazny konflikt, nie zawsze jednak przez
jednostke catkowicie u$wiadamiany. Warto tu odwotaé¢ sie w tym
miejscu do swietnych analiz na ten temat, przeprowadzanych przez
psychologdéw egzystencjalnych.”

Zharmenizowanie ze sobg tych dwu rodzajéow ,ja” wymaga
réwnoczesnie uzgodnienia ze soba sfery S$wiadomosci i podswiade-
mosci, gdyz wszelkie konflikty miedzy tymi sferami, najczesciej
nieuswiadamiane sg przyczyng nieautentycznosci bycia danego czlo-
wieka. Chodzi tu zwlaszcza o konflikty typu moralnego, ktérych
zrédlem moze by¢ zepchniete do podswiadomosci poczucie winy
realnej, ktéra nie zostala w odpowiedni sposdb rozwigzana i prze-
zyta na poziomie swiadomosci.® Ale mogg tu odgrywaé role takze
wszelkie inne, zepchniete do pod$wiadomosei, a nie rozwiazane
w odpowiedni sposéb problemy, jak np. ukryta wrogosé czy agresja
wzgledem rodzicéw czy innych oséb, co pdiniej moze sie w zacho-
waniu przejawia¢ w postaci tzw. ,reakcji upozorowanej” (reaction
formation), ktéra jest typowym przykladem zaréwno nieautentycz-
nosci wewnetrznej danej osoby, jak i braku autentyzmu w ze-
wrnetrznym zachowaniu, a jeszcze bardziej przyktadem wplywu au-
tentycznosci wewnetrznej lub jej braku na autentyeznosé lub
nieautentycznos¢ w zachowaniu zewnetrznym. W reakcji upozoro-
wanej brak autentyzmu wewnatrz osobowosci danej jednostki, tzn.
ukryty konflikt miedzy sferg jej $wiadomoscl a pod$wiadomosci
powoduje nieautentyczne, zaklamane zachowania zewnetrzne., Réw-
niez konflikty natury religijnej wystepujace miedzy tymi dwoma
sferami mogg by¢ przyczyng braku autentyzmu w byciu soba.

Osiggniecie autentyzmu wlasnej osobowosci wymaga rowniez
uzgodnienia i zharmonizowania sfery duchowej i sfery cielesnej
u czlowieka, czyli pelnej integracji psychofizycznej. Jak bowiem
wszelkie schorzenia cielesne zwlaszeza ciezkie mogg wplywaé dez-
integrujgco na psychike, podobnie tez zaburzenia nerwicowe czy
psychiczne moga powodowaé poczucie obcosci w stosunku do wla-
snego ciala, zanik pelnej $wiadomosci przezywania wlasnego ciata,
na co zwrocily uwage wspolczesne bioenergetyczne koncepcje czio-
wieka i procesu terapii.’

) 71Ré D. Laing, Rozszczepione ja, w: Przetom w psychologii, dz. cyt.,
25—158.

8 Zob. na ten temat prace O. H. Mowrera, a takie omdwienie kon-
cepcji nerwicy wedlug Mowrera w artykule S. Kuczkowskiego 8J,
Niektoére problemy psychopatologii w zakresie doswiadczef, postaw i zacho-
wan religijnych, w: Psychologia religii, praca zbior. pod red. ks. Z. Chle-
winskiego, Lublin 1982, 225—267.

9 Por. H Petzold (wyd), Die neuen Kdrpertherapien, Paderborn 1977,
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Zbytnie tlumienie pewnych uczué i emocji, zwlaszcza negatyw-
nych moze prowadzi¢ do pewnych usztywnionych postaw psychicz-
nych, blokéw emocjonalnych, ale réwniez i do zaburzen w przezy-
waniu wlasnego ciala i do schorzen organicznych, co obserwujemy
wyraznie w przypadku choréb psychosomatycznych. Wszystkie tego
typu zaburzenia i schorzenia uniemozliwiajg cziowiekowi w pelni
autentyczne przezywanie i wyrazanie siebie, a wiec pelne bycie
sobg.

Autentyczno$é wewnetrzna wymaga roéwniez uzgodnienia ze
sobg poszczegdlnych sfer psychiki (mysli, uczué, pragnien, dazen),
zwlaszcza tych, ktére pojawiajg sie na polu $wiadomosci. Taka
integracja wewnatrzpsychiczna wymaga $wiadomej selekcji pew-
nych tresci psychicznych, hierarchizacji réznych dgzen, ognisko-
wania wszystkich aktéw psychicznych wokoét jakiejs ,,idei wiodgcej”,
jakiego$ ,,leitmotivu” naszego zycia.

Proces osiggania integracji wewnetrznej bedacy warunkiem
autentycznosdci bycia sobg mozZe przebiegaé w formie bardziej
lagodnej lub tez bardziej dramatycznej w zaleznosci od istniejg-
cych w obrebie psychiki napie¢ i rozbieznosci, wewnetrznych kon-
fliktow, streséw i komplekséw. Najbardziej dramatyczng forme
osigga on woweczas, gdy przebiega poprzez dezintegracje pozytywnag.*

Osiggenie wilasnej autentycznosci wymagaé bedzie rowniez
uzgodnienia swego postepowania, podejmowanych wyboréw i decy-
zji z wlasnym $wiatopoglgdem, sumieniem i przyjetg hierarchia
wartesci. Takg wierno$¢ naczelnym regulatorom naszego postepo-
wania (sumieniu, $wiatopogladowi, ideatom) okreslamy zazwyczaj
mianem ,,wiernosci sobie” i niewatpliwie uwazamy jg slusznie za
jeden z istotnych warunkéw autentyzmu bycia soba.

Autentyzm bycla wymagal bedzie réwniez uzgodnienia ze sobg
réznych rél, jakie czlowiek zwykle peini w zyciu (rola ojca, matki,
meza, zony, pracownika, kolegi, ucznia, przyjaciela itp.), by nie
zachodzilo zjawisko tzw. ,dyfuzji rol”, pomieszania rél ze sobg
uniemozliwiajgce osiggniecie pelnej autentycznosci. Takie uzgod-
nienie ro6l bedzie warunkiem nie tylko autentycznosci wewnetrznej,
integracji wtasnej osobowosci, ale takze autentyczncsci zewnetrznej,
autentyzmu bycia w $wiecie.

Osiggniecie autentyzmu wlasnej osobowoéci bedzie wymagac
réowniez uzgodnienia ze sobg ,ja” realnego i ,ja” idealnego, czyli
rzeczywistego i zaplanowanego obrazu siebie. Nie chodzi oczywiscie
o zrownenie tych dwdach obrazéw, gdyz byloby to réwnoznaczne
7z zafalszowaniem prawdy o sobie lub tez z kresem wszelkiego roz-
woju osobowego, ale chodzi raczej o dostosowanie idealnego obrazu
siebie (idealnego ,,selfu”) do ,,ja” realnego, do wilasnych rzeczywi-

1 Zob. prace K. Dabrowskiego na temat dezintegracji pozytywnej.

3 — Collectanea Theologica
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stych mozliwosci, aby nie wytwarza¢ nierealnego, neurotycznego
»ja’ idealnego, co bedzie zaprzeczeniem autentycznosci.

Autentyzm bycia osiggany réznymi, wymienionymi wyzej dro-
gami oznacza w istocie zgode z samym sobg! zaréwno w sferze
$wiadomosci, jak i pod$wiadomosci. Zgoda z samym sobg jest wa-
runkiem zgody z drugimi, autentyzmu bycia w $wiecie spolecznym
i w $wiecie natury. Przypatrzmy sie teraz, jak ta prawda bedzie
sie weryfikowa¢ w zyciu codziennym.

3. Autentyzm bycia w Zyciu praktycznym

Autentyzm bycia zaréwno w swej formie zewnetrznej, jak
i wewnetrznej odgrywa niezmiernie istotng role w praktycznym,
codziennym zyciu, w wypelnianiu réznych zadan zyciowych, w kon-
takcie z drugimi ludzmi.

Dziedzing zycia, w ktérej taki autentyzm jest szczegbdlnie wy-
magany i przynosi najwieksze owoce, jest niewatpliwie wychowanie.
Od kazdego wychowawcy oczekuje sie przede wszystkim, Ze bedzie
on czlowiekiem autentycznym, zaréwno gdy chodzi o jego wlasng
osobowosé, jak tez i o jego sposéb bycia w $wiecie. Od tego auten-
tyzmu zalezny jest caly wplyw wychowawcy na wychowanka, kté-
ry na og6! bardzo latwo i szybko odrdznia zachowania i postawy
autentyczne od nieautentycznych. Autentyczno$¢é nie wyklucza
oczywiscie stabosci, brakéw czy wad po stronie wychowawcy, ale
je raczej zaklada. Lepiej jest bowiem, gdy chodzi o oddzialywanie
wychowawcze, mie¢ jakie§ widoczne nawet wady czy braki, od
ktérych przeciez nikt nie jest wolny i by¢ przy tym autentycznym,
niz udawaé na zewngtrz nieskazitelnego i doskonalego w sposéb
nieautentyczny. Na temat roli autentyzmu w procesie wychowania
bardzo interesujgce rozwazania snuje ks. Z. Uchnast,” dlatego tu
pomiija sie szersze potraktowanie tego zagadnienia.

Inng dziedzing zycia, w ktdérej uwidocznia sie rowniez bardzo
wyraznie rola autentycznosci bycia jest dziedzina psychoterapii.
Zwlaszcza psychologowie humanistyczni podkreflajg znaczenie tej
wlasnie cechy w osobowosci i postawie terapeuty i uwazaja ja
wrecz za warunek udanej terapii. Szczegélnie akcentuje jej zna-
czenie tworca ,,psychoterapii niedyrektywnej” C. Rogers, ktéry ce-
che te okres$la réwniez mianem kongruencji. ,,W roku 1961 Rogers
ujal swojg metode za pomocg «réwnania» okreslajgcego proces psy-
choterapii: «Im bardziej pacjent spostrzega terapeute jako osobe
rzeczywista, autentycznag i weczuwajgca sie, jako czlowieka, ktory
go bezwarunkowo szanuje, tym bardziej bedzie zmienia¢ statyczny,
niewrazliwy, bierny i bezosobowy sposbéb egzystencji na sposéb

1 Por. T. A. Harris, W zgodzie z sobg i z tobg, Warszawa 1979.
12 Por. prace ks. Z. Uchnasta na temat koncepcji samoaktualizacji
w ujeciu C. Rogersa.
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charakteryzujacy sie ptynnym, zmiennym i akceptujagcym przezywa-
niem zréznicowanych uczué osobistych»”.*

Autentyczny, czyli zarazem realizujgcy siebie, dobry i pelny
mito$ci, musi byé sam terapeuta, ale réwniez autentyczny musi
byé jego stosunek do pacjenta. Autentyczno$¢ w terapii, czyli we-
dlug okreslenia Rogersa kongruencja, oznacza, Ze ,terapeuta reagu-
je jak realna osoba, zachowuje sie zgodnie z tym, jakim jest rze-
czywiscie, niczego nie udaje, jego zachowanie sie w toku terapii
nie jest maskowaniem sie, nie musi ukrywaé¢ swoich prawdziwych
reakeji czy tez baé sig ich”.*

Autentyzm bycia odgrywa réwniez bardzo istotng rele w na-
szym codziennym kontakcie z ludzmi, w wypelnianiu zadan zwig-
zanych z naszym powolaniem czy zawodem, takie w Zyciu towa-
rzyskim czy w réznego rodzaju kontaktach spolecznych.

Czlowiek autentyczny ma ltatwy i gleboki kontakt z drugimi,
gdyz jest bardziej ,czytelny” i przejrzysty dla drugich, w zwigzku
z czym szybciej wzbudza zaufanie. Czlowiek taki latwiej tez in-
nych pocigga do siebie, gdyz wyczuwaja oni w nim nieraz podswia-
domie dobroé, szczero$¢, serdecznos¢, brak falszu i zaklamania.
Przypominajg sie tu stowa Chrystusa wypowiedziane pod adresem
Natanaela: ,,Oto prawdziwy Izraelita, w ktérym nie ma podstepu”.

Czlowiek o autentycznym stylu bycia nie udaje, nie gra roli,
jest wierny sobie i stara sie by¢ wierny innym; na jego slowie
mozna polega¢ i w kazdej potrzebie mozna na niego liczyé. Ma on
zwykle réwniez duzg zdolnoi¢ wezuwania sie w drugich (empatii),
wyczuwania ich potrzeb, intencji, zyczen, a niekiedy nawet i ukry-
tych postaw czy mys$li. Czlowiek autentyczny latwo zwlaszcza wy-
czuwa postawy nieautentyczne, zafalszowane i umie je odrézni¢ od
zachowan szczerych i prawdziwych.

Autentycznos¢ osobowesci i autentyzm bycia takiego czlowieka
pociaga zwykle innych do na$ladowania, totez nawet nieSwiadomie
jest on dla wielu modelem zycia, modelem czlowieczenstwa, jest
niejako samochecge wychowaweg innych, jest tez tym, ktoéry na ogét
tworzy w kazdym $rodowisku zycia, w ktérym przebywa, prawdzi-
wg wspolnote opartg na glebokich wieziach interpersonalnych.

Z kolei brak autentyzmu bardzo utrudnia kontakty z drugimi,
sprowadza je co najwyzej do rzedu zdawkowych i instrumental-
nych. Brak autentyzmu czyni czlowieka malo przejrzystym, malo
czytelnym dla drugich, co odpycha innych od niego, powoduje za-
chowania pelne rezerwy i dystansu. Brak autentyzmu budzi tez
u otoczenia postawy lekowe, co z pewnoscig nie sprzyja trwatym
i pozytywnym kontaktom interpersonalnym.

185, Kratochwvil, Psychoterapia, Warszawa 1978, 85.
1 Tamze, 84.
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Brak autentyzmu powoduje réwniez czesto konflikty w sto-
sunkach miedzyludzkich, gdyz osoba nieautentyczna zwykle Zle fun-
kejonuje w swoim $rodowisku i nie zawsze prawidlowo wypelnia
swoje zadania, a jej kontakty z bliZnimi majg zwykle charakter
formalny i konwencjonalny, jes$li nie wprost agresywny i nega-
tywny.

Jak wida¢ z powyzszych rozwazan problem autentycznosci by-
cia, zardwno gdy chodzi o jego aspekt osobowosciowy, jak i $rodo-
wiskowy, jest niezmiernie istotny dla realizacji przez czlowieka je-
go powolania zyciowego, wypelniania przykazania mitosci bliznie-
go, a. takze dla wlasnego osobistego rozwoju i doskonalenia sie.
Dlatego tez na ten problem winno sie zwréoci¢ o wiele wiekszg niz
dotgd uwage i to zaréwno w dzialalnosci ogdlnowychowaweczej, ka-
techetycznej, jak tez i w rdoznych specjalistycznych formach pracy
duszpasterskiej, gdzie chodzi o niesienie szczegdlnej pomocy lu-
dziom potrzebujgcym, badz tez o formowanie okreslonych postaw
zwigzanych z realizacjg tych zadan w Kosciele, ktorych wypelnie-
nie jest przede wszystkim uzaleznione od osobowosci danego czlo-
wieka.

DIE AUTHENTIZITAT DES SEINS UND IHRE LEBENSROLLE

Man sieht in der heutigen Welt ein Streben nach der Authentizitat.
Der Artikel will das Wesen und die Rolle der Authentizitdt in den ver-
schiedenen Lebensbereichen zeigen.

Das Problem der Authentizitdt hat zwei Aspekte. Es geht nidmlich um
exferne und interne Authentizitdt. Zuerst wird die externe Authentizitét,
also die Authentizitdt des Seins in der Welt besprochen. Diese Authentizitdt
besteht auf der Harmonie zwischen der externen Welt und der menschlichen
Person. Solche Authentizitdt wird durch die Erfindung seines Platzes auf
der Erde und die Entdeckung des personalen Berufes bedingt.

Die zweite Art der Authentizitidt, die interne Authentizitdt ist das Re-
sultat der Selbstverwirklichung des Menschen und der vielen Integrationen,
die er wihrend der Entwicklung vollbringen muss. Es geht um die Har-
monisierung und Integration des tiefen und oberfliachlichen Ichs, des rzalen
und idealen Ichs, der leiblichen und geistigen, bewussten und unbewussten
Sphére, sowie auch um die Integration innerhalb der psychischen Sphére.
Diese interne Authentizitdt erfordert auch die Vereinbarung des eigenen
Verfahrens mit dem Gewissen, den Idealen und den verschiedenen sozialen
Rollen.

Weiterhin zeigt der Verfasser die Rolle der beiden Arten der Authenti-
zitdt im praktischen Leben, besonders in der Erziehung, in der Psychothera-
pie und in den zwischenmenschlichen Kontakten.



