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NOWE CZASOPISMO LOGOTERAPEUTYCZNE

Niemieckie Towarzystwo Logoterapeutyczne (Deutsche Gesellschaft fiir
Logotherapie e.V.) z siedzibg w Bremie, do ktérego zarzgdu nalezg:
dr med. Karl Dieter Heines (Brema) — I przewodniczacy, dr fil. Elisabeth
Lukas (Flrstenfeldbruck) — II przewodniczacy, prof. dr med., dr fil. Paul
H. Bresser (Remschied) — sekretarz, dr ped. Walter B6ckmann (Bie-
lefeld) — skarbnik i Gerhard Lukas (Furstenfeldbruck) — przedstawiciel
czlonkdéw nadzwyczajnych, zdecydowalo sie na wydawanie wilasnego czaso-
pisma, poswieconego zagadnieniom logoterapii, pod tytulem: ,Logotherapie.
Zeitschrift der Deutschen Gesellschaft flir Logotherapie”. Do grona wydaw-
cow tego czasopisma zostali powolani: dr. ped. Walter Bdckmann —
kierownik Instytutu Logoterapii i Psychologii Swiata Pracy (Institut fir
Logotherapie und Psychologie der Arbeitswelt), dr teol. Uwe Bosche-
meyer, kierownik Instytutu Logoterapii Integracyjnej w Hamburgu (Ham-
burger Institut flir Integrative Logotherapie), prof. dr med. dr fil. Paul
H. Bresser, profesor neurologii i psychiatrii, szezegélnie psychiatrii sg-
dowej na uniwersytecie w Kolonii, dr med. Karl Dieter Heines, lekarz —
specjalista w zakresie neurologii, psychiatrii i psychoterapii, kierownik kliniki
Dra Heinesa, Kliniki Psychiatrii, Psychoterapii, Psychosomatyk. i Neurologii,
dr fil. Elisabeth Lukas, psycholog kliniczny i wykladowca na Uniwersy-
tecie Ludwika Maksymiliana w Monachium, kierownik Poludniowoniemiec-
kiego Instytutu Logoterapii.

W skilad redakcji weszli: dr med., dr fil. Paul H Bresser i dr fil
Irmgard Wolf. Pismo wydawane jest nakladem wlasnym Niemieckiego
Towarzystwa Logoterapeutycznego. .

We wstepie do pierwszego zeszytu za rok 1986 redakcja dokonuje pre-
zentacji nowego czasopisma wskazujgc na jego tematyke i cel. Po wy-
jasnieniu samego tytulu czasopisma i krotkim rysie historycznym logoterapii,
redakcja przypomina, ze w rozwoju i rozkrzewianiu logoterapii na obszarze
jezyka niemieckiego gléwng zastuge naleizy przyznaé dr Elisabeth Lukas,
ktéra przez swoje ksazki i artykuly przyczynila sie do spopularyzowania pod-
stawowych zagadnien z zakresu logoterapii. Redakcja przypomina réwniez,
ze duzym krokiem naprzéd w rozwoju logoterapii w krajach jezyka nie-
mieckiego byl Swiatowy Kongres Logoterapeutyczny, ktory odbywal sie od
16 do 19 czerwea 1983 roku w Ratyzbonie pod hastem: Uberleben — Wozu?
(Przezy¢, po co?). Wiele wykladow wygloszonvzch na tym kongresie zostalo
opublikowanych w tomiku: Sinnvoll heilen (Herderbiicherei, t. 1156, 1984).
Dalsze posiedzenia i seminaria odbywaly sie juz w Bremie i Offenbachu.
W pierwszym numerze czasopisma ,Logotherapie” zebranych jest kilka refe-
ratéw wygloszonych na sympozjum w Offenbachu.

W czasie przygotowan do Kongresu Logoterapii zostalo w Bremie uiwo-
rzone w 1983 roku Niemieckie Towarzystwo Logoterapeutyczne (Deutsche
Gesellschaft flir Logotherapie). Pod wplywem wielu présb i dezyderatow
kierowanych do tego Towarzystwa, by udostepnié¢ tresé wygloszonych refe-
ratéw i prelekcji, stalo sie rzeczg konieczng utworzenie tego czasopisma, na-
wet gdyby pierwsze numery musialy sie ukazywaé nakladem wlasnym.
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Redakcja zwraca sie z apelem do czytelnikéw o zglaszanie swoich po-
stulatéow, prosb, zyczen i krytycznych ocen, co mogiloby poméc w dalszym
lepszym redagowaniu tego pisma.

Czasopismo , Logotherapie” pragnie stuzy¢ rozwijaniu idei prof.V.E.Fran-
kla, ktéry mimo swego wieku nadal jest aktywnym wspoélpracownikiem tego
pisma przez przekazywanie swoich mys$li. Cele tego pisma odpowiadajg
réwniez tym zadaniom, jakie postawilo sobie Deutsche Gesellschaft fiir Logo-
therapie.

Po wstepie redakcji umieszczone zostalo slowo powitalne skierowane przez
dr med. Lotte Bodendorfer z Uppsali — najstarsza uczennice prof.
V. E. Frankla. Dr Bodendorfer wyznaje, ze od 1947 roku znajdowala sie pod
wplywem mysli prof. Frankla. Jako mloda lekarka miala szczeScie stuchaé
wykladéw prof. Frankla z neurologii i psychiatrii. Bodendorfer wskazuje na
wzrastajgce poczucie bezsensu zycia u wielu wspédlczesnych ludzi i sadzi, ze
czasopismo poprzez swoje artykuly i opisy przypadkéw dopomoze do prze-
zwyclezenia tej duchowej nedzy. Ma ona rowniez nadzieje, ze pismo to zmo-
bilizuje i poglebi osobista wiedze czytelnikéw, aby byli oni lepiej przygoto-
wani do wypelnienia swoich zadan. Wreszcie wyraza nadzieje, ze pismo
przyczyni sie do rozwoju logoterapii Frankla.

Pierwszy artykul zamieszczony w pierwszym zeszycie ,Logotherapie” to
artykul Uwe BoOschemeyera Die Grundlagen der Logotherapie. Autor
wychodzi w tym artykule od stwierdzenia, ze kto chce zbadaé podstawy lo-
goterapii, ten musi siegnagé do genezy tego kierunku, gdyz powstal on jako
kontynuacja poprzednich kierunkow psychoterapii. W czesSci pierwszej arty-
kuiu przedstawia Bo6schemeyer historie psychoterapii od psychoanalizy egzy-
stencjalnej. Pod koniec tej czesci autor wyjasnia krotko filozoficzne zaloze-
nia logoterapii przez nawigzanie do antropologii Schelera, ktory byl ducho-
wym mistrzem Frankla.

W drugiej czesci artykulu autor przedstawia myS$li przewodnie logotera-
pii. Podkresla, ze antropologia egzystencjalno-analityczna ukazuje taki obraz
czlowieka, ktory pierwotnie ukierunkowany jest na realizowanie sensu i war-
tosci. Odpowiedzi na problemy egzystencjalne ludzi wspoiczesnych moga
byé dane tylko woéwczas, gdy bedg sie one opiera¢ na podstawie obrazu
czlowieka, ktéory w $rodku zainteresowan stawia ludzkg wolnos$é, odpowie-
dzialno$¢ i sens. W ftrzeciej cze$ci autor przedstawia kilka podstawowych
zasad dotyczgcych metod dialogu logoterapeutycznego.

Kolejny artykul piéora dr Elisabeth Lukas pt. Die Vorgehenweisen
der Logotherapie ukazuje sposoby postepowania w praktyce logoterapeutycz-
nej. Autorka ukazuje na wstepie, Zze logoterapia wytwarza atmosfere nadziei
i pozytywnego oczekiwania u pacjenta. Po drugie wskazuje na znaczenie
transcendentalnej milosci w psychoterapii. Stawia ona teze, Ze Zadna psy-
choterapia nie udaje sie bez milosci. Milo$¢é zaklada relacje miedzyosobowe,
wymaga autentyzmu i natchnienia. Aby lekarz i psycholog mogli odnosié
sie do swoich pacjentéw z mitoscig, muszg posiadaé¢ wysoki stopien samo-
transcendencji. Po trzecie autorka wskazuje na role Logosu, kiéry jest czyn-
nikiem wigzgcym caly proces logoterapii. Jesli jednakze zabraknie jednego
z tych trzech kryteriéw, to postepowanie nie jest juz typowo logoterapeutycz-
ne, Te trzy kryteria postepowania logoterapeutycznego sg wprost nieodzowne
i sg wzajemnie na siebie ukierunkowane. Kryterium nadziei kaze pacjento-
wi z ufnoscig spojrze¢ na siebie samego. Kryterium milosci poleca pacjen-
towi spojrzeé¢ z ufnoscia na swoich terapeutéw, a wreszeie kryterium ,lo-
gosu’ sktania z ufnoscig popatrzeé na sensowne zadania ich zycia.

Te trzy kryteria mozna doskonale przyporzadkowaé trzem wielkim gru-
pom metod logoterapeutycznych, bo metoda intencji paradoksalnej nadaje
sie do tego, by rozbié negatywne oczekiwania i wprowadzi¢ nadzieje w miej~
sce leku, metoda modulacji postaw nadaje sie do przeksztalcenia negatyw-
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nych nastawien i urazéw w przebaczenie i akceptacje, a metoda derefleksiji
daje jakby ostatni szlif na drodze do wyzdrowienia przez oddanie sie temu,
€0 ma sens.

Nastepnie autorka, poczynajagc od metody intencji paradoksalnej, ilu-
struje powyzsze stwierdzenia konkretnymi przypadkami wzietymi ze swej
pracy logoterapeutycznej. Sposréd wspomnianych trzech czynnikéw, milosé
jest w logoterapii tym, ktéremu nie mozna sie¢ oprzeé. Ona to sprawia tez,
Ze nie mozna podaé¢ zadnej logoterapeutycznej recepty, udana terapia jest
ostatecznie tajemnicy.

Kolejny artykul, autorstwa Waltera Boéckmanna, nosi tytul: Am
Anfang war der Sinn. Sinn als Zentraltheorem der Logotherapie und als
»Grundbedingtheit des Lebens”. We wstepie artykulu autor stwierdza, ze lo-
goterapia tym sig¢ roéini od innych form psychoterapii, iz za pierwszy motyw
ludzkiego zachowania uwaza poszukiwanie sensu. Zarazem jednak pojecie
»sensu” jest tym, co utrudnia sam rozwdj logoterapii, bo budzi bledne sko-
jarzenia, np. z ,logopedig” czy ,leczeniem przez stowo”. Autor rozpatruje
nastepnie rozne znaczenia stowa Logos w mysli starogreckiej, a potem Zy-
dowsko-aleksandryjskiej. Autor zadaje sobie pytanie, czy sens jest tylko
konstruktorem teoretycznym, czy tez czyms$ wigcej.

Nastepnie autor przedstawia gtowne tezy logoterapii:

1. Poszukiwanie sensu jest pierwszorzednym ludzkim motywem.

2. Realizacja sensu dokonuje sie przez urzeczywistnianie wartosci.

3. Cztowiek nie jest wolny od uwarunkowan biologicznych i spoleczno-
~kulturowych, ale jest wolny do zajmowania wobec nich postawy.

4. Z wolnoéci czlowieka wynika jego odpowiedzialnosé. Terapia apelu-
jaca do wolnosci czlowieka jest logoterapisa.

Tezy powyisze dotyczg nie tylko samej psychoterapii, ale takze tych
wszystkich dziedzin wiedzy, ktére majg do czynienia z cziowiekiem: biologii,
psychologii, antropologii, socjologii itp. Nastepnie autor rozpatruje sens
jako podstawowe pojecie socjologii. Pomostem miedzy rozumieniem
sensu w logoterapii i socjologii moze byé teoria systemow stworzona
brzez Luckmanna. Autor zwraca uwage na samoorganizujgce sie systemy,
jakie wystepuja w organizmach zywych. Wszystkie nadrzedne kompleksowe
systemy zawierajag w sobie mozliwo$ci swoich podsysteméw. Cel kazdego
systemu jest srodkiem do sensu nadrzednego systemu. Systemy psycholo-
giczne, ludzkie systemy spoteczne sg zbudowane na bazie sensu. Poniewaz
ludzie potrzebujg sensu, a systemy sa nosnikiem sensu, dlatego ludzie po-
irzebuja systemow. Sens jest warunkiem s$wiadomosei, a takie uprawiania
lingwistyki i teorii komunikacji.

Na poczatku jest wiec sens. Jest on przed celem i przed spolecznoscia.
Cztowiek jest zintegrowany w system spoleczny na bazie rol. Dlatego dalszag
czesé artykulu poswieca autor rolom jako krystalizacjom sensu. W spelnianiu
10l wypelnia sie sens. Spontaniczno$é roli zawiera w sobie oczekiwanie wy-
pelnienia tej roli. Dlatego nie bez racji lgczy sie spostrzeganie sensu z do-
strzeganiem postaci, urzeczywisinianie sensu z zamykaniem postaci, a logo-
terapie z psychologia postaci i terapig oparta na jej bazie.

W dalszej cze$ci artykulu autor dokonuje blizszego rozrdznienia miedzy
sensem a celem oraz zwraca uwage na produktywnosé cierpienia jako motyw
ewolucji.

W cze$ci pt. Fulguration zur Freiheit autor prébuje powiaza¢ sens row-
niez z ludzkg wolnoscig i samotranscendencja. Istote tej samotranscendenciji
widzi w moznosci méwienia ,tak”™ i ,nie”, w stawianiu oporu, .mocy oporu
ducha”. W podsumowaniu autor stwierdza, ze logoterapia bazuje na sensie,
ktory wprawdzie nie jest tworzony, ale jest podczas niej odkrywany.

Artykut Paula H. Bressera po$wiecony jest problemowi sumienia
i nosi tytut: Das Gewissen. Verantwortungs- und Schuldbewusstsein. Na
wstepie autor przytacza roézne redukcjonistyczne koncepcje sumienia. Inne
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kierunki psychologii i psychoterapii nie zajmujg sie wiele problemem sumie-
nia albo w ogoéle ten temat pomijajg. Natomiast logoterapia stawia go w cen-
trum swoich zainteresowan. Sumienie jest nazywane organem sensu; wska-
znikiem ujmujacym sens.

Autor wykazuje, ze czlowiek z natury jest istota narazong na konflikty.
W rc.vigzywaniu konfliktow decydujgca role odgrywa orientacja w stosun-
ku do sensu, W kontliktach wewngtrzosobowych rozroznia autor nie tylko
konflikty miedzy Ich a Es, lecz rébwniez miedzy réznymi obszarami glebi
duszy, np. miedzy sfera popedowa a duchowa. W rozwigzywaniu tego typu
konfliktéw sumienie odgrywa decydujacg role.

Autor przyjmuje, ze sumienie jest gleboko wpisane w nature ludzka
i jest ono instancjg wrodzong. Autor ukazuje bliski zwigzek sumienia ze
wspblezuciem, jak tez zwraca uwage na brak sumienia, ktory okresla raczej
jako zamilkniecie sumienia.

Autor wiaze funkcjonowanie sumienia z rozsgdkiem (Vernunft), a nie
z rozumem. Na koncu rozwaza zwigzek sumienia z poczuciem winy, uwzgle-
dniajgc poczucie winy normalne i patologiczne. Autor méwi tez o wyparciu
i zaniku sumienia u wielu wspétczesnych ludzi, na co wychowanie winno
zwrocié szczegbdlng uwage.

Kolejny artykul, pidra Gottfrieda Heinelta: Logotherapie wund Erzie-
hung. Autor wychodzi od stwierdzenia, ze jak psychoanaliza zainspirowala
pedagogike i powstala tzw. pedagogika psychoanalityczna, podobnie logotera-
pia posiada swojg pedagogike logoterapeutyczna.

Autor wskazuje na Karla Dienelta i Ludwiga Kerstiensa jako
tych przedstawicieli analizy egzystencjalnej, ktorzy szczegélnie zwrodcili uwa-
ge na konieczno$é¢ pedagogiki zorientowanej na sens. Ro6wniez zwraca uwage,
ze w Ameryce Pln. odbyl sie przed paru laty kongres na temat Logoterapia
a wychowanie. Takze sam Frankl poswiecil jeden swé6i wyklad tematowi:
Mtodziez ¢ wychowanie, Autor podkresla, Ze miodzi ludzie sg dzi§ szczegélnie
uwrazliwieni i otwarci na problem sensu.

Autor artykulu rozwaza mozliwosci przerzucenia pomostu miedzy logo-
terapia a pedagogika i zwigzek ten widzi w trzech zasadniczych pojeciach:
samotranscendencja, samodystansowanie sie i odpowiedzialno$é. Punkty
styczne miedzy logoterapia a pedagogika autor omawia na przykladzie
trzech fenomenodw: agresji, tworczosci i identycznosci.

Pedagogika zorientowana logoterapeutycznie musi dopoméc przezwycie-
zy¢ poczucie bezsensu i pustke egzystencjalng.

Ostatni artykul w pierwszym numerze ,Logotherapie” pochodzi od do-
centa teologii Wolffama Kurza i nosi tytul: Die Intentionalitit des Men-
schen unter dem Aspekt des Willens zum Sinn. Gesellschaftsspezifische,
phasenspezifische und gegengesch lechtspezifische Sinnmdglichkeiten. W arty-
kule tym autor zajmuje sie istotnym pojeciem z zakresu logoterapii, jakim
jest ,intencjonalnos¢”. Problem intencjonalnosci w zwigzku z logoterapia
rozpatruje autor w czterech aspektach: 1. intencjonalno$¢ w zwigzku z ,wo-
lg sensu”; 2. intencjonalno$¢ w zwigzku z antagonizmem neotycznym istnie-
jacym miedzy powinno$cig a bytem (Sein und Seinsollen); 3. intencjonalnosé
w zwigzku z intencja paradoksalng; 4. intencjonalnos$¢ w zwigzku z dercflek-
sja. Ponadto odgrywa tu role wlasciwa i falszywa intencjonalnos$é.

Autor w tym artykule ogranicza sie do problemu intencjonalnosci
w zwigzku z .,wolg sensu”. ,Wola sensu” jest podstawowym zorientowaniem
czlowieka na sens, a brak realizacji dgzenia do sensu prowadzi do frustracji
i pustki egzystencjalnej. Losem czlowieka jest byé¢ zorientowanym na sens,
ale do wolnosci eczlowieka nalezy odkrywanie tych mozliwosei sensu i ich
realizowanie.

Problem sensu moze byé rozpatrywany w aspekcie socjologiczno-rozwo-
jowym i psychologiczno-rozwojowym.

Autor przedstawia dalszy rozwdj legoterapii w trzech aspektach: 1. w od-
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niesieniu do spoleczno-specyficznych mozliwosci sensu przy uwzglednieniu
nauk socjologicznych; 2. w odniesieniu do specyficznych dla faz rozwojo-
wych mozliwosci sensu z uwzglednieniem wynikéw psychologii rozwojowej;
3. w odniesieniu do specyficznych dla obu plci mozliwosci sensu przy
uwzglednieniu nauki o ,anima” i ,animus” u C. G. Junga.

Pierwszy zeszyt czasopisma ,Logotherapie” koncza notki biograficzne
o autorach artykuléw, notatki o instytutach logoterapii w krajach jezyka
niemieckiego oraz wskazowki bibliograficzne i informacje dotyczace posie-
dzen i sympozjow logoterapeutycznych.

Drugi za rok 1986 zeszyt czasopisma ,Logotherapie” nosi motto wziete
z prac Frankla: Findet der Mensch einen Sinn dann (aber eigentlich auch
nur dann) ist er gliicklich — einerseits; denn andererseits ist er dann auch
leidensfdhig.

Zgodnie z tym mottem numer ten jest poswiecony przedstawieniu zasto-
sowania logoterapii w réznych dziedzinach medycyny. Podobnie jak i nu-
mer poprzedni, numer drugi otwiera przedmowa redakcji pod tytulem: Von
der Sinnsuche zur Sinnfindung.

W przedmowie redakcja zwraca uwage na stwierdzenie E. Lukas
wezigte z jej ksigiki Von der Trotzmacht des Geistes, ze jak Freud odkryt
,Wole przyjemnosci”, Adler — ,wole mocy”, tak Frankl — ,,wole sensu’.
Nastepnie redakcja charakteryzuje blizej ,,wole sensu”, ktorej urzeczywistnie-
nie jest podstawg samorealizacji czlowieka.

Zeszyt drugi zawiera dalszy cigg referatow, ktoére byly wygloszone pod-
czas sympozjum Towarzystwa Logoterapeutycznego w listopadzie 1985 roku.
Redakcja dokonuje krotkiej prezentacji tych referatéow, stanowigcych kolejne
artykuly, a pod koniec przedmowy zaznacza, Ze logoterapia nie rosci sobie
pretensji do monopolu w sprawach sensu. Nie kazdy tez, kto mdéwi o sensie,
nalezy do kierunku reprezentowanego przez Frankla. Jesli kto§ méwi o sen-
sie (logosie) w duchu Frankla, to chodzi mu o czlowieka, o jego ,wole sen-
su” i o droge do znalezienia sensu. Tej sprawie tez ma stuzy¢ prezentowany
zeszyt.

Artykul pierwszy dr. Manfreda Eisenmanna pt. Logotherapie in
der mervendrztlichen Praxis przedstawia mozliwosci zastosowania logoterapii
w praktyce lekarza-neurologa. Autor pokazuje na wstepie swoje zetknigcie
si¢ z logoterapig Frankla i wplyw, jaki wywarla ona na niego i jego prak-
tyke lekarska. Autor ukazuje réwniez jak logoterapia moze by¢ uzyteczna
w praktyce neurologicznej, w kontakcie z pacjentami nerwicowymi, ktérzy
przezywaja kryzys rozwojowy, kryzysy wewnetrzne i egzystencjalne, pozwa-
lajgc im na zmiane postaw i wydobycie z siebie sil twoérczych.

Drugi artykul, pidéra Gertrudy Simmerding pt. Logotherapie in
einer dermatologischen Klinik pokazuje jak logoterapia moze byé stosowana
w klinice dermatologicznej. Autorka powoluje sie tu na swoja dwuletnig,
dobrowolng i bezplatng prace w klinice dermatologicznej w szpitalu w Mo-
nachium, Szczegélnie ukazuje dwa aspekty: jak logoterapia moze pombe
umierajagcym i w jaki sposéb przynosi ona pozytywne rezultaty u ludzi
chorych na choroby skoérne. Autorka wskazuje na potrzebe dawania pacjen-
tom nadziei, ktoéra, obok wolnoséci i odpowiedzialnosci, jest szczegdlnym czyn-
nikiem przyczyniajacym sie do usensownienia ludzkiego zycia. Zrodlem tej
nadziei jest nie tylko oczekiwanie czego$ lepszego. ale i $wiadomo$§é dobrze
przezytego Zycia. Autorka nawigzuje do tezy Frankla, ze sfera duchowa nie
jest dotknieta przez chorobe i mozna sie do niej zawsze odwotaé. Dzieki
tej sferze czlowiek nawet w chorobie fizycznej moze realizowaé wartosci
postawy. Autorka ilustruje to przykiadami zaczerpnietymi z kliniki

Kolejny artykul pt. Logotherapie in einer Klinik fiir Psychiatrie, Psy-
choterapie/Psychosomatik und Neurologie jest autorstwa Karla Dietera
Heinesa. Od 32 lat prowadzi on klinike, ktoéra niesie pomoc ludziom
chorym psychicznie. W tej klinice stosuje od dawna psychoterapie kliniczna,
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w ramach ktérej obok innych technik psychoterapeutycznych stosowana jest
takze logoterapia. Metody i techniki logoterapeutyczne dr Heines wprowa-
dza osobiscie do psychoterapii indywidualnej i grupowej.

Artykut dr. Heinesa jest przedrukiem jego rozprawy pt. Erfahrungen mit
der Logotherapie in der klinischen Arbeit, zawarte] w ksigzce E. Lukas
Von der Trotzmacht des Geistes. W pracy tej dr Heines stosuje zasady lo-
goterapii wylozone w ksigzce Frankla Arztliche Seelsorge. W ponad 1000
przypadkach dr Heines badal, czy logoterapia nadaje sie do leczenia klinicz-
nego i jak sie ona moze przyczyniaé do humanizacji medycyny i psychotera-
pii. Dr Heines przekonuje sie, Ze logoterapia rzeczywiscie niesie takg pomoc,
Ze moze ona pomdc cziowiekowi przezwyciezy¢ swg chorobe i cierpienie
w gparciu o sity duchowe. Szczegblnie uzyteczne staje sie dla Heinesa ,cre-
do psychiatryczne” Frankla. Prawde si6w Frankla o istnieniu nienaruszonej
duchowej osoby nawet w ciezkich chorobach psychicznych, moégt dr Heines
sprawdzié wielokrotnie we wtlasnej praktyce klinicznej. Przyklady wziete
z doswiadezenia klinicznego pokazujg, ze w duchowej postawie uaktywnia
sie wola sensu i sila oporu ducha. Autor stara sie wykazaé, ze logoterapia
i analiza egzystencjalna staly sie dla niego podstawg i drogowskazem w jego
pracy klinicznej. Wszystkie twierdzenia Frankla jako psychiatry i neurcloga
potwierdzaja sie w pracy psychiatryczno-psychoterapeutycznej dr. Heinesa.
Na koniec autor stwierdza, ze czesto ,czlowiek z ulicy” lepiej rozumie, co
méwi Frankl, anizeli cztowiek wyksztalcony.

Kolejng pozyeja w zeszycie jest artykul Anthony Gelarmino pt.
Logotherapte und die therapeutische Gemeinschaft — die Anfinge eines Dia-
logs. Autor artykulu wychodzi od genezy wspdinot terapeutycznych dla nar-
komanoéw, a nastepnie opisuje, w jaki sposdéb jako czionek takiej wspoélnoty
zetknal sie z mySla ¥Frankla. Nastepnie autor dzieli sie swymi refleksjami
na temat seminarium, jakie dla wspélnot terapeutycznych prowadzitla w roku
1985 dr Elisabeth Lukas. Wilasne spostrzezenia na ten temat poszerza o relacje
Giovanni Casarosa i Andrea de Domenici. Seminarium to poka-
zato, ze hasla logoterapii mogg znalezé szerokie zastosowanie w programie
ich pracy. Autor dostrzega w ogble wielkie korzysci ze wspolpracy logotera-
pii i wspolnot teraeputycznych.

Artykul dr. Wolframa Kurza Das Problem der Intentionalitit im
Zusammennang der paradoxen Intention und Dereflexion jest kontynuacjg
artykulu z poprzedniego numeru. Tym razem autor omawia problem inten-
cjonalnosci najpierw w kontekscie intencji paradoksalnej a nastepnie w kon-
tek$cie derefleksji. Intencjalnosé wigze sie $cisle z samotranscendencjg czlo-
wieka, ktorg autor artykulu utozsamia z Schelerowska ,otwartoscia na
swiat’.

Zeszyt konczy artykul W. G. Jilek i L. Jilek-Aall pt. Initiation
und Sinnfindung: Beobachtungen in Papua-Neuguinea, ukazujacy tezy logo-
terapeutyczne w kontekscie perspektyw etnologicznych. Autorzy wykazuia
pojawienie sie pustki egzystencialnej na tle zaniku tradycyjnych rytualow
i praktyk inicjacyjnych u ludzi pierwotnych wskutek naporu cywilizacji, co
powoduje, ze niezbedna staje sie tam réwniez logoterapia.

Do zeszytu ,,Logotherapie” dolaczone sg informacje na temat instytutow
logoterapeutycznych w krajach jezyka niemieckiego i aktualne komunikaty.



