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RECENZIJE

Mieczystaw GOGACZ, Modlitwa i mistyka. Warszawa 1987, Michalineum,
s. 179.

Powyzsza edycja jest zbiorem kilku wykiadéw o modlitwie, ktore autor
wyglosit w r. 1984 w parafii Podwyzszenia Krzyza Swietego w Warszawie.
Dla zachowania cigglo$ci omawianych zagadnien autor uzupeinil je nowymi
rozwazaniami. Nie chcial jednak utworzyé¢ wilasnej, jednolitej syntezy i sy-
stematycznego cyklu rozwazan o ustalonej formie. Checial natomiast ujaé
w pewien ukierunkowany tok my$lowy to, co inni juz przemysleli, wypowie-
dzieli i napisali. Nie jest to tez mozaika zestawionych ze soba tekstow
i mysli mistrzéw zycia wewnetrznego, lecz w oparciu o nie osobiste wywody
myslowe autora.

Koncepcja modlitwy na tle rozwoju zycia religijnego odbiega od trady-
cyjnego sposobu jej przedstawiania. Ukazujac zalezno$¢ oraz spoistosé mo-
dlitwy i zycia religijnego, prof. dr M. Gogacz w jej odmianach stara sie
ukazaé jego przejawy, a zarazem nieustanny wzrost dzigki zwracaniu sie
do Boga w akecie modlitewnym. Jednoczesnie pozwolilo to autorowi nie
zamkngé modlitwy w ramach ascetyki, ale przej$¢ do poziomu mistyki, do
najdoskonalszego zjednoczenia z Bogiem. Z tego wzgledu autor nadal swej
ksigzce tytul: Modlitwa i mistyka.

Wydawaé by sie moglo, Ze tytul sugeruje dwa odrebne zagadnienia,
tymczasem tres¢ pracy temu zaprzecza. Autor bowiem jest swiadomy, ze
odrzucenie mistyki jest réwnoznaczne z zastojem zycia modlitewnego i re-
ligijnego. Prowadzi wiec czytelnika do pelnej modlitwy zjednoczenia prze-
mieniajgcego. I wbrew niektorym pogladom nie odréinia zjednoczenia asce-
tycznego od zjednoczenia mistycznego. Stawia on jako cel tylko jedno zjed-
noczenie, do ktérego czlowiek dochodzi drogg czynnego i biernego oczyszcze-
nia. Zatem cel, ku ktéremu autor skierowuje dusze, skilada sie z dwoéch
czynnikéw: czynnego, postawionego czlowiekowi jako cel do osiggniecia przez
wlasng prace nad uzgodnieniem swojej woli z wolg Boza, i hiernego, kto6-
rego dusza nie moze sama osiggnagé, ale do jego otrzymania moze sie przy-
gotowaé, Autor uwaza bowiem, ze Bog zawsze udziela pomocy, jeSli dusza
do otrzymania tej laski Bozej odpowiednio sie przygotuje, gdyz tylko wtedy
razem moze osiggnaé przeksztalcenie i poglebienie miloSci. Méwige jezykiem
mistyki, moze osiggna¢ zjednoczenie przemieniajace, czyli najwyzszy stopien
rozwoju laski w czlowieku, milosci do Boga i powigzania z Bogiem. W zwia-
zku z takim poglagdem autor zrywa z tradycyjna koncepcja rozumienia mi-
styki, wywodzacg sie z neoplatonskiej tradycji filozoficznej, ze mistyka jest
ukoronowaniem rozwoju zycia religijnego, a idzie za nauka tomistyczna,
wedlug ktoérej mistyka ,nalezy do zespolu sposob6éw chronienia w czlowieku
i umacniania zycia religijnego”. Zatem zalicza ja ,do ascezy w porzadku
oczyszczenia biernego” (s. 9).

Takie rozumienie mistyki doprowadzilo jeszcze do jednego, dosé cieka-
wego ujecia modlitwy, a mianowicie do ujecia jej z pozycji oczyszczenia
czynnego i biernego, jakie dokonujg si¢ na trzech drogach nawrécenia: oczy-
szczajgcej, o$wiecajacej i jednoczgcej. Trzeba tu dodaé, ze autor poczatek
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oczyszczenia biernego sytuuje juz w polowie drogi o$wiecenia, nazywajac
to oczyszczenie ,ciemng noca milosci”, Zastosowanie odréznienia oczyszczenia
czynnego od oczyszczenia biernego pozwolito prof. M. Gogaczowi na scha-
rakteryzowanie odmian modlitwy, wypracowanych przez czlowieka w oczy-
szczeniu czynnym i na osobne oméwienie odmian wywolanych przez Boga
w oczyszcezeniu biernym. To odréznienie skilonilo do przyjecia tezy, ze cale
zycie religijne jest objete oczyszczeniem. W ten sposéb autor na drodze
oczyszczajacej umieszcza modlitwe ustng, myslng, afektywna i modlitwe
prostego wejrzenia. Te odmiany modlitwy sg wypracowane wysitkiem czto-
wieka, wspartym laskg uczynkowa, gdy posiada on laske uswiecajaca. Sama
ciemng noc milosci przejawialaby modlitwa wlanego skupienia i modlitwa
ukojenia. Natomiast zjednoczenie z Bogiem przejawia sie w trzech odmia-
nach modlitwy: modlitwy zjednoczenia bolesnego lub oschiego, modlitwy
zjednoczenia ekstatycznego i modlitwy zjednoczenia przemieniajgcego.

W rozdziale pierwszym autor charakteryzuje poszczegdlne odmiany mod-
litwy, odpowiednio do wyzej przedstawionych trzech drég zycia religijnego.
Réwnoczesnie jakby uzupelnia ujecia szeregiem wiadomosci praktycznych.
I tak przy prezentacji rodzajow modlitwy na drodze oczyszczenia czynnego
omawia zewnetrzne i wewnetrzne warunki modlitwy, role umartwienia oraz
samo oczyszczenie czynne 1 bierne. Zastanawia sie tez, czy oczyszczenie
bierne sprawia w nas Bdg takZe na drodze zjednoczenia. Uwaza bowiem, Zze
oczyszczenie czynne dokonuje sie na drodze oczyszczenia i na jakiej§ czesci
drogi o$wiecenia oraz, ze pod koniec drogi o$wiecenia dokonuje sie zarazem
juz pelne oczyszczenie bierne.

Przy omoéwieniu ,,ciemnej nocy mitosci” autor porusza trudnosdci, jakie
przezywa dusza na skutek niezrozumienia tego, czego Bog od niej zada.
Stanowig te noc rozpacz i ateizm. Autor proponuje przetrwanie tej rozpaczy,
przetrwanie zalamywania sie zycia religijnego, poczucia zagrozenia, leku,
przez zachowanie odpowiednich $rodkéw i pomocy kierownika duchowego.
Jest przekonany, Ze mozna przetrwaé rozpacz, ten bardzo trudny w prze-
zyciach religijnych zesp6l przejawdéw oczyszczenia biernego. Dodaje tutaj
jeszcze paragraf, zatytulowany do$é przenosnie: Dom czlowieka, w ktérym
uwaza, ze uksztalfowane zycie religijne i humanistyczny wymiar Zycia sta-
nowi ,zesp6l! naszych najpowazniejszych celéow i motywow Swiatopoglg~
dowych rozstrzygnieé” (s. 52). Ten dom czlowieka rozpatruje w stosunku
do innych os6b i samego siebie., ,,W$roéd oséb pierwszy jest Bog. Wszystkie
osoby wigze milo§é. Ukochanie Chrystusa zapewnia {rwanie milo$ci do
Boga i do ludzi. Przebywamy w tym domu” (s. 54).

Przy prezentacji natomiast drogi zjednoczenia autor omawia jeszcze
dziatanie w czlowieku daréw Ducha Swietego, ktorych udziela Bo6g. Stano-
.wig one udzielong czlowiekowi umiejetnosé odbierania wszystkiego, co Bog
w niego wnosi. Sg wigc one niezwykle wazne w oczyszczeniu biernym.
Bez dar6w Ducha Swigtego nie moglibyémy uzyskaé przeksztalcen, ktére
Bog w nas wywoluje podczas oczyszczenia biernego. Nie moglibysmy takze
przetrwaé ciemnej nocy mitosci. Autor zamyka to rozwazaniem o ,religijnej
dojrzalosci czlowieka”, a inaczej moéwige, spojrzeniem na calo$é drogi zjed-
noczenia od strony jej roéznicy z drogg oswiecenia i drogg oczyszczenia.
Przez droge zjednoczenia rozumie dojrzalo$é religijng czlowieka. Ta doj-
rzalo§é charakteryzuje sie przewaga w czlowieku daréw Ducha Swietego.
Jest to zarazem przylgniecie do Boga i radowanie sie Bogiem, ktoére po-
woduje sam Bog. Aby jednak to sie stalo, Bég musi jeszcze usunaé wszy-
stko, co utrudnia zjednoczenie w peilnej mitosci. To usuniecie przeszkéd
nazywa sie modlitwa zjednoczenia bolesnego, a $§w. Jan od Krzyza na-
zywa je ciemng noca duszy. Dopiero po tym biernym oczyszczeniu naste-



RECENZJE 185

puje pelna rado$é zjednoczenia z Trojca Swieta. Jest to najwyzszy stopien
rozwoju laski w czlowieku, milo$ci do Boga i powiazania z Bogiem. Jest
to, oczywisécie, jeszcze etap wiary, jeszcze nie jest to widzenie Boga ,twarzg
w twarz”.

Ten najobszerniejszy, doktrynalny rozdzial prof. M. Gogacz jakby pod-
sumowuje raz jeszcze krotkim oméwieniem trzech drég zycia religijnego,
trzech nawrécen ujmujac je w tym, co przezywamy i osiggamy nieustannie
kierujac sie do Boga. Zestawia zarazem wyzej zaprezentowane odmiany mod-
litwy przytaczajac tez wypowiedzi o. J. Woronieckiego i o. B. Héringa.

Konkludujac, mozna $mialo powiedzieé, ze caly wysilek autora idzie
w kierunku ujecia mozliwie integralnie rzeczywistofei modlitwy 1 zycia
religijnego. Chociaz przewaza jezyk filozofa w niektérych momentach roz-
wazan, to jednak udalo sig mu uniknaé bledu zaréwno filozofujacych inte-
lektualistéw, jak i zwolennikoéw tradycjonalistycznego schematu. Mogt dla-
tego podkre§li¢é bardzo stusznie dynamiczny charakter modlitwy od strony
czlowieka i nadprzyrodzony ze strony Boga.

Druga cze$¢ edycji przedstawia rodzaje modlitwy, wyrazajace postawe
czlowieka w stosunku do Boga, Jest to modlitwa uwielbienia, dziekczynie-
nia, przeblagania i blagalna. Autor akcentuje tu réwniez trynitarny cha-
rakter modlitwy. Oznacza to, ze modlitwa, kierowana do Boga w imie
Jezusa Chrystusa, jest zawsze kierowana do Trzech Oséb Boskich. Te wiec
dwa elementy modlitwy, a mianowicie kierowanie jej do Os6b Tréjcy
Swietej i to kierowanie przez Jezusa Chrystusa, wprowadzaja nas w glebie
chrzescijanstwa.

Z kolei duzo uwagi autor poswieca kryzysowi modlitwy. Do Zréodet

kryzysu zalicza niedoskonalo$§é lub niepelnosé informacji o Bogu oraz de-
cyzje woli kierujgcej sie w nas informacjami intelektu. Stawiamy wilasnie
opér temu, co wnosi w nas Bég w oczyszczeniu biernym. Wywoluje to
ciemng noc milosci, a w niej rozpacz i ateizm. Autor pomija omoéwienie
szczegblowych kryzysow modlitwy i ogranicza sie jedynie do przedstawienia
kryzyséow, ktorych Zrodelm sg przezycia. Kryzysy te polegaja na tym, ze
wlasnie przezycia czynimy sprawdzianem realnosci wiezi z Bogiem. Samo
wige przezywanie realnych kontaktow z Bogiem czynimy sposobem spraw-
dzania rzeczywistosci religijnej. O jej prawdziwosci rozstrzygaja wiec nasze
doznania zmyslowe, uczucia, emocje, decyzje, nasza wiedza, nie zawsze
dokladna i zgodna z rzeczywistoScia naszych realnych wiezi z Bogiem.
W tym sensie wlasnie czlowiek jest Zrdédiem kryzysow modlitwy. Dominuje
wige w Zrédlach kryzys6w modlitwy przewaga uczué i emocji nad rze-
czywistoscig. Znaczy to, Ze samemu przezyciu przypisujemy pozycje czego§
pierwszego i rozstrzygajgcego. W mniejszym zakresie autor wspomina o kry-
zysach modlitwy od strony Boga.
) Osobne miejsce prof. M. Gogacz poswieca kryzysowi modlitwy, ktérym
jest choroba skrupuiéw. Polega ona na stalym my$leniu o grzechach. Nie
mys$limy wtedy o Bogu i nie kierujemy sie do Boga. Jako $rodek wyle-
czenia sie ze skrupuléow autor proponuje nawroécenie, W przeciwnym wy-
padku prowadzg one do obojetnosci wobec Boga. W dramacie choroby.
_Skrupulc')w ogromnie wazna jest milo§¢ blizniego ze strony spowiednikow
1 kierownikéw zycia wewnetrznego.

W dalszej kolejnosei autor omawia kryzys modlitwy w oczyszczeniu
czynnym, wyrazajgcy sie w zaniedbaniu uczué przy przezywaniu wiezi
z Bogiem i kryzys modlitwy w ciemnej nocy. Do #rédet tego kryzysu za-
licza przezycie umartwienia czynnego i biernego jako jednego dzialania,
co powoduje nawet ustanie naszej modlitwy, poniewaz nie rozumiemy dzia-
1an.1a Boga w naszej duszy i tracimy do Niego zaufanie. Do tych Zrédet
zalicza tez przemiane celéw zycia, polegajaca na swoistej agomnii przezyé,
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przywiazan do czego$, co juz musimy porzuci¢ dla cenniejszego i wskaza-
nego przez Boga celu. Jest to stan ogolocen. W tym stanie ciemnej nocy
nie doznaje Boga psychika., Emocje i uczucia, zarazem zmysty czlowieka,
nie doznaja bezposrednio Boga jako przedmiotu swych fascynacji, Pojawia
sie bol i cierpienie, ktére jako umartwienie prowadzi czlowieka ku koncowi
ciemnej nocy.

Ten szeroki dzial kryzyséw modlitwy autor konczy ukazaniem kryzy-
su na drodze zjednoczenia, Jest nim nasilenie tesknoty do Boga, ktore
powoduje zagrozenie $miercig oraz niecierpliwo$é w osiggnieciu zjednoczenia
2 Nim.

Cze$é trzecia omawianej pozycji zawiera myS$li dotyczace chronienia
modlitwy, przepajajacej nasze zycie religijne w oczyszczeniu czynnym i bier-
nym. Chronimy modlitwe w oczyszczeniu czynnym przez stosowanie Srodkow
nie dopuszczajacych do kryzysu jak wychowanie, wyksztalcenie i metanoia,
polegajaca na lgczeniu w sobie skierowania do prawdy ze skierowaniem
do dobra. Chronig nas takze uzyskane cnoty moralne: roztropnosé, mestwo,
umiarkowanie, sprawiedliwos¢é i cnoty intelektualne: wiedza, madrosé¢ oraz
nieustanna pamieé o Bogu i milo§¢ do Boga, ktéra wprowadza nas w mo-
dlitwe aktéow strzelistych i w modlitwe nabytego skupienia.

Na drodze ciemnej nocy chronimy akt modlitewny zachowaniem spo-
kojnej cierpliwosci, zaufaniem tesknocie do Boga, postugiwaniem si¢ na-
dziejg, pamietaniem o calym zyciu religijnym, pamietaniem o tym, ze
»snormalnym rytmem zycia religijnego jest nawrocenie czyli ciggle skiero-
wywanie sie do Boga ze wszystkich naszych potknieé¢ i zaniedban, ciggte
powstawanie z grzechu” (s. 150). Za§ na drodze zjednoczenia juz sam Pan
Bég chroni naszg modlitwe i zycie religijne. Roéwniez jednak i czlowiek
sam moze ja zachowaé przez wiare i wiernosé w postaci postuszenstwa
Bogu.

Calosé tej cze$ci zamyka rozdzial bedgcy rozwazaniem o nadprzyro-
dzonym organizmie czlowieka, w kitéorym BoOg poprzez swoje dzialanie chroni
naszg modlitwe i zycie religijne.

Autor daje cenne uwagi o doswiadczeniu mistycznym przytaczajac sze-
reg roinych opinii, interpretujacych to zjawisko mistyczne. Ta réznorodnosé
teorii wyjasniajgcych je zalezy od tego, jak okreslimy czlowieka, poznanie
i Boga, Wszelkie trudnosci w identyfikowaniu doswiadczenia mistycznego
plyng ze sposobu ujmowania poznania mistycznego jako bytowej relacji.

Celowo wiecej uwagi poswiecilem przy omawianiu tej pozycji nie tyle
ujeciom doktrynalnym poszezegolnych odmian modlitwy, ile ujeciom prak-
tycznym, przedstawiajgcym kryzysy modlitwy i sposoby jej chronienia, Zda-
je sobie bowiem sprawe, ze edycja ta powinna dotrze¢ do najszerszych kre-
goéw katolikbw i ze strona praktyczna bedzie im najbardziej pomocna
w przezwyciezaniu réznych trudnosci, powstajacych podczas aktu modlitew-
nego, Beda mogli skonfrontowaé wlasne objawy przezywanych trudnosci
z omawianymi przez autora i zastosowaé¢ §rodki, jakie autor zaleca, aby
uchroni¢ zycie modlitewno-religijne od zalamania lub zniszczenia.

Niniejsza praca zasluguje wiec na uznanie szczeg6lnie dlatego, ze sta-
nowi nie tylko odwainy krok na drodze tworzenia syntezy miedzy ascetyka
i mistyka, modlitwag i Zyciem religijnym, lecz takze i przede wszystkim
dlatego, ze jest compendium praktycznej wiedzy, dotyczacej uprawiania mo-
dlitwy. Nalezy tez podkreslié erudycje autora, ktéora potwierdzaja wszystkie
czesSci tej pracy, mimo ze autor w tym dziele, liczac sie réwniez z charak-
terem tej pozycji jako aktualnej pomocy dla czytelnika w zyciu modlitew-
nym, nie zamiescit wszystkich probleméw. Zresztg uniknal dzieki temu
przeladowania teoretycznego.

ks. Stanistaw Urbariski, Warszawa



