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DIE RELATION DER SEELSORGE UND PSYCHOTHERAPIE
IN DER FASSUNG V. E. FRANKLS

Die Aufgabe des vorliegenden Artikels wird die Analyse der
gegenseitigen Zusammenhédnge und Abhédngigkeiten sein, welche —
in der Auffassung der Existenzanalyse Viktor Emil Frankls — zwi-
schen der Seelsorge und Psychotherapie bestehen. Zu diesem Zweck
sollen zuerst die beiden Termine ndher erklart werden.

1. Die Eigenartigkeit der seelsorgerischen Einwirkung

Durch ,,Seelsorge' soll man die Einwirkung und den Dienst der
religiésen Art der Institution der Kirche den einzelnen Glaubigen
gegeniiber zum Zweck der Fihrung derer zum Heil, das heisst zur
Eroberung der ewigen Seligkeit, verstehen. Das Ziel der Seelsorge
identifiziert sich also mit dem Ziel des Heils, d.h. der Erlésung vom
Ubel der Stinde und des Todes und mit der Vereinigung der Glaubi-
gen mit Gott und untereinander durch Liebe.

Die Seelsorge hat eine sehr enge Verbindung mit der Religion.
Die Religion weist auf die Zufélligkeit und Gebrechlichkeit des Men-
schen hin und auf seine vollige Abhéngigkeit vom Schopfer sowie
auch auf die vielseitige Hilfe, die Gott auf dem Weg zur Vereinigung
mit ihm erteilt. Das Bekennen und Praktizieren der Religion ist eng
mit irgendwelcher religioser Institution verbunden, welche im Falle
der christlichen Religion, die Kirche ist. Daher hat auch die Seelsor-
ge eine enge Beziehung zur Institution der Kirche und ist eigentlich
durch Kirche und im Namen der Kirche vollbracht.

Die Seelsorge hat also diese zweifache Beziehung: zu Gott und
zur Kirche, aber immer ist es ein Dienst sowohl an einzelnen mensch-
lichen Individuen als auch an Gruppen der Glaubigen, der sich
mit dem Tragen der vielartigen geistigen Hilfe ihnen gegeniiber
verbindet. Diese Hilfe beruht auf der Vorbereitung der Seelen fiir
die Annahme des Gotteslebens, auf der Pflege des Gnadenlebens in
den Seelen der Glaubigen und auf der Vorbereitung des zu Ende
gehenden menschlichen Lebens fiir das endgiiltige Treffen mit Gott
— dem Richter. Die seelsorgerische Aktivitdt der Kirche kann ver-
schiedene Formen annehmen: des Gebetes, des Opferns, des unmit-
telbaren Kontakts mit den Gldubigen durch den Unterricht, den pa-
storalen Dialog usw. Die Effektivitdt der seelsorgerischen Einwir-
kung wird einerseits von der geistigen Vorbereitung und Stimmung
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der Glaubigen abhédngig sein, andererseits — von der geistigen Ein-
stellung des Seelsorgers, besonders von seiner Verbindung mit
Christus. Man soll doch im Gedé&chtnis haben, dass in der christ-
lichen Religion der Hauptpriester und Seelsorger Jesus Christus
selbst ist, und die Priester und Seelsorger unter den Menschen nur
an seinem Priestertum teilnehmen.

2. Die Eigenartigkeit der Einwirkung
der Psycholherapie (Logotherapie) und der &rztlichen Seelsorge

Was bedeutet die ,Psychotherapie’'? Der Name selbst zeigt, dass
es hier auch um das Gebiet der Seele, der Psyche und um ihre
Heilung geht. Die Psychotherapie beruht auf solcher Einwirkung auf
die Psyche des Menschen mit Hilfe der psychologischen Mittel, um
zur Heilung von verschiedenen emotionalen, neurotischen oder psy-
chotischen Stérungen zu fithren und eine volle und harmonische
Personlichkeitsentwicklung durch entsprechende Modulation und
Integration der Einstellungen des Einzelwesens zu ermdglichen.

In der Psychotherapie spielen nicht nur und nicht so sehr die
Heilmittel eine entscheidende Rolle, sondern der personliche Kon-
takt des Patienten mit dem Arzi-Psychotherapeuten. Die Qualitat
und die Dauer dieses Kontaktes entscheidet iiber die Wirksamkeit
oder Unwirksamkeit der psychotherapeutischen Einwirkung, wobei
die therapeutischen Mittel eine zweitrangige Rolle spielen. Zu die-
sen Mitteln kann man z.B. das Wort, die Mimik u.a. ziahlen.

Eine besondere Art der Psychotherapie, die von Frankl akzen-
tuiert wird, ist die Logotherapie, in welcher ihr Schépfer eine Er-
fiillung und Ergédnzung der fritheren Typen der Psychotherapie sieht.
Die Logotherapie strebt nach der Heilung des Menschen von seinen
Stérungen, indem sie ihm den Lebenssinn zeigt. Obwohl sie die
Grenze, die die Psychotherapie von der Religion abmarkt, nicht
iiberschreitet, bleibt sie doch offen fiir die Religion, lasst aber dem
Patienten selbst den Entschluss, sich fiir sie oder gegen sie zu er-
klaren. Die Logotherapie ist jedoch keine religiose Psychotherapie,
denn solche — nach Frankls Meinung — wére sogar unméglich,
weil Psychotherapie und Religion zwei verschiedene Dimensionen
im Menschen betreffen. Die Logotherapie ist auch eine iliberkonfes-
sionelle Psychotherapie, also sie ist nicht eine jiidische, protestanti-
sche oder katholische Psychotherapie, aber sie ist fiir jeden Men-
schen zugdnglich, unabhdngig von seinem religiésen Zustand und
der Konfession!.

Eine Erweiterung und Erganzung der Logotherapie, und zugleich
eine besondere Art der Psychotherapie ist — nach Frankl — die

1 Vgl. V. E. Frank]l, Der Wille zum Sinn, Ausgewdhlte Vortrdge iiber
Logotheraphie, mit einem Beitrag von E. L. Lukas, 3. Aufl, Bern 1982, S. 8.
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arztliche Seelsorge?. Die drztliche Seelsorge befindet sich an der
Grenze zwischen Medizin und Religion3. Man kann sie aber nicht
mit der streng religidsen Seelsorge identifizieren, denn von dieser
unterscheidet sie sich grundséatzlich. Frankl stellt sich die Frage, ob
solche é&rztliche Seelsorge faktisch zur Kompetenz des Arztes ge-
hort, ob sie wirklich seine Aufgabe ist? Er selbst ist stark iiberzeugt
von dem Bedirfnis und sogar der Notwendigkeit des Betreibens
durch den Arzt solcher &rztlichen Seelsorge. Als Bestdtigung der
Richtigkeit seiner Uberzeugungen zitiert er die Worte, die auf Be-
fehl des Kaisers Joseph II., iiber dem Haupttor des Allgemeinen
Krankenhauses von Wien geschrieben wurden. Es findet sich dort
die Inschrift: Saluti et solatio aegrorum. Frankl meint, dass diese In-
schrift sehr treffend die wesentliche Mission des Arztes dussert, die
auf der Heilung und der Tréstung beruht. Wenn die Heilung stark
ein Gebiet der medizinischen Kunst ist, so gehort die Tréstung eng
zur arztlichen Seelsorget. Diese Seelsorge hat mehr Anwendung in
den Féllen der somatogenen Erkrankungen als in neurogenen oder
psychogenen?. Diese Seelsorge ist zu empfehlen besonders dort, wo
aktuelle Therapie unmoglich ist, weil der Patient z.B. an einer un-
heilbaren Krankheit leidet. Es geht in diesem Falle um die Hilfe dem
Patienten bei der Annahme einer entsprechenden Haltung gegeniiber
dem unabwendbaren Schicksal®.

Schliesslich befasst sich die &rztliche Seelsorge nicht mit dem
Seelenheil. Vielmehr geht es ihr um die Gesundheit der Seele. Und
die menschliche Seele bleibt gesund so lange, wie lange sie ein
bewusstes und wverantwortliches Sein ist?”. Die &rztliche Seelsorge
will nicht ein Surrogat oder Ersatz der Religion werden. Frankl stellt
fest, dass indem die Logotherapie die &rztliche Seelsorge betreibt,
will sie nicht mit den Geistlichen konkurrieren, sie will aber
Sphére der drztlichen Aktivitdt bis zu den fir sie moglichen Gren-
zen erweitern und vollig die Moglichkeiten der &rztlichen Einwir-
kung ausnutzen®. Die &rztliche Seelsorge kann eine besondere An-
wendung in bezug auf die nichtreligiésen Patienten haben, die sich
an die Arzte-Psychotherapeuten mit ihren metaphysischen Proble-
men wenden®?.

2 V. E Frankl, Das Menschenbild der Psychotherapie, Wienerische Me-
dizinische Wochenschrift 104 (1954) Nr. 33/34, S. 660.

3 V.E Frankl, The Doctor and the Soul. From Psychotherapy to Logo-
therapy, New York 1973, S. 283—284.

4V.E Frankl, The Will to Meaning. Foundations and Applications of
Logotherapy, New York 1969, S. 125.

5 Ebenda, S. 117.

8 Ebenda, S. 5—6.

7V E. Frank]l, The Doctor and the Soul, S. 5—6, in Anm.

8 Ebenda, S. 271.

9 Ebenda, S. 270—271.
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3. Die Unterschiede zwischen der Seelsorge und Psychotherapie

Der Unterschied der Ziele und Methoden der auf der Religion
gestiitzten Seelsorge (der religiésen Seelsorge) und der hauptséach-
lich auf den Eroberungen der Medizin und der Psychologie gestiitz-
ten Psychotherapie (der arztlichen Seelsorge — wie es Frankl be-
zeichnet) ist also wesentlich. Diesen Unterschied greift der von uns
besprochene ausgezeichnete Wiener Psychiater, der Begriinder der
Logotherapie — Viktor Emil Frankl auf, wenn er erklart: ,,.Das Ziel
der Psychotherapie ist die seelische Heilung — das Ziel der Religion
jedoch ist das Seelenheil’'??. Diese Ziele gehéren nicht derselben
Seinsbene an!l. Die Psychotherapie bewegt sich namlich in der
anthropologischen Dimension, wiéhrend die Religion die theologische
Dimension betrifft, die hoher als die anthropologische Dimension
ist!2, Der Ubergang von der anthropologischen zur theologischen
Dimension kann sich nicht durch das Wissen sondern durch den
Glauben vollziehen?3. Die Religion gibt dem Menschen mehr als die
Psychotherapie, aber auch fordert von ihm mehr?4,

Frankl unterstreicht also stark, dass die Ziele der Seelsorge und
der Psychotherapie voéllig eines anderen Ranges sind und sich auf
anderen Ebenen, in ganz separaten Dimensionen befinden!s. Das
schliesst natiirlich nicht das Faktum aus, dass wenn es um faktische
Einfliisse und Folgen geht, die Religion und die Seelsorge manchmal
auch psychotherapeutische Folgen haben kénnen, ebenso wie die
Psychotherapie auch nebenseitig den Einfluss auf die Eroberung
durch den Patienten der religitésen Ziele haben kann?®.

Das sind jedoch die Nebenfolgen, per effectum und nicht per
intentionem und obwohl diese Folgen manchmal sich auflegen oder
sich decken, dndert das das Faktum nicht, dass Psychotherapie und
Seelsorge ganz wesentlich verschiedene Gebiete sind, daher auch
die Psychotherapie oder sogar die arztliche Seelsorge die religitse
Seelsorge nicht ersetzen konnen?’.

Der Unterschied zwischen der Religion und Seelsorge und der
Psychotherapie ist also wesentlich und fordert eine scharfe Linie der
Teilung zwischen diesen Gebieten. Die Verschiedenheit der Ziele
der beiden Arten der Seelsorge: der religiésen und der &rztlichen

10 V. E. Frankl, Der unbewusste Gott. Psychotherapie und Religion, 3.
Aufl., Miinchen 1974, S. 73.

11 V. E. Frankl, Das Leiden am sinnlosen Leben. Psychotherapie fiir
heute, Freiburg-Basel-Wien 1985, S. 91.

12 V. E. Frank]l, The Will to Meaning, S. 144.

18 V. E Frankl, Das Leiden am sinnlosen Leben, S. 91—92

14 V. E. Frankl, Der unbewusste Gott, S. 68.

15 Ebenda, S. 73.

16 Ebenda, S. 68.

17 V. E. Frankl, Homo patients. Versuch einer Pathodizee, Wien 1950,
S. 13; vgl. ders., Der unbewusste Gott, S. 67—68.
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oder der Seelsorge und der Psychotherapie fiihrt auch zu verschie-
denen Anndherungen und Mitteln, die vom Priester und Psychiater
angewandt werden. Da das Ziel der Religion und Seelsorge nicht
die Wiederherstellung des psychischen Gleichgewichts, sondern das
Seelenheil ist, darum auch wird der Priester, der sich um das Heil
der anderen kiimmert, sie manchmal gewissen emotionalen Span-
nungen aussetzen und ihren falschen psychischen Frieden zerstéren,
er wird also gegen die Strebungen der psychischen Hygiene wirken,
wenigstens auf gewisser Stufe seiner Einwirkung!®. Im Endeffekt
jedoch bringt die seelsorgerische Einwirkung positive Resultate,
auch die psychotherapeutischen, indem sie dem Menschen das Ge-
fiihl der Sicherheit und der Einwurzelung in der Transzendenz, im
Absolut gibt1®, ‘

4. Die Beriihrungspunkte der Seelsorge und der Psychotherapie

Obwohl die Ziele der Seelsorge und der Psychotherapie von
Grund aus andere sind und verschiedene Niveaus betreffen (das
Ziel der Psychotherapie — das naturale Niveau, das Ziel der Seel-
sorge — das iibernatiirliche Niveau), so bestehen jedoch auch zwi-
schen ihnen Berilihrungspunkte und die gegenseitige Nebenhilfe in
ihrer Einwirkung. Daher auch ist die Teilungslinie nicht ein ,eiser-
ner Vorhang'', da diese zwei Gebiete oft einander decken.

Der Beriihrungspunkt der Einwirkung der Seelsorge und Psy-
chotherapie liegt vor allem darin, dass sie dasselbe Objekt betref-
fen — den Menschen, der eine psychophysische und besser geistig-
psychophysische Einheit ist. In Hinsicht auf diese Einheit héngt die
Gesundheit vom harmonischen Funktionieren des ganzen Menschen
ab, und an diesem Punkte laufen die Aufgaben der Psychotherapie
und der Seelsorge gewissermassen zusammen,.

Der andere Beriihrungspunkt beider Gebiete ist das Sehen der
Beschrdnkungen und der im Menschen bestehenden Maingel, der
Maéngel in der natiirlichen oder in der iibernatiirlichen Sphédre und
der gemeinsame Wille der Psychotherapie und der Seelsorge zur
Ausgleichung dieser Méangel.

Die dritte Ahnlichkeit zwischen ihnen besteht darin, dass die
Psychotherapie, obwohl sie keine religiose Seelsorge ist, jedoch
etwas von der Seelsorge in sich hat, und daher Frankl sie nicht
grundlos ,die arztliche Seelsorge” nennt. Die Psychotherapie ist
unvermeidlich, auch wenn sie es nicht weiss noch wissen will, immer
auch irgendeine Seelsorge. Oft muss sie ausdriicklich seelsorge-
rische Eingriffe vornehmen.

Der Einwand, die Psychotherapie habe nicht zu trésten — auch

8 V. E. Frankl, Der unbewusste Gott, S. 73—74.
19 Ebenda, S. 74.
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dort nicht, wo sie (oder die Medizin iiberhaupt) nicht mehr heilen
kann — verfangt nicht; dass nicht nur die Heilung, sondern auch
die Tréstung der Kranken in den Aufgabenbereich des Arztes filit,
geht nicht zuletzt hervor aus der Empfehlung der American Medical
Association: ,Der Arzt muss auch die Seele trosten. Das ist keines-
falls allein die Aufgabe des Psychiaters. Es ist ganz einfach die
Aufgabe jedes praktizierenden Arztes''?0, Der Psychotherapeut oder
Logotherapeut kann dem Patienten diese Tréstung nicht verweigern,
das ist aber die Angelegenheit mehr arztlich-seelsorgischer als
streng medizinischer Verantwortlichkeit?!,

Indem die Psychotherapie und Seelsorge auf verschiedenen Ni-
veaus, aber in demselben Menschsein wirken und nach getrennten
Zielen streben, konnen sie sich unwillkiirlich, nebenseitig, grosse
Dienste erweisen. Die religiose Seelsorge — wie es schon erwéhnt
wurde — strebt unmittelbar, per intentionem zum Seelenheil, per
effectum zu ihrer Heilung beitragen kann. Und umgekehrt. Die Psy-
chotherapie, indem sie unmittelbar, per intentionem zur Heilung der
Seele strebt, kann nebenseitig, per effectum zu ihrem Heil fithren,
da sie die Seele gehorig zur Akzeptierung der Gnade und wirk-
samer Zusammenarbeit mit ihr einstimmt.

Diese gegenseitige Unterstiitzung der Seelsorge und der Psycho-
therapie wird nur dann moglich sein, wenn beide Gebiete, sich
streng ihrer Ziele und Methoden halten, ihre Kompetenzen beobach-
ten und nicht direkt die Sphédre der Einwirkung des anderen Ge-
bietes einschrdnken werden. Auch die Psychotherapie soll nicht —
und darauf lenkt V, E. Frankl das Augenmerk — die , Dienerin der
Theologie"" werden, denn je mehr sie eine autonome Wissenschaft
und Kunst sein wird, desto mehrere Dienste sie faktisch der Theolo-
gie erweisen wird?2,

Man muss die Aufmerksamkeit auf die Gefahr der Mischung
dieser beiden Ordnungen der Einwirkung und der unzuldssigen
Uberschreitung der Kompetenz durch eine der Seiten lenken. So
z.B. seitens der Psychotherapie besteht die Gefahr, alles im Leben
eines Menschen, sogar seine Verschuldungen und Unzuldnglichkei-
%ﬁn durch die unbewussten Komplexe oder Mechanismen zu er-

dren.

Ahnliche Gefahr besteht auch auf der anderen Seite, auf der
Seite der Seelsorge, wenn sie widerrechtlich in die Kompetenzen
der Psychotherapie oder der Psychiatrie einschreiten und alle psy-
chischen Stérungen als die Folgen der moralen Schuld deuten wird.

Man kann also feststellen, dass den grossten Dienst diese zwei
Gebiete der Einwirkung auf den Menschen sich dann gegenseitig

20 Ebenda, S. 80—81.
2t V. E. Frank], Psychotherapy and Existentialism, New York 1985, S. 94.
22 V, E. Frankl, Der unbewusste Gott, S. 69.
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erweisen werden, wenn sie aufs beste das, was ihnen zukommt er-
fiilllen, streng ihre Kompetenzen beobachten und nicht auf fremdes
Territorium, ohne dazu entweder notwendige Vorbereitung oder
Qualifikationen zu haben, einschreiten werden. Solche Uberschrei-
tung der Kompetenzen diente in der Vergangenheit nicht am besten
der gegenseitigen Mitarbeit zwischen der Seelsorge und Psychothe-
rapie und verursachte die Entstehung der gegenseitigen Vorurteile
und Abneigungen.

Es scheint jedoch, dass viele der anfanglichen Vorurteile und
Abneigungen zwischen den Vertretern der beiden Disziplinen be-
reits der Vergangenheit angehoren, und auf der gegenwartigen Etap-
pe der Entwicklung sowohl der Seelsorge wie auch der Psychothe-
rapie besteht ein viel glinstigerer Boden fiir mehr einhelliges und
harmonisches Zusammenwirken dieser beiden Richtungen, ungeach-
tet der zwischen ihnen existierenden weltanschaulichen Unter-
schiede.

5. Die Moglichkeiten des Zusammenwirkens
des Psychoterapeuten und des Seelsorgers

Die grundsitzliche Bedingung des Entstehens des fruchtbaren
Zusammenwirkens zwischen dem Psychotherapeuten und Seelsor-
ger ist der Wille zum besseren gegenseitigen Kennenlernen und
Lernen voneinander.

Das Bediirfnis der gegenseitigen Anndherung und des Lernens
voneinander ist jetzt um so grésser, je ofter der Psychiater gezwun-
gen ist, iiber gewisse Probleme, die die Domédne der Seelsorge be-
riithren, zu entscheiden, und der Seelsorger gezwungen ist, sich viel
besser in den Angelegenheiten der psychischen Stérungen zu orien-
tieren. Am einfachsten wére es, in solchem Falle den gegebenen
Klienten an die kompetente Seite zu richten, doch nicht immer ist
das moglich, da es manchmal auf Widerstdnde seitens der Patienten
selbst stosst. Frankl schreibt, dass der deutsche Psychiater Viktor
Emijl Gebsattel einst das Faktum der Abwendung vieler Menschen
im Westen von den Seelsorgern zu den Nervendrzten festgestellt
hat?3, Und an anderer Stelle schreibt Frankl: ,Er mag das wollen
oder nicht — in der Lebensnot ausserhalb des Krankseins zu raten,
ist dem Arzt vielfach heute an Stelle des Seelsorgers auferlegt” und
»~man kann nicht andern, dass die Menschen in Lebensnot heute
nicht den Seelsorger, sondern den lebenserfahrenen Berater im Arzt
suchen''?4,

Die Situationen solcher Art, wie oben gezeigt, zwingen heute
zur Einfiigung in den Bereich der Psychotherapie auch der eng phi-

28 V.E Frankl, Das Leiden am sinnlosen Leben, S. 86.
24 V. E. Frankl, Der unbewusste Gott, S. 80.
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losophischen oder sogar religiésen Problematik. Niemals darf der
Psychotherapeut die existentiellen Fragen und Probleme des Pa-
tienten bagatellisieren, er muss sie aber ernst nehmen und sogar
zum Ausgangspunkt des Heilungsprozesses machen, indem er sich
bemiiht dem Patienten zu helfen, diese Fragen selbstdndig zu be-
antworten. Solche Situation ist jedoch kein Einschreiten der Psy-
chotherapie in die seelsorgerischen Kompetenzen, was — wie es
schon friher bemerkt wurde — entschieden vermieden werden
sollte, es ist aber eine Notwendigkeit, gewisse Probleme auf eige-
nem Boden zu l6sen, deren Lésung conditio sine qua non des Hei-
lungsprozesses ist23,

Die Bemiihungen des Psychotherapeuten, um den geistigen Pro-
blemen seiner Patienten gewachsen zu sein, um in gewissem Grade
die ,arztliche Seelsorge' zu betreiben, kénnen erheblich zur gegen-
seitigen Anndherung der Psychotherapie und Seelsorge, des Arztes
und des Priesters beitragen, indem man aber i Gedachtnis behalt,
dass das absolut nicht zur Verwischung der Grenzen zwischen
ihnen und zum Vermischen der Aufgaben fiihren darf, denn diese
Gefahr existiert, man kann sie aber verhindern, wenn beide Seiten
diese Grenzen sehen und sie streng beachten?.

Es ist begreiflich, dass ein viel besseres Verstdndnis der seeli-
schen Probleme des Patienten die Psychotherapeuten mit dhnlicher
Weltanschauung aufbringen, die dieselbe Religion bekennen oder
derselben Konfession angehoren. Dieser Aspekt darf in dem Prozess
der Therapie nicht unterschétzt werden?’.

Wenn der Psychotherapeut nicht imstande ist, allein die geisti-
gen Probleme des Patienten zu losen, wird er sich bemiihen, den
personlichen Kontakt mit dem Priester anzukniipfen, um nétige In-
formationen zu gewinnen. Auch der Seelsorger braucht den Rat des
Psychotherapeuten, daher miissen sie sich gegenseitig ergdnzen und
unterstiitzen, wenn sie erfolgreich dem leidenden Menschen helfen
wollen28.

Die Pflicht der engen Zusammenarbeit des Seelsorgers mit dem
Psychotherapeuten betrifft nicht nur die Priester, die Kapldne der
spezialistischen Anstalten sind, aber auch alle Pfarrpriester, die auf
dem Territorium der ihnen anvertrauten Pfarrgemeinden Menschen
mit nervésen oder psychischen Stérungen begegnen. Es geht hier
besonders um samtliche Falle aus dem Grenzgebiet der Krankheit
und Siinde, die Féalle des pathologischen Schuldgefiihls. Vor allem
sollen an diese Pflicht der Mitarbeit mit dem Arzt die Priester-
-Beichtvéter denken, die des 6fteren sehr schwierigen und perplexen

2% Vgl. ebenda, S. 77—78; ders., The Doctor and the Soul, S. 274; ders.,
Der Wille zum Sinn, S. 74.

26 V. E. Frankl, The Will fo Meaning, S. 142—143,

27 V. E Frankl, The Doctor and the Soul, S 274.

28 Ebenda, S. 270—271.
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Problemen des Gewissens und der psychischen Gesundheit be-
gegnen. Der Priester soll in gewissen Fillen den Patienten-Poniten-
ten zum Arzt oder Psychotherapeuten schicken, auch wenn er selbst
gewisse psychologische oder psychiatrische Kenntnisse besitzt. Die-
ses Wissen kann ihm helfen, sich besser im Zustand des Patienten
zu orientieren, oder sogar eine treffende Diagnose aufzustellen, aber
sie berechtigt ihn nicht, sich der Behandlung anzunehmen. Das spe-
zialistische, psychotherapeutische Wissen kann dem Priester sehr
behilflich sein, wenn er es geschickt als Hilfsmittel verwendet; er
soll aber immer die Téatigkeit seelsorgerischer Art auf den ersten
Plan exponieren.

Frank! ist tiberzeugt, dass eine notwendige Bedingung fiir die
Zusammenarbeit zwischen dem Seelsorger und dem Psychothera-
peuten auf dem strengen Beachten eigener Kompetenzen beruht, d.h.
dass weder der Priester arztliche Funktionen auf sich nehmen, noch
der Arzt in den streng priesterlichen Wirkungskreis einschreiten
wird?®, Ahnlichen Standpunkt in dieser Hinsicht wvertritt auch
N. Autton?®®, der in seiner Arbeit genau und breit die Moglichkeiten
der gegenseitigen Zusammenarbeit zwischen dem Priester-Seelsor-
ger und dem Psychotherapeuten analysiert.

Auf diese Weise wird die Zusammenarbeit zwischen dem Seel-
sorger und Psychotherapeuten die grissten Aussichten auf Erfolg
haben, wenn beide Seiten gut ihre Pflichten erfiillen, die Grenzen
ihrer Kompetenzen beachten und gleichzeitig die Hilfe der anderen
Seite nutzen und auch an diese Hilfe gern und so oft, wie es nétig
sein wird, appellieren werden. So also sollten die gegenseitigen Re-
lationen, die zwischen der streng religiosen Seelsorge und der
drztlichen Seelsorge bestehen, ihre praktische Widerspiegelung im
taglichen Leben, in der sich gegenseitig erwiesenen Hilfe und der
Zusammenarbeit zwischen den Vertretern dieser beiden Disziplinen
der Wissenschaft und Kunst zugleich finden.

29 V. E. Frank]1, Der unbewusste Gott, S. 67.
3% Vgl. N. Autton, The Pastoral Care of the Mentally Ill, New York
(1961) 1969.



