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KONCEPCJA WARTOSCI
W ANALIZIE EGZYSTENCJALNEJ V. E. FRANKLA

Koncepcja wartosci w ujeciu V. E. Frankla jest écisle zwigzana
z podstawowym dazeniem czlowieka do realizacji sensu wilasnej
egzystencji. Frankl czesto podkre§la w swoich pracach, ze spetnienie
sensu bytu ludzkiego jest zlgczone nierozdzielnie z realizacjg war-
tosci. ,,Spelniamy sens bytu ludzkiego, wypelniamy nasz byt ludz-
ki sensem zawsze dzieki temu, ze urzeczywistniamy wartosei” ™.
Sens i warto§é skladajg sie na to, co Frankl okresla jako ,byt
powinnosciowy” (Sein-Sollen). , Uswiadomienie sensu i wartosei to
tyle, co uswiadomienie bytu powinnocsciowego (Sein-~Sollen)’ . Psy-
chologia 1 psychoterapia — zdaniem Frankla — winna by¢ otwarta
na 6w ,,byt powinnos$ciowy”, a wiec musi uwzgledniac¢ dgzenie czlo-
wieka ku wartosciom.

1. Warto$¢ a osoba

Zdaniem tworcy analizy egzystencjalnej i logoterapii, wszelka
prawdziwa warto$¢ jest zwigzana z osobg, stgd wartos¢ najwyzsza
bedzie zlgczona z najdoskonalszg Osobg — z Absolutem, Frankl
pisze, ze ,,wartosci najwyzszej, summum bonum, niepodobna sobie
wyobrazié inaczej niz w zwigzku z jakag$ osobg, z osobg najwarto$-
ciowsza, summa persona bona. Musi to byé osoba wieksza niz osoba
w zwyklym znaczeniu tego slowa. Osoba o wartoSci najwyzszej
musi byé nadosobg” ®

Takze najwyzsze wartosci ludzkie, do jakich zalicza Frankl
np. wartosci zwigzane z postawsg, sg Scile zlgczone z osobg i zalezne
od osoby % Frankl idzie w tym wzgledzie za sugestiami Maxa Sche-
lera, ktoéry réwniez lgczy warto$é z osobg i wsréd réznych rodza-
jéw wartosci najwiecej uwagi poswieca warto$ciom osoby (Person-
werte).

Osoba ma warto$é sama w sobie, rzecz ma wartos¢ uzytkows
ze wzgledu na osobe. Wartosé osoby jako osoby jest niezalezna od
jej wartosci uzytkowej, wartosci dla spoteczenstwa i niezalezna od
wszelkich innych danych, takich jak wiek, pleé, pochodzenie, stan
spoleczny, zawdd, narodowosé itp. Ta warto$é osoby jako osoby

1 V.E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1976, 64.

2 Tamsze, 20.

3 Tamze, 86.

4 V. E. Frankl, Der Wille zum Sinn, Bern-Stuttgart-Wien 1972, 68.
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jest jej godnoscig. Czesto na okreslenie tej wartosci osoby uzywamy
wyrazenia ,godnos¢ osobista”® Godno$¢ osobista, godnosé esoby
jest nieporéwnywalna z wartoscia uzytkowa, spoleczng danego czlo-
wieka. ,,Wartoé¢ uzytkowa mozna mierzyé sprawnoscig zyciows
i zdolnoscig dziatania jednostki, a wiec jej biologiczng i spoleczng
przydatnoscig. Ale godno$¢ czlowieka — cziowieka jako osoby du-
chowej — nie zmniejsza sie i pozostaje nienaruszona mimo utraty
wartosei uzytkowej, ktérej duchowa osoba moze doznaé na skutek
rozchwiania psychofizycznego” ®

Frankl podkresla mocno, ze godnos$é osoby jest niezalezna od
sprawnosci 1 zywotnoéci psychofizycznego organizmu. ,,Jak duchowa
osoba przebywa «poza» obrebem psychofizycznych proceséw choro-
bowych, tak jej godno$é¢ stoi ponad nim: ponad utraty biologiczno-
-spotecznej wartosci, gdyz ta utrata odnosi sie eo ipso do samych
warto$ci uzytkowych”?. Na potwierdzenie swoich pogladdéw twérea
Trzeciej Szkoly Wiedenskiej przytacza opinie Rudolfa Allersa,
wedlglg ktérego ludzie majg réwng wartos¢, ale jednakowa god-
nosé 8.

Warto$¢é osoby, czyli jej godnosé, pochodzi z jej $cistego po-
wigzania z osoba Absolutu i podobiefistwa do niej. Z racji stwo-
rzenia kazdej osoby ludzkiej ,,na obraz i podobienstwo Boze” wszyst-
kie osoby posiadajg jednakowa godno$¢é wyjsciowy czy poczatkows.
W trakcie swojej egzystencji osoby ludzkie mogg sie znajdowac
w blizszej lub dalszej tgcznosci z Bogiem, stgd majgc na uwadze
ten wiasnie aspekt mozina powiedzie¢, ze ich aktualna godno$é bedzie
sie zmienia¢: zwieksza¢ lub zmniejszaé. Mozna postawic teze, ze
im bardziej dana osoba ludzka bedzie podobna do Osoby Abso-
lutu — Boga, im $cislej bedzie z Nim zlagczona, tym wigkszg bedzie
posiada¢ godnosé osobows, tym wyzsza bedzie jej ostateczna wartosé
osobowa (nie uzytkowa), przy réwnej wartosci podstawowej, a wiec
samej godno$ci osoby, stworzonej na obraz Bozy.

Szczegélny zwigzek osoby ludzkiej z Osoba Absolutu dokonuje
sie przez realizacje wartoSci religijnych i moralnych, a wiec war-
tosci duchowych wyzszego rzedu, stad tez wartoéci te decydowaé
bedg i o godnosci oscby. W tym sensie slusznie pisze S. Grygiel,
ze osoba uzyskuje godno$¢ przez realizacje warto$ci moralnych®.
Chodzi oczywiscie o powickszanie i podwyzszanie godno$ci osoby,
bo przeciez ma ona juz swoja godnoé¢ podstawowsg z racji swego

zaistnienia jako osoba.

5V, E. Frankl, Homo patiens, 25. Por. tenze, NieuSwiadomiony
Bég, Warszawa 1978, 72.

8 V. E. Frankl, Homo patiens, 201—202,

7 Tamze, 202,

8 Tamze, 202.
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Wartosci wyzszego rzedu: religijne i etyczne walor swoéj otrzy-
muja ze wzgledu na swoéj bezposredni zwigzek z Osobg Absolutu —
Bogiem i Jego prawem.

2. Absolut odniesieniem: dla warto$ei

~ Istnienie Absolutu gwarantuje nie tylko uklad odniesienia dla
wszelkich wartosci, ale réwniez i obiekiywizm wartosci. To pozwa-
la nam mé6wi¢ o réznych rodzajach wartosci, ustala¢ ich hierarchig,
a nie sprowadzaé wszystkiego tylko do standéw subiektywnych, przy-
jemnosciowych. Gdyby nie istnial Absolut jako ostateczny ukiad
ocdniesienia, nie byloby tez obiektywnych wartosei ani ich hierarchii.
»A tam, gdzie nie ma obiektywnych wartosci, tam przestaje tez
istnie¢ obiektywne uznanie dla wartosci, tam nie ma juz takze
hierarchii warto$ci, tam pozostaje juz tylko jednako waina przy-
jemnos$é” 19,

O ile osoby ludzkie i w ogole osoby, a takze warto$ci wyzszego
rzedu odnoszone sg wprost do Absolutu, o tyle rzeczy materialne
uzyskujg swojg wartes¢é przez relacje do osdéb — bezposrednio do
0s6b ludzkich, a poérednio do Oscby Absolutu. Ostatecznie miarg
wartosci, réwniez i wartoSci rzeczy, jest zawsze Absolut. Frankl
pisze, ze ,,rzeczy uzyskujag wartos¢ dopiero od wartosci absolutnej,
od osoby o wartosdci absolutnej — od Boga. Dopiero, gdy rzeczy
pozwiemy, chociaz bezwiednie i nieSwiadomie, przed trybunal Bos-
ki, mozemy nalezycie oceni¢ wiasciwg ich wartosé” ™.

Wszelkie wartosciowanie, ustalanie hierarchii wartoSci, musi
mie¢ zawsze odniesienie do wartosei Absolutu — do Boga. ,,Przy
kazdym wiec pordéwnaniu wartosci powostywane sg ostatecznie przed
Sad Boski, a trybunat ten przywoluje je do pewnego porzadku —
ustala ich hierarchie” **, Kazde wartosciowanie zaklada bowiem
przyjecie jakiego$ maksimum i optimum wartosci, od ktérego do-
piero mierzona jest warto§¢ konkretnych rzeczy i godno$¢ oséb.

Absolut jest jednak nie tylko warunkiem wszelkiego wartos-
ciowania ale réwniez i dostrzegania wartosci. Dostrzeganie war-
tosci jest bowiem uzaleznione od mitosci, a zZrodiem wszelkiej praw-
dziwej mitosci jest Bog.

Zapomnienie o Bogu jako ostatecznym ukladzie odniesienia dla
wszelkich wartoSei, moze latwo doprowadzi¢é do ubdstwienia ja-
kichkolwiek wartosci wzglednych, do postawienia ich na najwyz-
szym miejscu, co niejednokrotnie w zyciu wielu ludzi zachodzi,
a co przybiera czasem nawet cechy balwochwalstwa. Dowodem ta-

¢ Por. S. Grygiel Warto$é, w: Katolicyzm A—Z, praca zbiorowa pod
red. ks. Zbigniewa Pawlaka, Poznan 1982, 380.

0 V. E. Frankl, Homo patiens, 23.

it Tamze, 88.

12 Tgmze, 88.
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kiego ubolstwienia wartoSci relatywnych moze byé rozpacz, ktora
pojawia sie w momencie utraty tych wartosci.'®

Bog jest wiec absolutnym i bezwzglednym ukladem odniesie-
nia dla wszelkich wartosci, a wartosci majg tylko znaczenie rela-
tywne, zalezne w stosunku do wartoséci najwyzszej. O relatywizmie
warto$ci mozna wiec mowi¢ tylko w odniesieniu do wartosci najwyz-
szej, bezwzglednej — do Osoby Absolutu, a nie do oceniajgcego
podmiotu.**

Najistotniejsza warto$¢ rzeczy materialnych polega — zdaniem
Frankla — nie tyle na ich warto$ci uzytkowej, na tym, ze stuzig
pewnym osobom do osiggniecia konkretnych celéw, ale przede
wszystkim na tym, ze mogg one byé zlozone w ofierze w imie rea-
lizacji wyzszych wartosci, a szczegélnie dla powiekszenia chwaly
Bozej."® ,,Warto$¢ tego, co istnieje, polega na tym, ze moze byé
ofiarowane na rzecz czego§ wyzszego, poswiecone najwyzszemu,
bez ogladania sie na to, ze samo moze przy tym zgingé¢ (...). War-
tos¢é zachowuje nie to, co zatrzymuje przy sobie, ale warto$é uzyskuje
{o, co ofiaruje” **. Zdolnost do zlozenia ofiary jest zarazem ze stro-
ny osoby uznaniem wartoSci absolutnej, wartosci obiektywnych
i hierarchii wartosci.

Osoba ludzka nie tylko posiada swoja specyficzng, niewymie-
rzalng warto$é, stanowiacg o jej godnosci, nie tylko w jaki$ sposdb
przez swoje odniesienie do Osoby Absolutu, jest tez miernikiem
wartosci, zwlaszcza wartoSci rzeczy uzytkowych, materialnych, ale
i sama jest ze swej natury ukierunkowana na wartosci, szczeg6lnie
wartoSci wyzszego rzedu, przyczyniajgce sie do jej udoskonalenia
i podwyzszajace jej osobistg warto$é czyli godno$éc. 7

3. Ukierunkowanie czlowieka na wartoéei

Twierdzenie o istotowym nastawieniu i ukierunkowaniu csoby
na wartosci i dazeniu do ich realizacji stanowi jedng z podstawo-
wych tez analizy egzystencjalnej Frankla. Stwierdza on, Ze analiza
egzystencjalna w centrum swego pola widzenia stawia orientowanie
sie czlowieka ,na sens” i dazenie ,ku wartoSciom”. O samym za$
podstawowym dazeniu ludzkiej duchowej osoby pisze Frankl naste-
pujaco: ,,0 ile egzystuje, egzystuje duchowo i moralnie; egzystujage
duchowo i moralnie, egzystuje w celu osiagniecia sensu i wartosci;
egzystujac w takim celu, zmierzam ku osiggnieciu czego$, co mnie
oczywiscie w wartosci przewyisza, co ma istotnie wieksze znaczenie

B YV. E. Frankl uwaza, ze kazdy przypadek rozpaczy jest wynikiem
absolutyzacji jakichs wartosci wzglednych. Por. Homo patiens, 89—80,

“u V. E Frankl Homo patiens, 88—89.

15 Tamze, 86—87.

% Tamze, 89.

17 Por. V. E. Frankl, Der Wille zum Sinn, dz. cyt.,
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niz méj wiasny byt, innymi stowy: egzystuje w celu, ktory juz
nie moze byé czyms§, ale musi by¢ kims, osobg mnie przewyzszajaca,
przewyzszajgcg wszystko. Jednym stowem, o ile egzystuje, egzys-
tuje zawsze w celu osiggniecia Boga” *8.

To ukierunkowanie osoby ludzkiej na sens i warto$¢, na Swiat
logosu i etosu oraz realizacja wartosci, pozwala jej stawaé sie oso-
bowoscig, czyli osobg w pelni rozwinieta na miare swoich indywi-
dualnych mozliwosci .

Ukierunkowanie osoby ludzkiej na wartodci i daZenie do mnich
nie ma charakferu popedowego, instynktowego. Czlowiek dazy ku
wartosciom i wybiera je w sposéb wolny, na miare swojej osobo-
wej wolnosci. Frankl wielokrotnie podkre$la, Zze wartosci nie po-
pychaja cziowieka, ale go pociggajg. Na wybor wartosci czlowiek
decyduje sie w spos6b catkowicie autonomiczny. Nie przekresla io
oczywiscie wspodtudziatu sfery popedowej w owym dagzeniu ku
wartoSciom. Wybdr wartosci, dokonujacy sie w sposéb wolny, przez
Swiadoma decyzje naszej woli, wymaga przeciez zaangazowania
calej osobowosci czlowieka, wszystkich jej sfer, ze sferg popedowo-
-cielesng wigcznie. Frankl wyraznie pisze, ze ,,w kazdym dazeniu
ku wartodciom bierze udzial takze popedowos¢, a mianowicie, ze
dazenie ku wartosciom korzysta z popeddw jako z zasilajacej
energii” 2.

Jezeli czlowiek dgzy prawdziwie ku wartosciom i realizuje je,
moze byé nazwany czlowiekiem sprawiedliwym, w takim znaczeniu,
w jakim uzywa tego okreslenia Pismo Swiete. Bo sprawiedliwosé
czlowieka aznacza przede wszystkim jego sprawiedliwo$é wobec war-
tosei, sprawiedliwg ocene hierarchii warto$ci, dostrzeganie wartosci
poszezegbdinych osob i rzeczy. ,,Byc¢ sprawiedliwym wobec rzeczy
a wiec by¢ rzeczowym oznacza doprowadzié rzecz do mozliwie naj-
wyzszej wartosci. Dotyczy to zresztg nie tylko rzeczy, ale takze ludzi,
os6b. Albowiem pomagajac komus, leczac go, doprowadzamy go do
najwyzszej wartosei zastrzezonej dla niego i tylko dla niego. Nie
bylo przypadkiem, ze Max Scheler okreslit «zdrowie» jako najwyz-
szg osiggalna wartoéé osoby” ®.

4, Typy wartosci wedlug Frankla

Realizacja sensu ludzkiego zycia poprzez dazenie ku wartoSciom
i urzeczywistnianie ich ogniskuje sie — zdaniem Frankla — Wok(’ﬂ
trzech grup wartos$ci: wartosci tworczych, przezyciowych i wartosci

8Yy, E. Frankl, Homo patiens, 102,

19 Por. V. E. Frankl], Self-Transcendence as a¢ Human Phenomenon,
w: Readings in Humanistic Psychology, wyd. Anthony J. Sutich i Miles
A, Vick, New York 1969, 113—125.

2V, E Frankl Homo patiens, 34,

2t Tamze, 94.
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postawy, aktualizowanych glownie w sytuacji nieuniknionego cier-
pienia ®, Wérod tych trzech grup wartosei, Frankl szczegélnie wiele
uwagi poswigca wartosciom postawy. Wartosci zwigzane z postaws
uwaza Frankl za najwyzsze, poniewaz w nich czlowiek juz nie szuka
siebie, swoich subiektywnych przezy¢ przyjemnosciowych, ale rea-
lizuje autentyczne dobro, jakim jest prawdziwy rozw6j osobowosci
przez ksztaltowanie odpowiedniej postawy.

W poprzednich typach wartosci dzialaniowych i przezyciowych,
czlowiek nawet tworzgey autentyczne dobro czy przezywajacy praw-
dziwe piekno moze ciagle jeszcze szukaé siebie, moze niejako zakazié
realizacje tych wartosci egoizmem, nieuporzadkowang mitoscig wtas-
ng. Sytuacja taka jest natomiast niemozliwa, gdy cierpienie wypali
w doskonaly sposdb milosé wlasng. Poza tym mozliwoéei realizacii
wartosci tworezych czy przezyciowych sg pomimo wszystko ograni-
czone, zaleine od czyjego$ talentu, uzdolnien, mozliwosci, wrazli-
wosci estetycznej ®. Natomiast mozliwosci realizacji wartosci zwia-
zanych z postawa, wartcsci realizowanych w sytuacji cierpienia —
sg wprost nieograniczone. One to odstaniajg wielkos$é, glebie i moz-
liwosci ludzkiego ducha. ,,Zaspokajanie sensu cierpienia jest nieogra-
niczone i dlatego nastawienie sie nan przewyzsza etycznie wartosci
twdreze i przezyciowe’ #, '

Realizacja wartosci zwigzanych z postawg wymaga nie tylko
zdolnosci otrzymanych, wrodzonych a wiec gotowych, ale i zdolnos-
ci nabytych i wypracowanych, zwlaszeza najwazniejszej z nich,
zdolnosci cierpienia. ,,Aby realizowat wartosci tworcze, wystarczg
mi same talenty. Musze je wprawdzie posiadaé, ale skoro juz je
mam — wystarczy tylko, bym ich uzyl. Aby odczué¢ wartosci prze-
zyciowe, potrzebne mi jest takze tylko to, co juz posiadam, a miano-
wicie, odpowiednie narzady zmystéw (...). Aby jednak tworzyé war-
tosci «zwigzane z postawg», potrzebne sg nie tylko uzdolnienia twor-
cze, nie tylko wrazliwo$é, ale takze zdolnos$é znoszenia cierpienia.
Tej zdolno$ci czltowiek nie posiada, tego mu z géry nie dano. Narzady
zmystow ma kazdy, talenty te lub inne mozna posiada¢, ale zdol-
nosei znoszenia cierpienia kazdy czlowiek musi dopiero nahywag,
musi uczyé sie cierpie¢” %,

Prawdziwa realizacia wartosci zwigzanych z postawa zaczyna
sie dopiero wtedy, gdy czlowiek nie ma juz mozliwosei przeksztal-
cania $wiata ani zdolnosci przezywania go, gdy staje wobec nieunik-
nionej keoniecznoéei losu i cierpienia. Wowezas cala jego akiywnosé
duchowa, tworeza bedzie skierowana do wewnatrz, do wnetrza wtas-
nej osobowosci i bedzie zmierzala do uksztaltowania odpowiednich

2 Por. V. E. Frankl, Psycholog w obozie koncentracyjnym, Warszawa
1962, Por. fakie E. Lukas, Auch dein Leiden hat Sinn, Freiburg 1981.

¥ V.E Frankl, Homo patiens, 64.

4 Tamze, 64.

% Tamze, 64
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postaw. ,,Dopiero wtedy, gdy oscba staje sie niezalezna, a nawet
przeciwstawia sie, zdobywa sie na przeciwstawianie sie zewnetrzne-
mu uwarunkowaniu sytuacyjnemu —— dopiero wtedy otwierajg sie
przed nig wewnetrzne mozliwosdci urzeczywistnienia wartosei zwig~
zanych z postawg” *. Istota wartodci zwigzanej z postawg polega na
zajeciu przez osobe dotknietg nieuniknionym cierpieniem prawidio-
we]j postawy wobec losu.

Czlowiek w sytuacji cierpienia bedzie realizowal wartosci zwig-~
zane z postaws, jesli nada swemu cierpieniu rys intencjonalnosci,
a wige skierowania na jaki$ sens i jakas wartos¢. Czlowiek nie moze
skoncentrowaé sie na samym cierpieniu, czyli pozbawi¢ je intencjo-
nalnoéei, bo woéwezas nie tylko, ze straci w tej sytuacii ukierunkowa-
nie na sens i wartosé, ale rowniez straci wewnetrzng mozliwose
przemiany siebie. Intencjonalno$é ludzkiego ducha jest w kazdej sy-
tuacji warunkiem samorealizacji. Réwniez intencjonalnos¢ cierpienia
jest warunkiem realizacji wartosci zwigzanych z postawa ¥. Sama
postawa, jakg zajmuje czlowiek w stosunku do cierpienia, zalezy
rowniez od intencionalnosci, od nastawienia na obiekiywny $wiat
senséw i wartosci, czyli od nadania cierpieniu wartosci ofiary.

Czlowiek tylko wtedy bedzie realizowal wartoéei zwigzane z po-
stawg, kiedy bedzie intencjonalnie kierowal wiasne cierpienia na
obiektywne sensy i warto$ci. Nadanie cierpieniu takiego intencjonal-
nego ukierunkowania zalezy od wolnego wyboru, wolnej decyzii
naszego ducha, bo wolnoéé czlowieka nie jest tylko wolnoscia od
czegos, wolnoscig od popedow, ale takze wolnoscig do czego$, wol-
noscig do realizowania wartosci. Frankl podkre$la réwniez, ze naj-
wigksze szanse realizacji wartosci zwigzanych z postawg sg w sy-
tuacii nieuniknionej keniecznosei losowe].

Jak widzimy, koncepcja wartosci w ujeciu Frankla fjest dosy¢
oryginalna, chociaz oparta na znanych koncepcjach filozoficznych.
Oryginalno$é tej koncepcji polega szezegdlnie na podaniu nowego,
ciekawego podzialu wartoéci i nadaniu najwyzszej rangi wlasnie
wartosciom dotad moze najmniej zauwazonym — warto$ciom pos-
tawy. Ten choéby tylko wzglad kaze nam z duzg uwagg i zaintereso-
waniem podejéé do rozwazan teoretycznych Frankla, dotyczgcych
oroblematyki wartodei, jak réwniez do praktycznych rozstrzygnigt,
jakie proponuje w tej dziedzinie,

DIE KONZEPTION DER WERTE IN DER EXISTENZANALYSE
V. E. FRANKLS ,

Der Verfasser des Artikels befasst sich mit dem Problem der Werte

in der Exi§tenzana1yse V. E. Frankls. Die Realisation des Sinnes des Lebens
ist eng mit der Wertverwirklichung verbunden. Nach Frankls Meinung ist

26 T'amze, 87.
27 Tamze, 8.
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aller Wert mit der Person und der hochste Wert mit der Absoluten Person
verbunden, Der Personenwert ist vom Nutzwert unabhéngig und ist als
die Wirde, bezeichnet. Der Wer{ der menschlichen Person, also ihre Wiirde,
ist mit der Person des Absoluten verbunden. Die Absolute Person ist zu-
gleich eine Garantie der Obijektivitdt und der Hierarchie der Werte.

Der Mensch ist, von Natur aus, auf die Welt der Werte genichtet.
Jedoch ist der Mensch zu den Werten nicht gezwungen, sondern
entscheidet sich frei fiir die Wahl der konkreten Werte. Frankl unterschei-
det in seiner Existenzanalyse drei Kategorien von Werten, derer Realisie-
rung das Menschenleben sinnvoll macht. Das sind schdpferische Werte, Erle-
bniswerte und Einstellungswerte, die mit der Situation des Leidens verbun-
den sind. Besonders viel Aufmerksamkeit widmet Frankl den Einstellungs-
werten. Die Betonung der Rolle der Einstellungswerte im menschlichen Le-
ben ist sehr interessant und wertvoll in der Konzeption Frankls.



