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ZABURZENIA NERWICOWE A SUMIENIE

Duia czestotliwo$é i réznorodnosé form zaburzen nerwicowych
zwrocita uwage wielu uczonych na te dokuczliwe schorzenia o cze-
sto niejasnej etiologii, zréznicowanej symptomatologii i niejednokro-
tnie duzej odpornosci na odzialywanie lecznicze.

Wsréd licznych préb znalezienia odpowiedzi na pytanie o eosta-
teczne zrodia schorzen nerwicowych, jedne z najciekawszych sg te,
ktére usiluja powigza¢ wystepowanie nerwic, przynajmniej niekt6-
rych ich typéw, z funkecjonowaniem sumienia czlowieka. Sumienie
to ujmowaé nalezy jednak nie tylko w warstwie $wiadomej, ale
i nieSwiadomej.

1. Nerwice a konﬂik"{wewnatrzpsychiczny

Szukajac relacji, jakie mogg zachodzi¢ miedzy sferg religijng
i moralng czlowieka a powstaniem nerwicy, nalezaloby wyjs¢ od
stwierdzenia, ktére wyrazit bp L. Kaczmarek, ze ,zaburzenia ner-
wicowe oznaczaja czesto jaki$ nie rozwigzany gleboki problem me-
tafizyczny” '. Podobnie B. Hiring pisze: ,,NajwyraZniej i najezesciej
zachodzi zwigzek miedzy duchowymi niedomaganiami a chorcbami
w tak zwanej neurozie” 2. 1. Caruso okre$la nerwice jako ,,pseudo-
rozwigzanie egzystencjalnego problemu” ®.

W podobnym duchu utrzymane sg i inne wypowiedzi. Tak
np. C. G. Jung stwierdza, ze ,nalezycie pojeta psychonerwica jest
ostatecznie cierpieniem duszy, ktéra nie moze znalezé swego sensu’
Gdzie indziej znéw czytamy: , Neuroze rozumiemy jako nieudana
prébe uporania sie z trudnosciami zyciowymi. Totez neurcza jest
skutkiem niedostatecznego, wadliwego przemyslenia przezycia” ®.

Problem egzystencjalny, metafizyczny, ktéry lezy u podstaw
powstania nerwicy typu noogennego, egzystencjalnego, moze sie
znajdowaé w polu swiadomosci, ale o wiele cze$ciej bywa zepchnie-
ty gdzie$ gleboko do pod$wiadomosci, a poniewaz nie zostal na po-

1 1. Kaczmarek, Charakterologia i Zycie wewnetrzne, Warszawa 1970,
191. ‘

2 B. Haring, Nauke Chrystusa, Poznan 1963, t. 3, 193,

3 A, Niedermeyer, Handbuch der speziellen Pastoralmedizin, Wien
19491952, t, 5, 257.

4B Haring, dz, cyt., 193.

5 Tamze, 193.
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ziomie $wiadomo$ci nalezycie i prawidlowo rozwigzany, zaczyna
drazy¢ psychike w jej sferze niesSwiadomej i moze doprowadzi¢ do
wybuchu nerwicy. ,,Neuroze zatem, a razem z nig wiele chorob
psychicznie uwarunkowanych nalezy pojmowaé¢ jako «wypieranie»
‘czegos. Tres¢ czy fakt z $wiadomego, wolnego otoczenia przechodzi
nie przemys$lany do podswiadomosci. Na neuroze zapada czilowiek,
ktéry sie znajduje w konflikcie nie do rozwigzania i podéwiadomie
dazy do duchowej przemiany” °.

Stad tez wielu uczonych, badaczy tego problemu, zwrécilo uwa-
ge przy etiologii nerwic na sfere podswiadomosci. Nalezy tu przede
wszystkim sam Z. Freud, wlasciwy odkrywca pod$wiadomosei- czio-
wieka, ktory zajmujgc sie leczeniem nerwic rdéznego typu, zwlaszcza
nerwic histerycznych, widzial, ze istotne korzenie tych schorzen
tkwig gleboko w psychice cztowieka. ,Freud wykazat, Ze to, co pa-
dlo ofiarg wyparcia ze swiadomosci, znéw ujawnia sie na przykiad
w snach i wraca do wiadomosci. Dokonuje si¢ to jednak w postaci
zmienionej, bo symbolicznej” 7.

Istotna przyczyng nerwicy jest zaistnienie sytuacji konfhkto—
wej miedzy nieSwiadomg a $wiadomg czescig osobowosci (miedzy
Id a Ego). ,,Jedna z najistotniejszych cech nerwicy jest to, ze powsta-
je z czynnika nieSwiadomego. Nie ma nerwicy, ktéra by pojawila
si¢ w pelnym Swietle czynnej swiadomogci” 8. Zrédla nerwicowego
konfliktu moga tkwié nie tylko w sferze nieSwiadomosci indywidual-
nej, ale réwniez, zgodnie z koncepcig Junga, w sferze nieswiadomosci
zbiorowej °.

Nieswiadomos¢, o ktérag chodzi, gdy méwimy o zaistnieniu ta-
kiego konfliktu, jest nie tylko nie$wiadomos$cig popedows (w sensie
Freudowskim czy Jungowskim), ale przede wszystkim nie§wiado-
moscig duchowa, w takim sensie, jak jg rozumie V. E. Frankl,

W tej wlasnie sferze osobowos$ci — w nie§wiadomosci ducho-
wej — nalezaloby szuka¢ glownych Zrédet konfliktéow, kiére prowa-
dzg do wielu nerwic, zwlaszcza tzw. nerwic noogennych (wediug
okreslenia Frankla), chomaz nie jedynie tych.

Wszelkie wyparte;do tej sfery, a nierozwigzane problemy, mo-
ga by¢ Zrodlem konfliktéw miedzy tg sferg nieswiadomo$ci ducho-
wej a sferg $wiadomosci i prowadzi¢c do powstania nerwicy. Zwra-
ca na to uwage V. E. Frankl, gdy pisze: ,,Wiemy wiec, ze nie tylko
psychiczny, ale réwniez duchowy konflikt, na przyklad konflikt
sumienia, moze doprowadzi¢ do nerwicy” .

6 Tamze, 194,

7V, E. Frankl, Psychoterapia dla kazdego, Warszawa 1978, 14.

8 E. Speer, Vom Wesen der Neurose, Stuttgart 1949, 23, Cyt za: B Ha-
ring, d2. cyt., 194,

9 A Niedermeyer, dz. cyt., 97.

V. E Frankl, dz, cyt., 33.
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2. Nerwice a konflikt sumienia

Na zwigzek nerwicy z sumieniem zwraca uwage wielu autorow,
ktorzy za 1. Caruso okreslajg neuroze, jako ,.chorobe zlego su-
mienia” — die Krankheit des bisen Gewissens ', Tak np. B. Hiring
pisze: ,neuroza jest bardzo bliska sumieniu, ktérego naruszenie jest
schorzeniem czlowieka w jego najglebszej istocie. Czesto neuroza
jest tylko promieniowaniem chorego sumienia u czlowieka na dzie-
dzine psychofizyczng (...). Schorzenie zlego sumienia cechuje nie
tylko calg armie neurotykéw — tych typowych ludzi naszej wspol-
czesno;écj — jest ono po prostu schorzeniem nowoczesnej cywili-
zacji” 2,

Takze N. Autton, analizujgc przyczyny zaburzen psychicznych
pisze, ze ,niekiedy domniemane cierpienie psychiczne jest po prostu
skutkiem nieczystego sumienia, a pacjent potrzebuje raczej sakra-
mentalnego rozgrzeszenia niz leczenia psychiatrycznego (...)” **. Takze
Hengstenberg pojmuje nerwice jako ,,chorobe zlego sumienia” i do-
chodzi do przekonania, ze ,nerwica moze by¢ rodzajem dowodu na
istnienie Boga” '*. Tak samo A. Niedermeyer potwierdza przeko-
nanie I. Caruso o nerwicy jako ,,chorobie zlego sumienia”, powo-
lujgc sie na fakt, ze absolutnie amoralny, pozbawiony sumienia czlo-
wiek, mimo obiektywnie ciezkiej winy, w zadnym wypadku z powodu
tej winy nie staje sie neurotykiem **.

Konflikt sumienia rozgrywajacy sie na poziomie $wiadomo$ci
jest duzo latwiejszy do przezwyciezenia niz konflikt miedzy sferg
nieSwiadomosei duchowej a sferg $wiadomosci (konflikt pionowy).
Nerwica jest — wedlug okreslenia 1. Caruso — ,metafizycznym
klamstwem zyciowym’” (metaphysische Lebensliige), ktére powoduje
nieautentycznoéé funkcjonowania jego sumienia. Klamstwo to mo-
ze polegaé albo na absolutyzacji wartosci relatywnych, albo tez na
wyborze nieprawdziwych wartosci.

Wedlug okreglenia A. Niedermeyera, nerwica jest negacjg calo-
$ci, negacjg dychotomii ,albo — albo”, zaréwno w odniesieniu do
dobra, jak i do zla. Nerwica jest nieudang préba polaczenia rzeczy
niepolgczalnych. To, co niepolgczalne z natury, nie da sig polgczy¢
nawet przez mechanizm stlumienia (np. grzech i laska), to, co jest
nie do zniesienia, nie moze byé usuniete nawet przez czynnosci
symboliczne %,

11 A, Caruso, Die Krankheit des bisen Gewissens, Zur Psychothera-
pie der Gegenwart, Wort und Wahrheit 5 (1950) 254.

12 B, Haring, dz. cyt., 193,

13N, Autton, Zyjg wsréd nas. Opieka duszpasterska nad osobamizza-
burzeniami psychicznymi, Warszawa 1981, 183,

¥ A Niedermeyer, dz. cyt., 192.

15 Tamze, 259.

18 Tamze, 257.
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Nerwica, rozpatrywana od strony negatywnej, jest wiec ,,choro-
bg zlego sumienia”. Ale niektdérzy probujg dopatrzy¢ sie w nerwicy
takze aspektow pozytywnych. W aspekcie pozytywnym jest ona pro-
ba (nieudang) odstoniecia i ujawnienia ,klamstwa zyciowego”
i przywrocenia znoéw ,,ortodoksji zyciowej” . Nerwica wigze sie wiec
z dazeniem do postepu i autentycznosci czlowieka, w tym sensie
zawiera ona w sobie elementy pokuty i ekspiacji.

Nerwica jest nieudang probg polaczenia tych dwoch aspektow:
negatywnego i pozytywnego, jest préba nieskutecznego kompromisu
miedzy $wiadomoscig a nieSwiadomoscig. V. E. Frankl piszgc o takim
nieudanym kompromisie miedzy tymi dwoma sferami, powotuje sie
na opinie Freuda, ktory przyklad takiego kompromisu nerwicowego
widzi m. in. w wyobrazeniach natretnych *S.

Kompromisowe rozwigzanie konfliktu sumienia, jakie ma miejsce
w nerwicy, jest tylko rozwigzaniem pozornym. Nie znosi ono bowiem
istoty tego konfliktu, nie rozwigzuje ,,metafizycznego problemu”,
nie prostuje ,,metafizycznego ktamstwa’”, co najwyzej obniza poziom
leku, roztadowujgcego sie w réznych formach symbolicznych czyn-
nosci i mysli i pozwala jednostce na wzgledne funkcjonowanie spo-
leczne, ale jest to jedynie konieczny do zycia poisrodek, a nie praw-
dziwe rozwigzanie duchowego problemu.

3. Nerwice a poczucie winy

Zwiazek nerwicy z sumieniem oznacza zarazem zwigzek tej cho-
roby z poczuciem winy. Jesli Carusc nazwal nerwice ,,chorobg zle-
go sumienia”, to nie chcial przez to powiedzie¢, ze kazda nerwica
jest skutkiem winy moralnej ani tez, ze kazda wina musi stale po-
wodowaé¢ nerwice, lecz tylko to, Ze nerwica powstaje z falszywie
i zle przepracowanej winy **. W nerwicy poczucie winy jest zamas-
kowane i falszywie zlokalizowane. Przy wlaSciwie przepracowanym
poczuciu winy nerwica zostaje skompensowana, tzn. czlowiek staje
sie zdolny ,rozprawi¢ sie” z nig, wlasciwie jg znosi¢ i tym samym
przestaje ona by¢ cierpieniem tak dokuczliwym. Chodzi bowiem o to,
by nastgpito przede wszystkim skompensowanie nerwicy, bo nie za-
wsze bedzie mozliwe uwolnienie sie od niej ,,za wszelkg ceng” .

Wiasciwe przezycie winy pomaga nam nie tyle wprost w wy-
leczeniu nerwicy, wszystkich jej objawow, co w jej skompensowa-
niu, a to z kolei moze stopniowe prowadzi¢ i do jej wyleczenia, cho-
ciaz ten fakt nie jest juz tak pewny w kazdym przypadku.

Poczucie winy, ktére odgrywa role w powstaniu nerwicy, moze
byé dwojakiego rodzaju: realne, prawdziwe lub urojone, chorobliwe.

17 Tamze, 257,

8B V.E Frankl, dz. cyt., 14,

19 A Niedermeyer, dz. cyt, 259.
20 T'amze, 259.
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Poczucie winy realne wigze sie ze Zle przezytg wing prawdziwa,
zwykle ciezky, ktora bez nalezytego rozwigzania, tzn. bez odpowied-
niej ekspiacji, zostala zepchnieta do pod$wiadomosci.

Oczywiscie, nie w kazdym przypadku choroba psychiczna czy
nerwica powstaje w zwiagzku z osobistg wing; moze jednak taka wi-
na niekiedy bardzo latwo wyprowadzi¢ Zycie psychiczne z réwno-
wagl, a stanie sie to tym szybciej, im chwiejniejsza jest rownowaga
psychiczna i im wieksze jest obcigzenie psychiczne, spowodowane
cigzkg wing *. Poczucie winy, odgrywajace wiec tak istotng role
w powstaniu nerwicy, wskazuje jednocze$nie na metafizyczng fun-
kcje sumienia ®*. Nerwicogennym poczuciem winy bedzie wiec naj-
pierw realne poczucie winy, powstale po faktycznym grzechu, Zle
przezyte i stlumione oraz zepchniete do podswiadomosci. ,,Jesli czio-
wiek nie mégl uwolni¢ sie od cigzacej na nim winy przez spowiedz
lub zal i usilowal nieSwiadomie stltumié glos sumienia, moze popasé
w stan leku, szukajgcego ujscia w nerwicach. Lek nerwicowy, po-
chodzacy z nieSwiadomego poczucia winy, moze wiec wéwczas pow-
sta¢, gdy pragnienia i dgzenia stlumione szukajg ujsScia i zaspoko-
jenia” ®, Na takg mozliwo$¢ genezy nerwic zwrocil uwage przede
wszystkim amerykanski psycholog O. H. Mowrer, ktéry wyraznie
wigze zaburzenia nerwicowe ze Zle przezytg wing realng *.

Lek, ktory jest dominujgcym symptomem nerwicy, bytby wiec
w takich okoliczne$ciach wytworem naruszonego, pogwalconego su-
mienia, ,,Stwierdzono kiedy$ — pisze Frankl — ze wszelki lek jest
koniec koncéw lekiem przed $miercig. Ja za§ uzupelilbym to
twierdzenie: kazdy lek $mierci jest wiasnie lekiem sumienia” *.

Lek nerwicowy moze powstac zresztg nie tylko z powodu stlu-
mienia, zepchniecia do podswiadomosci winy realnej. Wowczas jest
to pozytywny lek sumienia, pogwatconego w swych prawach. Frankl
wyrdznia takze ,negatywny lek sumienia”. Jest to lek ,,odnoszacy
si¢ nie tyle do jakichkolwiek czyndéw i dzialan, co raczej do wszy-
stkich szans i okazji, ktore kto§ mégl w zyciu przepusci¢ i zanied-
bac¢” ®. Jest to wiec lek z powodu zaniedbanych i w sposéb zawi-
niony straconych szans, zwlaszcza zwigzanych z rozwojem wlasnej
osobowosci czy tez lgczgcych sie z realizacjg senséw i wartosci
w $wiecie (grzechy zaniedbania).

Ponadto lek sumienia prowadzacy do nerwicy moze powstaé
rowniez z powodu odejécia cztowieka od Boga i zwrdcenia sie do

2t Tamze, 18.

22 Tagmze, 162,

% H, Bless, Zarys psychiatrii duszpasterskiej, Warszawa 1980, 101,

% Por. art. S. Kuczkowskiego SJ, Niektéore problemy psychopato-
logii w zakresie do§wiadczen, postaw i zachowat# religijnych, w: Psychologia
religii, praca zbior, pod red. Z. Chlewinskiego, Lublin 1982, 246.

% V.E. Frankl, dz. cyt., 39.

% Tamze, 39.
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wartosci wzglednych, ktére sie absolutyzujg. Nieswiadomy lek jest
dzi§ skutkiem tego — pisze A. Niedermeyer — ze czlowiek odwrdcil
si¢ od Boga jako centrum Zycia i jedynej absolutnej wartosci, zwro-
cit sie ku wartosciom relatywnym i te zabsolutyzowal, ezyniagc je
oSrodkiem swego zycia. Czesto tez tym osrodkiem staje sie¢ wlasne
»ja” czlowieka (egocentryzm). Tenze autor stwierdza, ze w nerwicy
subiektywne odczucia, skionnosci, nakazy superego zostaly zabso-
lutyzowane ¥. Czlowiek jest wowczas Zle ustawiony i ukierunkowany,
jego obraz $wiata jest skrzywiony, a wartosei tracg swéj centralny
punkt odniesienia *.

Sg jeszcze inne przyczyny nerwicowego leku, majgce swe
Zrédto w bardziej patologicznych formach funkcjonowania sumienia.
»Lek u ludzi doby obecnej jest czesto praktycznym nastepstwem
filozofii rozpaczy, skutkiem winy, ktérej poczucie podswiadomie nur-
tuje psychike ludzks. B. Pascal pisal trafnie, ze sg ludzie, ktorzy
boja sie Pana Boga utraci¢, a sg taey, ktérzy boja sie Go znalezé” *.
Nieraz lek sumienia jest tez spowodowany niewlasciwym, zbyt rygo-
rystycznym i zafalszowanym wychowaniem religijnym czy moral-
nym. Mamy wowczas do czynienia raczej z patologicznym poczu-
ciem winy jako zrédiem nerwicy.

Omawiajgc zwigzek nerwicy z sumieniem i poczuciem winy,
nalezy rowniez zaznaczy¢, ze miedzy czasem stlumienia winy real-
nej lub ,,pomiedzy sytuacjg, ktéra zaktywizowala wystgpienie pato-
logicznego poczucia winy a wystgpieniem pierwszych objawoéw ner-
wicowych czesto uplywa jakis czas (okres latencji). Ujawnienie sie
objawdéw moze by¢ takze uwarunkowane wystapieniem zewnetrz--
nych okoliczno$ci, ktére przypominajg sytuacje traumatyczng, bgdz
wystgpieniem zachwiania réwnowagi psychicznej w wyniku dziatania
czynnika wieku, choroby itp.” ®

Patologiczne poczucie winy przejawia sie w réznorodnych obja-
wach nerwicowych; czesto bardzo zamaskowanych lub symbolicznych.
Do najczestszych objawéw nalezy zaliczyé nastroje depresyjne, my-
§li natretne, mysli anankastyczne itp. %

Jak wigc widzimy z powyzszych rozwazan, miedzy powstawa-
niem przynajmniej niektédrych nerwic a funkcjonowaniem sumienia
istnieje dosy¢ Scisla zalezno$¢. Fakt takiej zaleznosci winien zwrod-
ci¢ uwage zaréwno lekarzy—psychoterapeutéw, jak i duszpasterzy
na problemy metafizyczne w zyciu pacjentéw, zwlaszeza na ich sfe-
re moralng, wigzacg sie bezposrednio z funkcjonowaniem sumienia.
Tu bowiem majg swoje istotne Zrédlo liczne trudnos$ci zdrowotne

27 A. Niedermeyer, dz. cyt., 260,
28 Tamze, 261.

2 L, Kaczmarek, dz. cyt., 221,

30 S, Kuczkowski, art. cyt., 259.
31 Tamze, 259.
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danego czlowieka, rdznego rodzaju zaburzenia psychiczne i nerwi-
cowe (oczywiScie nie wszystkie) i odkrycie tego Zrédia moze sie
przyczyni¢ w duzym stopniu do prawdziwego wylczenia danego pa-
cjenta.

DIE NEUROTISCHEN STURUNGEN UND DAS GEWISSEN

:In dem Artikel bespricht der Verfasser das Problem der Zusammenhinge
zwischen dem Gewissen und den neurotischen Stdrungen. Viele Autoren wei-
sen auf den Zusammenhang zwischen der Krankheit und den geistigen oder
existentiellen Problemen des Menschenhin, Es sollen hier S. Freud und
C. G. Jung, aber vor allem I. Caruso und V., E, Frankl angeflihr{ werden.
Die zwei letzten beweisen deutlich, dass die Gewissenskonflikte eine Neu-
rose und zwar noogene Neurose verursachen kénnen. I. Caruso bezeichnet
die Neurose als ,,Krankheit des bosen Gewissens” und als eine , metaphysische
Liige”, Diese Meinung teilen auch solche Forscher wie Hengstenberg und
Niedermeyer.

Im weiteren Teil des Artikels wird des Zusammenhang der Neurose mit
dem Schuldgefiihl besprochen., Das Schuldgefiihl kann ein reales oder patho-
logisches sein, Beide konnen zur Entstehung der Neurose beitragen. Besonders
‘gefdhrlich fir die Gesundheit des Menschen ist die Verdrangung der realen
Schuld, Sglche Verdrédngung kann zuerst neurotische Angst hervorrufen und
dann zur Neurose flihren. Auch das pathologische Schuldgefiihl kann bei der
Quelle der Neurose liegen.

Diese enge Zusammenhénge der psychischen und neurotischen Stérungen
mit dem Funktionieren des Gewissen sollen die Aufmerksamkeit sowohl der
Arzte wie auch der Seelsorger auf dieses Problem lenken.



