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Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.



Ks. W. SLOMKA, Medytuje wiec jestem, Lé6dz 1992, s. 222,

Bezposrednim impulsem do podjecia tej problematyki, jak pisze autor,
byl List do biskupéw Kosciola Katolickiego o niektérych aspektach medy-
tacji chrzescijanskiej, wydany przez Kongregacje ds. Nauki i Wiary 15 paz-
dziernika 1989 r. oraz odeczyty na temat medytacji, z ktérymi ks. Stomka
byl zapraszany do $rodowisk akademickich. Tam przekonal sie, ze w §ro-
dowiskach mlodziezowych istnieje™ zywe zainteresowanie medytacjami
wschodnimi, gléwnie na fali pogoni za innoscia, przy nieznajomoseci medy-
facji chrze$cijanskiej. Uwarunkowania te wplynely na profil ksigzki, ktéra
sklada sie z trzech rozdzialéw. W pierwszym autor wskazuje na zagrozenia
dla medytacji chrze$cijanskiej ze strony tzw. medytacji wschodnich, ale
pokazuje réwniez jak mozna wykorzystaé jogistyczne techniki medytacyine
w medytacji i kontemplacji chrze$cijaniskiej. W tymze rozdziale znajdujemy
rzeczowe wyjasnienie czym jest medytacja chrze$cijanska. Drugi rozdziat
méwi o tym, co moze byé przedmiotem medytacji i w jaki sposéb medyto-
wa¢é. Trzeci ukazuje droge od medytacji- do kontemplacji. Godnym podkres-
lenia jest to, ze autor przedstawia zagadnienia nie tylko w formie teore-
tycznej, lecz daje tez praktyczne wskazania, poparte przykladarmi.

Moéwige o ogdélnych uwarunkowaniach medytacji ks. Stomka, jak zre-
sztg cala tradycja chrzes$cijanska, méwi o potrzebie ascezy, ktéra stanowi
podstawe do osiggniecia ,doskonalej harmonii wszystkich wymiaréw czlo-
wieczenistwa i calego czlowieka w osiaganiu komunii z Duchem Bozym”
(s. 111). Kiedy przy pomocy ascetycznych wysilkéw nastapi ,scalenie culo-
wieczenstwa na najwyzszym poziomie, w centrum jego osobowego bytu, w
sercu, ktore jest jakims$ uprzywilejowanym miejscem obecnos$ci i dzialan
Ducha Bozego” (s. 111), czlowiek staje w doskonalej dyspozycyjnosci wo-
bec Ducha Swietego. Medytacja chrzeécijanska, zmierzajge do formowania
dojrzalego chrze§cijanina, zawsze implikuje dwa wymiary — ascet){czny
i mistyczny.

. Slusznie zauwaza ks. Slomka, Ze ,asceza powinna poméc zintegrowaé
“czlowieka i witym wymiarze mogg byé pomocne tzw. techniki wschodnie.
Stwarzajy one co najwyzej podstawe do medytacji w rozumieniu chrzesei-
janskim. Medytacja majgca prowadzi¢ do kontemplacji, nie tyle zaleiy. od
osobistego wysitku czlowieka, co do przyjecia daru Bozego. Nie meoie byé
tylko technika. Jest bliska modlitwie chrzeicijanskiej, ktora stanowi osobo-
wg wiez z Bogiem. Kontynuowanie tej wiezi jest niemozliwe bez pomocy
Ducha Swietego (por. 1 Kor 12.3). Medvtacja zmierza do stworzenia wiezi
milosei. co jest najwlasciwszym przedmiotem medytacji i pozwala medytu-
jacemu byé z Bogiem. ) .

Medytuje wiec jestem mozna zaliczy¢ do przewodnikéw po drogach
medytacji. Takie tez sg zamierzenia autora, ktéry pragnie, aby ksigzka po-
mogla tym, ktérzy w tym przedmiocie potrzebuja wskazéwek i kierownic-
twa (por. s. 7—9). Nalezy pamietaé, ze w dziedzinie Zycia duchowego Zaden
mistrz nie da gotowej recepty na wszystko. Ostatecznie jako$é medytacji
zalezy od zaangazowéania sie w' nia konkretnej osoby i nieustannego poszu-
kiwania takiej formy, ktéra bylaby najodpowiedniejsza.
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