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DUCHOWOSC EUCHARYSTYCZNA

Eucharystia jest sercem zycia Kosciota. Ona jest jego skarbem,
zrodlem Jego sity i radosci. W tym darze swe] osoby Pan nasz
promieniuje na calo$¢ wiary i zycia swoich uczniéw, o$wiecajac ich,
pobudzajac, uswigcajac przez Ducha i pociagajac w kierunku nadziei
i pewnosci, iz On jest ciagle z nami. To Chrystus zmartwychwstaly
przez dar swej obecnosci buduje z nas najpelniej jedna rodzing dzieci
Bozych.

Sprawowanie Eucharystii, wielkiej tajemnicy wiary, stanowi
centrum 2ycia chrzescijanskiego zarowno dla calej spotecznosci ludu
Bozego, jak i dla poszczegoblnych jej wspolnot W tej tajemnicy
Kosciot pouczony przez Ducha Swigtego, stara si¢ z dnia na dzien ja
zglebiac i pelniej nig zy¢ (por. EM. 25)1 Wtajemniczenie w misterium
Eucharystii prowadzi bowiem ucznia Pana do wewnetrznego zjed-
noczenia z Chrystusem, by z Jego odkupienia czerpa¢ ,,pokarm na
czasie” oraz moc dla Zycia duchowego i pracy apostolskiej. Dlatego
ci, ktorzy zawierzyli Zmartwychwstalemu, ksztaltowani przez stowo
Boze i posilani przy stole Ciala Panskiego, ucza si¢ sklada¢ Bogu
dzigki i ofiarowa¢ mu samych siebie za posrednictwem Chrystusa,
doskonalgc si¢ z kazdym dniem w zjednoczeniu z Mistrzem i miedzy
soba (por. KL 14,48). Dynamiczna obecno$¢ Pana wsréd Jego
uczniow jest zwornikiem duchowej mocy Kosciota. ,,W najswietszej
Eucharystii zawiera sig cale duchowe dobro Kosciola, amianowicie sam
Chrystus, nasza Pascha i chleb zywy, ktory przez Cialo swe ozywzone
i ozywiajgce Duchem Swietym daje zycie ludziom, zapraszajac ich
I doprowadzajgc w ten sposéb do ofiarowania razem z Nim samych
siebie, swojej pracy i wszelkich rzeczy stworzonych. Dlatego Eucharys-
tia przedstawia sig jako srédlo i szczyt calej ewangelizacji, tak ze
katechumenéw wprowadza sie stopniowo do uczestnictwa w Eucharys-
tii, a wierni naznaczeni juz znakiem chrztu $wietego i bierzmowania,

19 ' Kongregacja do spraw Kultu Bozego, Eucharisticum Mysterium (EM), Roma
67.
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wigczajq sig catkowicie w Cialo Chrystusowe przez przyjecie Eucha-
rystii”’ (DK 5). Oznacza to, ze KoSciél w sprawowaniu Eucharystii
odnajduje siebie i swoje postannictwo zbawcze wobec §wiata,
budujac si¢ duchowo i stwarzajac klimat do ksztaltowania chrzes-
cijanskiej dojrzalosci swoich czlonkow. Dzigki charakterowi spo-
tecznemu Eucharystia staje si¢ znakiem jednosci uczniow
Pana i skutecznym §rodkiem do wytworzenia ich autentycznej
wspolnoty, opartej na duchu nowej milosci chrzescijanskie;.
Samo za$ doswiadczenie Eucharystii stwarza warunki dla ksztal-
towania duchowej sylwetki chrzescijanina, ktory w sprawowaniu
z braémi tego misterium zbawienia odkrywa coraz pelniej swoja
wigz z Chrystusem i Kosciolem oraz wlasne zadania apostolskie
wobec §wiata.

1. Pojecie duchowosci eucharystycznej

Eucharystia jest najpelniejszym znakiem obecnosci naszego
Pana, ktorego odczytanie, zgl¢bienie i przyjmowanie zostawit On
swoim uczniom jako dar i doswiadczenie cigglej anamnezy Jego
osoby, Zzrodlo Jego mocy i szczyt mitosci. Chrystus umitowat nas do
konca i pozostat z nami, ofiarujac nam nowa rzeczywistoS¢
zbawienia, $wiatlo na rozproszenie ludzkich mrokéw, prawda
i droga do rozpoznania sensu naszej egzystencji, pokarm dla tych,
ktorzy sa ciagle w drodze, wreszcie nadzieja pelni Zycia, ktore nie
bedzie mialo kresu. Siggajac do tego korzenia zycia chrzeScijans-
kiego jakim jest Eucharystia nalezy podkresli¢, ze jej doswiadczenie
sprowadza si¢ do tego, ze w tym misterium wiary uczen Pana
uczestniczy w zyciu Chrystusa przez identyfikacje z wlasnym
zyciem. Chodzi tu bowiem o szczegdlne zjednoczenie z Chrystusem
tworzace pelna glebi relacj¢ interpersonalna, w ktérej, dzigki
przenikaniu przez wiar¢ i chrzest zycia Bozego w zycie ludzkie,
czlowiek uczestniczy w owocach $mierci i zmartwychwstania Chrys-
tusa (Rz 6,3-5) i dlatego moze z Apostolem Narodéw powiedziec:
»Juz nie ja zyje, ale zyje we mnie Chrystus’’ (Ga 2,20). To przyjecie
Ducha Chrystusowego sprawia, ze chrzeScijanin staje si¢ cztowie-
kiem duchowym (spiritualis, pneumatikés), prowadzacym zycie
w Duchu Swietym, ktory ogarnia swa moca cala egzystencje ucznia
Pana. Osobowe przyjecie Chrystusa i zycie wedlug Jego Ducha
(I Kor 2,11) niesie z soba pelniejsze praktykowanie chrze$cijanskich
idealow, wewngtrzne doswiadczenie Boga i dobrowolna cheé
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duchowego wzrostu?. Ksztaltowanie rysow tego podobienstwa do
Chrystusa jest dzielem Ducha Swigtego, ktory urzeczywistnia czyn
zbawczy i samg realizacj¢ tego zamystu Bozego, gdy chrzescijanin
karmi si¢ Cialem i Krwia uwielbionego Chrystusa. W obecnym etapie
zbawienia na ziemi nie ma pelniejszego kontaktu z Bogiem od tego,
ktory dokonuje si¢ w Eucharystii. Ona jest ,,Zrddlem i zarazem
szczytem calego zycia chrzescijaniskiego” (KK 11). Eucharystia jest
takze ,,szczytem dzialania, przez ktére Bog w Chrystusie uswigca
Swiat, a réwnoczesnie szczytem kultu, jaki ludzie w Duchu Swigtym
oddajq Chrystusowi a przez Niego Ojcu’. Duchowo$é eucharystycz-
na jest wiec szczytem wszelkiej duchowosci chrzescijanskiej jako
udzial w zbawieniu i uwielbieniu Boga, w ktorym uczestniczy
cztowiek przez wiarg i sakramenty wiary (por. KL 14).

Duchowo$¢ eucharystyczna jest eklezjalng forma autentycz-
nego zycia chrzeScijanskiego, ktore bazujac na inkorporacji czlowie-
ka w Chrystusa i Kosciél oraz jego napetnieniu Duchem Swigtym
w sakramentach chrztu i bierzmowania, znajduje u uczniow Pana
swoj szczyt, gdy karmia si¢ oni Cialem i Krwig Chrystusa we
wspolnocie uczty braterskiej, stanowigcej zadatek wiecznej komunii
w powszechnym krolestwie Bozym. Duchowos¢ eucharystyczna jest
procesem catozyciowego rozwoju i dojrzewania, ktory znajduje swe
ostateczne wypelnienie w rzeczywistosci eschatycznej. W niej realizu-
je si¢ podstawowa dynamika zbawienia i kultu chrzescijanskiego
skierowanego do Ojca przez Syna w jednosci Ducha Swigtego.
Dlatego mozna powiedzieC, ze duchowo$¢ eucharystyczna jest teofa-
niczna, chrystocentryczna i pneumahagijna. Jest ona zawsze per-
sonalistyczna a rownoczesnie wspolnotowa i eklezjalna. Kontakt
z Bogiem ma bowiem charakter osobowy cho¢ dokonuje si¢ we
wspoélnocie braterskiej?,

Rys indywidualny duchowosci eucharystycznej opiera si¢ na
$wiadomoéci, ze chrzescijanin odrodzony przez Ducha Swigtego jest
Juz czlowiekiem duchownym. Jego gorliwo$¢, wiernosé i dojrzatosé
w pracy duchowej poprzedzona oczyszczeniem z grzechu i otwarciem
na Ducha Swigtego moze byé dopelniona darem samego Boga.
Chodzi tu o spotkanie nie dwu réwnorzednych partneréw, ale Boga

> A.M.Besnard, Kierunki rozwoju wspdlczesnej duchowosci, ,,Concilium”.
Nr 1-10: 1965/66 s. 655.

* EMG; Katechizm Kosciola Katolickiego (KKXK). Poznari 1994 nr 1325.

* B. Nadolski, Liturgika fundamentaina. Poznani 1989 s. 25.
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i Jego stworzenia, Nieskoficzonego ze skonczonym, Trancendent-
nego Wladcy z calkowicie od Niego zaleznym czlowiekiem. To Bog
ma zawsze inicjatywe w naszym uswigceniu, On ustalit zbawczy plan
i daje laske dla jego realizacji. Dlatego chrzeScijanstwo samo w sobie
jest przede wszystkim darem, mitosierdziem i laska bez jakiejkolwiek
zashigi z naszej strony. Ta milos¢ Boga do czlowieka uosobila si¢
w Chrystusie, a objawia szczegblnie w Jego tajemnicy paschalnej.
Bog spotyka si¢ z cztowiekiem w Chrystusie. Aby to nachylenie si¢
Boga ku czlowiekowi moglo stac si¢ zrodlem laski musi rowniez
objawi¢ si¢ w czynie i wolnym zaangazowaniu samego czlowieka.
Suponuje to poddanie si¢ dziataniu Ducha Swietego, osobista
refleksja i do§wiadczenie swego cziowieczenstwa czyli wewnetrzne
poznanie siebie oparte na wigczeniu si¢ w misterium Chrystusa. To
Chrystus bowiem jako madro$é Boga i Jego moc staje si¢ trescia zycia
Jego ucznia, prawda i droga prowadzaca czlowieka wiary do
pelnienia wszystkich cnot. Ten proces wewnetrznego wlaczenia sig
w Chrystusa i przyjecie Jego drogi jako zasady postgpowania
precyzuje Apostol Mitosci, gdy pisze: ,, Wszystkim tym jednak, ktorzy
Jje (Stowo Wcielone) przyjeli, dato moc, aby sie stali dzie¢mi Bozymi”
(J 1,12). Jest to udzial w obiektywnej swigtosci Chrystusa, istniejacej
w ,,wiecznym odkupieniu” (Hbr 9,12) i bedacej ukrytym planem
Bozego zbawienia, o ktorym pisze Apostol Narodow: ,,Glosimy
maqdro$¢ miedzy doskonalymi... Glosimy tajemnice madrosci Bozej,
maqdro$é ukrytq, te, ktorq Bog przed wiekami przeznaczy! ku chwale
naszej... Nam za$ objawil to Bég przez Ducha. Duch przenika
wszystko, nawet glebokosci Boga samego” (1 Kor 2,6-7. 10).
Duchowo$¢ eucharystyczna oparta na osobowym spotkaniu
z Chrystusem zaklada afirmacj¢ Jego prymatu w dziele ludzkiego
uswigcenia oraz catkowite otwarcie si¢ cztowieka na dzialanie Ducha
Swigtego, ktory dopetnia dzieto Pana i ,,przychodzi z pomocq naszej
stabosci”, a prowadzac nas ku pelni usprawiedliwienia, sprawia, ze
stajemy si¢ ,,synami Bozymi’' i ,,dziedzicami, Boga, a wspéidziedzica-
mi Chrystusa’’ (Rz 8,1-30). Duchowos$¢ eucharystyczna jest udziatem
w obiektywnej tajemnicy Chrystusa, cho¢ z drugiej strony prowadzi
ona do koniecznoSci subiektywnej postawy czlowieka przez jego
osobiste zaangazowanie. W przeciwnym wypadku grozitby jej czczy
formalizm. Ta duchowo$¢ oparta jest na wewngtrznym spotkaniu
i do$wiadczeniu Chrystusa przyjetego pod ostona znakéw konsek-
rowanego Chleba i Wina, a wigc nie tylko na plaszczyznie czysto
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subiektywnej, psychologicznej czy sprowadzajacej si¢ do aglomeratu
mysli, uczu¢, duchowych uniesien czy intelektualnej adoracji lub
medytacji Boga bliskiego ludziom. W ten sposob przez spotkanie
z Chrystusem w znaku sakramentalnym, duchowos¢ eucharystyczna
prowadzi chrzescijanina ku rzeczywisto$ci obiektywnej i ontologicz-
nej, z ktérej rodzi sig i rozwija Swigto§¢ cztowieka. Oparta jest ona na
obecnofci tej Swigtosci, ktorej sprawca jest Duch Swiety, dziatajacy
w nas od chrztu i bierzmowania, a przedluzajacy w nas $wigtosc
Chrystusa — Glowy Mistycznego Ciala®. Szukajac tego fundamentu
obiektywno—ontologicznego, duchowos¢ eucharystyczna stawia nas
przed koniecznoscia wielkiego zaangazowania subiektywnego, gdyz
ten wlasnie kontakt stanowi $wiadoma percepcje w zbawieniu
Chrystusa. W tym znaczeniu duchowo$¢ eucharystyczna nalezycie
pojeta i uformowana nie przeprowadza podzialu migdzy formami
kultu wewnetrznego i zewngtrznego. Wywodzi sig ona bowiem
z takiej postawy i bazuje zawsze na rOwnowadze wartosci obiektyw-
nych, ktore okreslaja i determinuja duchowa postawe cziowieka.
Opiera si¢ ona rowniez na warto$ciach subiektywnego doswiadczenia
spotkania z Chrystusem, ktore sprawiaja, ze wartosci obiektywne
staja si¢ subiektywnym do§wiadczeniem®. Dla duchowosci eucharys-
tycznej, ktora akcentuje w tajemnicy Ciala i Krwi Chrystusa
objawienieiaktualizacje Jego tajemnicy zbawczej sama K omunia §w.
jest na pierwszym miejscu zaakceptowaniem Chrystusowej ofiary,
realnym przejSciem (pascha) Pana — w swym znaku i obecnej fazie
sakramentalnej — z tego $wiata do Ojca. Jest ona prawdziwym
udziatem w S$mierci Chrystusa i Jego zmartwychwstaniu, ktore
wymaga od nas $mierci dla grzechui zycia w Duchu Swietym. Ten dar
Chrystusa udzielany jego uczniom jest napetnieniem Duchem Swie-
tym i faktycznym przyjeciem na wzor Chrystusa woli Ojca oraz
swiadomoscia wcielenia si¢ w te rzeczywistos¢ zbawienia, ktora
nazywa sig¢ Kosciolem czyli Mistycznym Cialem Chrystusa.

Prawa $wigtosci, ktore reguluje duchowosé eucharystyczna, nie
bazuja tylko na sklonnosciach jednostki lub samym dzialaniu
podmiotu (akty uwielbienia, medytacja, praktyki eucharystyczne

SW. Swierzawski, Misterium Eucharystii i mistyka eucharystyczna,
w: Mysterium Christi, t. 3. Msza swigta, Red. W. Swierzawski. Krakow 1992
s. 114-115.

¢ S. M arsili, Eucarista. Teologia e storia della celebrazione, w: Anamnesis.
Red. S.Marsiliiin, T. 3/2, Torino 1983, s. 147-190.
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itp.) ani na prostej relacji duszy do Ducha Swigtego, czy jakims$
og6lnym ukierunkowaniu osi zycia chrzescijanskiego wokot relacji:
,,Bog i czlowiek’ czy odniesieniu ,,Chrystusija”. To ukierunkowanie
si¢ na Eucharysti¢ winno by¢ dos§wiadczane przez czlowieka wiary
wielowarstwowo 1 wielowymiarowo.

Duchowo$¢ eucharystyczna zmierza zawsze i w sposob coraz
doskonalszy do postawienia chrzescijanina w obliczu ,,otwarcia’’ na
stowo Boze, stawia cztowieka w zasiggu promieniowania tegoz stowa
Chrystusowego w nas zaroOwno we Mszy §w., adoracji Najsw.
Sakramentu czy eucharystycznym nabozenstwie stowa Bozego po-
zwalajac uczniowi Pana uczestniczy¢é rzeczywiscie i prawdziwie
w spotkaniu z Chrystusem. Doswiadczenie stowa Bozego, do ktorego
prowadzi pobozno$¢ eucharystyczna, to w istocie postuszenstwo
temu stowu i samemu Duchowi Swigtemu. To bowiem Duch Swiety
sprawia, ze dzieto zbawcze Chrystusa uobecnia si¢ w kazdym czasie,
gdy gloszona jest Jego Ewangelia. Proklamowane stowo Boze dzigki
Duchowi Swietemu budzi w shuchaczu usprawiedliwiajaca wiare. Ta
wiara jako kategoria duchowa jest weryfikowana przez stowo Boze
i staje si¢ subiektywna faza zbawczego dzieta Chrystusa, niosgc
zestanie Ducha Swigtego do serca konkretnego czlowieka. Ona
sprawia w sercu ucznia Chrystusa to co §w. Jan i Apostol Narodow
nazywaja ,,odrodzeniem’ ,,nowym stworzeniem’’, ,,wspdélzmartwych-
wstaniem”, ktOre to fakty sa analogiczne do takich wydarzen zbawczych
jak Smieré, zmartwychwstanie i wniebowstapienie Chrystusa’. Stowo Boze
jako dar Ducha Swietego nam udzielany przygotowuje nas do godnego
przyjecia Eucharystii zapewniajac takze, ze jej owoce w zZyciu chrzes-
cijanina zostang pomnozone i przekazane innym.

Duchowo$¢ eucharystyczna wyrastajaca z naszego udziatu
w tym misterium obecnos$ci Chrystusa wsrod swoich uczniow nie
tylko prowadzi do pelniejszego sprawowania tej tajemnicy ale jest
otwarta na niesienie jej innym przez czynna mitos¢. Eucharystia jako
znak najwyzszej milosci Chrystusa do ludzi przeksztalca nas na obraz
i podobienstwo Chrystusa i zmierza z kolei do udzielenia Go $wiatu.
Czlowiek przemieniony w Chrystusie przez spotkanie z Nim w znaku
Jego Ciala'i Krwi, ma z kolei przekazywa¢ dalej Chrystusa i tym
samym przedtuzaé Jego dzielo w §wiecie, by zmierza¢ do odnowy

" B.Migut, Znaki Misterium Chrystusa. Historiozbawcze ujecie sakramentow
wedlug Salvatore Marsiliego OSB (1910-1983), Lublin 1996 s. 211-231.
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oblicza ziemi. Stanowi to prosty wymog chrzescijanskiej wiary
i mitosci. Jest to budowanie przez Eucharysti¢ jako milos¢ (agape),
ktora stanowi serce chrzescijanstwa. Bez milosci wszystkie dziatania
koscielne i charyzmaty stuzace wspolnocie bylyby nic nie znaczace.

i wspolnotowego zycia Eucharystia. To ona ,,buduje Kosciéi”’ (1 Kor
8,1; Ef 4,16) i stanowi objawienie Ducha Swietego wsrod ucznidw
Pana. Takze samo zycie w Duchu Swietym objawia si¢ wéréd ludzi
przez t¢ ceche: absolutny prymat mitosci w zyciu wspolnoty kosciel-
nej. Doswiadczenie Eucharystii prowadzi zawsze do objawienia
i wzrostu mitosci wérod tych, ktorzy karmia si¢ tym darem milosci
Chrystusa®,

Duchowo§¢ eucharystyczna ma zawsze wymiar wspolnotowy,
a ze swej istoty ma forme eklezjalnego doswiadczenia. Oddaje sie
w niej cze$é Ojcu przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swigtym
w budowanej i uswigcanej przez Ducha Chrystusa wspolnocie
Kosciola, ktory gromadzi si¢ wok 6t jednego stohu jako znaku samego
Chrystusa. Dlatego calo§¢ naszego zycia eucharystycznego ma byé
skorelowana z dzielem zbawczym Chrystusa i ukierunkowana na
spotkanie z Panem rozpoznawanym przez wspdlnote uczniéw przy
.famaniu Chleba”.

Formowane przez duchowos$¢ eucharystyczna zycie chrzes-
cijanskie jest nie tylko obiektywnie zdeterminowane i regulowane
zbawczym dzielem Chrystusa i jego przyjeciem przez wiare w sercu
Jego ucznia, ale okre$lone przez doswiadczenie wspdlnoty braters-
kiej. Ten aspekt wspolnotowy i eklezjalny wyraza duchowosé
eucharystyczna szczegblnie wtedy, kiedy w sposéb istotowy, a nie
tylko dewocyjny odnosi si¢ do tajemnicy Mistycznego Ciata, czyli
mi_sterium Kofdciota, gdzie wlasnie prawdziwy kult Chrystusa prowa-
dzi do czci samej Glowy wspolnoty Koéciola (pietas Christi, pietas
Capitis), stajac si¢ czynnoscia calej wspolnoty eklezjalnej (actio totius
communitatis)’. Aspekt wspolnotowy duchowosci eucharystycznej
Wyrasta z przeSwiadczenia, ze zanim Chrystus stanie si¢ Oblubieficem
duszy ludzkiej jest On juz Oblubieficem swej duchowej Oblubienicy

¥ A.D ur ak, Tresci uczestnictwa we Mszy swietej w $wietle formul euchologicz-
rych Igl{szalu $w. Rzymskiego dla diecezji polskich, Pila 1992 s. 76-80. -
S.M arsili, La liturgia, momento storico della Salvezza, w: Anamnesis, Red.
S.Marsilii in., Torino 1974 s. 88-100; 107-136.
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Kosciota, ludu Bozego kierowanego przez Ducha Swigtego (Rz 8,5).
Rzeczywisto$¢ ludu Bozego zajmuje centralne miejsce przy for-
mowaniu duchowoséci eucharystycznej. Duchowos¢ ta wskazuje na
potrzebe coraz pelniejszego wiaczenia si¢ w lud Bozy pielgrzymujacy
do Ojczyzny niebieskiej. To za$ pielgrzymowanie do domu Ojca
odbywa sie we wzajemnym zjednoczeniu w Chrystusie, czyli w komu-
nii z Chrystusem i bra¢mi. Eucharystia stanowiaca pokarm pielg-
rzymow, daje silg do wzajemnego pomagania sobie i znoszenia si¢
nawzajem przy budowaniu Ciata Chrystusa (Ef 1,1-16; J 13,35) czyli
Kosciola.

Duchowos¢ eucharystyczna jest forma doskonalszego zycia
chrzescijanskiego, ktore nie ogranicza si¢ tylko do minimalnej normy
przestrzegania litery tradycji chrzeScijaniskiej w tym, co jest w niej
okreslone i wymagane. Obejmuje ona calo$¢ zycia ludzkiego umac-
nianego darem Eucharystii, ktorym kieruje i ktére ozywia Duch
Swiety. Duchowosé eucharystyczna nie zadowala si¢ drugorzednymi
elementami duchowosci, ale bazuje na elementach zasadniczych, na
sakramentach inicjacji, a zwlaszcza na czynnym udziale we Mszy §w.,
powiazanym z karmieniem si¢ stowem Bozym, uwielbieniem Boga
przez $piewy psalmow, czgstym przyjmowaniem Ciata i Krwi Pans-
kiej oraz swiadectwem o Bogu w zyciu przepojonym mitoscia. Tym
samym duchowo$¢ ta nie ogranicza si¢ do samych form kultu
i poboznosci eucharystycznej, ale angazuje si¢ w przemiang §wiata,
by mu nadaé chrzedcijanskie znami¢ kierowane prawem prawdy
1 milosci.

2. Paschalny charakter duchowosci eucharystycznej

Opis ustanowienia Eucharystii jaki przekazaly Ewangelie
synoptyczne i §w. Pawel w sposob prosty mowi o ustanowieniu tego
misterium i znaczeniu duchowym jakie nadal mu nasz Pan: ,,4 gdy
Jedli, wzigl chleb, odmowil blogosiawieristwo, polamal i dal im mowigc:
,.Bierzcie i jedzcie, to jest Cialo moje”’. Potem wzigd kielich i odmowiw-
szy dzigkczynienie dal im i pili z niego wszyscy i rzekl do nich: To jest
moja krew Przymierza, ktora za wielu bedzie wylana” (Mk 14,22-25,
por. Mt 26,26-29; £k 22,15-20; 1 Kor 11,23-25). Ta ofiara uwiel-
biajaca Boga stanowi zapowiedz krwawej ofiary krzyza. Jej wyrazem
sa dwa greckie terminy, ktorymi postuzyly si¢ zrodia biblijne
w ukazaniu tego misterium zycia chrzescijafiskiego. Zaréwno bo-
wiem wyraz eucharystia (gr. eucharistein — Lk 22,19; 1 Kor 11,24)
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czyli dzigkczynienie, jak i stowo eulogia, (gr. eulogein — Mt 26,26;
Mk 14,22), czyli wystawianie lub blogostawienie'® pokrywaja si¢
z zydowskim sposobem wdzigcznego spozywania positku, a szczegol-
nie tego uroczystego podczas Paschy, powiazanego z wychwalaniem
Boga za Jego opiek¢ i laskawo$¢ wobec narodu wybranego. Tg
postawe, ktora wypowiadaly modlitwy i uroczyste blogostawienstwa
w czasie uczty paschalnej, ujawnia sam czyn Chrystusa'’.

W czasie Ostatniej Wieczerzy bierze On w rgce chleb, czyni
dzieki czyli odmawia blogostawienstwo, lamie go i podaje swoim
uczniom, a dokonujac podobnego dzigkczynienia nad kielichem
wina, nadaje tym czynno$ciom zupelnie nowe znaczenie. Chleb
bowiem staje si¢ nie tylko chlebem blogostawionym, ale Cialem
Zbawiciela, za$ kielich wina, nad ktérym Pan wypowiedzial dzigk-
czynienie, jest kielichem Jego Krwi.

Chrystus ustanowit ofiarg Nowego Przymierza w radosnej atmo-
sferze paschalnej uczty braterskiej. To wydarzenie z Ostatniej Wiecze-
rzy utrwalone w blogostawienstwie chleba i wina jest, podobnie jak
zydowska Pascha, uwielbieniem wielkich dziet Bozych. Ma ono
charakter uroczystego wspomnienia (anamnezy) zbawczego dziela
Chrystusa i realizacji Jego nakazu: ,,To czyhcie na mojg pamigtke”.
Obrzed, charakterystyczny dla positku zydowskiego zostat wykorzy-
stany przez Jezusa dla utrwalenia nowej uczty zbawienia, gdy w duchu
dzigkczynienia blogostawil, tamat i dawal chleb swoim uczniom
podczas Ostatniej Wieczerzy'?. Po tym ge$cie lamania chleba rozpoz-
naja uczniowie Jezusa po Jego zmartwychwstaniu (por. Ek.
24,13-35), a mianem tym takze pierwsi chrzeécijanie beda nazywad
swoje zgromadzenia eucharystyczne (por. 1 Kor 10,16-17). Zbierajac

_'P. Stuhlmacher, Das neutestamentliche Zeugnis vom Herrenmahl.
»»Zeitschrift fiir katholische Theologie”. Jg 84: 1987 5. 1-35; F. Gryglewicz,
Eucharystisa. Encyklopedia Katolicka, Red. R. Lukaszyk, L. Bie§kowski
IF.Gryglewicz T. 4. Lublin 1983 szp. 1239-1241; M. Pisar zak. Eulogia,
Tam_z'e szp. 1302-1303; Ewangelia wediug §w. Mateusza. Oprac. J. Homerski,
w: Pismo $w. Starego i Nowego Testamentu. Lublin 1995 s. 148-150.

" Tradycja zydowska znata pojecie ofiary dzigkczynnej (foda) opisanej w Ksie-
dze Kaplariskiej (Kpt7,11-15) z wystawieniem zbawczej mocy Jahwe oraz liczne formy
mOdht'eWnego blogostawiesstwa Boga berakah, w duchu ktérych mozna szukad
wzorcow dla eucharystycznych modlitw Kosciota. Zob. Th. J. Talley, Von der
Berakah zur Eucharistie. Das eucharistische Hochgebet der alten Kirche in neuerer
Forsc}:;‘ng, »Liturgisches Jahrbuch”. Jg. 26: 1976 s. 98-102.

) H. B. M ey er, Eucharistie. Geschichte, Theologie, Pastoral, w: Gottesdienst
der Kirche, Bd. 4. Regensburg 1989 s. 75-81.
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si¢ ,,na tamanie chleba” (Dz 20,7) chrzescijanie sprawuja Eucharysti¢
jako pamiatke Paschy Chrystusa, to znaczy dziela zbawienia wypel-
nionego przez Jego zycie, Smier¢ i zmartwychwstanie, a nadal
realizowanego w postudze wstawiania si¢ za ludzmi u Ojca ,,az
przyjdzie” (1 Kor 11,26, by wprowadzi¢ swoich uczniéw na wieczna
Eucharysti¢ uczty mesjanskiej” (Lk 22,16-18 i 28-30).

Ducha entuzjazmu wiary i dzigkczynienia za ,,czystq ofiare”’ oraz
,»duchowy pokarm i napéj” wypowiada najstarsze pozabiblijne Swiade-
ctwo o Eucharystii jakim jest Didache czyli Nauka Dwunastu
Apostotéw: ,, W Dniu Pana, w niedziele, gromadzcie sig razem, by famac
chleb i skladaé dzigkczynienie, a wyznawajcie ponadto wasze grzechy,
aby ofiara wasza byla czysta’. Bazujac na fundamencie pochwal-
nodzigkczynnej modlitwy zydowskiej (berakot) dokument ten ukazuje
Eucharysti¢ jako pierwsze i podstawowe dobro zmartwychwstatego
Pana. Za ten dar spotkania z Jego osoba wspodlnota zgromadzonych
uczniéw jako czastka Ciala Kosciola ma sktadaé hymn uwielbienia
Ojcu z Chrystusem i przez Chrystusa. To za$ swiadectwo o Eucharystii
jest najwczesniejszym przykladem modlitwy eucharystycznej zwanej
pozniej po grecku anafora'.

Eucharystia jest wigc dzigkczynieniem skierowanym do Boga
jako autora zbawienia i dawcy wszelkiej taski. Jest ona centrum
i szczytem zycia Kosciota, poniewaz Chrystus wlacza uczniéw do
swojej ofiary uwielbienia i dzigkczynienia, ztozonej raz na zawsze na
krzyzu. Przez pamiatke swej Paschy rozlewa On laski zbawienia na
swe Cialo, ktorym jest Kosci6l'®. Wznoszac swe modly ku ,,Bogu
wiecznemu, zywemu i prawdziwemu”’ oraz skladajac Mu z Chrystusem
w Duchu Swietym ,,ofiare uwielbienia” wspolnota uczniéw Pana
wspomina ,,wszystkich swoich bliskich, aby dostapic¢ odkupienia dusz
swoich i osiagnqé zbawienie”. Przez te ,,0fiare swietq, czystq i dosko-
nalq”’ Koscidt zyjacy w swiecie juz obecnie wraz ze Swa Zmartwych-
wstala Glowa wchodzi w przestrzen Boza, w ktorej dokonuje si¢

13 Didache 14: Zob. Eucharystia pierwszych chrzescijan, Wyd. M. Staro-
wiejski, Krakow 1987 s. 251.

“W. Rordorf, La doctrine des douze Apétres, Paris 1978 s. 38-48;
B. Nadolski, Eucharystia, w: Liturgika, T. 4. Poznan 1991 s. 22.

A.D urak, Nowe modlitwy eucharystyczne. (Struktura i tres ), w: Msza ksigga
zycia chrzescijariskiego, Red. B. Nad olski, Poznaf 1986 s. 103-117; A. Ger-
hards, Entstehung und Entwicklung des Eucharistischen Hochgebets im Spiegel der
neueren Forschung, w: Gatias agamus. Studien zum eucharistischen Hochgebet fiir
Balhasar Fischer, Hrsg. AAHeinziM.R ennigs, Freiburg im Br. 1992 s. 75-109.
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ciagla celebracja i teofania krolestwa Boga. Eucharystia ma wymiar
wieczny, a jej serce wielka modlitwa eucharystyczna — anafora przepet-
niona jest dzigkczynieniem i uwielbieniem. Wszyscy za$, ktorzy uczest-
nicza w tym misterium powinni sami staC si¢ czysta ofiara, dzigk-
czynieniem i uwielbieniem Boga przez Chrystusa w Duchu Swietym.

Sprawowanie Eucharystii we wspolnocie uczniéw Pana ozna-
cza i zawiera w sobie do§wiadczenie faktu meki, $mierci i zmartwych-
wstania Chrystusa. Ta tajemnica okre$lana mianem misterium
paschalnego taczy w jednoczacej kategorii zbawczej meki — $mier¢
— zmartwychwstanie jako szczeg6lna interwencj¢ Boga. Bazuje ona
na boskim fakcie odkupienia, zrealizowanym przez Chrystusa, ktory
obejmuje dwa komponenty historiozbawcze, jakimi sa me¢ka i Smier¢
oraz zmartwychwstanie Pana. Przy sprawowaniu Eucharystii sa one
uobecniane nie dla afektywnego rozmy$lania, spowodowania w nas
psychologicznej reakcji wspolczucia czy egzaltacji, ale przede wszyst-
kim jako przedmiot historiozbawczej refleksji. W mece — Smierci
Pana uobecnianej w Eucharystii wspomina si¢ z jednej strony sad,
jaki czyni Bog nad grzechem ,nie darujgc wilasnemu Synowi”
a z drugiej strony milos¢ Ojca, ktory tak ,,umilowal swiat, ze Syna
swego Jednorodzonego dal, aby kazdy kto w Niego wierzy, nie zgingl,
ale mial zycie wieczne” (J 3,16). Sens za$§ ofiary eucharystycznej
wyraza wola zbawcza Chrystusa, ktory dla nas ,,ofiarowal samego
siebie” (Ef 5,2). Ale Eucharystia jest takze proklamacja zmartwych-
wstania Pana i darem Jego obecnosci, ktora oznacza dla nas dar
nowego zycia, za§ w formutach euchologijnych jest okreslana jako
wola ,,zycia w Bogu czy zycia dla Boga”. Dar ten jest totalny i realny
w Chrystusie, a takze realny cho¢ zaczatkowy w nas. Dar tej pelni
zycia i zbawienia, udzielany w Eucharystii, stanowi roOwniez zywa
obecno$¢ Chrystusa w §wiecie jako kontynuacje zwycigstwa nad
grzechem i $miercia (vitam resurgendo reparavit).

Tajemnica paschalna realizujaca si¢ w Eucharystii jako uobecnienie
Czynu zbawczego meki — $mierci — zmartwychwstania Chrystusa, jest
Sprawowana w ofierze Mszy §w. jako dar Jego dziatania dla innych. Staje
Si¢ on w Eucharystii rzeczywistoscia istniejaca obiektywnie: ,,Chrystus
bm})zem umarl za nas nie po to, aby nas uwoli¢ od Smierci, lecz raczej, aby
daé nam moznos$é umrzeé skutecznie: umrzeé dla zycia starego czlowieka, by

moc ozyé zyciem czlowieka nowego, ktory juz nigdy nie umiera’®.

' L.Bouyer, Misterim Paschaine, Krakéw 1973 s. 4.
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Pascha Chrystusa to przede wszystkim dzielo Jego ofiarnej
milosci. Zapoczatkowalo je Stowo Ojca przez swoje wcielenie, stajac
si¢ aktualizacja wybawienia obiecanego przez pasch¢ hebrajska.
Realizuje je za§ Chrystus od momentu swego narodzenia, przez
meke, §mieré, zmartwychwstanie i zestanie Ducha Swigtego az po
czas swego ponownego przyjscia w paruzji. Te paschalng jednos§¢
wyraza nie tylko Pismo Swicte ale takze liturgia eucharystyczna,
ktora stanowi ,,synteze” tajemnicy paschalnej. W konsekwencji
duchowo$¢ eucharystyczna ma zawsze ten sam charakter paschalny,
gloszac ciagle t¢ syntetyczna wizje calego Odkupienia: ,,Caly kult
chrzescijanski jest ustawicznym $wigceniem Paschy™’.

Udziat w paschalnej ofierze Chrystusa jaka jest Msza §w.
prowadzi ucznidw Pana do pelnego zjednoczenia z Nim przez
wlaczenie ich w Zycie swej nieskonczonej Osoby i otwarcie nam
pelnego przystepu do Ojca. Odpowiedzia czlowieka wiary na ten dar
Chrystusa ma by¢ ofiarowanie samego siebie w zjednoczeniu z czysta
Hostia jaka jest nieskalany dar Ciata i Krwi Chrystusa. Skladajacy
ten dar Bogu sam winien z Chrystusem, przez Chrystusa i w Chrys-
tusie sta¢ sic darem dla Boga, laczac z ofiarg Pana samego siebie
i tres¢ swego zycia (KK 34). Stacé si¢ za$ ,,duchowq ofiarq, milq Bogu
przez Jezusa Chrystusa” (por. 1 P 2,5) to odda¢ si¢ Bogu nie tylko
wraz z ofiara Ciala i Krwi Panskiej sprawowanej w Eucharystii, ale
podjac cale zycie zgodnie z nakazem Ewangelii troszczac si¢ o to, by
byé czlowiekiem wewnetrznym!®. To, co chrzescijanin otrzymat od
Boga, a wiec swoje zycie, swoje osobiste uzdolnienia i wszystkie
duchowe dary pragnie on zwréci¢ Ojcu w lacznosci z darem Jego
Syna. Duchowo$¢ eucharystyczna zwiazana z wykonywaniem obo-
wigzkéw stanu i zawodu podnosi u ucznia Pana poczucie godnosci
czlowieka i sklania do §wigtosci zycia, polegajacej na jego rozumieniu
jako stuzby Bogu, buduje dobre obyczaje, rozwija cnoty, umacnia
stabych, a wszystkich pobudza do na§ladowania Chrystusa'’.

17 Tamze s. 3; Por. J. Janicki, Misterium Paschalne w Mszale Rzymskim
Pawla VI, Warszawa 1992 s. 122-158.

¥ Janicki, dz. cyt. 5. 192-224.

1 R.Rak, A. Szafranski, Eucharystia, EK IV 1268-1269.
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3. Duchowos$é eucharystyczna objawia i buduje Kosciol

Sprawowanie Eucharystii w duchu jednosci, radosci i braterst-
wa stanowi dla uczniow Pana bogate doswiadczenie zycia w K osciele.
Juzmysl najstarszych pisarzy chrzescijanskich akcentowata, ze udziat
w Ciele Chrystusa stanowi takze wlaczenie si¢ w Jego Cialo
Mistyczne jakim jest Kosciol. Sw. Ignacy Antiochenski zwracal
uwage, ze Eucharystia sprawowana pod przewodnictwem biskupa
jest zrodlem tej jednoSci Kos$ciola Chrystusowego®.

Mysl o Eucharystii jako sakramencie rodzacym i objawiajacym
Kosciol Bozy stanowi staly watek refleksji teologicznej $w. Augus-
tyna. Eucharystia jako sakrament jednosSci i mitosci jest dla niego
realnym symbolem petnego Chrystusa, tj. Glowy i Ciala czyli
Kosciola. Ona tworzy, buduje i objawia Kosciél, dlatego ten kto
oddzielit si¢ od wspolnoty braterskiej nie moze sprawowa¢é Eucharys-
tii. W tym bowiem sakramencie przyjmujemy Chrystusa nie tyle, by
Go spozywad, ile by z Nim zjednoczy¢ nasze zycie. W tej tajemnicy
prawdziwej i realnej wspolnoty z Chrystusem nie tyle my przy-
jmujemy naszego Pana i przemieniamy Go w nasze cialo, ile On nas
przyjmuje i daje uczestnictwo w pelni Bozego zycia?'.

Jako zrodlo i szczyt liturgii jest Eucharystia ofiara zmartwych-
wstalego Pana i Jego Kosciola, ,,sakramentem milosierdzia, znakiem
Jednosci, wezlem milosci uczta paschalna, w ktdrej przyjmujemy
Chrystusa, w ktdrej dusza napeinia sig laskq i otrzymuje zadatek
przyszlej chwaly” (KL 47). Dla uczniéw Pana powstaje jednak
problem jak ten podstawowy akt kultu tajemnicy Eucharystii jakim
jest jej sprawowanie we Mszy $w. uczyni¢ zywym doéwiadczeniem
zycia w Kofciele i szkolg formacji chrzescijaniskiej. Koscidt bowiem
nie tylko dziata w Eucharystii lecz wyraza si¢ takze w tym misterium
I czerpie z niego swe zyciodajne moce. Ona bowiem jest pierwszym
I niezbednym zrodlem prawdziwie chrzefcijafiskiego ducha. Czy
Jednak to zrodlo zbawienia (por. Iz 12,3) i formacji, koncentrujace si¢
wokot Ofiary eucharystycznej w swej obecnej szacie, ulatwia uczniom
Pana rozpoznanie Chrystusa przy stole Stowa i Chleba stajac si¢
Jednoczesnie Zroédlem entuzjazmu dla wiernych w zaangazowanie na
rzecz K osciota?

_® ,Jedno Ciato, jeden Kielich, jeden oltarz, jeden biskup”. Por. Eucharystia
Plerwszych chrzescijan, Wyd. M. Starowieysk i, Krakow 1987 s. 73-76.
? Tamze s. 23, 88, 360-362.
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Na bazie wspolczesnej odnowy liturgicznej Koscioty lokalne
stawiaja sobie pytanie czy sprawowany w nich model przezywania
Eucharystii jest dla uczniéw Pana epifanig Kosciota oraz do§wiad-
czeniem spotkania z Chrystusem i bracmi? W Kosciele niemieckim
postawiono sobie takie dialektycznie pytanie: czy wspolczesna
Stuzba Boza (liturgia) jest rzeczywistoscia zywa w lokalnym Kos-
ciele’?. Doswiadczenie Kosciota w sprawowanej Eucharystii jest wige
nadal zagadnieniem istotnym dla wspdlczesnych uczniow Pana.

Msza $w. jest radosnym spotkaniem z Chrystusem Zbawca
i Nauczycielem we wspdlnocie braci i siostr. Eucharystia jest
szczegblnym rodzajem wspolnoty Boga z ludzmi i ludzi migdzy soba.
Wspolnota ta buduje si¢ i istnieje dzigki ofierze Chrystusa w ktorego
mito$¢ i oddanie Ojcu wlaczeni sa wszyscy Jego uczmow1e zebrani
wokol oltarza, a scaleni w jedno moca Ducha wv;tego Swiadomosé
o tym musi narodzi¢ si¢ w sercu ucznia Chrystusa, by potrafil on
w sposOb $wiezy, bez rutyny i ,,otrzaskania” si¢ z ,,wielkq Tajemnicq
wiary”’ sprawowac codziennie Msz¢ $w. Mamy powody do wdzigcz-
nosci wobec Boga i bliskich nam ludzi jesli ta $wiadomos¢ o randze
Mszy §w. w naszym zyciu narodzita si¢ juz w stonecznym dziecinstwie
przez r¢ce matki i ojca, przez wiarg babci i dziadka lub dzigki formacji
oazowej. W zbiorze esejow: Czym jest dla mnie Msza sw. znajdujemy
pickne $wiadectwa odkrywania Mszy §w. w jej wymiarze do$wiad-
czenia KoSciola: ,,Zawsze wiedzialem i czulem, ze Msza $w. to
spotkanie z Bogiem. Ale ta prawda teoretyczna wyniesiona z lat
ministranckich i seminaryjnych stala sie dla mnie prawdq wstrzasajqcq
dzigki temu, ie Eucharystia stala si¢ dla mnie takze spotkaniem
z innymi: tutaj zgromadzonymi. Dzi§ dzieki Eucharystii nigdy nie
Jestem samotny. Sprawuje jq z wiernymi, nie dla wiernych, czasem
w koncelebrze za wspélbraci, a wigc zawsze z Kosciolem Bozym”
— pisze ks. Michat Czajkowski®.

Szczegblna wigc laska Eucharystii jest obfite czerpanie z niej
mocy Chrystusa, sptywajace od zmartwchwstalego Pana na wszyst-
kie cztonki Jego Ciata, ktorym jest Kosciol. W czynnosciach tego
misterium wiary nic nie jest wazniejsze od tego, ze w sposob

2 Lebt unser Gottesdienst? Die bleibende Aufgabe der Liturgiereform, Hrsg. von
Th. Mass— Ewerd Freiburg. Basel, Wien 1988.

3 Czym jest dla mnie Msza swigta? Ankieta Duszpasterstwa Srodowisk Twor-
czych w Warszawie, Wyd. W. Al. Niewegtowski, Warszawa 1988 s. 17-18.
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niewidzialny, lecz rzeczywisty dziala w nim Chrystus przez swego
Ducha. Wiara ozywiona przez milos¢, adoracjg, uwielbienie Ojca
i cisza kontemplacji pozostana zawsze naczelna regula sprawowania
tej ofiary Chrystusa i Kosciola. Eucharystia jako forma kultu
Kosciota wymaga czynnego, §swiadomego i pelnego udziatlu w niej
wszystkich, stosownie do stopnia §wigcen i urzedéw (por. KL 26)*.
Wszyscy wigc, zarowno S§wieccy jak i duchowni, spelniajac swe
funkcje, powinni czynic tylko to, co do nich nalezy z natury rzeczy
(por. KL 28). I dlatego Kosciol, gdy to jest podyktowane potrzeba
duszpasterska i natura samej celebracji, daje pierwszenstwo sprawo-
waniu Eucharystii we wspdlnocie (por. KL 27). Zacheca si¢ przy tym
do wychowania lektoréw, kantoroéw, komentatorow, uczestnikoéw
scholi liturgicznych i ministrantéw do spelniania prawdziwej postugi
(por. KL 29). Przywraca si¢ takze obrzgd koncelebry jako wspolno-
towe przezycie kaplanskiej postugi przez powolanych do tego stug
ottarza®. Nowe formy sprawowania Eucharystii otwieraja si¢ na
prawdziwy dialog ucznidéw ze swym Mistrzem, posrdd szlachetnej
prostoty obrzedéw, komunikatywnych znakéw przy atmosferze
rodzinnej bliskosci i promieniujacej zywotnosci wspolnoty czerpiacej
z tego zrodla chrzescijanskiego zycia.

Formacja w Eucharystii i przez Eucharysti¢ jest dzi$ szczegol-
nie wazna. Gromadzaca si¢ na jej sprawowanie wspdlnota winna byé
ozywiona jednym duchem i sercem, aby kazda jej czynnosé stanowita
jednos$¢ braterskiego zgromadzenia przygotowujacego jej czlonkow
do pelniejszego odczytania swej osobistej drogi jako uczniéw Pana.

Doswiadczenie wskazuje jednak, ze soborowa nauka o miejscu
Eucharystii w Zyciu chrzescijanskim oraz samej istocie wewnetrznego
uczestnictwa w spotkaniu z Chrystusem przy stole Stowa i Ciala
Pafiskiego nie przeniknela jeszcze do $wiadomosci ogdhu wiernych.
Wyrazem tego jest traktowanie Mszy éw. jako jednego z nabozenistw,
¢zy pojmowanie udziatlu w niej na sposdb legalistyczny powiazany
Z zaniedbaniem jej w dzien niedzielny. Innym symptomem braku
odkrycia ducha i prawdziwej natury Eucharystii jest sprowadzanie jej
do zespohu czczych ceremonii, brak spoistosci samych zgromadzes,
W ktorych przewazaja kobiety przy matym zaangazowaniu si¢ w nia

* Por. List apostolski Jana Pawla II w dwudziestq piqtq rocznice ogloszenia
XOns:ymcjx‘ soborowej ,,Sacrosanctum Concilium”, Cittd del Vaticano 1988 nr 10-12.

» B.M eyer, Die Feier der Eucharistie auf dem Weg zur katholischer Vielfalt,
W: Lebt unser Gottesdienst?, s. 85-90.
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mezczyzn i mlodziezy oraz ich postawie biernosci i rzadkiego
przystgpowania do stolu Panskiego. Ten niekorzystny stan moze
wyzwala¢ samo rytualne dzialanie duszpasterskie z praktyka od-
prawiania mszy w odstepie ,,co godzing”, poSpiechem, nuzacym
stosowaniem tych samych formut (np. I modlitwy eucharystycznej),
brakiem czasu na modlitwe w ciszy, czy niechecia do przekazywania
ludziom $wieckim funkcji liturgicznych?. Wszystkie te negatywne
przejawy rytualizacji Eucharystii prowadza do zubozenia jej ducho-
wego waloru i zatarcia jej roli znaku w ukazywaniu i budowaniu
Kosciola.

Sprawowanie Eucharystii jako do$wiadczenia wspolnoty za-
ktada wielorako$¢ funkcji i postug realizowanych przez jej uczest-
nikow. Niesie to dla kazdego wierzacego potrzebe rezygnacji z cias-
nego egoizmu a przyj¢cie myslenia wspolnotowego. Nie uwzgled-
nienie we Mszy $w. postug ludzi swieckich przekresla czytelnos¢ aktu
kultu sprawowanego przez wspolnote, prowadzi do zubozenia w niej
udziatlu wiernych, zmniejsza szansg¢ dla ich duchowej formacji oraz
zaciemnia samo oblicze Kosciola, ktéry w Eucharystii ujawnia si¢
jako lud Bozy Nowego Przymierza. W samej wigc aktywizacji
uczestnikOw misterium Eucharystii jest ukryty wazny stymulator dla
poglebienia zrozumienia natury i formacji mistagogicznej tych,
ktorzy zaleznie od stopnia §wigcen, postugi lub miejsca we wspolno-
cie powinni spelnia¢ przewidziane dla nich czynnosci liturgiczne?.
Aktywizacja bowiem zgromadzenia eucharystycznego jest istotnym
zadaniem odnowy liturgii, budowania poczucia wspélnoty i formacji
uczniow Pana przez przezycie ,,wielkiej Tajemnicy wiary’’. Objawia
si¢ ona w dialogu liturgicznym: gléwnych modlitw i aklamacji,
zachowaniu jednolitej postawy i gestow, uczestnictwie w modlitwie
spontanicznej, darze oltarza lub dzieleniu si¢ braterskim znakiem
pokoju.

3 Zycie liturgiczne w Polsce po Soborze Watykasskim II, w: Polski Synod
Plenarny. Teksty robocze, Poznan-Warszawa 1991 s. 79-80.

7 H. Sobeczk o, Postawy wewnetrzne i zewnetrzne w czynnym uczestnictwie
wiernych we Mszy swietej, ,,Ruch Biblijny i Liturigezny”. R. 42: 1989 s. 217-219;
F.Kohlschein, Bewusste, tdtige und fruchtbringende Teilnahme, w: Lebt unserer
Gottesdienst? s. 38-62; J. K o p e ¢, Reforma liturgii po 30 latach od edycji Soborowej
Konstytucji ,,Sacrosanctum Concililum”’, Studia liturgiczno-pastoralne. T. 2. Opole
1993 s. 31-36; P. J. Corde. Partecipazione attiva all’Eucaristia, Torino 1996
s. 60-85; 146-158.
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Widziane wigc w bogactwie tajemnicy Chrystusa misterium
Eucharstii powinno nabra¢ dla konkretnego chrzeScijanina znamion
dotykajacego go wydarzenia zbawczego, dostgpnego jego sSwiadomo-
§ci przez swoja zewngtrzna postac celebracji, a latwo przyswajalnego
w duchowej tresci jak codzienny pokarm. Ta posta¢ doswiadczenia
wiary w spotkaniu z Chrystusem i bra¢mi nie powinna konczy¢ si¢
przy oltarzu, ale przemieniac si¢ w Chrystusowy styl zZycia, stanowia-
cy przedluzenie wydarzenia liturgii oltarza. W wyr6zniajacym si¢
duchem wspdlnotowym sprawowaniu Eucharystii wystgpuje wigc
istotny trend i zwornik duchowej formacji kaptana i laika, zro-
zumienie natury samego Kosciola jako wspodlnoty ludu Bozego,
odnajdujacego jednos$¢ z Panem i braémi w sprawowanych tajem-
nicach zbawienia. Szkola dla pelnego udziatu w Eucharystii maja stac
sic same kolejne czesci Mszy sw. One to winny budowaé postawy
cucharystyczne ucznia Pana i by¢ dla niego prawdziwa katecheza
imistagogia o tajemmcy Eucharystii oraz zasadach pelnego, swiado-
mego, CZynnego i wewnetrznego w niej udziahu®

1. Gromadzenia si¢ i budowania wspo6lnoty miedzyludzkiej
podczas obrzgdow wstgpnych, akcentujacych potrzebg duchowego
wyciszenia si¢ przed Bogiem, ekspiaciji za zlo, pojednania i braterst-
wa,

2. Gotowoéci shuchania stowa Bozego i zywej odpowiedzi na
nie przez zawierzenie Chrystusowi i uznanie Go za Przewodnika
swego zZycia;

3. Milosci czynnej, podczas modlitwy za wspdlnote i gotowo-
Sci wspomagania potrzebujacych przez dar materialny;

4. Uwielbienia i wdzi¢cznosci za dobro otrzymane od Boga
i od ludzi. Kazdy bowiem chrze$cijanin ma za co dziekowaé Bogu
1 ludziom.

5. Ofiary i catkowitego poswigcenia si¢ dla innych na wzoér
Chrystusa. Tej duchowej dyspozycji uczy nas zwlaszcza tre§é
wielkich modlitw eucharystycznych, sama anamneza tego, co
dokonat Chrystus w czasie Ostatniej Wieczerzy, na krzyzu, w dniu
zmartwychwstania oraz polecil ponawia¢ swemu Kosciotowi jako

2 H.Theissing, Was kann die Familie beuragen zur Liturgie der Kirche?,
W: Pastorale Liturgie, Leipzig 1965 s. 170-176; J. K o p e ¢, Liturgia (rédem formacji
Zycia chrzescijahskiego wedlug ks. Wojciecha Damelskzego, ,,Ruch Biblijny i Liturgicz-
ny”. R. 39: 1986 s. 411-412.
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zywa pamiatke swej obecnosci. Lacznos¢ z Panem ma si¢ wyrazaé
w woli oddania swego zycia jako duchowej ofiary sktadanej ciagle
z Chrystusem Bogu.,

6. Poglebienia wzajemnej jednosci ogarnigtych Duchem Swie-
tym, ktérzy nazywajac Boga Ojcem oSmielaja si¢ zasiada¢ do stolu
Chrystusa;

7. Odczytania charakteru misyjnego zycia i swego poslania, by
byé $wiadkami Pana wsrdd ludzi i pracowaé jako ferment dla
przemiany i zbawienia §wiata.

4. Whnioski pastoralne

1. Eucharystia jako najwigkszy dar Kosciola wyraza jego
natur¢ i zbawcze poslannictwo bedac ciagle zrodiem zyciodaj-
nych mocy dla wspdlnoty uczniéw Pana. To $wiadectwo wiary
i aktywnego zaangazowania jej uczestnikOw nalezaloby przestal
»celebrowaé” we wspoblnotach parafialnych, a uczyni¢ je radosna,
rodzinng i spontaniczna forma zasiadania przy stole eucharystycz-
nym. Dzigki temu uczniowie Pana mogliby tatwo Go rozpozna¢ po
lamaniu Chleba. Duchowos¢ Eucharystii ma by¢ otwarta na osobo-
we doswiadczenie Chrystusa, a takze budowanie prawdziwego
braterstwa wsrod tych, ktorzy zasiadaja przy jednym stole Ciala
1 Krwi Panskiej.

2. Forma sprawowania Eucharystii w niedzielg¢ winna by¢ wigc
pozbawiona formalizmu, pos$piechu, rutyny, czy czysto zewngtrz-
nego rytualizmu, a stanowi¢ prawdziwy wyraz Zycia, braterskiego
spotkania i wzajemnego umocnienia si¢ uczniow Pana.

3. Akcentowanie wspdlnotowego charakteru Eucharystii ma
si¢ ujawni¢ w stalym zwyczaju zapraszania ludzi $wieckich do
podejmowania funkcji w liturgii (lektora, psalterzysty, kantora,
komentatora, organisty, pomocnika przy rozdawaniu Komunii,
katechety, itp.). Te duchowo przygotowane jednostki winny od-
znaczaC si¢ dojrzatoScia w wierze i znamieniem autorytetu we
wspdlnocie. Do tych postug liturgicznych nie powinno si¢ dopuszczac
ministrantow, ktOrzy nie przyjeli jeszcze wszystkich sakramentow
inicjacji. Ci ostatni maja spelnia¢ wlasne zadania okre$lone potrzeba
pomocy celebransowi.

4. Range postug ludzi dorostych przy sprawowaniu Eucharys-
tii nalezaloby takze podkre$li¢ przez ich udzial w procesji wejscia,
odmawianiu wezwan modlitwy wiernych, przynoszeniu dar6w i przy-
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gotowaniu dla nich miejsc w bliskosci oltarza, co byloby znakiem
uznania ich szczegélnej roli w budowaniu wspolnoty.

5. Zmierzajac do ozywienia wiary uczestnikéw misterium
Fucharystii przez tworzenie atmosfery milosci wzajemnej, skupienia
i kontemplacji trzeba uczyé wiernych postawy wspoétofiarowania
swego zycia z Chrystusem jako ofiary mitej Bogu. Ten bowiem
przejaw duchowosci eucharystycznej stanowi jej dojrzaty wyraz, gdy
uczen Pana rozumie swoje zycie nie wedlug logiki ciala, ale w spel-
nianiu owocéw Ducha.

6. Formacja eucharystyczna chrze$cijan i ich mistagogia dokonuje
si¢ przez sama tresC i forme sprawowania Mszy §w. Uczestniczac w tym
misterium wiary, $ledzac czynno$ci i znaki, stuchajac stowa Bozego
i zanoszac modly uwielbienia sami wierni wlaczani sa w cale bogactwo
Eucharystii i staja si¢ podatni na t¢ charyzmatyczna przemian¢ Ducha
Swigtego ku codziennemu §wiadectwu o Chrystusie zmartwychwstalym

7. W przyblizaniu wiernym Eucharystii w ciagu ostatnich lat
zbyt wiele trudu wlozyliSmy w zmiang¢ form celebrowania tego
misterium. Dzi§ wybila godzina dla podjgcia zywej mistagogii o tym
misterium, ktore sprawowane moca Ducha Swigtego ma ukazywaé
si¢ jako znak Jego odnowy w Kosciele.

8. Diakonia Eucharystii ukierunkowana na budowanie wspol-
noty uczniow Pana ma by¢ szczegélnie pielggnowana w matych
kregach chrzescijan i eklezjalnych ruchach laikatu. Im winno si¢
przyzna¢ prawo do poszukiwan modeli sprawowania Eucharystii
odpowiadajacych mentalnosci wspoétczesnych ludzi. Jako zdrowy
ferment w Kosciele te srodowiska formacji uczniéw Pana winny
takze w sprawowaniu ,,wielkiej Tajemnicy wiary” ulatwia¢ rozpo-
znanie zmartwychwstalego Pana po tamaniu Chleba.

9. Duchowos$¢ eucharystyczna stanowi szczyt sakramental-
nego charakteru naszego zbawienia i jego przejaw najdoskonalszy
1 istotny. W sprawowaniu bowiem Eucharystii rekapituluje si¢ to
wszystko, co dzialo si¢ przedtem w duchowym zyciu cztowieka. Przez
udzial w tej wielkiej tajemnicy wiary sktadamy dzigkczynienie Ojcu
przez Syna w Duchu Swigtym, a Kosciol jest najbardzwj budowany
1jednoczy sxeg razem. W stowie i sakramencie Ciala i Krwi Panskiej
przedluza si¢ najbardziej czytelnie Pamiatka Pana, a czlowiek
najiciflej jednoczy sie¢ z Chrystusem i to do tego stopnia, ze On
przebywa w czlowieku, a czlowiek w Nim.

Ks. Jerzy KOPEC CP
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