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Obserwacja codziennego zycia potwierdza, ze wielu ludzi dzi§ wrecz
fascynuje si¢ warto$ciami materialnymi. Powszechne korzystanie z tech-
niki przyzwyczaja wielu do wygodnictwa, co z kolei powoduje, Ze nie sta-
wiaja sobie wysokich wymagan. Zas$ hatas i wielka ilo$¢ informacji powo-
duja, ze coraz wigcej ludzi nie znajduje czasu na wyciszenie sig, na glgb-
sze zastanowienie sie nad sensem i ostatecznym celem zycia. Sledzac
historie zycia duchowego mozna dostrzec, ze zjawisko to w wigkszym lub
mniejszym stopniu wystgpowalo prawie zawsze, np. po Edykcie medio-
laiiskim (313 r.) wielka liczba pogan przyjela chrzest interesownie: jedni,
aby nie utraci¢ stanowiska pracy, inni dla jakichs innych powodow. W rze-
czywisto$ci wplynelo to na ogélne splycenie zycia duchowego'. W tym
samym czasie mozna tez bylo zaobserwowac zjawisko odwrotne, wielu
chrzescijan odczuwato powolanie do radykalnego nasladowania Chrystu-
sa. Ci, wyrzekajac sie dobr materialnych, wybierali miejsca zaciszne i od-
dawali si¢ medytacji nad stowem BoZzym oraz modlitwie. U tych wiernych
mozemy mowié o charyzmacie eremickim. Podobnie jest i dzi§, z jednej
strony zauwazalne jest sptycenie Zzycia duchowego u ogétu wiernych, z dru-
giej za$ wielu odczuwa potrzebe realizacji glebszego zycia duchowego.

W ogblnym rozumieniu charyzmat jest darem Boga udzielonym kon-
kretnemu czlowiekowiZ. Wowczas, kiedy cztowiek pozytywnie odpowie
na wezwanie Boze, dar ten rodzi w nim dyspozycje — uzdalnia do okre-
$lonej shuzby. Tak pojety charyzmat jest owocem wspolpracy cztowieka
z taska Boza, jest dostgpny dla wszystkich wiemych i zawsze jest dany
w stuzbie jakim$ wartosciom.

" Por. T. Kaczmarek, Idealy Zycia pustelniczego w IV wieku, w: Wezesnochrzescijariska
asceza,red. F. DraczkowskiilJ. Patucki, Lublin 1993, s. 59.

2 Por. Charyzmaty, w: Stownik teologiczny, t. 1, Katowice 1985, s. 82-83; Charyzmaty, w: Stow-
nik teologii biblijnej, red. X. L&on-Dufour, Poznan 1990, s. 112-115.
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Wspbiczesna teologia najczgsciej taczy charyzmaty z osoba Ducha
Swigtego. Kazdy, kto zostat ochrzczony, wehodzi w organiczna jednoéé
z Duchem Swigtym, a tym samym ma udziat w Jego darach. II Sobér
Watykanski w Konstytucji dogmatycznej o Kosciele moéwi, ze dary cha-
ryzmatyczne obok sakramentow i postug (biskupich i ksiezy) sa wyra-
zem dziatania Ducha Swigtego. Najczesciej udziela On swych daréw
wiernym w celu duchowej odnowy Kosciota. Dary te nalezy przyjmo-
waé w duchu wiary, zgodnie z wola Boza (por. KK 12). Dlatego zawsze
trzeba bada¢ autentyczno$¢ charyzmatdéw (por. 1 Tes 5, 19-21). W Ko-
Sciele ocena autentyczno$ci charyzmatéw nalezy do Jego przetozonych.

Mozna powiedzieé, ze czasy wspodlczesne charakteryzuje pewien pa-
radoks: z jednej strony nie ma sprzyjajacych warunkéw do rozwoju cha-
ryzmatu eremickiego, a z drugiej wielu ludzi odczuwa potrzebe jego re-
alizacji. W tym miejscu rodzi si¢ pytanie, jak rozumie¢ charyzmat ere-
micki? co nalezy do jego istoty?

Geneza, podstawowe zalozenia i rozwéj ruchu eremickiego

Ruch eremicki od samego poczatku przybieral rézne formy, a ich bo-
gactwo jest tak duze, Ze nie da si¢ w sposob jednolity mowic o tej formie
zycia®. Na podstawie dostgpnych dzi$ zrédel mozna powiedziet, ze po-
czatki tego typowo chrzescijanskiego ruchu siegaja III w. naszej ery.
Znalazt on podatny grunt do rozwoju, gtéwnie na terenie Egiptu i zostat
okreslony jako ruch pustelniczo-zakonny® Badacze tego ruchu
podkreslaja, ze przyczyn jego zrodzenia sig trzeba szukaé w Pismie Swie-
tym i katechezie wezesnochrzedcijanskiej®, co niewatpliwie jest prawda,
ale nie sposob dzi§ odpowiedzieé na wiele szczegélowych pytan, a to
dopiero w peini pozwolitoby ukazaé przyczyny eremityzmu wczesno-
chrzescijanskiego. Z duzym prawdopodobienstwem mozna dzi§ powie-
dzie¢, ze juz w I w. chrze$cijanstwo dotarto do Egiptu, natomiast musi
zastanawiac¢ fakt, ze intensywne zainteresowanie ruchem eremickim na
tym terenie nastapito dopiero w pierwszej potowie III w., gdy przetozo-
no Bibli¢ na jezyk koptyjski i chrze§cijanstwo zostato przyjete przez
Koptow. Wowcezas miat nastapi¢ prawdziwy wybuch eremityzmu:

2J. Ktoczowski, Wspélnoty chrzescijariskie, Krakow 1946, s. 47n.

4 Por. Pierwsza Ksiega Starcow, Gerontikon, Krakoéw 1992, s, 5.

5 Por. M. Starowieyski, Swietos¢ w zyciu i my$lach pustelnikow egipskich 1V wieku,
w: W nurcie zagadnieri posoborowych, t. 6, Warszawa 1972, s. 371.
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,»(...) tysiace neofitow, ludzi prostych, przewaznie chtopéw porwanych
nauka chrze$cijanska wychodzi na pustynie, aby tam pedzi¢ zycie petne
umartwienia’®.

Biorac pod uwagg przekroj spoteczny mozna powiedzieé, ze pustelnicy
egipscy byli przewaznie ludZmi prostymi (wielbtadnicy, ciastkarze itp.)’.
Byli wérédd nich tez ludzie z marginesu spotecznego (zbrodniarze i prosty-
tutki). Niektore $wiadectwa mowia, ze nie brakowato tez wsréd pustelni-
koéw ludzi z arystokracji i intelektualistéw®. Poniewaz wigkszo$¢ wérdd
pustelnikdéw stanowili ludzie pro$ci, my$leli oni w sposob obrazowy i kon-
kretny, ale jednocze$nie bardzo gieboki i elastyczny, zabarwiony dowci-
pem i humorem. Do takiego stwierdzenia upowazniaja nas apoftegmaty?,
ktére sg $wiadectwem wielkiego bogactwa duchowego eremitdw staraja-
cych sig przekaza¢ je innym. Apoftegmaty najczgsciej mowia o mezezy-
znach, bowiem oni w przewazajacej czesci tworzyli ruch pustelniczy. Ko-
biety do czasu powstania zgromadzenia pustelnic, musiaty ukry-
wac swa pleé, gdy chcialy realizowaé charyzmat eremicki. Apoftegmaty
wspominaja tez o mezczyznach zonatych i niezonatych. Czasami malzon-
kowie za obopdlna zgoda podejmowali Zycie pustelnicze. Zdarzaly sig
przypadki zabierania dzieci na pustynig. Wszystko to $wiadczy o prze-
ogromnym bogactwie przekroju osobowego zycia pustelniczego.

PustelnikOéw nazywano anachoretami (gr. anachoreo — oddalam
si¢), eremitami (gr. eremos — pustynia) lub mnichami (gr. mona-
chos — pojedynczy). Mnisi mieszkali w surowych celach, zbudowanych
z kamienia zlepionego piaskiem i przykrytych gat¢ziami, lub w natural-
nych jaskiniach, ktorych na pustyni egipskiej byto duzo. Z apoftegma-
tow wynika, ze mnisi dazyli do tego, aby wngtrza ich pomieszczen byty
proste i ubogie. Zdarzaly sie¢ jednak wypadki, ze ten ideal nie byl w pelni
realizowany przez jakiego$ mnicha. Praktyka pokazala, Ze nie da sig zre-
alizowaé zycia pustelniczego w sposéb absolutny. Mnich odcinajac sig¢
od $wiata przyjmowat ucznia, ktéry dbat o jego podstawowe potrzeby.
Pustelnicy spotykali sig tez na wspdlnych Mszach §w., przy zakupie zyw-
nos$ci czy sprzedazy wlasnych wyrobdéw!e.

¢ Ksigga Starcow, Gerontikon..., s. 6; por. E. Wipszycka, Egipt ojczyzna mnichéw, w: Pi-
sma starochrzescijanskich pisarzy, t. 23, Warszawa 1986, z. 1, s. 23.
7). Ktoczowski, Wspolnoty chrzescijanskie..., s. 54.
8 Pierwsza Ksiega Starcéw, Gerontikon. .., s. 10.
® W jezyku i kulturze greckiej ,,apophthegma” oznacza krétkie interesujace opowiadanie,
ancgdotg lub powiedzenie.
° Pierwsza Ksiega Starcow, Gerontikon..., s. 13.
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Pustelnicy starali si¢ przestrzegaé ustalonego porzadku dnia, ktéry
rozpoczynal sig modlitwa. Po modlitwie eremita pracowat przez ustalo-
ny czas, by nastgpnie spozy¢ positek (czasami byt to jedyny positek w cia-
gu dnia). Po nim krétko odpoczywat i znéw szedt do pracy, po ktorej
modlit si¢ 1 oddawat czytaniu duchowemu. Pustelnicy czesto spotykali
sig na rozmowach dotyczacych spraw duchowych. Niejednokrotnie tez
czuwali i modlili sig¢ przez cate noce!'. Ciekawe jest, ze cho¢ fundament
zycia duchowego eremitéw opierat si¢ na modlitwie, mocno akcentowa-
no znaczenie pracy. Kazdy pustelnik musial utrzymac sig z pracy rak
wilasnych, a wymigiwanie si¢ od pracy, choéby pod pozorem modlitwy,
bylo surowo karane. Mnichom najczgsciej zalecano pracg fizyczna i to
tak dobrana, aby podczas jej wykonywania mozna bylo si¢ modli¢. We
wskazaniach duchowych dla mnichéw wida¢ wielka madrosé: ich praca,
modlitwa, czytanie duchowe, positki, praktyki ascetyczne, zmierzaty do
uformowania dojrzatej osobowosci w wierze i mitosci, czyli do §wigto-
$ci. A $miato mozna powiedzieé, ze jest to najwyzszy wymiar T0Zwoju
osobowego czlowieka.

W ruchu eremickim pustynia ma nie tyle znaczenie geograficzne, ile
duchowe — oznacza opuszczenie tego, co jest zrodiem zla i egoizmu'2.
Decyzja na eremicki styl zycia musiala byé calkowita i bezwzgledna.
Nalezalo porzuci¢ wszystko, co si¢ posiadato i kochato, nawet swoich
najblizszych: rodzicoéw, krewnych, zone, dzieci itd"®. Podkre$lano, ze
motywem pojscia na pustyni¢ nie moze by¢ ucieczka, ale ten tylko moze
si¢ na nig uda¢, kogo Bog wezwie. Dlatego ten, kto chciat prowadzi¢
eremicki styl zycia, najczesciej udawat si¢ do starca, ktory najpierw miat
mu pomoc odczytaé¢ wole Boga, a gdyby si¢ okazalo, ze jest powotany
do zycia pustelniczego, miat go odpowiednio przygotowaé do jego reali-
zacji. Uczen przyjety przez starca przebywat u jego boku, nasladowat
go, stuchat jego pouczen, uczyt sig¢ pokory i milczenia, czyli zasad §wig-
tego zycia'4.

Epoke wspoéiczesna czesto nazywa sie czasem technicznej 1 zurbani-
zowanej cywilizacji, ktora z jednej strony utatwia czlowiekowi Zycie,
ale z drugiej wywotuje gleboki niepokdj, zagubienie, a niejednokrotnie
utratg sensu zycia. W tej sytuacji niektorzy np. odbieraja sobie zycie,

' Por. tamsze, s. 15.

12 Por. K. Osinska, Pustelnicy dzi§, Warszawa 1988, s. 10 n.

3 Aziz S. Atiya, Historia Koscioléw wschodnich, Warszawa 1978, s. 53.
14 Pierwsza Ksiega Starcéw, Gerontikon..., s. 21.
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inni uciekaja w r0zne obszary, ktére i tak nie uzdrawiajg ich wewnetrz-
nie. Niektorych za$ aktualna sytuacja spoteczna sklania do zastanowie-
nia si¢ nad przyczynami niezadowolenia, niepokoju czy utraty sensu zy-
cia wspotczesnego cztowieka. Mozna odpowiadaé na te pytania z punk-
tu widzenia naturalnego, a mozna tez spojrze¢ glgbiej, w ich wymiar
duchowy —nadprzyrodzony. Wéwczas mozna dostrzec organiczny zwia-
zek migdzy wszystkimi problemami cztowieka, a Wcieleniem Slowa Bo-
zego. Jezus wszedt w ten §wiat po to, aby odnowié jego oblicze i odro-
dzié duchowo czlowieka. Kazdy, kto przez chrzest staje si¢ dzieckiem
Jezusa, nie powinien ucieka¢ z drogi powotania zyciowego, ktora wy-
znaczyl mu Bog. Chrzescijanie zostali powotani do zycia w §wiecie, ale
nie na sposob §wiata, lecz po to, aby $wiat u$wigcali od wewnatrz. Po-
winni sobie u§wiadomié to, ze sity do takiego przeobrazania nie znajda
w $wiecie, lecz w Bogu. Troska Boga o to, zeby $wiat stawat sig coraz
bardziej ludzki, a cztowiek wzrastal w §wigtosci, miedzy innymi wyraza
sie¢ w tym, ze wielu ludzi dzi$ chce realizowa¢ charyzmat eremicki.

Nalezy zwroci¢ uwage na to, Ze ruch eremicki nigdy nie by! ruchem
masowym i tak tez jest dzisiaj. Bledem byloby nazywanie go ruchem
elitarnym, ale dotyczy¢ on bedzie mniejszo$ci. Niewatpliwie duszpaster-
stwo w Kosciele nie moze tracié z oczu wszystkich, ale jego wysitek szcze-
golnie powinien i8¢ w kierunku formowania ludzi o gigbokiej i zywej
wierze. Mozna powiedzie¢, ze wysitek duszpasterski powinien owoco-
waé nie w iloéci, ale w jakosci — jako$ci $wiadectwa zycia'®.

Glowne elementy charyzmatu eremickiego

W ruchu eremickim mozna dostrzec dwie tendencje: jedna zmierzaja-
ca ku zyciu w samotnoséci, a druga ku zyciu wsp6lnemu. Mozna powie-
dzie¢, ze obydwie znalazty swoj wyraz w formach Zzycia monastycznego.
Klasztory monastyczne zachowuja w mniejszym lub wigkszym stopniu
warunki Zycia samotnego i wspOlnotowego!'®. Wprost i w sposdb pelny,

15 Por. S. Swiezawski, Kodcidt posoborowy ma wiek Chrystusowy, Nasz Dziennik 273
(1998), s. 10-11.

16 Kartuzi np. prowadza zycie na pot eremickie. Kazdy mnich ma celg, ktéra tworzy calo$é
wspolnotowa z innymi cclami. Trapisci i benedyktyni w zasadzie prowadza zycie wspdlnoto-
we, a samotno$¢ jest gwarantowana przez milczenie i klauzure. Mozna powiedzie, zc najbar-
dzicj wierni ruchowi ercmickiemu, a jednocze$nie idacy z duchem czasu danej cpoki, pozo-
stali kameduli. Spo$réd mnichéw zachodnich tworza oni wspélnoty zaréwno cenobickie jak
i eremickie.
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szukajacy najwierniejszego odtworzenia pierwotnej formy zycia mnisze-
go, charyzmat eremicki jest realizowany w klasztorach, badz tez przez
niewielka liczbg pustelnikow!’. Natomiast mozna tez mowié o potrzebie
realizowania przez ludzi zyjacych w §wiecie tego, co nazwalibySmy du-
chem charyzmatu eremickiego. Charyzmat eremicki jest reali-
zZowany przez: wyciszenie, ascezg, prace reczna i modlitwe. Duch cha-
ryzmatu eremickiego zostanie zachowany dotad, dopoki realizujacy go
pozostaje czlowiekiem pustyni, mimo pewnego zaangaZowania
w zycie $wiata. W realizacji ducha charyzmatu eremickiego wigkszy
nacisk potozony jest na modlitwe liturgiczna, dzieta mitosierdzia, prace
intelektualna, nauczanie i apostolstwo.

1. Wyciszenie — ideatem, do ktérego dazyt kazdy eremita byla hesy-
chia — greckie stowo oznaczajace szczegdlny rodzaj wyciszenia. Glow-
nym celem eremity byto wyciszanie w sobie wszystkiego, co bytlo w nim
ze $wiata, a zblizanie si¢ do ,,zycia anielskiego, zycia nieba™®. Do uzy-
skania jak najpelniejszego wyciszenia musza by¢ spelnione pewne wa-
runki. Mozna si¢ wyciszy¢ Zyjac w $wiecie, choé jest to bardzo trudne,
ale podstawowym miejscem wyciszenia jest pustynia'®. Chcac dawac
$wiadectwo Chrystusowi w §rodowiskach trudnych (np. przestgpczych,
w$rdd ludzi z marginesu spotecznego), ktdre z jednej strony sa bardzo
zamknigte na prawdg o Chrystusie, a z drugiej chca wchlona¢ dajacego
Swiadectwo, potrzebujemy wyciszenia bardziej niz dawni pustelnicy.
»Jezeli mamy by¢ zawsze dostgpni dla innych nie tylko fizycznie, lecz
réwniez przez empatie, wspolczucie, przyjazn, rozumienie i bezgranicz-
na caritas — potrzebujemy ciszy. Cisza jest rOwniez nicodzowna, aby-
$my mogli udzieli¢ radosnej, niestrudzonej gosciny nie tylko w domu
i pozywienia, lecz takze go$ciny rozumu, serca, ciata i dusz”?. Cisza
w doswiadczeniu eremickim jest znakiem prawdziwego poszukiwania
Boga przez cztowieka. Taka cisza nie jest wytacznym przywilejem zako-
noéw kontemplacyjnych. Moze by¢ ona dostepna dla kazdego cztowieka,
ktéry kocha Boga, uslyszat Jego glos w swoim sercu i nie jest obojgtny
na Boze wolanie. Z do$wiadczenia zZycia chrzescijanskiego na przestrze-

17 Powotanie pustelnicze jest rzadkoscia, lecz nie oznacza to weale, jakoby w ogéle nie
wystgpowato, nic miato prawa do egzystencji i do tego, aby o nim nie rozmyslac”. - T. Mer-
ton, Zycie w milczeniu, Krakéw 1991, s. 48.

'8 Pierwsza Ksiega Starcow, Gerontikon..., s. 21.

% Por. C. De Hueck Doherty, Pustynia, Warszawa 1991, s. 30nn.

20 Por. tamze, s. 22.
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ni dziej6w mozna powiedzieé, ze tam, gdzie jest zgietk — zgielk wewngtrz-
ny i chaos — tam nie ma Boga?'.

Pustynia, wyciszenie czy samotno$¢, w charyzmacie eremickim nie
0znaczaja miejsc czy przestrzeni, ale stan duchowy cztowieka. Dlatego
shusznie T. Merton mowi, Ze ,,najistotniejsza samotno$¢ nie znajduje
sig na zewnatrz ciebie (...), ale na dnie twojej wiasnej duszy”?. Zrédtem
te) samotnosci jest potrzeba, ktora nie da sig¢ zaspokoi¢ jaka$ warto$cia
stworzona. ,,Powinni$my wiec zawsze pamigtaé, ze szukamy samotno-
$ci jedynie po to, azeby w niej wzrasta¢ w mitosci Boga i ludzi”?. Taka
samotnos$¢ cztowiek moze odnalezé w kazdym dniu swego zycia, wyko-
nujac codzienne prace i zyjac wérod ludzi. W praktyce, aby realizowa¢
taka samotno$¢ w wirze codziennego zycia, trzeba mie¢ jakie§ miejsce
odosobnienia, gdzie nikt z ludzi nas nie znajdzie i nie zaktoci wewngtrz-
nej ciszy.

Ojcowie pustyni byli przekonani o tym, ze cisz¢ mnicha najczgsciej
zaklocaja pokusy pochodzace od Szatana. Inteligencja Szatana objawia
si¢ w tym, ze pokusy sa dostosowane do stabos$ci konkretnego cztowie-
ka. Walka z nimi bywa nieraz dramatyczna i upodabnia mnicha do meg-
czennika. Wydaje sig, Ze cztowiek wspoélczesny prezentuje odwrotny
sposOb myslenia na temat Szatana jak ojcowie pustyni. Oni byli przeko-
nani o jego realnym istnieniu i dziataniu. Zdawali sobie sprawg z tego,
Ze naturalnymi sitami nie sg w stanie opierac si¢ Szatanowi, dlatego
modlili sig o taskg wiary i prosili Boga o umacnianie w tej walce?.

T. Merton zwraca uwagg na to, ze jesli ktos szukatby odosobnienia,
zrywajac ze $wiatem dlatego, ze jest mu niemily, nie osiagnie spokoju
i nie znajdzie samotno$ci®. Nie osiagnie tez samotno$ci wowczas, jezeli
dazy do niej dlatego, ze np. woli ja od towarzystwa ludzi. Wowczas nie
osiagnie wewngtrznej wolno$ci, ktoéra jedynie moze by¢ podstawg sa-
motnosci, a da¢ ja moze jedynie Chrystus. Trapista z Gethsemanii jest
zdania, Ze odnowa zycia samotniczego w jego najrozniejszych formach
jest czyms$ waznym dla Kosciota wspoiczesnego?s. Ma on na mysli male
wspolnoty eremickie praktykujace samotno$¢, modlitwe, pracg rgczna

2 Por. tamze, s. 23.

2 T. Merton, Posiew kontemplacji, Krakow 1989, s. 43.

B Tamze, s. 42.

24 Literatura monastyczna bardzo szczegbtowo opisuje walke eremitéw z Szatanem, por. Pierw-
sza Ksiega Starcow, Gerontikon..., s. 22.

# T. Merton, Posiew kontemplacji..., s. 43.

* Por. tenze, Pierwotny ideat karmelu, w: Szukanie Boga, Krakow 1988, s. 352.
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1 tradycyjne ¢wiczenia samotniczego zycia, ale rownocze$nie realizuja-
ce w ograniczonym zakresie jakie$ formy wyspecjalizowanego aposto-
latu?’. ,, Zewnetrzne kontakty musiatyby by¢ niewielkie i dobierane. Nie
mogloby by¢ statego apostolatu. Powinno tam by¢ miejsce dla kontem-
placyjnego i duchowego dialogu z ludzmi $wieckimi i cztonkami zako-
néw”. Owocem tak rozumianego apostolatu bytoby rozszerzanie gle-
bokiego zycia duchowego wbudowanego w kazda forme ludzkiego by-
towania. ,,Wszystkie prawdziwie kontemplacyjne dusze nie to majg
wspblne, ze zbieraja sig¢ wytacznie na pustyni, albo ze zamykaja sie w od-
osobnieniu, lecz to, ze gdzie jest On [Jezus]?, s takze i one™.

Od strony ludzkiej do realizacji charyzmatu eremickiego trzeba sig
odpowiednio przygotowaé, az do catkowitego zrezygnowania z siebie.
Woéwczas cztowiek jest usposobiony do tego, aby pozostawa¢ sam na
sam z Bogiem, bez wzgledu na to gdzie sie znajduje: na wsi, w miescie,
czy w klasztorze. Chociaz taki czlowiek zyje w czasie, ale jest w peini
otwarty na nieskoniczono$¢. To otwarcie pozwala Bogu uzdolni¢ go do
doskonatego wypehiania charyzmatu eremickiego. Eremita bowiem musi
podja¢ stanowcza decyzjg, ktora oparlaby sie probie pustyni, gdzie spo-
tyka si¢ z niepewnoscia, niebezpieczefistwami, upokorzeniamii lekiem.
Mozna wigc powiedzie¢, ze eremita caty czas Zyje w obliczu $mierci, co
jest dla niego najwyzszym wymiarem préby3!.

2. Modlitwa — T. Merton stwierdza, ze eremita jest przede wszystkim
czlowiekiem modlitwy nieustannej i duchowej*2. Zrédtem potrzeby mod-
litwy eremity jest glgbokie przekonanie o swoim duchowym ubdstwie,
a tym samym zaleznosci od Boga**. Skoro eremita we wszystkim: w spra-
wach materialnych i duchowych zalezy bezposrednio od Boga, wszyst-
ko to jest przedmiotem jego modlitwy. Dlatego miedzy zyciem i modli-
twa u czlowicka pustyni wystepuje organiczny zwiazek, ktory mozna
okresli¢ mianem modlitwa-zycie. Warto zwr6ci¢ uwage na to, ze
migdzy sformulowaniem modlitwa-zycie, a sformutowaniem modlitwa

7 Jako przykiad takich wspolnot Merton podat sposob zycia zaproponowany przez Karola de
Foucauld dla jego pustelnikow na Saharze.

% T. Merton, Pierwotny ideat..., s. 353.

» Dodatek autora.

3 T. Merton, Mysli w samotnosci, Krakow 1975, s. 85.

31 Psychologia okresla ja jako probg graniczna.

32 Por. T. Merton, Mysli w samotnosci. .., s. 95.

3 W zyciu pustelnikow realizujq sig stowa psalmisty: ,,Ja za$ jestem ubogi i ngdzny, ale Pan
troszczy si¢ o mnie” (Ps 39,18).
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1 zycie wystepuje réznica jakosciowa. W sformulowaniu modlitwa-zy-
cie wyraza si¢ najpelniejsza, jaka tylko jest mozliwa, ich jednos¢. Tg¢
jedno$¢ mozna obrazowo przedstawi¢ w wymiarze krzyza, ktérego ra-
miona wzajemnie sig przecinaja. Modlitwa moze wyraza¢ kierunek wer-
tykalny — tacznoé¢ z Bogiem, a zycie horyzontalny — facznos¢ z braé¢mi.
W kazdej chwili Zycia u eremity te dwie rzeczywistosci tworza jednos¢.
Nalezy zaznaczy¢, Ze taka postawa zawsze jest podawana jako wzor dla
kazdego chrze$cijanina.

U podstaw modlitwy samotnika mozemy tez dopatrzy¢ sig tez glgbo-
kiej wiary w to, Ze jego modlitwa zawsze otrzymuje odpowiedz od Boga.
Dlatego eremita wstuchuje si¢ w glos Bozy odczytywany we wlasnym
sumieniu. Ludzie, ktoérzy chcieli jak najpelniej ustysze¢ glos Boga, za-
wsze szukali najbardziej ku temu sprzyjajacych warunkow. Doswiad-
czenie wiekow pokazuje, ze Ojca najlepiej mozna ustysze¢ w samotno-
$ci. Eremicie zawsze chodzilo o takie shuchanie, ktore poglgbiatoby w nim
wiarg i mito$¢, czyli prowadzito do zycia w pelni duchowego. Dlatego
eremici chcieli dotrze¢ do poznania Boga, ale jednocze$nie karmi€ sig
chlebem zycia, ktorym jest Jezus obecny w Eucharystii (por. J 6, 58).
.Zycie samotnika jest wigc Zyciem tego, ktérego Ojciec wyprowadzit na
pustynie, aby tam jego jedynym pokarmem duchowym byt Jezus. Zycie
samotne musi wigc by¢ nieustanna komunia i dzigkczynieniem, w kt6-
rym ogladamy przez wiare wszystko, co pochodzi z glebi Boga i tracimy
ochotg na inne zycie lub inny pokarm3*,

U eremitéw §wiadomos$¢ trudnosci, ktére mnich napotyka na drodze
modlitewnego skupienia, byla tak silna, ze modlitwg uwazali za najtrud-
niejsze zajecie. W niektorych wypowiedziach ojcow pustyni spotykamy
stwierdzenie, ze we wszystkim, w czym si¢ mnich éwiczy, o ile jest wy-
trwaly, nabiera sprawnosci, iz z czasem przychodza mu one coraz la-
twiej. W modlitwie za$§ musi éwiczy¢ sie bez konica i nigdy nie bgdzie
mu ona przychodzi¢ tatwo*. Swiadomo§¢ trudu zwiazanego z modlitwa
nie zniechgcata mnichéw, bowiem byli przekonani, Ze trwanie przy Bogu
na modlitwie jest najskuteczniejszym lekarstwem na trudy pustynnego
zycia*. Migdzy innymi w tym przekonaniu mozna si¢ dopatrywaé zr6d-

3 T. Merton, Mysli w samotnosci.. ., s. 96.

35 Por. Apoftegmaty ojcow pustyni, w: Pisma starochrze$cijanskich pisarzy, t. 23, Warszawa
1986, z. 1, s. 100.

¥ _Moéwiac o trudnosciach modlitwy, a nawet okre$lajac je jako najwigksze w pustelniczym
zyciu, jednoczes$nie podkreslano jej absolutng konieczno$¢”. — H. Pietras, Medytacja jako
wznoszenie umystu do Boga wedlug greckich Ojcow Kosciota, Zycie Duchowe 2 (1995), s. 104.
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ta pragnienia kazdego mnicha, aby nieustannie trwa¢ na modlitwie (por.
1Tes 5,16)*".

T. Merton méwi, Ze niewtajemniczeni moga sobie wyobraza¢, ze cho-
dzi tu o nieustanne trwanie na kleczkach i odmawianie jakichs tekstow
modlitewnych®. Takie wyobrazenie o modlitwie wywotuje poczucie nudy,
niemoznosci jej zrealizowania i rodzi jej negatywny obraz. Nieustanne
trwanie mnicha na modlitwie nie oznacza jakiego$ negatywnego wysii-
ku zmierzajacego do odrzucenia wszelkich zajgé, by poswigcic¢ si¢ wy-
acznie recytowaniu specjalnych formutek i rozwazaniu okreslonych te-
matéw. Eremita miat dazy¢ do tego, aby stale zy¢ w atmosferze modlit-
wy, to znaczy, zwraca¢ si¢ do Boga calym soba, oddajac glgbig swego
wnetrza Jego mitosci przebaczajacej. Wowczas ,,wszystko staje sig mod-
litwa, skoro chcesz, aby nig byto™*. Trapista z Gethsemanii jest zdania,
Ze nie jest trudno modli¢ si¢ bez przerwy, jezeli modlitwa nie ogranicza
si¢ jedynie do umystu lub serca, lecz ogarnia nas catych razem ze wszel-
kimi naszymi czynno$ciami®.

3. Praca — obok modlitwy eremici najwigcej czasu po§wigcali pracy.
W regutach dla eremitow jest uwaga, ze mnich, ktory zaniedbywatby pra-
cg, usprawiedliwiajgc sig, ze chee sig wigcej modlié, powinien by¢ ukara-
ny*'. Prace, ktore wykonywali mnisi, byly najczesciej proste i pozwalaty
na to, aby w czasie ich wykonywania mnich mégt rozmyslac i modli€ sig
krotkimi formutami modlitewnymi. Praca i modlitwa miaty splataé sig
w Zyciu mnicha tak, aby nieustannie oddawat w swym duchu cze$¢ Bogu.

We wskazaniach dla mnichéw jest zaznaczone, Ze narz¢dziami w pra-
cy mnich powinien postugiwac si¢ z szacunkiem i mito$cia, nie ze wzgle-
du na nie same, ale ze wzglgdu na ich przynalezno$¢ do Boga®. Dlatego

37 W apoftegmatach mozna znalez¢ wiele przykladéw mowiacych o pragnieniu mnichow,
aby modli¢ sig nieustannie. Ojciec Izydor daje takie §wiadectwo: , Kiedy bylem miody, sie-
dzac w swojej celi, nie mialem wyznaczonego czasu na modlitwy, i dzief i noc byly mi czasem
modlitwy” . — Apoftegmaty..., z. 1, s. 167. Za$ blogostawiony Hyperchios napisal: ,Jest bo-
wiem rzecza pigkng w kazdej chwili zycia chwali¢ Boga modlitwa”. — Apoftegmaty...,z. 2, s. 11.

3 Por. T. Merton, Pokdj monastyczny, w: Szukanie Boga, Krakow 1988, s. 264.

¥ Tamze.

40, Autentyczne Zycie modlitwy pochiania catego czlowieka bez reszty, opanowujac nie tylko
jego inteligencjg i wolg, ale takze uczucia, zmysty, wladze ciclesne, wszystko, comaiczym jest.
Nikt nie moze zy¢ zyciem modlitwy, jesli wykluczy z niej cokolwiek, co jest dobre i zdrowe
w nim samym”. — Tamze, s. 265.

* Por. Pierwsza Ksiega Starcéw. Gerontikon..., s. 17.

2 Zwykle narzgdzia, ktérymi uprawia sig rolg, nawet zwyczajne kuchenne rondle i garnki,
nawet miotla, ktora zamiata sig klasztor, powinny by¢ traktowane z takim szacunkiem, jak gdy-
by byly naczyniami $wigtymi”. — T. Merton, Zycie w milczeniu..., s. 37.
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nie nalezy si¢ do nich przywiazywacd, a tym bardziej traktowac ich jako
swoja wlasno$¢, bo woéwczas rodzi sig pragnienie, aby stuzyly czlowie-
kowi. Natomiast wszystko, co Bog stworzyl, powinno stuzy¢ Stworcy
i oddawa¢ Mu chwate. We wskazaniach dla mnichow znajdujemy pro-
ste, ale pelne glebi, madro$ci i pieckna uwagi, aby wstuchiwali si¢ uwaz-
nie w to, co te proste przedmioty moga im powiedzie¢. A one udziela im
lekcji duchowej, ze uzywajac ich zgodnie z wola Boga mnich wykonuje
prace, ktora wskazuje droge do Niego. Dlatego najprostsza praca mni-
cha zawsze jest tworcza, bo korzeniami sigga gl¢bi poktadow ducho-
wych, a nie tylko zdolno$ci wynikajacych z ludzkiego umystu.

Szczegblnie w czasach wspétczesnych, w ktorych tak malo patrzy si¢
na prace jako tworczo$¢ ubogacajaca cztowieka, gdzie prawie nie zwra-
ca si¢ uwagi na to, ze kazda praca powinna by¢ wykonywana zgodnie
z wola Boga, nalezy przypomina¢ zalecenia eremickie w tym zakresie.

Nalezy tez zwrdci¢ uwage na to, ze zalecenia odnoszace si¢ do pracy
mnichéw, choé sa bardzo wznioste, to jednocze$nie sg bardzo praktyczne
i konkretne. Mnich powinien wykonywaé pracg uzyteczna, dlatego powi-
nien pracowa¢ madrze, kierujac swoj wysitek ku temu, co jest potrzebne
do jego zycia i rozwoju. Ojcowie pustyni zdawali sobie sprawg z tego, ze
sitg 1 zdolnoé¢ do pracy daje cztowiekowi Bog, dlatego jednych powotuje,
aby pracowali w polu, innych, aby pracowali w drewnie, a jeszcze innych,
aby pisali ksigzki. W charyzmacie eremickim kazdy rodzaj pracy, o ile pro-
wadzil mnicha do coraz pehiejszego zjednoczenia z Bogiem, byl jedna-
kowo ceniony. Jezeli za$ jaka$ praca wydawata mu si¢ uciazliwa i poniza-
jaca, to pokazywano, ze samozaparcie, ktorego wymaga, staje si¢ najlep-
sza okazja do pokuty. Zwracano jednak uwagg na to, ze pokutny wymiar
nie oznacza doskonalosci pracy, dlatego mnich ma dazy¢ do tego, aby jego
praca byla czym$ wigcej niz czynieniem pokuty.

4. Asceza — poniewaz realizacja woli Bozej nigdy nie przychodzi la-
two, ale wola Pana jest $wieta i kazdy eremita by przekonany, Zze powin-
no si¢ ja zrealizowaé, aby przezwycigza¢ w sobie wszystko to, co prze-
szkadza w pelnym zjednoczeniu si¢ z Bogiem i pelnieniu Jego woli, kazdy
pustynnik podejmowat radykalna ascezg. Dlatego réwniez asceza w Zy-
ciu eremity, nie byla praktykowana dla niej samej, ale pelnita rolg shu-
zebna — miala poméc w dojrzewaniu do §wigtosci.

Jedna z czgsto spotykanych form ascezy wéréd mnichéw byt post po-
laczony z modlitwa. Mozna dostrzec w tej praktyce wcielanie w zycie
stéw Jezusa, ze niektore pokusy szatafiskie najlepiej pokonywac postem
i modlitwa (por. Mt 17, 21). A poniewaz ojcowie pustyni czgsto byli na
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nie naraZeni, nic wiec dziwnego, ze z taka gorliwoscia i wytrwato$cia
poscili. U eremitéw spotykamy praktyki umiarkowanego postu, ale row-
niez przyklady kilkudniowej wstrzemigzliwosci od jedzenia. Zalecane
byto, aby praktykowaé posty w ukryciu, a nie na pokaz. Byt jeden wyja-
tek od zasady prowadzenia zycia w duchu postu i wyrzeczenia, mialo to
miejsce wtedy, kiedy bracia odwiedzali sie wzajemnie, wowczas przery-
wali post w imig mitosci bliZzniego. Bo we wszystkich wskazaniach dla
pustelnikow jest podkreslane, ze mito$¢ do Boga i do bliznich zawsze
powinna by¢ najwazniejsza zasada ich postgpowania.

Mnisi zdawali sobie sprawg z tego, ze sama asceza nie prowadzi bez-
posrednio do zjednoczenia z Bogiem*:. Rbzne praktyki ascetyczne sa o ty-
le wskazane, o ile pomagaja mnichowi w duchowym rozwoju. Asceza
podejmowana z egoistycznych pobudek stuzy jedynie zaspokajaniu wia-
snych namigtnos$ci i zamiast otwiera¢ czyni serce mnicha zamknigtym
na dzialanie Boga. Dlatego zalecano, aby mnisza asceza opierala si¢ na
postuszenstwie i pokorze. Pokora miala pomaga¢ w oderwaniu si¢ od
siebie, a wigc, zwrdceniu sig ku Bogu. Czlowiek pokomny podejmujacy
wysilek, aby stawac¢ w prawdzie, coraz bardziej realnie patrzy na siebie.
Moze stawac sig zdolny do burzenia r6znych iluzorycznych projektow.
Jest to bardzo bolesny proces oczyszczania, ktory wymaga samozapar-
cia i wytrwato$ci. Wierne trwanie na drodze oczyszczania prowadzi
mnicha do u§wiadomienia sobie, ze powinien odej$¢ od realizowania
podszeptow swego ,,ja”, a przej$é do realizacji woli Bozej, ktora jest mu
przekazywana przez przetozonych. W pelnieniu woli Bozej, wyrazonej
w poleceniach przetozonych, w postawie mnicha powinna si¢ odzwier-
ciedla¢ postawa Jezusa wobec Ojca (por. J 8, 29).

Taka postawa nie zabezpieczata mnicha przed popelnieniem grzechu.
Zdrowy realizm duchowos$ci eremickiej podkresla, Ze uznanie wiasnej
stabosci, dostrzezenie tego, ze czlowiek na ziemi nie osiagnie moralnej
doskonatosci, moze zrodzi¢ w czlowieku rado$¢ otwierajaca miejsce dla
Boga*. Niewatpliwie odkrywanie swoich stabosci poglebia pokore
w cztowieku, ktorego Bég prowadzi do oczyszczenia duchowego. Jan
Kasjan byl zdania, ze cale zycie mnisze powinno prowadzi¢ do we-
wngtrznej czystosci. ,,To dla czysto$ci serca musimy czyni¢ wszystko,

4 Por. tamze, s. 17.
4 W tych wskazaniach czgsto znajdujemy odwotywanie sig do nauki $w. Pawla, szczegélnie
do jego stéw, ze ilekro¢ sam niedomaga, tylekroé jest mocny w Chrystusie (por. 2 Kor 12, 9-10).
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szuka¢ wszystkiego, czego szukamy. To dla czystosci serca szukamy sa-
motnosci, po§cimy, czuwamy, pracujemy, ngdznie si¢ ubieramy, czyta-
my i czynimy wiele innych rzeczy. Mamy nadziejg, Ze dzigki tym prakty-
kom zachowamy nasze serca nietkniete posrdd wszystkich sztormow
namietno$ci i ze po tych stopniach bedziemy kroczy¢ do doskonatej mi-
fo$ci”™. T. Merton zaznacza, ze przez ,,czysto§¢ serca” J. Kasjan rozu-
mie nie stan psychiczny czlowieka, ale zdolno$é realizowania nowych
warto$ci, z ktorych mitoé¢ jest najwieksza*®. Z chwilg kiedy mnich za-
cznie realizowaé mito$¢, na nowo rodzi si¢ do zycia, odzyskuje w sobie
obraz Boga i pelng wolno$¢ duchowa.

Owoce duchowe plynace z realizacji charyzmatu eremickiego

Czas, w ktorym zyli mnisi egipscy, wydaje si¢ bardzo odlegly, jednak
tresci zawarte w apoftegmatach, opisujace §wiadectwo ich Zycia, pozo-
staja wciaz aktualne. Kontakt mnicha z Bogiem powinien rodzi¢ kon-
kretne owoce widoczne w jego osobowosci i postawie. Bardzo czgsto
w apoftegmatach jest podkre$lane, ze mnich powinien odznaczaé sig
w zyciu prostota?’. Modlitwa za$ powinna go prowadzi¢ do tagodnosci
i opanowania oraz do tego, aby nauczy? sie realizowa¢ wolg Boza na co
dzien*®. W realizacji woli Bozej kazdy mnich starat sig nasladowa¢ Chry-
stusa, zgodnie z Jego stowami: ,,Jesli kto chce pdj$¢ za mna, niech sig
zaprze samego siebie, niech weZmie swdj krzyz i niech mnie nasladuje”
(Mt 16, 24). Mozna si¢ domyslac, ze ten radykalizm sprawia, iz wielu
ludzi dzisiaj, gdy $wiat znajduje si¢ w stanie anemii duchowej i moral-
nej, stara sie i$¢ droga wytyczona przez eremitéw. Jest to droga §wigto-
$ci ukazana przez Jezusa w Kazaniu na Gorze, ktora eremici starali sig
realizowaé w stopniu heroicznym, az do mitosci nieprzyjacidt (por. Mt
5,44-45).%

Wskazania ojcoOw pustyni odnoszace si¢ do $wigtosci mozna uznaé
za aktualne na wszystkie czasy. Najpierw zalecano, aby mnich starat
sie stawaé wobec Boga w postawie pokornej — byt szczery i1 uznat swo-

4 Cyt. za T. Merton, Zycie w milczeniu. .., s. 23; por. P. O gorek, Mistyka wedlug T. Mer-
tona, Warszawa 1996, s. 296.

4 Por. tamze, s. 24-25.

47 Apoftegmaty..., 2. 1,s. 194,

4 Nie pragnij, aby twoje sprawy tak sig potoczyly, jak tobic wydaje sig¢ dobrze, ale tak, jak
sig podoba Bogu, a wtedy bedzicsz spokojny 1 wdzigezny na modlitwic”. — tamze, s. 214.

4 Tamze, s. 140.
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ja niewystarczalno$¢ oraz grzeszno$é. Trudno doszukiwaé si¢ w apo-
ftegmatach definicji pokory, ale mozna w nich znaleZ¢ bogata tres¢ tej
cnoty. Jeden z ojcdw pustyni na pytanie, czym jest pokora, odpowie-
dziat: ,,Jesli ktos blogostawi temu, kto czyni mu zlo, to posiada dosko-
nala pokorg™®. W tej odpowiedzi podkres$lona jest mito$§¢ nieprzyja-
ciol. Z nauki ojcdw pustyni widaé, ze pokora najbardziej sprawdza sig
w postuszenstwie mnicha. Sw. Antoni Wielki zalecal mnichom, aby
nie uwazali, Ze sa §wigtymi, ale we wszystkim zdali si¢ na wolg przeto-
zonych®'. Czgsto w wypowiedziach ojcow pustyni jest podkreslane, ze
czlowiek pokorny umie uzna¢ siebie za mniejszego od innych, unika
rozglosu 1 chwalenia przez innych. Zalecenie, aby unika¢ chwalenia
przez innych, miato zabezpieczy¢ mnicha przed pycha niszczaca dobra
duchowe.

Ojcowie pustyni doskonale zdawali sobie sprawg z tego, ze czto-
wiek nie osiagnie $wigtosci bez pomocy Boga. Czesto podkreslali, ze
najlepsza nauczycielka na drodze do Boga jest bojazn Boza, ktora na-
zywali nauczycielka wszystkich cn6t.”? W duchowosci eremickiej bo-
jazn Boza jest rozumiana jako troska o zbawienie duszy oraz jako lek
przed sadem Bozym. Takie rozumienie bojazni Bozej wskazuje na re-
alizm zyciowy pustelnikéw i glteboka znajomo$¢ Ewangelii. Bowiem
teologia duchowos$ci méwi, ze u podstaw rozwoju zycia duchowego
trzeba tez widzie¢ cnote sprawiedliwosci. Jest niemozliwe realizowa-
nie mito$ci, ktora jest istotg wigtosci, bez uprzedniego zachowywania
sprawiedliwosci. W tekstach biblijnych znajdujemy tez mysl, ze troske
o wlasne zbawienie nalezy stawia¢ na pierwszym miejscu, przed wszyst-
kimi innymi troskami (por. Mt 6, 33; 16, 26; L.k 12, 31). Blizsze zapo-
znanie si¢ z nauka ojcOw pustyni pozwala wyprowadzi¢ wniosek, ze
faczyli oni ze soba oba wyzej przytoczone okreslenia bojazni Bozej.
Bowiem wiasciwie pojety lek przed sadem Bozym sktaniatl mnichéw
do wysitku o zbawienie wieczne.

W realizowaniu $wieto$ci Zycia w charyzmacie eremickim bardzo
duza uwage przywigzywano do milczenia, ktére najpierw pozwala
wsluchiwaé si¢ w glos Boga, a nastepnie zabezpiecza przed grzecha-
mi jgzyka i wprowadza pokdj wewngtrzny®. Wydaje sig, ze ojcowie

0 Tamze, s. 157.

5! Tamze, s. 89.

2 Tamze, s. 172.

5, Jesli jeste§ matoméwny, znajdziesz pokéj, gdziekolwiek by§ mieszkal”. - tamze, s. 235.
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pustyni przypisywali cnocie milczenia wielkie znaczenie w zjedno-
czeniu z Bogiem. Mnich, ktéry umiat milcze¢, wzrastal w dyspozycji
do tego, aby Bog wypelnit cate jego wnetrze’. Milczenie miato tez
pomagaé mnichowi uwalnia¢ si¢ od grzechdéw jezyka, a tym samym
wzrasta¢ w czysto$ci mysli i mowy. Apoftegmaty rOwniez zawracaja
uwage na to, ze milczenie pomaga mnichowi w walce z Szatanem?®.
Mnisi byli przekonani, ze Szatan ciagle, na rézne sposoby, chce ich
odwie$¢ od drogi zbawienia. :

Z milczeniem $cisle taczono czujnos$¢ wewnetrzng, ktora miata za-
bezpiecza¢ mnicha przed ostabieniem duchowej tacznoséci z Bogiem.
Ciekawe, ze psychologia wspolczesna uwaza, iz czujno$¢ i wrazliwosé
w duzej mierze decyduja o rozwoju wiezi interpersonalnych, ktére z ko-
lei maja zasadniczy wplyw na postawg uczenia si¢ od innych. W apo-
ftegmatach spotykamy si¢ ze stwierdzeniem, ze mnich nie tylko powi-
nien czuwac¢ nad swoimi my$lami, caltym soba, kiedy przebywa w od-
osobnieniu, ale wowczas gdy jest posrod innych’.

Kazdy cztowiek uznaje i probuje wprowadzi¢ w zZycie jakie§ warto-
$ci, ktére maja duzy wplyw na styl zycia czy to osoby, czy grup spotecz-
nych. Warto$ci przypisywane danym osobom, wydarzeniom czy wysil-
kom w rzeczywisto§ci moga si¢ z nimi nie taczy¢. Liczne mass media
kazdego dnia dostarczaja tyle wiadomos$ci, sadoéw 1 opinii warto$ciuja-
cych, ze niektérych ludzi nie sktania to do glebszej refleksji nad nimi.
Nadmiar i chaos wrazen poznawczych w spotkaniu z wieloécia propo-
zycji massmedialnych, ogblnie biorac, nie sprzyja poznaniu prawdy i zdo-
byciu madrosci, ktora posiadali ojcowie pustyni. Oni to patrzyli na ota-
czajacy $wiat realnie i prawdziwie, znali ludzkie braki, ktérych nie ak-
ceptowali, ale nie potepiali cztowieka. Byli dobrymi psychologami,
wiedzieli, co kryje si¢ w sercu ludzkim, znali ludzkie rado$ci, ale i cier-
pienia. Na wzor Jezusa, ilekro¢ odkrywali komu$ prawdg o nim, a na
0got byla ona trudna do przyjecia, zawsze czynili to z mitoscia i poma-
gali wyj$¢ z trudnoéci. Ojcéw pustyni cechowalo praktyczne nastawie-
nie, uczyli madros$ci zycia. Wskazywali na wlasciwe Zrodta madrosci: na
Boga i Jego Prawo oraz obserwacje zycia. Dlatego nie nalezy si¢ dziwi¢,
ze tak wielu ludzi do nich przychodzito, szczegodlnie wtedy, gdy doswiad-
czali jakich$ trudnosci czy kryzysow.

54 Por. M. Starowieyski, Swietosé w zyciu..., s. 376.
% Apoftegmaty..., z. 1, s. 130.
¢ Tamze, s. 241.
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W $wiecie wspodlczesnym coraz czesciej mowi sig o kryzysie czlo-
wieka, nieskoficzonej liczbie zagrozen, zagubieniu, nerwowosci itd*”’. Wy-
daje sig, ze m.in. lekarstwo na uzdrowienie z tych dolegliwo$ci mozna
znalez¢ w realizacji charyzmatu eremickiego: modlitwie, pokucie, umar-
twieniu, wyciszeniu — ofiarowanych Bogu w duchu mitosci, zado$éuczy-
nienia i odnowy. Wszystkie te sytuacje wskazuja na potrzebe wlasciwie
realizowanego charyzmatu eremickiego dzi§. )

ks. Ireneusz WERBINSKI

57 T. Merton by! przekonany, ze ludzko$¢ obecnie stoi wobec najwickszego kryzysu w swej
historii istnienia. Drogg do przezwycigzenia wszystkich kryzysoéw wskazuja ci ludzie, ktorzy
instynktownie zwracaja si¢ ku tym wartosciom, ktore proponuje Chrystus — jedyna Prawda; por.
T. Merton, Wspinaczka ku prawdzie, w: Szukanie Boga, s. 90-97.



