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LEKARZ | JEGO POSLUGA W SWIETLE BIBLII

Biblijne spojrzenie na lekarza i jego postuge stanowi wypadkowq
fundamentalnego prze§wiadczenia 0 godnosci i $wigtoSci kazdego
zycia.* Obowigzkiem czlowieka wobec Stworcy jest usilna troska
o zachowanie zdrowia, a takze niesienie pomocy w chorobach oraz
leczenie i uzdrawianie. Czlowiek zdrowy powinien zaakceptowaé
zycie jako wielka warto$¢, ktoéra kieruje jego uwage na Boga,
Stworce i Dawce wszelkiego Zycia. Praca lekarza ma wigc wymiar
religijny i tak powinna by¢ postrzegana przez niego samego oraz
przez innych'. Poniewaz Bdg jest Stwdrca, On tez jest najskutecz-
niejszym i w gruncie rzeczy jedynym Uzdrowicielem. Lekarz stano-
wi wazne ogniwo migdzy Stwdrca a pacjentem, stajac si¢ narzg-
dziem Boga, a jednoczesnie na$ladujac Boga w Jego dobroci wzgle-
dem ludzi.

Bog jako lekarz

W biblijnym Izraelu lekarze cieszyli si¢ wielkim szacunkiem
1 uznaniem. Juz na poczatku Pisma Swigtego sam Bog zostal po-
réwnany do lekarza. Ten niezwykly watek znajdujemy w drugim
opowiadaniu o stworzeniu §wiata i czlowieka (Rdz 2,4b-3,24), kt6-
re plastyczniej niz pierwsze (Rdz 1,1-2,4a) ukazuje moc Stworcy
i catkowitg zaleznos¢ §wiata od Niego. Bog stworzyl mezczyzne,
umiescit go w ogrodzie Eden i dal mu pierwsze przykazanie, ktore
zapewnialo mu zycie, a nastepnie stwierdzit: ,Nie jest dobrze, Zeby

* Wykiad wygtoszony 11 XI 2000 r. w Wyzszym Seminarium Duchownym w Radomiu
podczas sympozjum zorganizowanego przez Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy Polskich
Ziemi Radomskiej i Wydziat Teologiczny UKSW w Radomiu na temat ,By¢ lekarzem”.

'P. Tournier, The Meaning of Medicine, w: SE. Lammers, A. Verhey (red.), On
Moral Medicine. Theological Perspectives in Medical Ethics, Grand Rapids, Mi. 1989, s. 21-23.
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mezczyzna byt sam” (2,18a). Ta konstatacja pochodzi nie od mez-
czyzny, lecz od Stworcy. Samotny mezczyzna nie zdawat sobie spra-
Wy ze swojej sytuacji, tzn. nie postrzegal samotnoéci jako ogranicze-
nia i zagrozenia. Tak znalazlo odzwierciedlenie ogdlniejsze ludzkie
doSwiadczenie samotnodci, ktorego skutkiem jest i to, Ze nie po-
trzebuje sie innych tak diugo, poki samotny czlowiek nie uswiado-
mi sobie biedy swojego polozenia oraz drogi wyjscia z niego. Zaraz
potem Bog dodat: ,,Uczyni¢ mu zatem odpowiednig dla niego po-
moc” (w. 18b). W ten sposéb Bog nie tylko widzi t¢ fundamentalna
potrzebe mezczyzny, ale i postanawia jej zaradzic.

Dalej mamy pigkny obraz, wspaniale przedstawiony na malowid-
le w jednym z koSciotéw na greckich Meteorach. ,,Ulepiwszy z gle-
by wszelkie zwierzgta ladowe i wszelkie ptaki podniebne Pan Bog
przyprowadzit je do me¢zczyzny, aby przekonaé sig, jak on je na-
zwie” (w. 19). ,Nazywanie” to wyraz nowej, rodzacej si¢ Swiadomo-
Sci, ktora ustala wlasciwe relacje migdzy pierwszym cziowiekiem
a otaczajacym go Swiatem. Przed mezczyzng przechodzi procesja
rozmaitych zwierzat. ,,I tak mezczyzna dat nazwy wszelkiemu byd-
tu, ptakom podniebnym i wszelkiemu zwierzeciu polnemu, ale nie
znalazta si¢ pomoc odpowiednia dla mezezyzny” (w. 20). W spotka-
niu z istotami zywymi mezczyzna usSwiadamia sobie wlasng tozsa-
mos¢, staje si¢ prawdziwie soba, a zarazem zaczyna zdawaé sobie
sprawe z dotkliwej samotnoSci.

Wtasnie w tym miejscu pojawia si¢ (ww. 21-22) obraz Boga jako
lekarza i to poczwornej specjalnoéc?. ,,Wtedy to Pan sprawil, ze
mezczyzna pograzyl si w glebokim $nie” — Bog zostaje tu przedsta-
wiony jako anestezjolog; ,,i gdy spat, wyjat jedno z jego zeber” —
Bog ]est przedstawiony jako ortopeda; ,,a miejsce to zapetnit cia-
tem” — Bog wystepuje w roli chirurga; ,,po czym Pan Bog z Zebra,
ktore wyjal z mezezyzny, zbudowat niewiaste” — Bog dokonuje swo-
istej chirurgii plastycznej. W starozytnoSci dobrze znano usypianie
do dtugich i trudnych operacji, przeprowadzano skomplikowane
zabiegi, z trepanacjg czaszki wigcznie, a kunszt lekarski byt wyko-
rzystywany rowniez do zmiany i poprawiania wygladu. Na kartach
Pisma Swietego jest wiele antropomorfizméw, czyli wyobrazen Bo-
ga na podobiefistwo czlowieka, a takze antropopatyzméw, czyli

*B. L. Sherwin, Zdrowie i leczenie w tradycji zydowskiej, w: Duchowe dziedzictwo Zydow
polskich, tham. W. Chrostowski, Warszawa 1995, s. 183.
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przypisywania Bogu ludzkich uczué. Znamienne jednak, ze pierw-
szym wsrod nich jest obraz Boga jako lekarza. Wiele do mySlenia
daje tez fakt, ze mezczyzna zostal ,,ulepiony” (hebr. yasar), nato-
miast kobieta ,,zbudowana” (hebr. banah — ten czasownik wystepu-
je w Starym Testamencie w kontekscie opisywania budowy Swigtyni
jerozolimskiej). W fizyczny wyglad kobiety Bog wlozyl wigcej po-
mysiowosm niz w wyglad mezczyzny. Wazne jest takze i to, ze
w zroznicowaniu pici, a wigc i w ludzkiej cielesnosci, odzwierciedla
sie obraz Boga’.

Postuga lekarza, polegajaca na przywracaniu harmonii, jakg Bog
zamierzyt dla swoich stworzen, stanowi kontynuacje dzieta stworze-
nia. Hebrajskie stowo na oznaczenie zdrowia, czyli beriut, pochodzi
od czasownika bara — ,stworzyé”. Istniejg Sciste zwiazki miedzy
zdrowiem a stworzeniem takze dlatego, ze zdrowie stanowi waru-
nek kreatywno$ci widocznej w przekazywaniu Zycia, rozumiane;j ja-
ko kontynuacja Bozego dziefa stworzenia. Lekarz, sprawujac do-
brze swoje postannictwo, wiernie na$laduje Boga i w sposéb tylko
sobie wlaSciwy uobecnia i przedtuza Jego dziatanie w §wiecie. Wia-
$nie z tego wzgledu Bog moze by¢ przedstawiany jako lekarz.

Nastepny obraz Boga jako lekarza pojawia si¢ w Ksigdze Wyj-
Scia. Izraelici po diugich zmaganiach z faraonem i jego potgga wy-
szli pod wodza Mojzesza z niewoli egipskiej. Z Boza pomoca cu-
dem przeszli przez Morze Czerwone i wySpiewali Bogu dzigk-
czynng piesfi chwaly (Wj 15,1-21). Wydawalo si¢, ze wszystkie za-
grozenia ustapily. Ale droga przez pustyni¢ miata przynie$¢ nowe
niebezpieczefistwa. Najpierw zabraklo wody i spragniony ttum
podniost pierwszy bunt. ,,Szemral lud przeciw Mojzeszowi i mo-
wit: «Coz bedziemy pili»” (w. 24). Potrzeby ciala znacznie przy-
ttumily entuzjazm, a nawet grozily zaprzepaszczeniem tego, co
udato si¢ osiggnaé. Byt to jednak bunt przeciw Bogu, w ktérym
znalazta wyraz niewiara i zwatpienie w sens podjetej drogi. ,,Moj-
zesz wotal do Pana, a Pan wskazal mu drewno. Wrzucit on je do
wody, i wody staly si¢ stodkie” (w. 23). Stat si¢ wiec kolejny cud
i mozna byto p6jéé dale;.

Wiasnie wtedy, po cudzie przemiany wody gorzkiej w stodka,
Bog ustanowit dla Izraelitow ,,prawa i rozporzadzenia”. Ta pedago-

* W. Chrostowski, Ludzka cielesnos¢ jako obraz Boga, Collectanea Theologica
70(2000) nr 4, s. 5-19.
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gia osiggnie apogeum u stop gory Synaj, gdzie Izraelici otrzymaja
Dziesigcioro Przykazaf. Ale do tego trzeba byto si¢ nalezycie przy-
gotowaé, aby 6w wielki dar si¢ nie zmarnowal. Mojzesz powtorzyt
zebranym stowa Boga: ,Jesli wiernie bedziesz stuchal gtosu Pana,
twego Boga, i wykonywat to, co jest stuszne w Jego oczach; jesli be-
dziesz dawal postuch Jego przykazaniom i strzegl wszystkich jego
praw, to nie ukarze ci¢ zadng z tych plag, jakie zeslalem na Egipt,
bo Ja, Pan, cheg by¢ twym lekarzem” (w. 26). Bog przedstawia si¢
jako lekarz (hebr. rophe, dost. ,,uzdrowiciel”), i to nie tylko jako le-
karz pojedynczego cztowieka, lecz calego wyprowadzonego z nie-
woli ludu. Wynika z tego, Ze niewola jak choroba toczyta nardd, nie
pozwalajac mu w pelni by¢ soba. Izraelici potrzebowali pomocy,
nawet o tym nie wiedzac. Chory nie zawsze zdaje sobie sprawe
z powagi swojego polozenia. Aby zazegnal niebezpieczenstwo,
trzeba najpierw postawi¢ wiasSciwg diagnoze. Bog rozpoznat i okre-
§lit stan duchowy ludu wyprowadzonego z Egiptu przez Mojzesza.
Najwazniejszym i najtrudniejszym zadaniem bylo teraz przeobraze-
nie gromady niewolnikow w éwiadomy swojej tozsamosci narod.
Praca w tym kierunku zostata przyréwnana do postugi lekarza.

Komentatorzy Ksiggi WyjScia zwracali uwage na fakt, iz Bog nie
mmm,JaPmljestemtwwnRMﬂmm ale ,Ja,Pan, chcg
by ¢ twym lekarzem”. To ogromna réznica! "Skutecznosé podjete-
go przez Boga ,leczenia” Izraelitow zaktada wspotprace z ich stro-
ny. W takim spojrzeniu znajduje na pewno wyraz doSwiadczenie
starozytnych lekarzy, ktérzy oczekiwali od pacjentéw czynnej
wspotpracy. To ona umozliwia badz przyspiesza postawienie prawid-
towej diagnozy, oraz podjecie skutecznego leczenia. Nie chodzi
przy tym tylko o zastosowanie si¢ do otrzymywanych wskazowek,
ale bardziej o wigz zaufania migdzy pacjentem i lekarzem. Bog, ja-
ko lekarz Izraelitow, pragnie dokona¢ dla nich dobra, lecz aby si¢
to mogto urzeczywistni¢, muszg Mu oni zaufac.

Takze w nauczaniu prorokéw biblijnego Izraela spotykamy wat-
ki, w ktdrych Bog zostat przedstawiony na podobiefstwo lekarza.
W Ksiedze Ozeasza, jednego z pierwszych tzw. prorokow-pisarzy,
ktory dziatat w VIII w. przed Chr., wezwania do nawrdcenia naro-
du otwiera zacheta:

»ChodzZcie, powr6¢my do Pana!

On nas zranit i On tez uleczy,

On to nas pobil, On rang przewigze” (Oz 6,1).
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Leczenie, jako powinno§¢ lekarza, i przewigzywanie ran, jako
powinno$¢ personelu medycznego odkrywa niezwykle wazny
aspekt natury i dzialania Boga. Ta sama biegunowo$é, potwierdza-
jaca, ze kary BozZe maja warto§¢ wychowawcza, jest widoczna
w Ksiedze Hioba. Pierwszy z przyjaci6l cierpigcego Hioba zacheca
go do wytrwalodci i ufnosci w Bogu, bo:

,»On zrani, On takze uleczy,

skaleczy i rekg swg wlasng uzdrowi” (Hi 5,18).

W Ksiedze Ozeasza pojawia si¢ tez mySl, ktora przywotuje na pa-
migé przytoczony wyzej tekst z Ksiegi Wyjscia. Zapowiadajgc Kary
za wzgardzong mifos¢, prorok nawigzuje do wyjscia Izraelitow
z Egiptu i ich przejScia przez pustynig¢. Efraim, najwicksze z poko-
len1, to symbol catego niepostusznego narodu:

»A przeciez ja uczytem chodzié Efraima,

na swe ramiona ich bratem;

oni za$ nie rozumieli, Ze przywracatem im zdrowie” (Oz 11,3).

Stycha¢ tu wyraZnie echo stéw: ,Ja, Pan, chce by¢ twym leka-
rzem”, podjetych tym razem jako bolesny wyrzut, iz odpowiedzia
Izraelitow stalo si¢ niepostuszefistwo.

W obliczu rychtej kleski Jerozolimy i jej mieszkaficow z rak Babi-
loficzykéw (587 1. przed Chr.), prorok Jeremiasz zapowiada réwniez
przyszte odnowienie: ,,Oto podnios¢ je odnowione, ulecze i uzdrowie
ich oraz objawig im obfity pokdj i bezpieczefistwo” (33,6). Uleczenie
iuzdrowienie, ktore naleza do gtéwnych powinnosci lekarskich i ozna-
czajg przywracanie harmonii i bezpieczenstwa, idg ze sobg w parze.

W cytowanym fragmencie Ksiggi Hioba, gdzie mowi si¢ o uzdro-
wicielskiej ,,rece” Boga, mamy wyrazny antropomorfizm nawigzu-
jacy do pomocnej reki lekarza. Bog jak lekarz przynosi ulge i przy-
wraca zdrowie. Wiasnie taka rola przypadta w udziale anonimowe-
mu prorokowi, znanemu jako Trito-Izajasz, ktérego nauczanie
sktada si¢ na trzecig cze$¢ kanonicznej Ksiegi Izajasza. Pod koniec
wygnania babilofiskiego, w drugiej potowie VI w. przed Chr., pro-
rok postrzega swoja misj¢ na wzor tej, ktéra petni lekarz:

»Duch Pana Boga nade mna,

bo Pan mnie namascit.

Postat mnie, abym glosit dobrg nowine ubogim,

bym opatrywal rany serc ztamanych,

%ebym zapowiadal wyzwolenie jeficom i wieZniom swobodg”

Iz 61,1).
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Trzeba podkre§li¢, ze wlasnie ten tekst zostat odczytany przez Je-
zusa w synagodze w Jego rodzinnym mieScie Nazaret, po czym Jezus
stwierdzil: ,,Dzi§ spelnily si¢ te stowa Pisma, ktore slyszeliscie” (Lk
4,21). W ten sposob przedstawil siebie na wzor lekarza, odkrywajac
jednocze$nie doniosly aspekt swojej Boskiej tozsamosci. Ta dekla-
racja wymaga od stuchaczy zaufania, takiego samego, jakie pacjent
winien okazywaé lekarzowi i personelowi medycznemu, ktdry sie
nim opiekuje. Zaufanie wynika z uznania swojego rzeczywistego po-
tozenia. Jezeli chory nie chce przyjaé¢ do wiadomosci faktu o swoim
stanie, diagnoza staje si¢ wiaSciwie zbyteczna, za$ leczenie prawie
niemozliwe. Odnosi si¢ to réwniez do plaszczyzny duchowej. Odpo-
wiadajac na zarzuty, iz zadaje si¢ z celnikami i grzesznikami, czego
nie powinien czyni¢, Jezus odpowiedzial: ,,Nie potrzebuja lekarza
zdrowi, lecz ci, ktérzy sie Zle majg. Nie przyszediem, aby powolaé
sprawiedliwych, ale grzesznikow” (Mk 2,17).

Wzruszajace odniesienie obrazu lekarza do Boga znajduje sie
réwniez w Ksiedze Psalméw. Psalm 147 stanowi hymn dzigkczynny
ludzi wybawionych z wielkiego zagrozenia. Rozpoczynaja go stowa:

»Jak to dobrze jest gra¢ naszemu Bogu,

jak milo jest nuci¢ piesii pochwalna.

Pan buduje Jeruzalem,

gromadzi rozproszonych z Izraela;

On leczy ztamanych na duchu

i przewiazuje ich rany” (ww. 1-3).

Postuga lekarza ma tutaj dwa istotne odniesienia. Jedno jest du-
chowe i polega na podnoszeniu ,,ztamanych na duchu”, co przypo-
mina wspoiczesng prace psychologbéw, psychiatréw i psychotera-
peutdw. Drugie dotyczy ludzkiego ciala i przypomina pracg kwalifi-
kowanej pielggniarki lub lekarza.

Motyw postugi lekarza pojawia si¢ takze w Jezusowej przypo-
wieSci o milosiernym Samarytaninie (£Lk 10,30-37). Przypowiesé
stanowita odpowiedZ na pytanie postawione przez jakiego$ uczo-
nego w PiSmie, ktory wiedziat, ze przykazanie mitosci Boga i bliz-
niego jest pierwszym i najwiekszym przykazaniem, ale zapytat
»A Kto jest moim bliznim?” (w. 29). Jezus udzielit odpowiedzi
opowiadajac przypowie$é. Cztowiek, ktéry schodzit z Jerozolimy
do Jerycha i wpadl w rece zb6jcédw, nie doczekat si¢ pomocy od ka-
plana ani lewity. Zapewne nie dlatego, iz byli oni Zli, ale dlatego,
ze spieszyli si¢ do swoich obowigzkéw badZ chcieli unikngé tzw.
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nieczystoSci rytualnej, jaka spadata na tych, ktérzy dotykali ciat za-
bitych 1 rannych. Kult zostal przez nich postawiony ponad moral-
no$¢. Dopiero pewien Samarytanin, ,wedrujac, przyszed! réwniez
na to miejsce. Gdy go zobaczyl, wzruszyt si¢ gteboko” (w. 33).
U poczatku postugi, ktorej szczegdly zostana zaraz wyliczone,
znajduje si¢ wspotczucie. Nie ulega watpliwosci, ze powinno byé
ono podstawa dzialaf podejmowanych przez kazdego lekarza. Sa-
marytanin ,,podszedt do niego i opatrzyt mu rany, zalewajac je oli-
wa 1 winem, potem wsadzil go na swoje bydle, zawiozl do gospody
i pielegnowat go” (w. 34). Wszystkie te czynnosci dobrze wyrazaja
kolejne etapy postugi lekarza: obecno§¢ przy chorym, pierwsza po-
moc, przyniesienie ulgi w cierpieniu, troska o chorego, zabezpie-
czenie go i stworzenie mu godnych warunkéw do calego procesu
leczenia. Przypowies¢ Jezusa nawigzuje do postugi lekarza, nie tyl-
ko opisujac pewng sytuacje, lecz i pokazujgc, na czym ta posluga
ma polegac. Samarytanie i Zydzi byli rozdzieleni barierg zastarza-
tej wrogosci. Mozna wysnué wniosek, ze lekarz w spotkaniu z cho-
rym powinien zaniecha¢ wszelkich osobistych animozji i uprze-
dzef, ofiarnie sprawujac swojg postuge wzgledem kazdego, kto jej
potrzebuje.

Leczenie i uzdrawianie

Na kartach Starego Testamentu nazwa ,lekarz” (hebr. rophe)
okreSla osobg, ktore zawodowo zajmuje si¢ leczeniem. Rzeczownik
hebrajski zostal urobiony od czasownika raphdh, ,,uzdrawia¢”, bo
na tym polega rola i zadanie lekarza. Swoje umiej¢tnoSci i sily po-
winien spozytkowa¢ na uzdrawianie innych, przynoszac im ulge
w cierpieniach i ufatwiajac zabliZnianie si¢ ran (Jr 8,22). Ale dla le-
karza i jego pacjenta grozne jest zadufanie i wynikajace z tego prze-
Swiadczenie, ze w leczeniu wszystko zalezy od niego. Takie w grun-
cie rzeczy jest znaczenie biblijnego epizodu choroby kréla imie-
niem Asa, ktory rzadzit w Jerozolimie na przetomie X i IX w. przed
Chr. Druga Ksigga Kronik ma mu za zle brak polegania na Bogu
1§lepa wiare w mozliwosci lekarzy: ,,W trzyd21estym dziewigtym ro-
ku swego panowania rozchorowat si¢ Asa na nogi i cierpiat bardzo,
jednakze nawet w swej chorobie szukal nie Pana lecz lekarzy”
(2Krn 16,12). Choroba powinna sprzyja¢ przemysleniu zycia i od-
nalezieniu wiasciwego w nim miejsca dla Boga. Gdy jest inaczej, le-
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karze, przynajmniej w $wiadomosci pacjenta, przejmuja role Stwor-
cy i majg Go zastgpic. Asa nie wyzdrowial i wkrotee zmarl.

W Pi§mie Sw1<;tym wielkim uznaniem ciesza si¢ takze potozne.
To one asystujg przy narodzinach dziecka, wykonujac niezbgdne
czynnosci 1 wspomagajac duchowo matke. Gdy Rachela, zona bi-
blijnego patriarchy Jakuba, urodzita, a jej pordd byt cu;zkl polozna
rzekla do niej: ,,Juz si¢ nie lekaj, bo oto masz syna!” (Rdz 35, 17).
Rachela wkrotce zmarta, a stowa poloznej byly dla niej zapewne
ostatnig pociechg. ,,Gdy Zycie z niej uchodzilo, bo konala, nazwata
swego syna Benoni; lecz ojciec dat mu imi¢ Beniamin” (w.18). Kie-
dy Tamar rodzita blizniaczki, odbierajaca je polozna usitowata od-
gadngé i niejako uksztaitowaé ich przyszie losy (Rdz 38,29-30).
W Ksiedze Wyjscia zachowalo si¢ wielkie uznanie dla tych potoz-
nych, ktore nie przylozyly reki do realizowania ludobojczego naka-
zu faraona u$miercania nowo narodzonych chiopcow hebrajskich
(Wj 1,15-22). Jest znaczace. ze tzw. wokalizacja, czyli samogtoski
dodane do spoigtosek tekstu §wietego, nie zostawia watpliwosci, ze
polozne traktowano w Izraelu jako nalezace do sluzby medyczne;j.

Gdy mamy do czynienia z zadufanym poleganiem lekarzy na so-
bie i wlasnych mozliwosciach, albo z bezkrytycznym poleganiem na
nich ze strony pacjentéw, o dziatalnoSci lekarzy moéwi si¢ w Biblii
ironicznie. Ten aspekt jest dobrze widoczny w Ewangelii §w. Luka-
sza. Tradycja starochrzeScijafiska glosi, ze Ffukasz, pochodzacy
z Antiochii nad Orontesem, byl lekarzem. Potwierdza to fakt, iz
w jego Ewangelii natrafiamy na mnéstwo terminéw medycznych,
a takze na opisy okreslonych choréb i stabosci doktadniejsze niz te,
ktore zostaly podane w paralelnych tekstach pozostatych Ewange-
lii. Lukasz dobrze znal ograniczone mozliwosci cztonkow swojego
zawodu, a takze skutki, do jakich moze prowadzi¢ Slepe zaufanie
do nich. Opisujac dziatalno$¢ Jezusa na terenie Galilei wspomina
nastepujace wydarzenie. ,,A pewna kobieta, ktéra od dwunastu lat
cierpiala na uptyw krwi, cale swe mienie wydata na lekarzy, z kto-
rych Zaden nie mogt jej uleczy”’ (Ek 8,43). Zaufala Jezusowi, ,,po-
deszla z tytu i dotkneta fredzli Jego ptaszcza, a natychmiast ustat jej
uplyw krwi” (w. 44). Wczesniejsze zaufanie do lekarzy, skoficzylo
si¢ dla niej catkowitym zubozeniem. Zaufanie do Jezusa przyniosto
nieoczekiwany rezultat pelnego odzyskania zdrowia.

Lekarze nie sg jedynymi, ktérzy moga uzdrawia. Na kartach
Starego Testamentu podobng rol¢ spetniajg kaplani, prorocy oraz
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cudotwodrcy. Do zadafi kaplanéw nalezalo stawianie diagnozy
o chorobie i wyleczeniu, o czym jest mowa w kontekScie tzw. prawa
czystodci zawartego w Ksigdze Kaptafiskiej 11-15. Prorocy, wzywa-
jac do wiernosci Bogu, potwierdzaja swoje nauczanie niezwykiymi
dzietami. Pierwsza Ksigga Krolewska opowiada o cigzko chorym
chiopcu, ktérego stan pogarszal si¢ i chtopiec umarl, ale prorok
Eliasz wskrzesil go do zycia (17,8-24; zob. tez epizod z wskrzesze-
niem chiopca przez Elizeusza w 2Kirl 4,18-37). Takiej mocy nie
przypisuje sobie Zaden lekarz. Wielu lekarzy zastapit Elizeusz do-
konujac uzdrowienia tredowatego Naamana (2Kl 5). Podczas gdy
w jego wlasnym kraju nikt nie byl w stanie mu pomdc, Elizeusz po-
lecit: ,,IdZ, obmyj si¢ siedem razy w Jordanie, a cialo twoje bedzie
takie jak poprzednio i bedziesz czysty” (w.10). Rozgniewany Na-
aman poczatkowo nie chciat skorzysta¢ z rady proroka, wytiuma-
czono mu jednak, Ze nie ma nic do stracenia. Gdy wykonatl to pole-
cenie, ,,ciato jego na powr6t stalo sig jak cialo matego chtopca i zo-
stal oczyszczony” (w. 14). Uznal wtedy nie tyle umiejgtnosci proro-
ka, ile moc Boga. Stanat przed Elizeuszem i wyznat: ,,Oto przeko-
natem si¢, Ze na calej ziemi nie ma Boga poza Izraelem!” (w. 15).
To wyznanie wiary powinno sklaniaC lekarzy do wniosku, iz gdy
podjete przez nich leczenie nie przynosi spodziewanych rezultatow,
istnieja inne mozliwosci, na ktdre oni nie ma]q bezposredmego
wplywu. Ich madro§¢ polega na tym, zZeby je uzna¢ i uszanowac.
W Starym Testamencie jest tez kilka innych przyktadéw skuteczne;
pomocy w chorobie udzielonej nie przez lekarzy, lecz przez mgzow
Bozych, takich jak patriarcha Abraham (Rdz 20,7) i prorok Izajasz
(2Krl 20,1-11; 1z 38). Jak lekarz wykorzystuje zdolnosci i umiejet-
nosci, ktbre pow1erzy1 mu Bég, tak wielcy bohaterowie wiary staja
si¢ posredmkann miedzy Bogiem a chorymi, przynoszac im ulge
w cierpieniach i wyzdrowienie. Staje si¢ widoczne, ze cztowiek le-
czy, ale Bog uzdrawia.

W biblijnym Izraelu dobrze zdawano sobie sprawe z roznicy mie-
dzy lekarskim rozpoznawaniem i ustalaniem przyczyn chordb po to,
aby im zaradzié i przynie$¢ ulge w cierpieniach, a poleganiem na
Bogu i kierowanymi do Niego prosbami o zdrowie. Terapia medycz-
na nie wyklucza postawy ufnosci wobec Boga, wynikajacej z glebo-
kiej wiary i poboznosci. Prorok Izajasz, odwiedzajac na Boze pole-
cenie $miertelnie chorego kréla Ezechiasza (schylek VIII w. przed
Chr.), nawigzat do modlitewnych prdsb kréla o dar zycia i zdrowia.
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Przekazujac mu stowo Boga, powiedziat ,,Styszatem twojg modlitwe,
widzialem twoje 1zy. Oto dodam do dni twego zycia pigtnaScie lat”
(Iz 38,5). Nie wynika z tego, ze chory krol nie korzystat z pomocy le-
karzy, ale ze okazala si¢ ona nieskuteczna. Nieco dalej znajdujemy
pies$n uzdrowionego Ezechiasza, w ktérej wyznaje:

,»Ci, nad ktérymi Pan czuwa, zyja,

wsrdd nich dopetni sie zycie ducha mego.

Uzdrowite§ mnie i zy¢ dozwolites!” (w. 16).

Lekarze wykorzystuja wszystkie mozliwoSci, ale uznawszy swoja
niemoc, muszg — tak dawniej jak i dzisiaj — uzna¢ moc Boga, ktory
jest Panem ludzkiego zycia. Bez tego moga stac si¢ uzurpatorami
wladzy, jakiej nie maja i nigdy mie¢ nie beda.

Postuga lekarza nie ogranicza si¢ do pomocy, jakiej moze on
udzieli¢ ludzkiemu ciatu. Sigga znacznie dalej i ma przywrocié
pelna harmonig, bowiem zdrowie badZ jego brak dotyczy calej
osoby. Cierpienie i stabo$¢ ciala nie pozostajg bez wplywu na stan
ducha; przeciwnie, czg¢sto prowadza do autodestrukcji, ktérej
skutki sg dramatyczne. Dlatego Biblia nie podkreSla dobrze zna-
nego rozroznienia miedzy cialem a dusza, méwigc o cztowieku ja-
ko takim. Czlowiek stworzony przez Boga wciagz na nowo stwarza
swoje zycie, za$ lekarz ma obowigzek w tym pomaga¢. Dzigki tej
postudze i przez nig staje si¢ prawdziwym i godnym najwyzszego
uznania partnerem Boga. To biblijne spojrzenie znalazio konty-
nuacje w tradycji zydowskiej 1 w tradycji chrzeScijafiskiej, w ktd-
rych praca lekarza jest traktowana jako niezwykle odpowiedzial-
ne powotanie i misja*.

Wtadnie dlatego leczenie ma réwniez sens duchowy, zbiezny
z nawrOceniem. Widaé to wymownie na przykiadzie Jezusa, ktory
leczy oraz pociesza chorych i ufomnych oraz bardzo czg¢sto spetnia
ich pragnienie wyzdrowienia. Nie szuka w tym wiasnej chwaly, lecz
objawia istot¢ zbawczego dziela Boga. W Ewangelii $w. Mateusza
czytamy, ze gdy Jezus dowiedziat si¢ o wrogich zamiarach przywod-
cow zydowskich wzgledem Niego oddalif si¢ z miejsca, gdzie prze-
bywat. ,,A wielu poszlo za Nim i uzdrowit ich wszystkich. Lecz za-
bronif im surowo, zeby Go nie ujawniali” (Mt 12,15-16). Uleczenie

4 Szerzej D. M. Feld man, Health and Medicine in the Jewish Tradition, New York 1986;
E.D. Pellegrino, Educating the Christian Physician: Being Christian and Being a Physician,
w:S.E.Lammers, A. Verhey (red.), On Moral Medicine, s. 97-104.
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z choroby 1 pomoc cierpigcym nie mogg by¢ Zrédiem samozadowo-
lenia, lecz okolicznoScig, ktdra zachgca do pelniejszego zawierze-
nia Bogu. W przeciwnym przypadku, dochodzi do glosu spojrzenie,
ktore wyrazilo si¢ w znanym przysiowiu, do ktorego nawigzuje Je-
zus w swoim rodzinnym Nazarecie: ,,Z pewnoScig powiecie Mi to
przystowie: Lekarzu ulecz samego siebie; dokonajze i tu, w swojej
ojezyznie tego, co wydarzylo sig, jak slyszelimy, w Kafarnaum”

(Mt 4,23). Chory lekarz nie zachgca do podj¢cia u niego leczenia.
Ale czasami dzieje si¢ tak, ze leczenie staje si¢ niemozliwe, bo pa-
cjent zamyka si¢ we wlasnym egoizmie i pozostaje meczuiy na
ewentualno$¢ niesionej mu pomocy.

Juz w Starym Testamencie usuwanie choréb i nedzy jest postrze-
gane jako przezwyci¢zanie mocy zta oraz zapowiedZ nowego stwo-
rzenia. Te perspektywe podejmuje i rozwija Nowy Testament, po-
twierdza ja bowiem cala dzialalnos¢ Jezusa Chrystusa. Aczkolwiek
Ewangelie zawieraja wiele opiséw uzdrowiefi, ktorych Jezus doko-
nat, nigdzie nie zostal On nazwany lekarzem. Jego postannictwo
moze by¢ opisywane za pomocg obrazu postugi lekarza, albo tez
postuga lekarzy moze by¢ obrazem misji Jezusa, ale nie wyczerpuje
to jej znaczenia i tresci. Przywracanie zdrowia, gdy do niego docho-
dzi, stuzy odzyskaniu duchowej réwnowagi chorego, opamietaniu
si¢ 1 nawroceniu. Gdyby tego zabrakto, uzdrowienie staje pod zna-
kiem zapytania. Spotkawszy na terenie Swigtynnym mezczyzng
uzdrowionego nad sadzawka Siloe, Jezus powiedzial do niego:
»Oto wyzdrowiaieé. Nie grzesz juz wiecej, aby ci si¢ co$ gorszego
nie przydarzyto” (J 5,14). Nie jest sprawg obojetna, jak zachowuje
si¢ 1 jak zyje czlowiek, ktory wrocit do zdrowia. W naj jgorszych przy-
padkach moze byé tak iz jego nowa sytuacja wcale nie jest lepsza
od poprzedniej. Jest to z pewnoscia dylemat, przed ktorym czasami
stajg lekarze. Nie ma tu zadne; prostej recepty, procz tej, jaka dyk-
tuje dobrze uksztaltowane sumienie.

Przezwycigzanie mocy zta, widoczne w pomaganiu chorym i cier-
pigcym, stanowi takze jedna z powinnosci Kosciota zatozonego
przez Jezusa. Jeszcze podczas Jego ziemskiego zycia uczniowie zaj-
mowali si¢ uzdrawianiem chorych (Mk 6,13), chociaz nie zawsze
przynosito to pozadane rezultaty. Z Dziejéw Apostolskich wiemy,
ze Piotr (Dz 3,1-8) i Pawet (14,8-10) dokonywali uzdrowien, ale ni-
gdzie nie s3 nazywani lekarzami. Taka moc rzadko zastepuje lekar-
skie umiejetnosci i nigdy nie mozna by¢ jej pewnym. Jednak duza
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niewiadoma istnieje takze w pracy lekarza. Leczenie i uzdrawianie
musi si¢ liczy¢ z dorazng przegrana. Ta przegrana staje si¢ kleska
tylko wtedy, gdy prowadzi do utraty ducha albo zaniedbywania
swoich obowigzkéw.

Profilaktyka i troska o zdrowie

»W Nowym Testamencie, Jezus odni6st si¢ do przystowia, ktore
najwyrazniej bylo popularne w Jego czasach — «Lekarzu, ulecz sa-
mego siebie» (£k 4,23). Rabiniczna i Sredniowieczna literatura zy-
dowska wypracowala rownolegle przystowie: «Pacjencie, ulecz sa-
mego siebie». To drugie przystowie daje wyraz prze§wiadczeniu, ze
zdrowie — fizyczne i duchowe — wymaga ostatecznie odpowiedzial-
nosci kazdego cztowieka™. Rola lekarza nie ogranicza si¢ do przy-
noszenia ulgi i pomocy w cierpieniach, a nawet leczenia, lecz jest to
réwniez rola nauczyciela, ktéry w miarg swoich mozliwosci pomaga
sobie i innym unikna¢ chordb oraz zatroszczy¢ si¢ o wlasne zycie
1 zdrowie.

Na kartach Pisma Swictego dominuje przekonanie, ze lepiej za-
pobiegac niz leczyé. Dlatego sporo miejsca zajmujg zalecenia doty-
czgce rozmaitych aspektow troski o zachowanie zdrowia. Taki wia-
$nie sens maja w gruncie rzeczy nuzgce podczas czytania szczegdto-
we przepisy skiadajgce si¢ na tzw. prawo czystosci (Kpi 11-15).
Znajdujemy tam rozporzadzenia dotyczace spozywania pokarmow
i unikania kontaktu z padling zwierzat (11,1-47), przepisy odnosza-
ce si¢ do poloznic i zabezpieczajace je na okres porodu i potogu
(12,1-8), rozmaite wskazania na temat objawdw chordb skdrnych
i by¢ moze choréb wenerycznych (13,1-46), przepisy okreslajace
zdrowy sposob ubierania si¢ (13,47-59), diagnoz¢ na temat wyzdro-
wienia chorych (14,1-32), wymogi okreslajace przydatnos¢ domostw
do zamieszkania (14,33-53), a wreszcie rozmaite przepisy zabezpie-
czajace intymnos¢ czlowieka i przewidziane na wypadek podejrzent
o schorzenia organéw piciowych (15,1-33). Trzeba przyznad, ze za-
korzeniona w Biblii tradycja zydowska zawsze traktowata te rozpo-
rzadzenia z nalezyta powagg. Nie jest tez przypadkiem, ze wiasnie
wsrod Zydoéw istniata 1 nadal istnieje tak duza liczba lekarzy.

*B.L.Sherwin, S.J. Cohen, How To Be a Jew. Ethical Teachings of Judaism, London
1992, s. 109; por. B.L. Sherwin, Zdrowie i leczenie w tradycji zydowskiej, s. 187.
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Aczkolwiek w réznych miejscach Pisma Swigtego mozna znalezé
sporo aluzji podkreslajacych konieczno$é troski o zdrowie, nasta-
wienie to znalazio bodaj najpeiniejszy wyraz w tradycji madroscio-
wej biblijnego Izraela. Jako ilustracja stuzy tekst z Ksiegi Syracha,
zalecajgcy praktykowanie umiarkowania:

»Dziecko, w zyciu badaj siebie samego,

patrz, co jest zlem dla ciebie, i tego sobie odmow!

Nie wszystko stuzy wszystkim

i nie kazdy we wszystkim ma upodobanie.

Na zadnej uczcie si¢ nie przejadaj

1 nie rzucaj si¢ na potrawy!

Z przejedzenia powstaje choroba,

a nieumiarkowanie powoduje rozstr6j zotadka.

Z przejedzenia wielu umarto,

ale zachowujacy umiar przediuzy zycie” (Syr 37,27-31).

Ta madroSciowa refleksja stanowi zaréwno skiadnik swoistego
podrecznika kultury osobistej, jak tez vademecum, przeznaczone
zwhaszcza dla miodych, na temat giownych wymog6w profilaktyki
zywieniowej i zdrowotnej. Podobne napomnienia odnajdujemy
w Nowym Testamencie. W Pierwszym LiScie do Koryntian Pawet
tak rozpoczyna ostrzezenia przed swoboda obyczajow: ,, Wszystko
mi wolno, ale nie wszystko przynosi korzy$¢. Wszystko mi wolno,
ale ja niczemu nie oddam si¢ w niewol¢. Pokarm [jest] dla zotadka,
a nie zoladek dla pokarmu” (6,12-13).

Cata dziedzina starotestamentowych przepiséw pokarmowych
i oparte na niej drobiazgowe rozporzadzenia zydowskie odnosnie
do tzw. koszerno$ci maja na wzgledzie zdrowie i dobre samopoczu-
cie. Tak znalazta zastosowanie zasada, ktora gtosi, ze ,w zdrowym
ciele zdrowy duch”. Przestrzeganie rozporzadzeni zakazujgcych
mieszania rozmaitych gatunkow pokarmow a takze ich spozywanie
z zachowaniem niezbgdnej ostroznosci i umiaru, przyczyniajg sie
wydatnie do zachowania i podtrzymania zdrowia. A poniewaz to
byla (i nadal jest) bardzo wazna i obszerna dziedzina zycia, zatem
zar6wno w biblijnym Izraelu jak i w pdZniejszych wspolnotach zy-
dowskich tych, ktorzy zajmowali si¢ tym sprawami, traktowano
z wielkim szacunkiem i cieszyli si¢ oni zastuzonym uznaniem.

Najpetniejsze przedstawienie biblijnego spojrzenia na lekarza,
leki i leczenie znalazlo si¢ w Ksiedze Syracha. Pojawia sie W przyto-
czonych zaleceniach, dotyczacych umiarkowania w spozywaniu po-
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sitkow. Caly ten fragment dzieli si¢ na trzy czeSci. Pierwsza, ktorg
stanowia ww. 1-3, wyjasnia, kim jest lekarz i na czym polega jego
postuga, a takze wlaSciwie ustawia jedno i drugie wzgledem Boga:

,»Oddaj lekarzowi cze$¢ nalezna jego postudze,

albowiem i jego stworzyt Pan.

Od Najwyzszego pochodzi uzdrowienie

i od Kroéla dar si¢ otrzymuje.

Wiedza lekarza podniesie mu glowe,

nawet w obecno$ci moznych beda go p0d21W1a”’

Komentatorzy Ksiggi Syracha zwracaja uwage, ze mozliwy jest
tez inny przekiad pierwszej potowy w. 1, a mianowicie: ,,Oddaj le-
karzowi zaplat¢ nalezng za jego postuge”. Gdyby tak, mielibySmy
tu starozytne potwierdzenie, iz nie wszyscy korzystajacy z pomocy
czy porady lekarskiej chetnie ponosili jej koszty. Lekarz powinien
pamietac, od kogo naprawde przychodzi uzdrowienie i dopiero na
tym tle dobrze widaé pozytki z jego wiedzy i umiejetnoSci.

Czgs¢ druga, czyli ww. 4-8, odnosi si¢ do lekarstw stosowanych
w terapii medyczne;j:

»Pan stworzyl leki [pochodzace] z ziemi,

a czlowiek madry nie bedzie nimi gardzit.

Czyz to nie przez drewno woda stala si¢ stodka,

aby moc Jego poznano?

On dat ludziom wiedzg,

aby doznawac stawy dzigki swym przedziwnym dzietom.

Dzieki nim uleczyl, a bol ich usunat.

Z nich aptekarz sporzadza leki,

aby nie bylo kofica Jego dzietom

1 pok6j od Niego trwal na calej ziemi”.

Tak wiec zarébwno lekarzy jak i lekarstwa wyrabiane z daréw
przyrody stworzyl Bog. Postuga leczenia i przynoszenia ulgi w cier-
pieniach stanowi kontynuacje dziefa stworzenia. Ludzka madros¢
polega na uznaniu i rozsadnym wykorzystywamu wymkajqcych Z te-
go mozliwosci. Choroba, cierpienie i $mieré sa wynikiem niepo-
rzadku, jaki zaistnial w Bozym dziele stworzenia. Pismo Swigte
przedstawia Ow nieporzadek jako skutek niepostuszefistwa pierw-
szych rodzicow. Ale Bog zadbat, by dziela stworzenia mialy mozli-
woSci, ktore trzeba cierpliwie poznawaé i nalezycie spozytkowac.
Ta wiedza ma ostatecznie prowadzi¢ do uznania i uwielbienia
Stworcy. Autor Ksiggi powoluje sie na wydarzenia w Mara, opisane
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w Wj 15,23-25, po ktorych Bog zapowiedzial, ze chece by¢ lekarzem
Izraela. Mozna zatem wnosi¢, ze pomoc lekarska w niczym nie
uszczupla ani nie zastgpuje zyc1odajnej obecnosci Boga w przycho-
dzeniu z ulgg w cierpieniach, przywracaniu zdrowia i ewentualnym
przediuzaniu zycia. Mamy tutaj takze wzmianke o sporzadzajacym
leki aptekarzu, ktorego wyroby stuza uznaniu wiadzy Boga i przy-
wracaniu petnej harmonii w dziele stworzenia.

Najdtuzsza w calym pouczeniu czg§¢ trzecia (ww. 9-15) ma na
wzgledzie leczenie i powr6t do zdrowia. WyszczegOlnia dwa etapy,
dobrze odzwierciedlajace sens postugi lekarskiej 1 wspotpracy cho-
rego z lekarzem. Najpierw czytamy:

,»oynu, w chorobie nie odwracaj si¢ od Pana,

ale modl si¢ do Niego, a On ci¢ uleczy.

Odrzué przewrotnos$¢ — wyprostuj rece

i oczys¢ serce z wszelkiego grzechu!

716z ofiarg wonna i pamigtke z najprzedniejszej maki,

1 hojng oblatg, na Jakq ci¢ tylko sta¢” (ww. 9-11).

Pierwsza powinnoScig chorego jest uporzadkowanie swoich
spraw duchowych, to znaczy obowigzku modlitwy, pokuty i ofiary.
W takim spojrzeniu dobrze wida¢, ze kazda choroba stanowi nie tyl-
ko zagrozenie ciala, lecz niesie ze soba powazne zagrozenia dla du-
cha®. Dlatego trzeba leczy¢ nie chorobg, lecz chorg osobg’. Takie za-
chety sa kierowane do cziowieka religijnego, ktéry w swoim trud-
nym potozeniu nie znajduje juz miejsca dla Boga. Religijno$¢ koja-
rzy si¢ mu wylacznie z pomyslnoscia, jako swoista zapiata Bogu za
Jego dary i faskawos¢. W takim przypadku warunkiem skutecznej
terapii jest uporzadkowanie swojego wngtrza. Dobrze tez wiadomo,
jak wielka i skuteczng rolg odgrywa modlitwa w niektdrych meto-
dach leczenia. ,,Oczyszczenie serca z wszelkiego grzechu” zaklada

¢ Zob. na ten temat: W. Chrostowski, , WeZ swego jedynego syna, kidrego milujesz”
(Rdz 22,2). Cierpienie dziecka jako prdba wiary rodzicow, Ateneum Kaplaniskie 128(1997)2,
§.222-232; T. Dangel (red.), Leczenie bolu i opieka paliatywna u dzieci. 11l Kurs CMPK dla
Lekarzy i Pielggniarek, 13-18 paZdziernika 1997, Instytut Matki i Dziecka — Warszawskie Ho-
spicjum dla Dzieci, Warszawa 1997, s, 176-183.

"W slynnym Traktacie o astmie wiodacego $redniowiecznego mysliciela zydowskiego Maj-
monidesa, ktory stanowi oparty na Biblii podregcznik sztuki traktowania chorych i leczenia,
czytamy: ,Istnieje ogdlna zasada i widzialem wielkich lekarzy, stosujacych si¢ do niej: lekarz
nie powinien leczyé choroby, lecz pacjenta, ktéry na nig cierpi”; oraz: ,Lekarze nie wiedza, jak
wyleczyé wiele chordb, bo nie znaja calej osoby, poniewaz cze$¢ nie moze byé zdrowa, jezeli ca-
108¢ nie jest zdrowa”, cyt. za B.L. She rwin, Zdrowie i leczenie w tradycji sydowskiej, s. 186.
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réwniez uporzadkowanie i naprawe relacji migdzyludzkich, zwlasz-
cza z najblizszym otoczeniem. Nie trzeba wyja$niaé, Ze patrzgc ze
wspolczesne] perspektywy mamy tu niezwykle wazne zalecenie
wspotpracy lekarzy z kapelanami szpitalnymi i duszpasterzami.

Dopiero teraz nastgpujg wezwania do czynnej wspOipracy chore-
go z lekarzem:

~Potem daj miejsce lekarzowi, bo jego tez stworzyl Pan,

nie odsuwaj si¢ od niego, albowiem jest on ci potrzebny.

Bywa taki czas, kiedy w ich rekach jest wyjScie z choroby;

oni sami beda btagac Pana,

aby dal im moc przyniesienia ulgi

i uzdrowienia dla ocalenia zycia” (ww. 12-14).

Kilka watkéw zastuguje tu na podkreSlenie. Na poczatku poja-
wia si¢ partykulfa ,potem”, ustawiajagca wiaSciwg kolejnoS¢ poste-
powania chorego i z chorym: najpierw uregulowanie spraw wng-
trza, a nastg¢pnie wspdlpraca z lekarzem — a nie odwrotnie. Charak-
terystyczne, Ze mamy do czynienia z pewnym waznym niuansem.
Chorzy, ktorzy zatroszczg si¢ o modlitwe, nawrdcenie i uczczenie
Boga, godzg si¢ ze swoim losem i fatwiej moga go przyjac. Moze to
prowadzi¢ do biernosci, wskutek ktorej rezygnuja ze wspoipracy
z lekarzem. Zalecenie ,,nie odsuwaj si¢ od niego, albowiem jest ci
on potrzebny” ma zapobiec takim pokusom. Sciste poleganie na
Bogu nie sprzeciwia si¢ zaufaniu do lekarzy ani otwarciu si¢ na po-
moc z ich strony. Pomoc, z jaka spiesza, nie przynosi bezwarunko-
wych rezultatdw, ale czasami ,,w ich rekach jest wyjscie z choroby”.

Najbardzej znamienne jest tutaj zalecenie skierowane do leka-
rzy, wzywajace ich do modlitwy blagalnej za chorych powierzo-
nych ich trosce i umiejetnoéciom. Lekarze powinni si¢ modli¢,
aby postawi¢ wiaSciwg diagnoze i skutecznie leczy¢. Aczkolwiek
leczenie moze by¢ rownowazne modlitwie, jednak jej nie zastepu-
je. Przeciwnie, czynna postuga lekarska potrzebuje modlitwy, aby
uzna¢ Boga za partnera, a siebie za narzedzie Jego dziatania. Ra-
bin Byron L. Sherwin napisal: ,,Stosownie do zydowskiej etyki le-
karskiej i teologii lekarz zawiera dwa przymierza jedno ze swym
starszym partnerem — Bogiem, drugie za$ ze swym pacjentem™.
Takze i to spostrzezenie jest silne osadzone w tradycji biblijne;j.

8B.L. Sherwin, Zdrowie i leczenie w tradycji Zydowskiej, s. 184.
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Tam, gdzie nie mozna wyleczy¢ i doprowadzi¢ do catkowitego wy-
zdrowienia, pomoc polega na przynoszeniu ulgi w cierpieniach’.
Te dwa aspekty, to znaczy podtrzymywanie, ocalanie lub przedtu-
zanie zycia oraz przynoszenie ulgi, wyznaczaja dwa zasadnicze za-
dania postugi Iekarskie;.

ek

W biblijnym spojrzeniu na lekarza oraz personel medyczny i ich
postuge znalazlo wyraz zaréwno realistyczne rozeznanie, jak na co
dzien wygladaja te sprawy, jak tez nacisk na poznawanie i realizo-
wanie idealu odwzorowujacego dobro¢ i mitosé Boga-Stworcy, kto-
ry jest Panem Zycia. Zabezpiecza przed szkodliwg fetyszyzacjg po-
stugi medycznej, a wige przypisywaniem jej mozliwosci, jakimi ona
nie dysponuje, natomiast z drugiej strony przed jej lekcewazeniem
1 niedocenianiem wartodci Zycia oraz zdrowia. W roznych miej-
scach Starego i Nowego Testamentu nie brakuje rowniez pewnych
elementdw subtelnej ironii, ktére zachecaja, aby na cata te proble-
matyke popatrze¢ z dystansu i z krytycyzmem. W tym kontekScie
wiele do mySlenia daje pointa przytoczonego wyzej pigknego i bar-
dzo pouczajacego fragmentu z Ksiegi Syracha:

»Kto grzeszy przeciw swemu Stworcy,

niech wpadnie w rece lekarzal” (w. 15).

ks. Waldemar CHROSTOWSKI

* W. Chrostowski, Godnos¢ czlowieka umierajgcego — potrzeby duchowe, Collectanea
Theologica 69(1999) nr 4, s. 97-115; T. Dangel (red.), Opicka paliatywna nad dziecmi.
V Kurs CMPK dla Lekarzy, 11-16 pazdziernika 1999, Warszawskie Hospicjum dla Dzieci - In-
stytut Matki i Dziecka, Warszawa 1999, s. 71-83.



