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ZAWARTOSC: I. Rodzina w spoleczenstwie i panstwie w nauczaniu pa-
pieza Jana Pawta II; II. Fonoholizm — problem moralny*.

I. RODZINA W SPOLECZENSTWIE | PANSTWIE W NAUCZANIU
PAPIEZA JANA PAWLA II

Rodzina, bedac zrodlem zycia, utrzymuje ciaglos¢ biologiczna i staje sig
zywotng komorka kazdego spoteczenstwa'. Przez wychowanie stwarza spe-
cyficzne srodowisko kulturowe, dzigki ktoremu ma niezastapiony wpltyw na
ksztattowanie osobowosci cztowieka. Przez rodzing czlowiek staje si¢ dziedzi-
cem przesztosci, ktéra w nim zmienia si¢ w przysztosé, nie tylko jego i jego ro-
dziny, ale takze jego narodu i calej ludzkosci, albowiem czerpie z wielkiego
skarbca kulturowego?. Dlatego wychowawcza rola rodziny winna uwzglednia¢
wspolne dziedzictwo rodziny ludzkiej, przy jednoczesnym poszanowaniu god-
nosci kazdej osoby w postawie nowej solidarno$ci i braterstwa ogarniajacych
caly $wiat, dobro ,,spoteczenstw i samego Kosciota™. I na te zadania, wynika-
jace z uczestnictwa rodziny w rozwoju spoteczenstwa, uwrazliwia wspolczesna
rodzing II Sobor Watykanski i jego wierny kontynuator Jan Pawet II.

Papiez Jan Pawet Il powtarza za swym poprzednikiem Pawlem VI, ze mal-
zenstwo 1 rodzina jest najpigkniejsza i najmadrzejsza instytucja Stworcy, kto-
ra powstata w celu wypehienia planu mitosci Boga w ludzkos$ci*. Matzenstwo
,,chociaz jest tak stare jak ludzko$¢ — oznacza zawsze jaki§ nowy poczatek. Test
to przede wszystkim poczatek nowej wspdlnoty, ktdrej na imi¢ — rodzina (...)

Redaktorem Biuletynu teologicznomoralnego jest ks. Jozef Z a b i e | s k 1, Bialystok-
-Warszawa.
' Jan Pawel II, Przemowienie w czasie audiencji generalnej, Watykan, dn. 12 kwietnia
1980 r., w: ten ze, Rodzina w nauczaniu Jana Pawla I, Warszawa 2004, s. 61.

2 Por. tamze.

3 Zob. KDK nr 50.

* Por.Jan Pawetl II Przemowienie wygloszone dn. 23 lutego 19801, w:tenze,
O malzenstwie i rodzinie, s. 257.
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i od ktorej zalezy przysztos$¢ cztowieka na ziemi, a przezen i przysztosé¢ ludzko-
$ci”. A mitosé jest podstawowa zasada i ,,ukoronowaniem” tej instytucji zycia
spotecznego, do zatozenia ktorej czlowiek ma niezbywalne prawo; ma tez pra-
wo do integralnosci swojej rodziny i osiagnigcia przez nia zamierzonych ce-
16w*.

Nauczanie Jana Pawla II dotyczace rodziny prowadzi do stwierdzenia, ze
,jest ona dla spoteczenstwa zalazkiem istoty bytu spotecznego™; co wigcej,
,»,Stanowi ona (...) jego podstawg i stale zasila poprzez swe zadanie skazenia zy-
ciu w rodzinie przeciez rodza si¢ nowi obywatele i w niej znajdujg pierwsza
szkote cndt spotecznych, ktore stanowia o zyciu i rozwoju samego spoleczen-
stwa™®. Z zyciem rodziny sa zatem nierozerwalnie zwigzane podstawy zycia
spolecznego.

W rodzinie, ktdra jako zywotna komorka ,.tkanki spoteczenstwa” jest §rodo-
wiskiem integralnego rozwoju cztowieka, poczyna si¢ nowe zycie. To w tym
srodowisku nowo narodzony czltowiek najwczesniej i najpelniej doswiadcza,
ze jest istota spoteczna. Spoteczny charakter rodziny i jej wspdlnotowos¢ sa
dla niego czym$ spontanicznym, wyrazem mitosci, bezinteresownosci i sza-
cunku dla jego godnosci osobistej. Takie stanowisko prezentuje w swoim na-
uczaniu Jan Pawet II i uzasadnia, Ze instytucja rodziny najcze¢$ciej odpowiada
prawom bytu: bycia i stawania si¢ czlowiekiem, oraz podstawowemu prawu
godnosci osoby ludzkiej®. Papiez przypomina, Ze rodzina winna funkcjonowaé
jako wspdlnot mitosci, ktora jest zrodtem zycia, albowiem tylko tak wchodzi
W samo serce zycia spotecznego, stajac si¢ zywotna komorka wszelkiej spo-
tecznosci ludzkiej'®. Wszystko, co wiaze si¢ z funkcjonowaniem rodziny jako
wspolnoty mitosci i1 zycia, ma ogromne znaczenie dla trwania w spotecznosci,
dla rozwoju osobowego i wiecznego losu poszczegolnych cztonkow rodziny,
dla godnosci, statosci, pokoju, pomyslnosci samej rodziny oraz catego spote-
czenstwa ludzkiego!!.

S Tamze, s. 252; zob. LR nr 6.

¢ Por. K.M ajdanski, Wspdlnota zycia i mitosci, Warszawa 1989, s. 71.

7 Por. LR nr 17; zob. L. Dy ¢c ze w s k i, Rodzina katolicka tworcq kultury alternatywnej,
w: tenze (red.), Rodzina Srodowiskiem zycia, Warszawa 1996, s. 222.

8 FCnr42.

% Zob.LRnr9.

10 Por. tamze, nr 17; zob. J. Tr o s k a, Moralnos¢ zycia plciowego, malzenskiego i rodzin-
nego, Poznan 1998, s. 64

""" Por. K. M ajdanski, Wspdlnota zycia i mitosci, s. 88.
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Rodzina to wspdlnota, ktora jest zrodtem zycia, przez co uzaleznia od siebie
pokolenia i wszystkie spotecznosci w ich istnieniu'?. Rodzina, rodzac nowych
obywateli spoteczno$ci ludzkiej, wspotdziata w wielkim procesie wychowaw-
czym, ktorego celem jest odpowiednie uksztaltowanie osobowo$ci otwartej
na fundamentalne wartos$ci. Niezbedne wigc staje si¢ odzyskanie powszech-
nej $wiadomosci ,,prymatu wartosci moralnych”?, co uswiadamia rodzinie Jan
Pawel I1 w Familiaris consortio, albowiem sa one ,,wartosciami osoby ludzkiej
jako takiej” i maja na celu odnowe spoteczenstwa'.

Spoteczny wymiar rodziny wymaga od niej pelnego otwarcia si¢ na wia-
snych cztonkow i na inne wspolnoty. Matzenstwo — jako podstawa kazdej ro-
dziny — winno by¢ dla matzonkoéw prawdziwa, pierwsza i najwazniejsza droga,
na ktorej realizuja oni swoje zbawienie, czyli winno by¢ droga Zycia i uswig-
cenia. To na tej drodze — poucza papiez — ,,rodzice katoliccy bgda umieli skie-
rowaé swoje dzieci na droge wytyczona przez humanistyczne i chrzeécijanskie
warto$ci”®. A ukazujac dzieciom styl zycia odwaznie przemys$lanego i udo-
skonalonego, ,,rodzice chrzeécijanscy naucza je, co oznacza dla kazdej oso-
by bezinteresowne stuzenie innym, rezygnacja z kaprysow, powtarzajace si¢
przebaczenie, lojalno$¢ w kazdej sprawie, sumienna praca, spotkanie z Bogiem
w wierze”'. Papiez ukazuje, jak ,,$wiadectwo zycia odnajduje wowczas cala
swa warto$¢”". Rodzice wlasnym przyktadem, bardziej niz stowami, naucza
swoje dzieci wspaniatomyslnosci w stosunku do innych i otworza je na chrze-
Scijanskie wartosci.

II Sobdér Watykanski nazywa rodzing ,,szkota bogatszego cztowieczenstwa”,
ktora obejmuje wszystkich jej cztonkow's. Zostata ona bowiem pomys$lana
przez Boga jako instytucja pomagajaca czlowiekowi osiagna¢ pelna dosko-
natos¢. Osobisty rozwoj cztowieka, jego zycie wiara i zbawienie zaleza wigc
od innych, zwlaszcza bliskich. W szczegdlnosci rodzina jest ta spotecznoscia,
w ktorej jeden dla drugiego jest wazny i konieczny jako osoba. W rodzinie bo-
wiem — jak naucza Jan Pawet Il — ktora jest ,,pierwsza szkota ludzkiego warto-

2 Por.Jan Pawetl II, Przemowienie podczas audiencji generalnej, dn. 3 stycznia 1979 r.,

w:tenze, Omalzenstwieirodzinie, s. 177.
3 FC nr8.

4 Tam:ze.

Jan Pawet I, Homilia na Mszy $w. dla rodzin, w Kinszasa, Zair, dn. 3 maja 1980 r.,

w: ten ze, Rodzina w nauczaniu Jana Pawla II, s. 134.
16

15

Tamze.
7 Jan Pawet II, Oredzie na Swiatowy Dzier Misji, dn. 10 pazdziernika 1981 r., w: tam-

Ze, s. 142.
8 Por. KDK nr 52.
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Sciowania”, nie ma niczego, co nie podlegatoby mitosci'®. Rodzina umozliwia
cztowiekowi odkrywanie samego siebie, staje si¢ najlepszym sposobem praw-
dziwej i pigknej mitosci, ogarnia mitoScia i stuzba krag wspdlnoty spotecznej.
To wladnie mitos¢ — jak zaznacza papiez — promieniujac z rodziny, nie tylko na
jej cztonkéw, ale takze na zewnatrz — moze przyczynia¢ si¢ do bardziej fami-
lijnych, braterskich i ludzkich stosunkoéw w Kosciele i $wiecie®. Rodzina ma
ogarna¢ mitoscia nie tylko najblizszych, ale kazdego czlowieka, a zwlaszcza
ubogich, stabych, cierpiacych, traktowanych niesprawiedliwie, zepchnigtych na
margines zycia, poniewaz kazdy jest naszym bratem i w kazdym nalezy do-
strzec obraz Boga i oblicze Chrystusa. ,,Mito$¢ umie dostrzec oblicze Chrystusa
i brata, ktorego ma kocha¢ i ktéremu ma stuzy¢™!. Rodzina — otwierajac drzwi
i serce dla innych, ofiarowujac im mito$¢, pokoj i bezpieczenstwo — jest niezwy-
kle wymownym symbolem Kosciota otwartego dla kazdego cztowieka, symbo-
lem jego powszechnosci 2. Nie jest to fatwe zadanie, bowiem mito$¢ i shuzba sa
wymagajace i dlatego wskazujq na potrzebg pracy nad soba.

Rodzina, bedaca najbardziej humanistycznym $rodowiskiem ksztattowania
osobowosci, wpaja podstawowe pojgcia moralne i reguluje elementarne sto-
sunki migdzyludzkie. Petni w ten sposob funkcj¢ niezbgdnego ogniwa tacza-
cego jednostke ludzka z kazda inna spotecznosciom?. Dzigki temu ,,rodzina
jest pierwsza szkota cnét spotecznych potrzebnych wszystkim spotecznoscia™.
W niej ksztaltuje si¢ spoteczna osobowos$¢ cztowieka i w niej tkwi geneza po-
czucia zwiazkow spotecznych, ktore nastgpnie ulegaja rozszerzeniu, dajac pod-
stawg wielorakim wigzom spotecznym.

W momencie, gdy rodzina jest przedmiotem atakow ze strony licznych
sit jej zlowrogich, ktére chciatyby ja zniszczy¢ lub przynajmniej ostabié,
Jan Pawetl II akcentuje potrzebg przypomnienia zamystu Bozego wzgledem ro-
dziny. Albowiem ,,tylko wierno$¢ owemu zamystowi niesie ocalenie instytu-
cji matzenskiej i rodzinnej, ktora jest podstawa zycia spolecznego™. Dzigki
niemu czytelny jest rowniez ludzki i chrzescijanski udziat rodziny w odno-
wie spoteczenstwa i jest to najwigksze dobro dla kazdej spolecznosci, rodziny

19 Por. LR nr 17.

20 Zob. FC nr 64.

2 Tamze.

2 Por.Jan Pawetl I, Przemdéwienie w Paragwaju, dn. 25 wrzeénia 1979 r., w:ten ze,
O maltzenstwie i rodzinie, s. 218.

2 Por. FC nr 1.

% DWCH nr 3.

2 LRnr 10.
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i cztowieka®. Ognisko domowe stwarza jedyne w swym rodzaju $rodowisko,
sprzyjajace wlasciwemu przezywaniu tej pierwszej i podstawowej prawdy
o rodzinie. Prawda ta musi by¢ jasno wyrazona we wszystkich wspolczesnych
rodzinach, kazdego kraju, kazdej kultury, rozniacych si¢ migdzy soba, ale po-
taczonych jedna wspodlna cecha, wspolnym celem — dobrem rodziny. Rodzina,
bedac podstawa zycia spotecznego, majac swoje miejsce i funkcje w spoteczen-
stwie, Kosciele i narodzie, ma mie¢ zapewnione gwarancje prawne, albowiem
one umozliwiaja jej wypetianie okre§lonych zadan oraz pomagaja zachowac
trwato$¢ i oddziatywanie, jakiego oczekuje od niej spotecznos¢ ludzka®'.

Wychowawcza rola rodziny ,,dla calego spoteczenstwa ludzkiego” zawsze
jest wazna, zwlaszcza dzi§ — w dobie rozlegtych, glebokich i szybkich przemian
spolecznych i kulturowych — nabiera szczegdlnego charakteru. Jan Pawet II za-
pewnia, ze ,,wiele rodzin przezywa ten stan rzeczy, dochowujac wiernosci tym
warto$ciom, ktore stanowig fundament instytucji rodzinnej”?. Jedynie w $rodo-
wisku rodziny mozna zabezpieczy¢ wspoélnotg, ktdra z kolei stwarza mozliwosci
obrony czlowieka przed procesami rozktadowym. Rodzina, przez to, ze jest naj-
bardziej trwala spotecznosciag w strukturze zbiorowosci ludzkich, staje si¢ sro-
dowiskiem, ktore przechowuje podstawowe wartosci kultury. A przez rozwdj
swych cztonkow staje si¢ gwarantem ciaglosci spotecznej oraz Srodowiskiem
przekazywania warto$ci kulturowych, zapewniania trwatosci idei i1 szacunku do
najwyzszych wartosci. Przez wychowanie spehnia tez istotng rolg w Kosciele
1 ma moc oddziatywania na cate spoteczenstwo.

Nakreslony szeroko przez Jana Pawtla II obraz rodziny, pozwala nazwac ja
,pierwsza szkota cndt spotecznych”, wszak stanowi ona doskonaty punkt wyj-
$cia i bodziec do otwarcia si¢ na innych, usposabia takze do szerokich kon-
taktow spotecznych, do spotkania, dialogu, migdzyludzkiej solidarnosci,
bezinteresownej i wielkodusznej stuzby dla innych?. Praktykujac stuzebna mi-
tos¢ we wszystkich relacjach migdzynarodowych, rodzina ukazuje swoje za-
troskanie o przepojenie calej spotecznosci szacunkiem dla cztowieka oraz idea
sprawiedliwosci 1 braterstwa.

Niezaleznie od najwznio$lejszej nawet dziatalnosci intelektualnej czy spo-
tecznej, cztowiek znajduje petni¢ swego rozwoju, swa realizacjg i niczym nieza-
stapione bogactwo wilasnie w rodzinie. Tutaj, bardziej niz w jakiejkolwiek innej

% FCnr3.

7 Jan Pawet I, Przeméwienie do Rady Biskupéw, dn. 23 lutego 1980 ., w:tenze,
O matzenstwie i rodzinie, s. 256; por. ten ze, Homilia w Castel Gandolfo, dn. 4 wrzeénia 1994 r.,
w:tenze, Rodzino, co mowisz o sobie, Warszawa 2002, s. 428.

% FC nrl.

2 Zob. tamze nr 43.
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dziedzinie zycia, rozgrywa si¢ naprawdg los cztowieka®. Dlatego Jan Pawet 1T
wcigz wraca w swym nauczaniu do tej wspanialej rzeczywistosci rodzinnej
i wskazuje na jej istotne funkcje. Rodzina, bedac ,,zywotna komodrka w pan-
stwie”, ma zapewni¢ biologiczny byt rodziny, narodu i Kosciota przez ,,do-
$wiadczenie komunii i uczestnictwa, ktéore winno cechowa¢ codzienne zycie
rodziny. Doswiadczenie to stanowi jej pierwszy podstawowy wktad na rzecz
spolecznosci panstwowej™!. Na mocy swej natury i powotania — podkresla
Jan Pawet II — rodzina daleka jest od zamknigcia si¢ w sobie, gdyz otwiera si¢
na inne rodziny i na spoteczenstwo??. Przez codzienny trud tworzenia autentycz-
nej wspolnoty, ktora zasila komunia mitosci, rodzina wchodzi w szerszy krag
wspolnoty koscielnej, panstwowej i narodowej**. Rodzina §wiadoma swej stuz-
by, jako ,,zywotna komoérka spoteczenstwa”, otwiera si¢ na potrzeby innych
wspdlnot, dzielac si¢ z nimi wewngtrzna dynamika funkcjonowania i rozwoju.
W ten sposob buduje Koscidt oraz oddaje sig stuzbie innemu cztowiekowi.

Jan Pawel II ukazuje cztowiekowi rdéznorakie formy i mozliwosci dziatania
oraz zachgca rodziny do podejmowania przez nie rozmaitych dziet takiej stuz-
by. Jego zdaniem ,,zaangazowanie spoleczne jest zrodtem wspolnoty” i sprzyja
ksztattowaniu osobowosci jej cztonkow. Jednoczesnie papiez podkresla w spo-
sob szczegblny ,,wzrastajace w naszym spoteczenstwie znaczenie goscinnosci
ze wszystkimi jej przejawami”, majace swe odbicie na kartach Pisma Swigtego:
,,Zaradzajcie potrzebom (...). Przestrzegajcie goscinnosci, kto poda kubek §wie-
zej wody do picia jednemu z najmniejszych dlatego, ze jest uczniem, zaprawdeg
powiadam, nie utraci swojej nagrody**”’. A zatem goScinno$¢ jest jedna z pod-
staw ewangelicznych wymogdéw. Rodziny chrzescijanskie winny zaangazowac
dzieci w miarg ich wzrastania w t¢ specyfike¢ postannictwa rodziny.

Papiez wskazuje takze na t¢ funkcje rodziny, dzigki ktorej przekazuje ona
i zaszczepia podstawowy poglad na §wiat i dziedzictwo kultury, jak rowniez uczy
podstawowych wartosci i norm — w tym religijnych i narodowych ,,Rodzina,
rzec mozna, nalezy do duszy kazdego panstwa”®. Nalezy tu podkresli¢, ze w ro-
dzinie, ktora jest najwazniejsza instytucja narodowa, dokonuje si¢ proces prze-
kazywania narodowego dziedzictwa kulturowego ksztattujacego jednocze$nie
osobowos¢ ludzka. Totez papiez zwraca uwage na wartos¢ i wymiar mitosci

3 LR nr 17; por. K. O s tr o w s k a, Rodzina jako miejsce poznawania i realizacji warto-
Sci, w: XVIII Migdzynarodowy Kongres Rodziny, Warszawa 2003, s. 493.
31 FC nr43.
32 Por. tamze nr 64.
Por. tamze.
Tamze nr 44; por. J. Grz e § k o w i a k, Misterium matzenistwa, Lublin 1998, s. 259.

3 LRnr17.

33

34

- 160 —



BIULETYN TEOLOGICZNOMORALNY

spotecznej, najbardziej czytelny w mitosci ojczyzny: ,,Synowie i corki jedne-
go narodu trwaja w mitosci wspdlnego dobra, jakie czerpia z kultury i historii,
znajdujac w nich oparcie dla swej spotecznej tozsamosci, a zarazem dostarcza-
jac tego oparcia bliznim, rodakom™¢. Mitos¢ spoteczna ksztattowana glgbo-
ko i rzetelnie w podstawowych krggach — cztowiek, rodzina, ojczyzna — zdaje
réwniez egzamin w kregu najszerszym. Dlatego rodzina nie moze zaniedbywac
udzialu w zyciu narodu, ojczyzna bowiem to ,,wielki zbiorowy obowiazek”.
O ideale milosci ojczyzny Swiadczy zawsze preznos¢ i zywotno$¢ narodu, twor-
czo$¢ ludzkiego ducha i jego otwartos¢ na egzystencjalne wartosci.

Rodzina jest tym $rodowiskiem — poucza Jan Pawet II — ktoremu ,,nalezy
si¢ wyrazanie opinii w formie mysli politycznej™’. Papiez zacheca, by rodzi-
ny same zabiegaly o nienaruszalno$¢ praw i obowiazkoéw u instytucji panstwo-
wych, by je ,,popieraly i pozytywnie ich bronity”**. Rodziny w obronie wiasnej
tozsamosci ,,powinny coraz lepiej u§wiadomic¢ sobie wtasng rolg wspottworcow
tak zwanej «polityki rodzinnej» oraz podejmowaé odpowiedzialno$¢ za prze-
miang spoteczenstwa’’.

Rodzina jest optymalnym $rodowiskiem rozwojowym osoby ludzkiej, dla-
tego ma specjalne prawa, ktore inne spotecznosci ludzkie powinny uszanowac,
sprzyjajac tym samym wychowaniu i trwato$ci rodziny. Rodzina jako cato$¢, re-
agujac na potrzeby spoteczenstwa, a wige na potrzeby innych rodzin, i majac
tytul do dzialania o charakterze politycznym, zwlaszcza w dziedzinie ,,polity-
ki rodzinnej”, wypetnia zadania spoteczne i polityczne, ktére wchodza w zakres
jej stuzby 1 postannictwa, w ktérych matzonkowie chrzescijanscy uczestnicza na
mocy sakramentu matzenstwa*’, ktory obdarza ich taska wspomagajaca i ozy-
wiajaca do tych zadan.

Ojciec Swicty ,,w obliczu spoleczefistwa zagrozonego coraz wieksza deper-
sonalizacja i umasowieniem, a stad odcztowieczeniem™!, zwraca szczegdlna
uwagg na srodowisko rodziny chrzescijanskiej, ktéra winna by¢ centrum warto-
$ci osobowych. Rodzina chrzesécijanska to nie tylko srodowisko 0séb potaczo-
nych naturalnymi wigzami krwi, ale $rodowisko, z ktérego emanuja wartosci
0golno osobowe. Przejmuja je osoby tworzace t¢ wspolnotg mitosci. Rodzina,
jako humanistyczne $rodowisko ksztaltowania osobowosci, ma obowiazek

6 Tamze.

37 FC nr 44.

3 Por. tamze; zob. Tan Paw et I, Przeméwienie Ojca Swietego, dn. 8 pazdziernika
1994 1., w:ten ze, Rodzino, co méwisz o sobie ? s. 334.

¥ FCnr 44.

4 Por. tamze nr47.

4 Zob. tamze nr43.
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obrony wartosci osobowych oraz jest zobowiazana do dawania wzoru i $wia-
dectwa spoteczenstwu.

Zapewne dlatego Jan Pawet Il zwraca szczegdlng uwage na odpowiedzialne
wychowanie dzieci i mtodziezy do udziatu w zyciu spolecznym, ktore uwaza za
niezbedny czynnik rozwoju spoteczenstwa: ,,Zaden kraj na $wiecie, Zaden sys-
tem polityczny nie moze mysle¢ o swoje przysztosci inaczej, jak tylko poprzez
wizjg tych nowych pokolen™?. Rodzina w trudzie wychowania, czyli ksztatto-
wania duchowej dojrzatosci w zdobywaniu tych cnoét, ktére gwarantuja czto-
wiekowi catkowite panowanie nad soba samym, uczestniczy w krolewskim
postannictwie Chrystus. Przez to staje si¢ pierwsza szkota cndt spotecznych
1 wiaze sig¢ $cisle z szerokim oddziatywaniem chrzes$cijanskiej moralnosci.

Panstwo w ramach obowiazujacej zasady pomocniczosci ,,powinno (...) po-
piera¢ w sposob pozytywny i jak najbardziej pobudza¢ odpowiedzialng ich ini-
cjatywe™. Wiadze publiczne natomiast ,,winny czyni wszystko, co mozliwe,
celem zabezpieczenia wszelkiej pomocy — gospodarczej, spotecznej, pedago-
gicznej, politycznej 1 kulturalnej — niezbgdnej do tego, azeby rodziny mogtly
w sposob ludzki sprosta¢ swoim odpowiedzialny zadaniom™*. Ideat wspotpra-
cy migdzy rodzing a spoleczenstwem ,,natrafia czgsto i w wymiarach bardzo
powaznych na niebezpieczenstwo rozdzialu czy wrgez wzajemnego przeciw-
stawienia si¢”¥. Synod o rodzinie ujawnil, ze sytuacja ogromnej liczby ro-
dzin w r6znych krajach jest bardzo skomplikowana, jesli wprost nie krytyczna.
Instytucje i ustawy neguja w sposob niesprawiedliwy nienaruszalne prawo ro-
dziny i samej osoby ludzkiej, a spoteczenstwo — dalekie od stuzenia rodzinie
— gwaltownie atakuje wartosci i wymagania*. W wyniku tego rodzina ,,pada
ofiara spoteczenstw, ofiara opieszatosci jego interwencji, a bardziej jeszcze
oczywistych niesprawiedliwo$ci”™’. Dlatego papiez ,,otwarcie i z moca broni
praw rodziny przed niedopuszczalnymi uzurpacjami ze strony spoteczenstwa
i panstwa™?, i niezmiennie przypomina wszystkim zamyst Bozy wzgledem tej
podstawom i zywotnej komorki spotecznej.

Rodzina staje dzisiaj takze ,,wobec zupelnie nowego rozszerzenia zakre-
su zadan, ktore ma wypehic dla rozwoju spoteczenstwa: chodzi o wspolprace

2 Tamze nr 26.

$ Tamze nr45.
¥ Zob. tamze.
Por. tamze nr 46; por. K. C i e § 11k, Panorama inicjatyw wspomagajqcych rodzing Pol-
ska, w: ten z e (red.), Rodzina srodowiskiem zycia, s. 93.
4% FC nr4s.

47

45

Zob. tamze.
4 Por. tamze,; zob. LR nr 17.
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w tworzeniu nowego tadu migdzynarodowego™. Ogromne problemy sprawie-
dliwosci, wolnosci i pokoju na $§wiecie mozna rozpatrywaé w ramach swiatowej
solidarnos$ci, ktora dzigki komunii rodzi zakorzenionych we wspolnocie wia-
ry, nadziei i mitoéci. Stanowi wewnetrzng energie, rodzaca sprawiedliwos¢, po-
jednanie, braterstwo i pokdj migdzy ludzmi*®. Papiez poucza, ze rodziny bgda
mogly sprosta¢ tym zadaniom przez dzieto wychowania, dajac dzieciom wzor
zycia opartego na takich wartodciach, jak prawda, wolnos¢ i mito$¢, czy takze
przez czynne i odpowiedzialne zaangazowanie si¢ na rzecz autentycznie ludz-
kiego dorastania spoteczenstwa, czy tez wreszcie przez popieranie na rézny spo-
sob stowarzyszen specjalnie powotanych do zajmowania si¢ problemami tadu
spotecznego rodziny. Wiaze si¢ to z trwaniem i pomys$lnoscia kazdej komorki
tegoz spoleczenstwa, w ktérym ona funkcjonuje, a takze rozwojem spoteczno-
$ci ludzkie;j.

Beata Kaszuba, Radom

Il. FONOHOLIZM — PROBLEM MORALNY

Postgp technologiczny w wyniku, ktérego telefon komérkowy stat si¢ po-
wszechnie dostgpny, jest przyczyna pojawienia si¢ nowych form zachowan
ludzi oraz nowych sposobow komunikowania si¢ majacych wpltyw na zycie
spoteczne. Niestety, wraz z nimi pojawily si¢ rowniez nowe, dotychczas nie-
znane formy uzaleznien. Telefon komodrkowy stat si¢ dla wielu nieodtacznym
Htowarzyszem zycia”. Poczatkowo problem wydawat si¢ marginalny, jednak
z biegiem czasu przybiera on na sile i coraz bardziej zagraza mtodemu pokole-
niu, cho¢ nie tylko!

Problem uzaleznienia od telefonu komorkowego, ktory okresla si¢ mianem
fonoholizmu, stwarza — jak kazde uzaleznienie — powazne zagrozenie dla zdro-
wia fizycznego i psychicznego cztowieka. Wszechobecnos¢ komorek 1 niejed-
nokrotnie brak elementarnej kultury u ich posiadaczy staje si¢ nieraz bardzo
ucigzliwa, o czym $wiadcza apele o wylaczenie badZz wyciszenie telefonow,
ktore mozna ustysze¢ nie tylko przed rozpoczgciem sztuki teatralnej, lecz row-
niez przed msza $§w., gdyz telefony dzwonia nawet w najbardziej niestosownych
miejscach i w najmniej oczekiwanym czasie.

4 FC nr48.

0 Zob. tamze.
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Juz od kilku lat, naukowcy i lekarze zajmujacy si¢ problematyka uzaleznien
z calego $wiata bija na alarm i ostrzegaja przed zgubnym wplywem telefonu ko-
morkowego. I nie chodzi tu bynajmniej tylko o kwestie zdrowia fizycznego czy
bezpieczenstwa drogowego, ale — a moze przede wszystkim — o psychikg czto-
wieka. Od komoérki mozna si¢ bowiem powaznie uzalezni¢, a wizja spgdzenia
bez telefonu chocby kilku godzin wprowadza wielu uzytkownikéw w wielki
niepokoj przybierajacy formg fobii, ktoéra nazywa si¢ nomofobia — od termi-
nu no mobile phobia'. Terminu tego uzywa si¢ zamiennie z terminem ,,fonoho-
lizm”.

Problem uzaleznienia od telefonu komorkowego stanowi wyzwanie nie tyl-
ko dla psychologii, psychiatrii, medycyny, socjologii czy prawodawstwa. Jest
to rowniez problem natury moralnej, gdyz tak jak i inne uzaleznienia zagraza
on ludzkiemu zyciu i to zarowno samego uzaleznionego jak i innych cztonkow
spoteczenstwa. W zwiazku z tym jawi si¢ pytanie: Czym jest i jakie sg nastep-
stwa — takze moralne — uzaleznienia od telefonu komorkowego?

Aby udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, zachodzi najpierw potrzeba zapozna-
nia si¢ z krotka historia telefonu komoérkowego, a nast¢pnie z cechami charakte-
rystycznymi uzaleznien w ogdlnosci.

Jak powstal telefon komérkowy?

W historii powstania telefonu komérkowego interesujace jest to, ze sama
koncepcja tego typu urzadzenia pojawila si¢ juz w 1940 r.! Jednak na pierw-
szy prototyp trzeba byto czekaé jeszcze prawie pol wieku. Wtedy to w Stanach
Zjednoczonych Federalna Komisja Komunikacji (FCC) polecita spotce AT&T
zainstalowac tego typu urzadzenia w jednym ze swoich laboratoriow. Niecbawem
w Danii, Norwegii, Szwecji i Finlandii pojawily si¢ telefony komdrkowe skon-
struowane na bazie amerykanskiego prototypu. Wedtug danych z 1987 r. w sa-
mej Szwecji byto wtedy 20 tys. uzytkownikow?. Oczywiscie telefony te niczym
nie przypominaly wspotczesnych komorek. Byty duze, cigzkie i wymagaty czg-
stego fadowania akumulatoréw. Poczatkowo korzystali z nich biznesmeni, kie-
rowcy cigzarowek i przedsigbiorcy budowlani. Po 1987 r. wprowadzono do
sprzedazy pierwsze telefony dla osob prywatnych.

Pierwsze centrum telefonii komoérkowej powstato w 1979 r. w Tokio, a juz
na poczatku lat 90. XX w. tego rodzaju centra istnialy na calym $wiecie. Wraz
z ekspansja telefonii komorkowej zwigkszal sig¢ nie tylko popyt, ale réwniez
1 oczekiwania klientdw, co do funkcjonalnosci i wygladu aparatow. W miarg

I wkk Nomofobia, czyli nerwicowe podejscie do komorki, wyd. intern. http://www.psychi-
ka.eu/nomofobia-nerwica-zaburzenie z dn. 24 IV 2010.

2 Por.C.Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Krakow 2006, s. 198-199.
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postepu technologicznego telefon stawal si¢ coraz mniejszy, 1zejszy i1 bogatszy
w roznorodne funkcje, stajac si¢ tym samym minicentrum rozrywki i organize-
rem w jednym. Z chwila wejScia na rynek baterii litowych o duzej pojemnosci
rozwiazany zostat rowniez problem czgstego tadowania.

Charakterystyka uzaleznien

Z medycznego punktu widzenia, uzaleznienie to nieodparta potrzeba uzy-
wania okreslonego srodka majaca na celu poprawg samopoczucia lub osiagnig-
cie przyjemnych doznan®. Definicja ta, mowiac o ,,$rodkach”, ma na uwadze
przede wszystkim $rodki chemiczne, ktore sa aplikowane do organizmu czy to
w postaci srodkow doustnych, iniekcji czy inhalacji wprowadzajacych przyj-
mujacego w stan euforii i zadowolenia. Jednak postgp techniczny, ktory doko-
nat si¢ w drugiej potowie XX w. przyniost ze soba inne formy uzaleznien, ktore
tym réznia si¢ od tzw. uzaleznien klasycznych (alkoholizm, nikotynizm, narko-
mania), ze nie s3 zwigzane z przyjmowaniem $rodkéw chemicznych, ale maja
naturg uzaleznienia psychicznego. Francisco Lopez Torrecillas z hiszpanskiego
uniwersytetu w Grenadzie uwaza, ze uzaleznienie od telefonéow komorkowych
nalezy zaliczy¢ do szerszej kategorii uzaleznien od nowych technologii, obej-
mujacej rowniez zalezno$¢ od internetu, gier komputerowych czy telewizji‘.

W zwiazku z pojawieniem si¢ tych nowych uzaleznien podejmuje si¢ pro-
by redefinicji tego pojgcia. Obecnie uzaleznieniem okresla si¢ kazde kompul-
sywne, nawykowe zachowanie, ktore ogranicza wolno$¢ ludzkich pragnien. To
ograniczenie powoduje przywiazanie lub przykucie pragnienia do okre$lonego
obiektu. W definicji tej kluczowe jest stowo ,,zachowanie”, gdyz wskazuje ono,
ze podstawowe w uzaleznieniu jest ,,dziatanie. Dziatanie, jako poddanie sie
cztowieka uzaleznionego czynnosci natogowej, wokot ktorej koncentruje on co-
raz bardziej swoje mysli i ktdra zajmuje coraz wigcej miejsca w jego zyciu do
tego stopnia, ze traci on nad nim kontrolg. W uzaleznieniu czynno$¢ ta przesta-
je pelni¢ whasciwa sobie funkcje (telefon dla cztowieka) i staje sig celem samym
w sobie (cztowiek dla telefonu). W ten sposob cztowiek uzalezniony psychicz-
nie od okreslonej czynno$ci traci wlasna autonomig, dystans i nie dysponuje
soba w sposob wolny. Wigcej — nie potrafi juz zy¢ i funkcjonowaé w sposob nie-
uwarunkowany®.

3 Por.N.Boss,R. Jackle(red.), Podreczny Leksykon Medycyny, Wroctaw 1996, s. 738.

4 Por. M. Kmi e ¢, Telefoniczna obsesja, wyd. intern. http://www.dziennik.pl/nauka/artic-
1e22891/Rosnie_liczba uzaleznionych od komorek.html z dn. 5 III 2007.

> G.G.M ay, Uzaleznienie i taska. Mitos¢ — Duchowos¢ — Uwolnienie, Poznan 1994, s. 42.

¢ Por. W. B oto z, Etyczne aspekty uzaleznien, w: W.Botoz, M. Ry § (red.), Migdzy zy-
ciem a Smierciq. Uzaleznienia — eutanazja — sytuacje graniczne, Warszawa 2002, s. 79-82.
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Najbardziej istotnym elementem uzaleznien tego typu (czyli pozachemicz-
nych) jest odczuwany przymus wykonywania czynnosci natogowej. Uzalezniony,
mimo ewidentnych szkod bedacych nastgpstwem natogu (np. wysokie rachunki
telefoniczne), nie jest w stanie z nim zerwaé. Przymus ten jest wynikiem poste-
pujacego ostabienia woli’.

Na koniec tej ogolnej charakterystyki uzaleznien pozachemicznych trzeba
réwniez wspomnie¢ o tym, ze uzaleznienie to nie tylko problem osoby uzalez-
nionej, ale takze 0sob go otaczajacych, ktore w taki czy inny sposob uczestnicza
w natogu i rowniez odczuwaja jego negatywne skutki.

Specyfika i nastgpstwa uzaleznienia od telefonu komorkowego

Przechodzac do meritum sprawy, czyli odpowiedzi na postawione na po-
czatku pytanie: czym jest i jakie sa nastgpstwa uzaleznienia od telefonu ko-
morkowego — zachodzi potrzeba podkreslenia, Ze nieustanny przymus ciagtego
korzystania z telefonu i ,,bycia w kontakcie” jest szczegélnie niebezpieczny
zwlaszcza dla ludzi mtodych. ,,Uzaleznienie od telefonu komodrkowego — jak
stwierdza Marcin Czarnocki, psycholog z zespotlu psychoterapeutow SPERO
zajmujacy si¢ uzaleznieniami psychicznymi — zagraza przede wszystkim dzie-
ciom i nastolatkom, ktore dopiero ucza si¢ komunikowaé z ludzmi. Dla osob
z zaburzeniami czy nie$miatych telefon moze fatwo sta¢ si¢ sposobem kontakto-
wania ze $wiatem, a nie tylko narzedziem™.

Trzeba jednak przyznaé, ze uzaleznienie od komorki grozi nie tylko osobom
mtodym. W pewien sposob wszyscy jestesmy zalezni od tego ,,cacka, ktore mie-
$ci si¢ w naszej dioni”. O uzaleznieniu decyduje, zatem aspekt ilosciowy, czyli
ile czasu i jak postugujemy sig¢ telefonem, poniewaz od patologicznego sposobu
korzystania z tego gadzetu uzytkownika dzieli tylko maty krok. Z badan prze-
prowadzonych we Wtoszech na grupie 300 wolontariuszy wynika rowniez, ze
mezczyzni czg$ciej popadaja w ten natog niz kobiety®.

Specyfika uzaleznienia od telefonu komoérkowego

Chiny byly pierwszym krajem, w ktérym zdiagnozowano i zaczg¢to mowic
o nowej formie uzaleznienia. Tam tez po raz pierwszy nazwano je: mobile pho-
ne dependence syndrome. Jakie sa wigc cechy charakterystyczne tego uzalez-
nienia? Psychologowie zajmujacy si¢ diagnozowaniem i leczeniem tego natogu
twierdza, ze osoby uzaleznione:
— przywiazuja wielka wagg do posiadania telefonu komorkowego;

7 Tamze,s. 82.
8 Por. M. Kmii e ¢, Telefoniczna obsesja.

® Por.C.Guerreschi, Nowe uzaleznienia, s.208.
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— nie odktadaja go ani na chwilg;

— jest dla nich najwazniejszym narzedziem codziennych kontaktow z innymi;

— kiedy nie maja do dyspozycji natadowanego aparatu, odczuwaja gteboki dys-
komfort przejawiajacy sig ztym nastrojem, niepokojem, czasem nawet ataka-
mi paniki;

— uzywanie telefonu jest w ich przypadkach podyktowane nie koniecznoscia,
ale czynnikami natury emocjonalnej i spolecznej;

— telefon jest dla nich posrednikiem w kontaktach z innymi;

— telefon jest im niezbgdny do sprawowania nieustajacej kontroli nad obiektem
uczuc¢ (chtopak ciagle dzwoni i sms-uje do dziewczyny, doznaje atakow zto-
$ci 1 zazdrosci, gdy ta nie odpowiada);

— odczuwaja przymus nieustannego kontaktowania sig z kims;

— jako usprawiedliwienie swojego zachowania podaja wygodeg i bezpieczen-
stwo (np. ,,aby rodzice wiedzieli, gdzie jestem”);

— maja silng potrzebg przynaleznosci do grupy i zdobycia jej uznania (,,wszy-
scy maja komorki wige ja tez musz¢ mie¢ i to jak najbardziej «wypasio-
na»”);

— czesto cierpia na fobig spoteczna lub obawiaja si¢ samotnosci;

— zazwyczaj maskuja Igki z tym zwiazane lub zaprzeczaja ich istnieniu;

— do rzadkich objawow naleza takze: smutek, nuda, odmowa podejmowania
wspolzycia seksualnego i brak apetytu.

Rodzaje uzaleznienia od telefonu'
Uzaleznienie od telefonu komorkowego nie jest uzaleznieniem jednorodnym.

Specjalisci wyrdzniaja kilka jego ukierunkowan. Oto one:

Uzaleznieni od SMS-ow

Niektore osoby dochodza do takiej perfekcji, ze potrafiag pisa¢ SMS-y z za-
mknigtymi oczami, uzywajac do tego palcoéw obu rak, doskonale znaja tajni-
ki stownika T9'. Odczuwaja one, charakterystyczny dla osob ogarnigtych
nalogiem, przymus nieustannego otrzymywania i wysylania wiadomosci tek-
stowych. U niektérych z tych osd6b mozna zauwazy¢ powstaty odcisk na kciuku,
a cyfry i litery na klawiaturze ich telefonu sg niemal calkowicie starte. Ich na-
str6j 1 samopoczucie w danym dniu zalezy od liczby otrzymanych SMS-ow.
Osoby te potrafia wysyta¢ wiadomosci do siebie samych (np. z komputera przez

10 Por. tamze, s. 210-212.

" Por. P.Siedlanows ki, Uzaleznienie od telefonu komérkowego, wyd. intern. http://
www.opoka.org.pl/biblioteka/P/PS/echo-02-2010-sms.html, z dn. 10 IV 2009.
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bramki sms dostgpne w internecie) lub do osob znajdujacych tuz obok nich,
z ktorymi mogliby bez przeszkod normalnie porozmawiac.

Uzaleznieni od nowych modeli

Sa to osoby nabywajace coraz to nowsze modele aparatow komorkowych.
Sa sktonne wydac tysiace ztotych, by tylko sta¢ sig ,,szczg$liwymi posiadacza-
mi” najnowszego modelu wyposazonego w najnowsze i rozbudowane funkcje,
z ktorych — dodajmy — najczgsSciej nie korzystaja, gdyz nie ma takiej potrzeby.
U o0s06b tych liczy si¢ sama mozno$¢ posiadania takiego telefonu, a nie jego uzy-
tecznosc.

Komorkowi ekshibicjonisci

Nabywajac nowa komorke, osoby te przywiazuja wielka wagg do jej koloru,
stylistyki, liczby funkcji dodatkowy i oczywiscie ceny. Ostentacyjnie postuguja
sig¢ telefonem, nosza go zawsze na wierzchu np. na smyczy zawieszonej na szyi
lub w reku. Chwala si¢ przed innymi funkcjami, w jakie wyposazony jest ich te-
lefon i zawsze podkres$laja, ze oni postuguja si¢ tylko ,,sprze¢tem z najwyzszej
poiki”. Kiedy telefonuja, rozmawiaja bardzo gto$no, a jesli kto$ do nich dzwo-
ni — zanim odbiora — pozwalaja telefonowi dtugo dzwonic¢, by wszyscy obecni
ustyszeli, jaka ,,bajerancka ma wgrana muze¢” — czyli dzwonek.

Gracze

Uzaleznienie od gier np. komputerowych stanowi oddzielnie klasyfikowane
uzaleznienie. Jednak jego szczegdlng odmiana, bgdaca jednoczesnie sktadowa
uzaleznienia od telefonu komorkowego, jest natogowa gra na aplikacjach za-
instalowanych w telefonie. Aparat przeobraza si¢ wtedy w konsole do gry, uza-
leznieni po$wigcaja tej rozrywce kilka godzin dziennie i nie moga si¢ od niej
oderwacé, dopdki nie pobija nowego rekordu.

SwT

Osoby cierpiace na SWT, czyli syndrom wlaczonego telefonu, obawiaja sig
wylaczy¢ swoj aparat chocby na kilka minut. Aby zapobiec wytaczeniu telefo-
nu, np. po wytadowaniu baterii, nosza przy sobie zapasowa, naladowana. Nie
potrafia sobie wyobrazi¢ sytuacji, w ktorej ich telefon bytby wyltaczony. Sama
mys$l o tym napawa ich Igkiem, irytuje i powoduje dyskomfort.

Skutki uzaleznienia od telefonu

Uzaleznieni od telefonu z czasem coraz bardziej wycofuja si¢ z relacji z re-
alnym $wiatem, spedzaja wiele czasu samotnie. By ztagodzi¢ samotnos¢ (cho-
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ciaz sami do niej doprowadzili), przez dtugie godziny rozmawiaja przez telefon.
Przez to moga zapomnie¢, jak wyglada prawdziwa rozrywka i wyrazanie emocji
w bezposredniej relacji. Jest im trudniej nawigza¢ normalny kontakt z innymi,
wola rozmawiaé przez telefon niz w cztery oczy. Poza tym nadmierna koncen-
tracja np. na wysytaniu SMS-6w czy grach interaktywnych prowadzi do mental-
nego oderwania od rzeczywistego $wiata'2.

Elzbieta Sottys, psycholog biznesu z Pracowni Psychologicznej z Krakowa
twierdzi, ze ,,wysylajac SMS-y i wykonujac telefony siedem dni w tygodniu,
o kazdej porze moze si¢ wydawaé, ze ma si¢ wielu znajomych. Tymczasem
w sytuacji, kiedy potrzeba ich pomocy, albo zwyczajnie kontaktu, czgsto oka-
zuje sig, ze kazdy z nich ma wlasne zycie, a te SMS-y to byto zwyczajne oszu-
kiwanie siebie. Taka osoba moze nagle brutalnie zda¢ sobie spraweg, ze jest
samotna migdzy takimi samymi jak ona. W przypadku mlodych osob to moze
mie¢ fatalny efekt”!3.

Inne konsekwencje uzaleznienia od telefonu, ktore stanowia wspolny mia-
nownik dla wszystkich uzaleznien behawioralnych, to: zanik zainteresowan (np.
zamilowanie do sportu czy innych dajacych satysfakcj¢ rozrywek), gwattowne
wahania nastroju, zaburzenia snu i odzywiania, naduzywanie lekéw uspakaja-
jacych i narkotykéw, popadnigcie w diugi z tytutu horrendalnie wysokich ra-
chunkow telefonicznych (ponad mozliwosci finansowe uzytkownika), konflikty
z bliskimi, zaniedbywanie obowiazkéw w pracy, na studiach, izolowanie si¢ od
przyjaciot i rodziny'.

Uzaleznienie od komorki zagrozeniem dla zdrowia i zycia

Uzaleznienie od telefonu komérkowego stwarza realne zagrozenia nie tylko
dla zdrowia psychicznego ale i fizycznego jego posiadacza i innych oséb. Dla
przyktadu — jak wynika z policyjnych statystyk — rozmowa przez telefon komor-
kowy wciaz stanowi jedno z glownych wykroczen kierowcow, ale czy rozmowa
przez telefon jest tylko zwyktym wykroczeniem, ztamaniem przepisow drogo-
wych?

Wedhug specjalistow prawdopodobienstwo spowodowania wypadku wzra-
sta nawet sze$ciokrotnie w ciagu pierwszych sekund rozmowy telefoniczne;j.
Kierujacy musi najpierw zlokalizowa¢ dzwoniacy telefon. Czgsto znajduje sig
on w kieszeni kurtki lezacej np. na tylnym siedzeniu lub w torebce wérdd in-
nych kobiecych przedmiotow. Odbierajac telefon, kierowca rozprasza si¢na 5 s,

12

2 C.Guerreschi, Nowe uzaleznienia, s.212.

3 M.Kwaéniak, Fonoholizm, Twoja komorka 2008/8, s. 7.

4 C.Guerreschi, Nowe uzaleznienia, s. 213; zob. tez M. K m i e ¢, Telefoniczna ob-
sesja.
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oznacza to, ze przy predkosci 100 km/h samochod pokonuje w tym czasie pra-
wie 140 m. Wybieranie numeru zajmuje prowadzacemu pojazd ok. 12 s, w trak-
cie, ktérych auto poruszajace si¢ z predkoscia 100 km/h przejezdza az 330 m!
Nadto w trakcie rozmowy przez komorke kierowca dekoncentruje sig, jego pole wi-
dzenia zawgza sig, reakcje spowalniaja sig. Nalezy rowniez pamigtac, ze czas re-
akcji na zauwazone na drodze przeszkody wynosi sekundg. W tym czasie, jadac
z predkoscia 100 km/h, auto pokonuje drogg prawie 28 m! Rachunek jest prosty:
140 m (rozmowa przez telefon) +28 m (reakcja kierowcy ) +50 m (whasciwe hamowa-
nie) =218 m'. A to jest o 168 m za duzo i to metrow, ktore moga kosztowaé zycie!

Policja podkresla, Ze kierowcy nagminnie tamia ten zakaz, mimo ze grozi za
to mandat w wysokosci 200 zt. Tylko w pierwszym kwartale 2010 r. policjanci
odnotowali ponad 13 tys. takich przypadkéw, w catym 2009 r. — blisko 36 tys.
Jednak wedhug policjantéw jeszcze grozniejsze od rozmowy telefonicznej jest
pisanie w trakcie jazdy SMS-6w, co tez nie nalezy do rzadkosci. Nie wszyscy sa
biegli w ich pisaniu. Niektorym znalezienie litery zajmuje kilka sekund'®.

Ustawa z 2005 r. nowelizujaca prawo o ruchu drogowym w art. 45 ust. 2 pkt 1
wyraznie zabrania kierujacemu pojazdem korzystania podczas jazdy z telefo-
nu wymagajacego trzymania stuchawki lub mikrofonu w reku — a korzysta-
nie to nawet tylko wybieranie numeru bez uzyskania potaczenia itd.!” Tak wiec
z punktu moralnego korzystajacy z komorki podczas kierowania pojazdem:
famie ustanowione prawo, stwarza realne zagrozenie swojego zycia, zagraza
zyciu innych, uszczupla budzet np. rodzinny (kara 200 z}). Dlatego tez takie
postgpowanie jest wykroczeniem przeciwko czwartemu i piatemu przykaza-
niu Dekalogu. Czwarte przykazanie bowiem nakazuje nam szacunek i postu-
szenstwo nie tylko swoim rodzicom, ale takze stanowionemu prawu, za$ piate
przykazanie zabrania nam naraza¢ na niebezpieczenstwo swoje i cudze zdrowie
i zycie. Nagminne i z premedytacja korzystanie z telefonu podczas kierowania
pojazdem jest wigc grzechem, z ktérego nalezy sig spowiadac!

Innym problemem jest to, ze telefony komorkowe, ktore dziataja na zasadzie
nadajnikéw nadawczo-odbiorczych, emitujq pole elektromagnetyczne tak samo
jak telewizor czy kuchenka mikrofalowa. W zwiazku z tym pojawito si¢ pytanie:
Czy moze by¢ ono przyczyna réznych chorob? Wytwarzane fale elektromagne-
tyczne mieszcza si¢ w granicach od 300 MHz do 300 GHZ nie sa wigc w stanie

5 Por. G. W 6 j c ik, Rozmowa przez telefon — grozi ci tylko mandat? wyd. intern. http://
www.osk-vip.com/brd/117-rozmawiasz-przez-telefon-wiec-przeczytaj, z dn. 21 IV 2010.

16 Za rozmowe przez telefon podczas jazdy mozna zaplacié 200 z4, wyd. intern. http://pra-
wo.gazetaprawna.pl/artykuly/415445,za_rozmowe _przez_telefon podczas jazdy mozna za-
placic 200 zl.html, z dn. 21 IV 2010.

17 Zob. DU z 2005 r. Nr 108 poz. 908 Ustawa z dn. 20 VI 1997 r. Prawo o ruchu drogowym.
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doprowadzi¢ do fizycznego uszkodzenia (np. poparzenia). Jedynie promienio-

wanie o duzej mocy moze by¢ szkodliwe. Poziom bezpieczenstwa okreslany

jest na podstawie wspotczynnika SAR (Specific Absorption Rate) i mierzony

w W/kg. Normy $wiatowe doktadnie okreslaja poziom SAR i nie moze on przekro-

czy¢ 2 W/kg. Przy takim poziomie promieniowanie nie powinno mie¢ wplywu na

zdrowie cztowicka'®. Jednak owo ,,nie powinno” nie oznacza, ze nie ma wptywu.

Zauwazono np., ze osoby, ktore dlugo rozmawiaja przez telefon komorkowy,
zaczyna bole¢ glowa, ze maja rozgrzane ucho i sa zmgczone lub rozdraznione.
W wyniku przeprowadzonych badan uznano, ze jest to negatywny efekt radia-
¢cji z telefonu. Telefony komoérkowe oskarza si¢ ponadto o powodowanie choroby
Alzheimera, zaburzenia snu, depresjg, roznoszenie bakterii i zarazkow. Naukowcy
z izraelskiego Instytutu Weizmanna udowodnili, Zze pole elektromagnetyczne wy-
twarzane przez telefony nie tylko podgrzewa komoérki mozgu, ale wptywa tez na
ich metabolizm, co przy dlugotrwatym uzywaniu komoérki moze prowadzi¢ do
rozwoju guza mozgu! Z kolei dr Vini Khurana twierdzi, ze komorki sa niebez-
pieczniejsze od azbestu i papierosow. Przewiduje on nawet cywilizacyjna epide-
mig, ktorej skutki ujawnia si¢ za ok. 10 lat. Najbardziej niebezpieczna jest radiacja
emitowana przez telefony w przypadku matych dzieci. Rozwijajacy si¢ mozg
dziecka jest bardziej podatny na uszkodzenia'®. Rowniez nagminne noszenie ko-
morek w spodniach w okolicy jader jest szczeg6lnie niebezpieczne dla dojrzewaja-
cych chtopcow. Moze to stac si¢ przyczyna ich pozniejszej nieptodnosci®.

To tylko niektore z zagrozen dla naszego zdrowia fizycznego, a nawet zycia, jakie
niesie ze soba nieodpowiedzialne czy wreez natogowe korzystanie z telefonu komor-
kowego. A oto kilka porad dla 0s6b nazbyt czgsto rozmawiajacych przez komorke:

— nie trzymaj stuchawki przy uchu w trakcie nawiazywania potaczenia — moc
jest wtedy najwicksza;

— staraj si¢ uzywaé zestawow stuchawkowych lub glosnoméwiacych — by jak
najdalej odsuna¢ od siebie zrodlo promieniowania i nie stwarza¢ zagrozenia
na drodze, gdy kierujesz pojazdem?!;

— unikaj rozméw w samochodzie i pociagu gdyz, gdy szybko si¢ przemiesz-
czasz, telefon musi czgsto zmienia¢ stacje przekaznikowe, co powoduje nasi-
lenie fal elektromagnetycznych, ktore ,,szukaja” kolejnej stacji nadawczej;

18wk Wolyw telefonow na Zzycie, wyd. intern. http://gsmnews.pl/?pl:pages:show:932,
z dn. 16 IIT 2010.

19 k% Uzaleznienie od telefonu, wyd. intern. http://urodaizdrowie.pl/uzaleznienie-od-tele-
fonu-komorkowego, z dn. 26 1 2007.

2 Zob.JJ.Pawtowicz Nieplodnos¢ malzerska — kto winien? CT 76(2006) nr 2, s. 173.

2" Nie mozna jednak zapomina¢ o tym, ze nawet zestawy glosnomowiace powoduja roz-
proszenie uwagi kierowcy, co moze doprowadzi¢ do nieszczgscia.
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— nie no$ telefonu przy sobie: np. przy pasku, w przednich kieszeniach spodni,
na szyi, w okolicach serca;

— zmieniaj ucho w trakcie rozmowy;

— jesli tylko mozesz rozmawiaj przez telefon stacjonarny lub wysytaj SMS-y;

— uswiadom swoje dziecko, jakim zagrozeniem moze by¢ SMS od obcej osoby
— dzieci moga otrzymywac pornograficzne zdjgcia lub grozby, a takze nama-
wia si¢ je do udziatu w kosztownych zabawach i konkursach SMS-owych?.

Jak leczy¢ i zapobiega¢?

O tym, jak tatwo wpas¢ w sidla uzaleznienia i jak trudno jest si¢ z nich
wyrwac, $wiadczy wpis na jednym z forow internetowych. Uzytkownik o nic-
ku ,,mymek” (zachowuj¢ oryginalng pisowni¢ wypowiedzi) napisal: ,,od kilku
lat jestem uzalezniony od telefonu. kiedy$ wysylatem nawet 200 Sms dzien-
nie. jeden pakiet starczat na kilka dni. w ciagu miesiaca potrafitem przeGadac
z dziewczyna nawet 70 godzin. teraz kolejny problen. gg w tel i internet. pakiet
100 mb na tydz. Pakiet mb ktory kosztuje 1o zI starcza mi na tydzien. ciagle sie-
dz¢ w internecie w komorce i na gg. telefon taduje nawet 3 razy dziennie. a kla-
wisze sa juz catkowicie wytarte. co robi¢ ? pomozcie prosze. jak z tego wyjsc.
z uzaleznienia. Dodam zZe nie posiadam internetu w komputerze. wigc nawet te-
raz pisze do was z komorki. komorka to moje zycia. nigdy jej nie wylaczan.
duzo pienigdzy tracg na pakiety. juz nie mam sit. nie wiem co robi¢. pomocy”?.

Niestety, ale jedynym skutecznym sposobem na wyzwolenie si¢ z natogu jest
fachowa terapia. Osoba dotknigta uzaleznieniem psychicznym nie potrafi sama,
bez pomocy z zewnatrz, zrezygnowac z kompulsywnego zdobywania i konsu-
mowania danej ,,przyjemnosci”’. W zwiazku z tym nie trzeba chyba zbytnio ni-
kogo przekonywac o tym, ze lepiej zapobiegac niz leczy¢. Jak wigc mozemy za-
cza¢ panowac nad swoim telefonem, by on nie opanowat nas? Oto kilka podsta-
wowych i prostych rad:

— stworzy¢ sobie strefy wolne od telefonu, zarowno w domu (np. tazienka) jak
i poza domem w wolnym czasie (np. kino, teatr, ko$ciot) i po prostu nie za-
biera¢ tam ze soba komorki;

— wybra¢ w ciagu dnia taki czas, w ktorym telefon bedzie wytaczony (np. czas
jedzenia positkow, czas zabawy z dzie¢mi, czas lektury czy rozmowy);

— walczy¢ z przymusem natychmiastowego odpisywania na SMS-y (np. przez
odraczanie czasu odpisywania o 15 min — dzigki temu przyzwyczai si¢ tez
znajomych, ze nie zawsze jest si¢ dostgpnym);

2 #xx Uzaleznienie od telefonu.

Zréodto: http://www.psychologia.apl.pl/forum/viewtopic.php?f=5&t=10823 &start=0

23
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— jesli si¢ nie ma zestawu stuchawkowego — a nawet, jesli si¢ go ma — nie od-
biera¢ telefonu, kiedy prowadzi si¢ samochod — zycie powinno by¢ wazniej-
sze niz to, ze kto$ czego$ od nas chce?.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze problem uzaleznienia od telefonu ko-
morkowego jest problemem rozwojowym, czyli takim, ktéry bedzie narastat.
Dlatego stanowi on przedmiot zainteresowania medycyny, psychologii, psy-
chiatrii 1 innych dziedzin pokrewnych. Nie moze tez przejs¢ obojgtnie obok
niego moralista, gdyz — jak mozna bylo si¢ przekonaé — jest to rowniez pro-
blem natury moralnej, bowiem wszystko, co dotyczy cztowieka, jego wolnosci
i dobra stanowi przedmiot szczeg6lnej troski i badan ze strony teologii moral-
nej. Tam, gdzie jest zagrozona ludzka wolnos¢, a nawet zycie cztowieka, musi
by¢ styszalny glos Kosciota, ktérego misja jest czynienie cztowieka prawdziwie
wolnym w prawdzie. Kazde uzaleznienie — w tym takze i omawianie — nie tylko
zniewala cztowieka, ale takze falszuje jego obraz. Dlatego pierwszym krokiem,
ktéry musi uczyni¢ cztowiek uzalezniony, to stanigcie w prawdzie i wyznanie
przed samym soba, ze jest zniewolony i potrzebuje pomocy innych. I wtasnie
w owym ,,stawaniu w prawdzie” moze mu pomoc Kosciot.

Nie sposdb w jednym artykule obja¢ i wyczerpujaco opisac¢ cato$¢ proble-
mu uzaleznienia od telefonu komodrkowego i jego wptywu na zycie fizycz-
ne, psychiczne, moralne i spoteczne cztowieka. Jesli chodzi o wptyw telefonii
komoérkowej na zdrowie cztowieka, nie poruszono np. tematu oddziatywania
przekaznikow (anten nadawczo-odbiorczych GSM) tak ggsto ustawionych
w skupiskach ludzkich. Temat ten wzbudza wiele kontrowersji i stanowi przed-
miot toczacej si¢ dyskusji. Jednak przecigtny uzytkownik telefonu komoérkowe-
g0 nie ma wplywu na rozstawianie tych przekaznikow, a nawet przeciez zalezy
mu dobrej jako$ci sygnatu odbioru. Z telefonéw komorkowych z pewnoscia nie
zrezygnujemy, tym bardziej ze stwarzaja one coraz to nowe mozliwosci komu-
nikacji np. wideo rozmowy. Mamy jednak wplyw na to jak, ile, gdzie i w jakim
celu z nich korzystamy.

Parafrazujac stowa Jezusa Chrystusa nt. szabatu, Ze ,,to szabat zostal ustano-
wiony dla cztowieka, a nie cztowiek dla szabatu” (Mt 2,27), mozna powiedzie¢,
ze telefon zostat skonstruowany dla cztowieka, a nie cztowiek stworzony dla te-
lefonu. Ziemia i to, co zostato stworzone przez Boga, a potem to, co cztowiek,
majac udzial w stworczym planie Stworzyciela, sam skonstruowat, ma mu by¢
poddane, ma on nad tym panowac, nigdy odwrotnie.

dk. Jacek Pawlowicz, Debica

2 S.Stodolak, Uzaleznienie od komorki — jak wygrac¢? wyd. intern. http://lajfmajster.

pl/2009/12/27/uzaleznienie-od-komorki-jak-wygrac, z dn. 27 XII 2007.
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