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Wstep

Osoba ludzka bywa rozumiana na rézne sposoby. Moze si¢ wydawagé, iz
w tym przypadku mamy do czynienia z zagadnieniem np. czysto teoretycznym,
pozbawionym praktycznego znaczenia. W konsekwencji podejmowanie wskaza-
nej tematyki mogloby zosta¢ ocenione jako bezuzyteczne lub wrecz szkodliwe,
poniewaz odwracatoby uwage od naprawdg istotnych kwestii i wigzatoby sie
Z marnowaniem czasu, sit, srodkoéw ekonomicznych itd. Czy jednak faktycznie
tak jest, biorgc pod uwage np. komunikacj¢ miedzyludzka i zdrowie cztowieka?
Moze wilasnie zar6wno komunikacja miedzyludzka, jak i troska o zdrowie ludzkie
szczegolnie domagaja si¢ pogltebionej refleksji nad tym, kim jest cztowiek i wraz
z tym catoSciowego podejscia do cztowieka'.

1. Pytanie nie tylko teoretyczne: kim jest istota ludzka?

Wspolczesnie znaczaco czgsto czlowiek postrzegany jest ,,dualistycznie”,
jako sktadajacy si¢ z: (1) ciata (materia) oraz (2) ,,duszy’ lub ,,sfery psychiczne;j”.
Znane jest tez rozumienie cztowieka jako bedacego zarazem ,,duchem”, ,,dusza”

*
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i cialem™. Zastosowany cudzystow wskazuje, ze z doprecyzowaniem czy uzgod-
nieniem rozumienia tych poje¢ i1 reprezentowanych przez nie rzeczywistosci
mozemy mie¢ trudnosci, moze tu dochodzi¢ np. do sporéw. Inng obecnie roz-
powszechniona w praktyce koncepcje interpretujaca, kim jest cztowiek, mozna
okresli¢c mianem monistycznej. Chodzi o taka odpowiedz, wedlug ktorej czlo-
wiek to ciato (materia) i sfera psychiczna. Z tym, ze ta ostatnia bedzie rozumiana
jako procesy chemiczne, elektromagnetyczne. Innymi stowy: cztowiek to mate-
ria i energia, ktore sa wlasciwie tozsame, bo przechodza w siebie i tym samym
wyczerpuja rzeczywisto$é, w mysl zasady, ktorej symbolem jest wzor E = mc?.
Wspolczesnie mowi sie rowniez — przyktadu dostarcza dyscyplina naukowa,
ktora jest teologia duchowosci — o potrzebie, a wrecz koniecznos$ci catosciowego
(czyli: holistycznego) podejscia do cztowieka. Z tym, ze tutaj osoba ludzka jest
rozumiana jako podmiot sktadajacy si¢ z wymiaru duchowego i cielesnego lub,
innymi stowy, z duszy nieSmiertelnej i z ciala. Wspotczesnie teologia duchowo-
$ci jednoznacznie opowiada si¢ za koniecznoscig uwzglednienia takiego podej-
$cia catosciowego®. Podkresla takze, iz poprawnie rozwijajac si¢, zycie duchowe
wywiera pozytywny wplyw na cielesny i psychiczny wymiar cztowieka. Analo-
giczne oddziatywanie dokonuje si¢ tez w odwrotnym kierunku. Trzeba tu mowi¢
0 owocnym podjeciu w pewnym sensie z roznych powoddéw zapomnianego czy
zaniedbanego podejscia holistycznego. O tym ostatnim po$§wiadcza m.in. chro-
nologicznie najstarsza, gdy chodzi o forme¢ definitywna, ksigga Nowego Testa-
mentu, czyli Pierwszy List do Tesaloniczan $w. Pawtla. Juz prawie na koncu tej
ksiggi, po przestaniu dotyczacym wiecznej pehi zycia jako odnoszacej si¢ do
cztowieka w catosci jego bytowania, w tym jego relacji z bliznimi, z bliskimi
osobami (zob. 1 Tes 4,13—18; zob. tez 1 Kor 15,3-29), apostot pisze: ,,Sam Bog
pokoju niech was calkowicie u§wieca, aby nienaruszony wasz duch (gr. pneuma),
dusza (gr. psyché) i ciato (gr. soma) bez zarzutu zachowaty si¢ na przyjscie Pana
naszego Jezusa Chrystusa” (1 Tes 5,23). Wielorakie uwarunkowania sprawiaja,
ze wspoélczesny, zyjacy w kregu szeroko rozumianej cywilizacji europejsko-pot-
nocnoamerykanskiej, odbiorca tych stow moze je interpretowac jako wskazanie,
iz cztowiek sktada si¢ z trzech elementdw, czy tez wymiardw, i to znacznie 16z-
nigcych si¢ od siebie. Podjecie tego zagadnienia nie moze jednak odwréci¢ uwagi

2 Zob. G. Langemeyer, Antropologia teologiczna (Podrecznik Teologii Dogmatycznej, red.

W. Beinert), ttum. J. Fenrychowa, Krakow 2000, traktat IV, s. 56—63.
3 Zob. I.W. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, wyd. 2 poprawione, Krakow 2003,
s. 73-85.
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od zasadniczego punktu przestania. Ot6z Bog, zbawiajac — czyli udzielajac petni
istnienia — dzieta w taki sposob, ze jednoczy te cze$ci czy wymiary: doskonale, na
zawsze, z pozytkiem dla kazdego z nich. Zbawienie w swym ostatecznym wymia-
rze jawi si¢ jako posiadajace rysy uzdrowienia i przekroczenia nawet najlepszego
stanu w doczesnosci, gdy chodzi o relacje miedzy poszczegdlnymi cze$ciami czy
wymiarami istnienia, jakie dostrzegamy np. w $wietle tego tekstu w czlowieku,
oraz gdy chodzi o relacje miedzy czlowiekiem a jego otoczeniem naturalnym
i nadprzyrodzonym, rodzinnym i innym. Tak stwarzajac, jak i zbawiajac, udzie-
lajac petni zycia, Bog podchodzi do osoby ludzkiej w integralnosci jej istnienia
(zob. np. 1 Kor 15,35-46)*.

Przytoczony fragment Pierwszego Listu do Tesaloniczan warto przemy-
sle¢ w $wietle nastepujacych stow: ,,Musimy upewni¢ si¢, co §w. Pawel rozu-
mie przez soma («ciato»), sarx («ciatoy), psyché («duszax), pneuma («duchy),
nous («rozumy) i kardia («serce»). Pawet nie opisuje bytu ludzkiego jako samego
w sobie; raczej mysli o r6znym stosunku ludzkosci do Boga i o $wiecie, w ktorym
on czy ona zyje. Tak wigc okreslenia te nie oznaczaja czgsci poszczegdlnych ludz-
kich istot, ale raczej aspekty tej samej osoby jako widzianej z réznych perspek-
tyw”. Otwarcie si¢ na teksty biblijne pomaga uzmystowi¢ sobie, iz koniecznie
nalezy uwzgledni¢ nastepujacy element, gdy chcemy zrozumie¢, kim jest osoba
ludzka: cztowiek jako ,,ja”, jako podmiot posiadajacy swa tozsamosc¢ i odrgbnosé¢
wzgledem innych bytéw, zawsze zyje w relacji z innymi bytami. Biblia wska-
zuje tu na zwiazki z: Bogiem, §wiatem nadprzyrodzonym, $swiatem doczesnym,
w ktorym cztowiek ma do czynienia z (1) innymi ludzmi, (2) ale nie tylko z nimi®.
Zbawienie ratuje i rozwija te dane przez Stworcg relacje’. Creatio continua i zba-
wienie jako uleczenie, ratunek i jako petnia zycia dotycza catego cztowieka. Bog

4 Interpretacje 1 Kor 15,35-46 zob. np. w W. Misztal, Duchowos¢ chrzescijan w $wietle

listow Pawlowych: zwiqzki z Bogiem, Krakow 2010, s. 50.

> J.A. Fitzmyer, Pauline Theology, w: R.E. Brown i in. (eds.), The New Jerome Biblical
Commentary, London 1992, s. 1406.

¢ J.B. Green, Death of Christ, w: G.F. Hawthorne i in. (eds.), Dictionary of Paul and His
Letters, Downers Grove—Leicester 1993, s. 201-209.

7 W Laudato si’ papiez Franciszek po$wigcil caty rozdziat duchowosci ekologicznej. Zob.
Franciszek, Encyklika poswiecona trosce o wspolny dom ,, Laudato si’”, 24.05.2015, http://w2.vatican.
va/content/dam/francesco/pdf/encyclicals/documents/papa-francesco 20150524 enciclica-laudato-
si_pl.pdf, nr 202-245, s. 161-190 (18.06.2015). Zob. tez R. Necek, Od kaptanstwa do spoteczen-
stwa. Wybrane kwestie z nauki spotecznej papieza Franciszka, Krakow 2014, s. 15 i n.; W. Misztal,
Duchowos¢ chrzescijan w swietle listow Pawlowych..., s. 59-61.
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integruje ,,wszystkie rozproszone w czasie i przestrzeni sposoby istnienia ludzkiej
rzeczywistosci. Sprawia, ze cztowiek osigga petng tozsamos¢™.

Obserwujac wspoélczesny stosunek do podejscia holistycznego, nasuwa si¢
whniosek, iz teologia, w tym teologia duchowosci, oraz duchowos$¢ (rozumiana
jako praxis, jako zycie duchowe bedace zasadnicza czgscig zycia bytu ludz-
kiego) ponownie zwrdcity na nie uwage. Wydaje sie, iz pod tym wzgledem wrecz
wyprzedzity inne dyscypliny naukowe i ich praktyczne zastosowanie’. Cieka-
wego przyktadu podejscia catosciowego do cztowieka, i to w czasach, kiedy bar-
dzo mocno zaznacza si¢ (nie tylko w teologii katolickiej i protestanckiej, ale tez
w przypadku innych dyscyplin naukowych) rozréznianie migdzy dusza ludzka
a ciatem ludzkim, dostarcza nastgpujaca wypowiedz $w. Franciszka Salezego
(1567-1622), czyli osoby, jak pokazuje nadany mu tytul Doktora Kosciota, jak
najbardziej wiarygodnej i bedacej wielkim autorytetem teologicznym i ducho-
wym: ,,0 biedna duszo! Gdyby twe cialo mogto przemowi¢ jak oslica Balaama,
zawotatoby: Czemu mnie bijesz, nieszczesna? Przeciez to przeciwko tobie,
o duszo moja, uzbraja Bog swa zemste. To ty jestes zbrodniarka! Czemu mnie
prowadzisz w zte towarzystwo? Czemu zmuszasz do nieczystosci moje oczy, rece
i usta? Czemu mnie drgczysz zdroznymi myslami? Wzbudzaj mysli zacne, a ja
nie bede mie¢ ztych odruchow”'’. Wazne z punktu widzenia omawianego tematu
przestanie przekazuje takze encyklika Deus caritas est Benedykta XVI. Uprosz-
czenia czy wrecez bledy dotyczace chrzescijanstwa oraz ich konsekwencje thuma-
cza tutaj nastepujace stowa: ,,Czlowiek staje si¢ naprawde soba, kiedy ciato i dusza
odnajduja si¢ w wewnetrznej jednosci, a wyzwanie erosu moze by¢ rzeczywiscie
przezwyciezone, kiedy ta jednos$¢ staje si¢ faktem. Jezeli cztowiek dazy do tego,
by by¢ jedynie duchem, i chce odrzuci¢ ciato jako dziedzictwo tylko zwierzece,
wowczas duch i ciato tracg swoja godnos¢. I jesli, z drugiej strony, odzegnuje
si¢ od ducha i wobec tego uwaza materi¢, cialo, jako jedyna rzeczywisto$¢, tak
samo traci swoja wielkos¢. [...] Kocha jednak nie sama dusza, ani nie samo ciato:
kocha, cztowiek, osoba, ktora kocha jako stworzenie jednostkowe, ztoZzone z ciata

8 G. Langemeyer, Antropologia teologiczna, s. 28-29.

Na przyktad przed prawie 25 laty T. Gofti pisat: ,,Rzeczywisto$¢ psychologiczna i rzeczy-
wistos$¢ taski nie plasuja si¢ na tym samym poziomie. A jednak rozréznienie migdzy tymi dwoma
porzadkami nie oznacza braku zwigzkoéw miedzy nimi” (Uomo, w: E. Ancilli i in. [eds.], Dizionario
enciclopedico di spiritualita, t. 11I, Roma 1992, s. 2597).

10 Sw. Franciszek Salezy, Wybor pism, wyboru dokonat, z jez. francuskiego thum. i wstepem
poprzedzit J. Rybatt, Warszawa 1956, s. 66.

9
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i duszy. Jedynie wowczas, kiedy obydwa wymiary stapiajg si¢ naprawde w jedna
catosé, cztowiek staje si¢ w pelni sobg™!!.

2. Komunikacja i wymog calo$ciowego podejscia do czlowieka

Co dzieje si¢ z komunikacja, ktorej protagonistg jest osoba ludzka, gdyby nie
uczestniczyt w niej cztowiek w integralno$ci swego istnienia? Przytoczone stowa
papieza Benedykta XVI wskazuja, iz jest to wazne pytanie. Na przyklad ciato
okazuje si¢ istotnym elementem, uczestnikiem komunikacji migdzyludzkiej czy
szerzej komunikacji cztowieka z innymi bytami oraz z sobg samym. Wystarczy na
potwierdzenie wskaza¢ takie przypadki, jak ograniczenie komunikacji w wyniku
utraty wzroku czy utraty stuchu lub powaznego ograniczenia dziatania w tych
zakresach. Interesujaco przedstawia si¢ kazus liturgii, gdzie w rozumieniu chrzes-
cijanskim komunikacja z Bogiem i ze wspolnotg koscielng, ze $wiatem nadprzy-
rodzonym i §wiatem doczesnym, wymaga zaangazowania si¢ catego cztowieka,
zaangazowania duchowego i materialnego (a wigc nie tylko cielesnego: np., by
ochrzcié, potrzeba wody; do sprawowania Eucharystii potrzebny jest chleb i wino).
To zaangazowanie jest rozumiane jako pochodzgce od Boga, chciane przez Niego,
otoczone Jego opieka. To Bog tez nadaje mu tak duzg warto$¢'.

Jak stwierdza papiez Benedykt XVI, takze w przypadku wspolczesnego
swiata 1 ksztattujagcych go nowoczesnych technologii oraz komunikowania si¢ za
ich pomoca mamy do czynienia z realizacja Bozego zamystu'®. Przy czym istot-
nym wyzwaniem, gdy chodzi o catoSciowe podejscie do cztowieka, sg problemy
zwigzane z relacjami danej osoby ze swym otoczeniem. W przypadku tego wlasnie
elementu tozsamosci ludzkiej, jakim sg relacje z innymi bytami, to zwigzki takie
mozna dzigki nowym technologiom rozwija¢ na sposoby wczesniej niemozliwe.
Jednak zarazem moze dochodzi¢ do szkodliwego, groznego dla ludzi wyobcowa-

" Benedykt X VI, Encyklika o mitosci chrzescijanskiej ,, Deus caritas est”,25.12.2005, nr 5,
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pl/encyclicals/documents/hf ben-xvi_enc 20051225 deus-
caritas-est.html (28.01.2006).

12

Zob. Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja apostolska o Eucharystii, zrodle i szczycie
zycia i misji Kosciota ,,Sacramentum caritatis”, 22.02.2007, nr 3 i 12, http://w2.vatican.va/content/
benedict-xvi/pl/apost_exhortations/documents/hf ben-xvi_exh 20070222 sacramentum-caritatis.
html (16.03.2007).

13 Benedykt XVI, Messaggio per la XLIII Giornata Mondiale delle Comunicazioni Sociali
Nuove tecnologie, nuove relazioni. Promuovere una cultura di rispetto, di dialogo, di amicizia,
24.01.2009, http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/it/messages/communications/documents/
hf ben-xvi_mes_20090124_43rd-world-communications-day.html (1.03.2015).
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nia, np. kiedy $wiat staje si¢ $wiatem trzech I: iPhone, iPad, I (czyli po angiel-
sku ,,ja”). Wida¢ to doskonale na przyktadzie ludzi mtodych, np. uczniow szkot
srednich!'*. W szkole przerwa byta czasem dynamicznych kontaktow w grupie:
rozmoéw, zabaw itd. Obecnie coraz bardziej jest okresem wyizolowanych, pochy-
lonych nad komoérkami oséb, ktdre mentalnie opuszczajg swe naturalne otoczenie
na rzecz §wiata cyfrowego: a przeciez zwiazki z innymi bytami skladaja sie, jak
to zostalo wcze$niej wskazane, na tozsamos$¢ osoby ludzkiej. Rozw6j mozliwosci
komunikowania si¢ moze wiec powaznie zagrozi¢ cztowiekowi, prowadzac do
wyobcowania wzglgdem innych i do zubozenia wewnetrznego, do dekompozycji
wewnetrznej. Wyzwanie to Kosciot podejmuje m.in. w zwigzku ze Swiatowymi
Dniami Srodkéw Spolecznego Przekazu. ,,Byloby rzecza smutna, gdyby nasze
pragnienie podtrzymywania i rozwijania przyjazni on-line realizowato si¢ kosz-
tem czasu dla rodziny, sgsiadow i tych wszystkich, ktorych spotykamy na co dzien
— W miejscu pracy, w szkole czy w wolnym czasie, kiedy bowiem pragnienie
wirtualnej tacznosci staje si¢ obsesja, cztowiek zaczyna si¢ izolowaé, zrywajac
realne wiezi spoteczne. prowadzi to takze do zaktocenia sposobu wypoczynku,
ciszy i refleksji, ktore sg niezbgdne dla zdrowego rozwoju cztowieka™'>.
Wspolczesny przebieg komunikacji miedzyludzkiej pokazuje, ze stuzy ona,
a przynajmniej takie sag mozliwos$ci, zaspokajaniu wielu potrzeb cztowieka, jesli
mozna tak powiedzie¢, wlasnie catosciowo (a przynajmniej taka tendencja daje
si¢ zauwazy¢). Mamy zaspokajanie potrzeb dotyczacych np. produktow spozyw-
czych, ubrania, mieszkania, sfery intelektualnej, estetycznych, duchowych, reli-
gijnych. Co wazne: dokonuje si¢ to niejako spontanicznie, w naturalny sposob,
odpowiadajac naturze bytu ludzkiego, jej poszczegodlnym wymiarom, wymykajac
si¢ nieuprawnionej kontroli'®. Przyktadu dostarcza tu cyberprzestrzen interne-
towa. To, co w niej i w zwiazku z nig wspolczesnie obserwuje sie pod tym wzgle-
dem, stanowi m.in. swego rodzaju nowoczesne, technologiczne potwierdzenie
majacego za soba znaczng histori¢ stanowiska Kosciota jako §wiadomego, iz na
jego misje sktada si¢ gloszenie i potwierdzanie przez dziatania, ze prawdziwy

14

Zob. ].M. Donohue, Eight Principles of Resurrectionist Spiritualitys Applied to Undergradu-
ate Teaching, w: W. Mleczko (red.), Zmartwychwstancy: ku duchowemu odrodzeniu spoteczenstwa.
Resurrectionists: Towards the Spiritual Rebirth of Society, Krakow 2015, s. 121-123.

15 Benedykt XVI, Messaggio per la XLIII Giornata Mondiale delle Comunicazioni Sociali.

¢ K. Gurba nastepujaco charakteryzuje jeden z wymiarow tej sytuacji: ,,Niewatpliwie prze-
waga domorostego dziennikarstwa w sieci polega na otrzymywaniu natychmiastowego i szczerego
odzewu” (Hyde Park czy przedsionek dziennikarstwa, w: 1. Hofman [red.], Studia nad dziennikarstwem,
Lublin 2011, s. 105).
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rozwoj cztowieka i narodow ma miejsce wtedy, gdy wartosci duchowe sa sta-
wiane na naleznym im wysokim miejscu'’. Na przyktad wyszukiwarka Google
dla zapytania ,,duchowo$¢” podata ok. 1 860 000'® adresow, dla ,,duchowos¢
chrzescijanska” ok. 410 000", ,,wartosci duchowe” ok. 825 000%°, , spirituality”
125 000 000%, ,,Christian spirituality” 72 700 000%, ,spiritual values”
12 400 000%; dla zapytania ,,duchowos$¢ chrzescijanska forum” ok. 225 000*
adreséw, a dla ,,Christian spirituality forums” ok. 5 480 000%.

3. Troska o zdrowie i wymag caloSciowego podejscia do czlowieka

W 2009 roku Benedykt XVI ogtlosit encyklike znang jako Caritas in veri-
tate. Jak wskazuje jej pelny tytut, skierowana jest ona nie tylko do nalezacych do
Kosciota katolickiego duchownych i $wieckich, ale do wszystkich ludzi dobrej
woli. Mozna powiedzie¢, iz definiujgc adresatow, papiez podchodzi do ludzkosci
catosciowo. Ten sam tytut informuje, iz Benedykt X VI pisze o cztowieku, ujmu-
jac go holistycznie. Autora encykliki zajmuje przeciez integralny rozwdj osoby
ludzkiej?*. W dokumencie tym zostato podjete m.in. wazne zagadnienie troski
o zdrowie cztowieka w kontek$cie niebywatego rozwoju m.in. gospodarczego,

17 Pawel VI, Messaggio per la VII Giornata Mondiale delle Comunicazioni Scociali ,,Le co-

municazioni sociali e [ 'affermazione e promozione dei valori spirituali”, 1.05.1973, http://w2.vatican.
va/content/paul-vi/it/messages/communications/documents/hf p-vi_ mes 19730501 vii-com-day.
html (19.06.2015).

18 Za: https://www.google.pl/#q=duchowo%C5%9B%C4%87 (5.01.2015); zob. tez J. Ma-
rianski, Sekularyzacja, desekularyzacja, nowa duchowos¢. Studium socjologiczne, Krakow 2013,
s. 148 in.

19 Za: https://www.google.pl/q=duchowo0%C5%9B%C4%87+chrze%C5%9Bcija%C5%84s
ka&revid=2090413969 (5.01.2015).

20 Za: https://www.google.pl/#q=warto%C5%9Bci+duchowe (5.01.2015).

2 Za: https://www.google.pl/#q=spirituality (5.01.2015).

22 Za: https://www.google.pl/#q=christiantspirituality (5.01.2015).

3 Za: https://www.google.pl/#q=spiritual+values (5.01.2015).

24 Za: https://www.google.pl/qg=duchowo%C5%9B%C4%87+chrze%C5%9Bcija%C5%84s
ka++forum (5.01.2015).

3 Za: https://www.google.pl/#q=christian+spirituality+forums (5.01.2015).

Benedykt XV, Encyklika do biskupow prezbiterow i diakonow do osob konsekrowanych, do
wiernych swieckich i wszystkich ludzi dobrej woli o integralnym rozwoju ludzkim w mitosci i prawdzie
., Caritas in veritate”, 29.06.2009, http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pl/encyclicals/docu-
ments/hf ben-xvi _enc 20090629 caritas-in-veritate.html (5.01.2015). Jak wolno si¢ domyslaé, to
ze wzgledoéw praktycznych, np., by opis bibliograficzny nie byt zbyt dlugi, opisujac np. encykliki
papieskie, czesto skraca si¢ tytul, opuszczajac informacje o adresatach (taka metodologia zostata
zastosowana takze w niniejszym opracowaniu w przypadku innych opisow bibliograficznych). Moze
to jednak wplynaé¢ ujemnie na rozumienie danego dokumentu.
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technologicznego i medycznego. Takze w tym przypadku, by uniknaé nieporozu-
mien itd., najlepiej bedzie przytoczy¢ stowa Benedykta XVI: ,,Jednym z aspektow
wspotczesnego ducha technicystycznego jest sktonno$¢ do rozpatrywania prob-
leméw 1 napie¢ zwigzanych z zyciem wewngtrznym jedynie z punktu widzenia
psychologicznego, az po redukcjonizm neurologiczny. W ten sposob wngtrze
cztowieka zostaje pozbawione znaczenia i stopniowo zatraca si¢ $wiadomos$¢
ontologicznej wartosci duszy ludzkiej z jej glebinami, w ktore swigci potrafili
wnikaé. Problem rozwoju jest §cisle zwigzany roéwniez z naszym pojmowaniem
duszy ludzkiej, poniewaz nasze «ja» jest czgsto sprowadzane do psychiki, a zdro-
wie duszy mylone jest z dobrym samopoczuciem emocjonalnym. U podtoza
tych redukcji lezy wielkie niezrozumienie zycia duchowego, a prowadzg one do
niedostrzegania, ze rozwoj cztowieka i narodow zalezy réwniez od rozwigzania
problemow o charakterze duchowym. Oprécz wzrostu materialnego rozwdj musi
obejmowac rowniez wzrost duchowy, poniewaz osoba ludzka stanowi «jednos¢
cielesng i duchowa» [...], zrodzong ze stworczej mitosci Boga i przeznaczong do
zycia wiecznego. Czlowiek rozwija si¢, gdy wzrasta duchowo, gdy jego dusza
poznaje samg siebie oraz prawde, ktorej zarodek Bog w niej umiescit, gdy pro-
wadzi dialog z samym sobg oraz ze swym Stworca. Pozostajac z dala od Boga,
czlowiek jest niespokojny i chory™?’. Zaraz potem papiez dodaje: ,,Wyobcowanie
spoteczne i psychologiczne oraz tak liczne nerwice wystepujace w bogatych spo-
leczenstwach majg roéwniez przyczyny natury duchowej. Spoteczenstwo dobro-
bytu, rozwinigte materialnie, ale przyttaczajace dla duszy, nie jest ze swej natury
ukierunkowane na autentyczny rozwoj. Nowe formy zniewolenia przez narkotyki
i rozpacz, w jaka popada tak wiele os6b, znajduja wyjasnienie nie tylko socjolo-
giczne i psychologiczne, ale zasadniczo duchowe. Pustka, w jakiej dusza czuje si¢
pozostawiona, mimo licznych terapii dla ciata i dla psychiki, przynosi cierpienie.
Nie ma pelnego rozwoju i powszechnego dobra wspolnego bez dobra duchowego
i moralnego o0sob, pojmowanych w ich petni duszy i ciata”. Sformutowang
w przytoczonym teks$cie diagnoze i wskazanie na $rodek zaradczy znamionuje
podejscie catosciowe do czlowieka, do jego jednosci cielesno-psycho-ducho-
wej oraz relacji, jakie z jego bytowaniem sa zwigzane. W tym samym kierunku
prowadzi Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, wskazujac, jak
przezwyciezy¢ jedno z najtragiczniejszych wyzwan trapigcych spoteczenstwa
technologicznie wysokorozwinigte: ,,Jasne przekonanie o nie§miertelnosci duszy,

27 Benedykt XVI, Encyklika o integralnym rozwoju ludzkim w milosci i prawdzie. .., nr 76.

2 Tamze.
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o przysztym zmartwychwstaniu ciata i o wiecznej odpowiedzialnosci za wiasne
czyny jest najpewniejsza metoda, aby zapobiega¢ strasznemu ztu narkotykow,
aby troszczy¢ si¢ o ich biedne ofiary i je rehabilitowaé”?.

Holistyczne podejscie do czlowieka w zwiazku z troska o jego zdrowie od
zawsze charakteryzuje chrzescijanstwo. Wsrod wielu danych na ten temat mery-
torycznie pierwsze miejsce przypada tym biblijnym, relacjonujaco ukazujacym
postepowanie Chrystusa. W rozumieniu chrzescijanskim w ten sposob Bog jed-
noznacznie 1 z autorytetem pokazuje swe stanowisko i realizuje swoj zamyst
(np. 2 Kor 1,20). Zarazem mamy do czynienia z zasadniczym dla chrzescijan,
od wiekow skutecznie inspirujgcym, wzorem do nasladowania (np. 1 Tes 1,6)*.
Ewangelia $w. Mateusza relacjonuje uzdrowienie cztowieka sparalizowanego
(Mt 9,1-8). Skuteczna interwencja ze strony Chrystusa dotyczy wiec sytuacji bar-
dzo trudnej: medycznie, psychologicznie, spolecznie 1 w wymiarze zycia osoby
w ten sposob doswiadczonej. Ingerencja ze strony Chrystusa odnosi si¢ tak do
ciala, jak i do ducha, takze w nastepujacym znaczeniu: uzdrowieniu towarzyszy
odpuszczenie grzechow, ktorego Chrystus udziela uzdrowionemu, a zarzut bluz-
nierstwa stawiany Chrystusowi ustepuje miejsca zwroceniu si¢ do Boga, bojazni
jako czci dla Niego i wielbieniu Go. Uzdrowienie cielesne dowodzi, ze Chrystus
uzdrawia w porzadku duchowym. Jednoczesnie ten dowod pokazuje, iz dziatanie
Boze i jego skutki posiadaja charakter calo$ciowy. Uzdrowienie po osiagnigciu
celu nie zostaje cofnigte, ale stanowi nadal integralng czgs¢ zyciodajnego pro-
cesu, gdzie zwycieza mitos¢, taska i zbawienie. Analogiczne przestanie prze-
kazuje Ewangelia $w. Jana, relacjonujac wskrzeszenie Lazarza przez Chrystusa
(J 11,1-44): takze tutaj mamy do czynienia z podej$ciem i dziataniem holistycz-
nym. Chrystus na poczatku stwierdza: ,,Choroba ta nie zmierza ku $mierci, ale ku
chwale Bozej, aby dzieki niej Syn Bozy zostat otoczony chwata” (J 11,4). Wolno
juz na tej podstawie przypuszczaé, iz cate wydarzenie posiada¢ bedzie znaczenie
religijne. Tak rzeczywiscie jest: objawienie Bozej chwaly przez uzdrowienie-
-wskrzeszenie prowadzi do wiary, taczy z Bogiem. Zarazem L.azarz zostaje wskrze-
szony: przez swa dynamike tekst upowaznia, by rozumie¢, ze oddany zostaje swym
bliskim jako osoba zdrowa (przed $miercig i wskrzeszeniem Lazarz chorowat).
Jesli tak, to podejscie i dziatanie cato$ciowe w $wietle tego tekstu przedstawia

2 Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Koscidl, narkotyki i narkomania,

Poznan 2006, s. 37.
30 Zob. W. Misztal, Modlitwa uzdrowionego, w: S. Koperek CR (red.), Ante Deum stantes,
Krakow 2002, s. 437-453.
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si¢ nastepujaco. Zostaje uleczone, wskrzeszone ciato. Odbylo si¢ przywrocenie,
naprawienie relacji cztowieka z jego otoczeniem, z ludzmi, z Bogiem. Zmiany
pozytywne dotycza ludzkiego istnienia w jego integralnosci.

By¢ moze jednym z wazniejszych wyzwan takze w przypadku wspolczesnej
medycyny jest jak najpelniejsze skorzystanie z atutow, jakie daje podejscie cato-
sciowe, konieczne uwzglednienie go. Podobnie jak w wypadku innych wymiaréw
ludzkiego zycia, np. komunikacji, moze by¢ to trudne, m.in. ze wzglgdu na nie-
odzowno$¢ specjalizowania si¢ w okreslonej dziedzinie. Niejedna rzecz wynika
tu takze z historii, z obecnej sytuacji, np. postrzegania roli religii, i by¢ moze
szczegolnie chrzescijanstwa. Oceniajac nasza wspotczesnos¢, kard. J. Ratzinger
diagnozuje: ,,Wlasciwym problemem, przed ktorym dzi§ stoimy, jest zaslepienie
[ludzkiego] umystu wobec calego niematerialnego wymiaru rzeczywistosci™!.
Czy swoistym symptomem, symbolem braku podej$cia catosciowego w przy-
padku troski o zdrowie, nie jest np. przyjecie wymienionych ponizej rozwigzan?
Od kilku lat — czy po przeprowadzeniu naleznej dyskusji spotecznej, konsultacji?
czy wystarczajaco informujac spoteczenstwo o wprowadzanej zmianie? — w Pol-
sce np. pojazdy stuzby zdrowia nie sg juz oznakowane krzyzem, zastgpita go
laska Eskulapa (lub Asklepiosa)®. Innego przyktadu dostarcza kwestia udziatu
duchownych w profesjonalnych, oficjalnych zespotach pomagajacych chorym,
ofiarom wypadkoéw i katastrof oraz bliskim takich ofiar. Obserwacja pracy kape-
lanow szpitalnych np. w Polsce wydaje si¢ wskazywac, iz wiele pozostaje w przy-
padku takiej wspotpracy do zrobienia: jednak kapelani przynajmniej sa obecni
i dzialajg. Jeszcze bardziej ewidentny jest kazus ekip udajacych si¢ na miejsca
katastrof lub bedacych do dyspozycji bliskich ofiar katastrof. Juz wstepna ana-
liza informacji dostarczanych przez media wskazuje, iz takie zespoly to — jesli
nie wylacznie, to przede wszystkim — personel medyczny i/lub psychologowie.
Brakuje lub bardzo rzadko mamy informacje, aby mieli tam by¢, by pomagac,
takze duchowni. Na przyktad w zwigzku z katastrofa lotnicza w Smolensku
10 kwietnia 2010 roku w serwisie internetowym www.premier.gov.pl umieszczono
nastepujace informacje. ,,W Rzadowym Centrum Bezpieczenstwa dyzuruje kilku
psychologdéw, ktorzy udzielaja pomocy rodzinom oraz bliskim ofiar katastrofy

31 J. Ratzinger, Znaczenie wartosci religijnych i etycznych w spoleczenstwie pluralistycznym,

w: L. Balter i in. (red.), Nardd, wolnosé, liberalizm, Poznan 1994, s. 195.

32 Zob. np. Dz.Urz. MSW, 26.06.2007, Zarzadzenie nr 43 Ministra Spraw Wewngtrznych
i Administracji z 24.05.2007 roku w sprawie znaku zaktadéw opieki zdrowotnej tworzonych przez
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji (Dz.Urz. MSW z dnia 28.06.2007).
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lotniczej w Smolensku™®. ,,Oprdcz tego pomocg psychologiczng zostang objete
osoby powracajace z uroczystosci w Katyniu. Do pociggu w Terespolu wsiadzie
grupa psychologow, ktora bedzie udziela¢ wsparcia™4. W zwigzku z zamachem
terrorystycznym w Tunezji 18 marca 2015 roku mozna znalez¢ m.in. nastgpu-
jaca informacje¢: ,,Premier Kopacz zapowiedziata, ze polski samolot specjalny,
m.in. z ekipg psychologéw i lekarzy, ktorzy maja nies¢ pomoc poszkodowanym
Polakom, wyladuje w Tunisie w czwartek rano”*. Praktyka polska nie stanowi tu
wyjatku: ,,Do malenkiej wioski zatopionej wérod szczytow i dolin Alp Prowansal-
skich, do Seyne-les-Alpes przybywaja rodziny hiszpanskich i niemieckich ofiar.
Czekaja na nich lekarze, psycholodzy i thumacze™.

Obserwacja udostepnianych w mediach informacji prowadzi do wniosku, ze
wciaz zbyt mato jest dziatan podchodzacych do czlowieka cato§ciowo, ze nalezy
bardziej je wspierac. Oto przynajmniej dwa przyktady realizacji podejscia holi-
stycznego. ,,[...] rocznie ginie na polskich drogach tylu ludzi, ilu liczy mate mia-
steczko — tylko w ubiegtym roku prawie 6 tys. [...] Smier¢ dziecka, rodzica, zony
czy meza wywotuje traume, z ktorg trudno zy¢. [...] To wlasnie dla nich chcemy
stworzy¢ miejsce, w ktorym beda mogli przezy¢ swojg zatobe, a gdy przyjdzie
czas rozpoczac zycie na nowo, damy im taka szans¢ — méwi ks. Zbigniew Szo-
stak, kustosz Sanktuarium bt. Karoliny K6ézkéwny w Zabawie. [...] W inicja-
tywe zaangazowani sa m.in. Kosciol, Komenda Gtéwna Policji i psychologowie.
W Zabawie powstanie osrodek, w ktorym bedzie mozna skorzysta¢ z pomocy
psychologdéw, psychoterapeutow i duchownych™’. Oto drugi przyktad: ,,Filozofia
wspotczesnego ruchu opieki hospicyjnej uzupetlniana najnowszymi osiggnigciami
medycyny paliatywnej daty impuls do humanizacji medycyny. Cztowiek chory
nieuleczalnie znalazt si¢ w centrum uwagi lekarzy, pielegniarek oraz pozosta-
lych cztonkéw catego zespotu specjalistycznego psychologow, duchownych.
[...] Opieka hospicyjna jest rowniez wsparciem merytorycznym, psychicznym

3 Za: https://www.premier.gov.pl/wydarzenia/aktualnosci/pomoc-psychologiczna-dla-bli-
skich-ofiar-katastrofy-samolotu-tu-154m.html (7.07.2015).

3 Tamze.

3% TVP.info, Informacja z 18.03.2015, http://www.tvp.info/19305874/krwawy-zamach-
w-tunezji-wsrod-ofiar-polacy-do-tunisu-leci-specjalny-zespol-lekarzy-i-psychologow (8.07.2015).

3 [b.a.], Katastrofa samolotu we francuskich Alpach. Czarna skrzynka jest uszkodzona,
PolskieRadio.pl, 25.03.2015, http://www.polskieradio.pl/5/3/Artykul/1406918,Katastrofa-samolotu-
we-francuskich-Alpach-Czarna-skrzynka-jest-uszkodzona (8.07.2015).

37 M. Skowronska, Z pomocq rodzinom ofiar wypadkéw, Wyborcza.pl Krakow, 6.11.2008,
http://krakow.gazeta.pl/krakow/1,35798,5893420,Z pomoca rodzinom_ ofiar wypadkow.
html?skad=rss (7.07.2015).
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i duchowym rodziny, przyjaciot, bliskich, wszystkich tych, ktorzy decyduja si¢ na
sprawowanie opieki domowej nad swoim najblizszym, ktérzy podejmujg niematy

wysitek towarzyszenia mu az do kresu jego zycia™®,

Kwestia catosciowego podejscia do osoby ludzkiej jest obszerna i wazna.
Posiada niebagatelne znaczenie praktyczne. Stad potrzebne sg tutaj dalsze, solidne
badania naukowe oraz udostgpnianie ich wynikow, przekonywanie do nich.
W swietle wskazanych danych podejscie holistyczne do cztowieka przedstawia
si¢ jako warunek dobrej komunikacji miedzyludzkiej oraz skuteczno$ci dziatan
na rzecz zdrowia czlowieka: takze w nowoczesnym $wiecie wysoko rozwinietych
technologii i pogtebionych specjalizacji. Dorobek, jaki chrzescijanstwo nieustan-
nie udostepnia poszczegdlnym osobom, jak i spotecznosci ludzkiej, jawi sie tu
jako cenna pomoc.
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Streszczenie

Celem artykutu jest zwrocenie uwagi na kwesti¢ catosciowego (holistycznego)
podejscia do osoby ludzkiej. Z szerokiego spektrum wiasciwego dla tej problematyki
uwzgledniono nastgpujace trzy obszary zycia: (1) duchowos¢, (2) komunikacje spolecz-
na, (3) troske o zdrowie. Odwotano si¢ do uznawanych, ze wzglgdu na oddziatywanie, za
szczegolnie istotne dla wskazanej tematyki danych, w tym do Biblii, nauczania Kosciota
katolickiego, informacji medialnych jako zwigzanych z podej$ciem do cztowieka informacji
powiazanych z szeroko rozumiang troskg o zdrowie i z podej$ciem do osoby ludzkiej. Dane
te zostaly podzielone i przedstawione z uwzglednieniem obszaru duchowoséci, komunikacji
miedzyosobowej i troski o zdrowie. Wskazano na potrzebe coraz petniejszego uwzgledniania
holistycznego podejscia do osoby ludzkiej jako warunku dobrej komunikacji i skuteczne;j
troski o zdrowie.

Stowa kluczowe: antropologia, cztowiek, duchowos$¢, media, medycyna

THE QUESTION OF A HOLISTIC APPROACH TO HUMAN PERSON

Summary

The purpose of this article is to draw attention to the question of a holistic approach
to the human person. From the wide range proper to this issue there are presented the fol-
lowing three fundamental areas of human life: 1) spirituality, 2) communication, 3) care
relative to health. The article is based on the sources recognized as particularly important-
influential for the specified themes such: the Bible, the teaching of the Catholic Church,
the information about the media’s reports related to human being, the information related to
the concern for the health and the approach to the human person. These data were divided
and presented with regard to the area of the spirituality, the interpersonal communication
and the area related to the concern for health. It is necessary to take ever more fully into
account a holistic approach to the human person as the condition of good communication
and effective care of health.

Keywords: anthropology, human person, media, medicine, spirituality



