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RELIGIIJNEGO

STRESZCZENIE

Zyjemy w dobie kryzysu wartosci, szczegdlnie wartosci religiinych. A miodzi ludzie, kto-
rzy w sposob szczegolnie dociekliwy poszukujg odpowiedzi na pytania egzystencjalne, sg tym
bardziej na niego narazeni. Niniejszy artykut stanowi prébe odpowiedzi na pytanie o przyczyny
takiego stanu rzeczy: na ile obserwowany zanik wiezi spotecznych, zagubienie Swiatopogladowe
czy brak sensu zycia przektadajq sie na doswiadczanie kryzysu w sferze osobistej religijnosci.

Religijnaé¢ ,podlega — pisze W. Bina — tym samym prawom psychicz-
nym, co kade inne zjawisko ¢xlace tr&cia przezy¢ cziowieka; transcendentny dla
wierzacego jest tylko przedmiot jego przekanapostawy®. Stanowi ona nieod-
taczm czes¢ (dla niektorych: najgbszy sensiycia ludzkiego.

Tak wigc kryzys religijnybedzie tu rozumiany — tak jak ujmuje to F. Gléd
— jako ,przykry emocjonalny stan wewlrenego napicia, ktory scisle wigze sk
z mniejsa lub wicksz dezintegragj zycia religijnego®. Kryzysy’ te s nierozerwal-
nie zwhzane ze sfgraksjologii, a w¢c sfep o fundamentalnym znaczeniu dlazéte-
go czlowieka.

Kryzysy, o ktorych tutaj mowa przybiesajéznorodne formy i maj r6zna
intensywnd¢, odmienna te bywa ich gébia intelektualna i emocjonalna. Inny cha-
rakter mag kryzysy miodziécze, a inny cztowieka dorostego, inny — wynigcy
z konfliktbw natury moralnej i jeszcze inny — z dnoéci natury emocjonalnej.
| cha¢ kryzysy okresu dorastania gazwyczaj mato zintelektualizowane, to og
pozostawt trwaty slad w osoboweéci cztowieka. Zwykle trwaj dtugo: kilka tygo-
dni lub miesgcy, a niejednokrotnie i wiele lat. Ich rozganie mae owocowa
dwoma — skrajnymi — postawami: wegtrznym nawrdoceniem i poghieniem reli-
gijnosci badz odefciem od wiary (w skrajnych sytuacjach nawet w sgrateizmu).
Kryzysy religijne dotycz réznych aspektowycia religijnego cztowieka, a miano-

L W. Przyna, Intensywné¢ postawy religijnej a osobowié, Lublin 1973, s. 55 n.

% F. Gt6d, Psychologiczna analiza kryzyséw religijnych u ludarostych [w:] (red.)
K. Majdanski, Rozwoj czlowieka w rodzinigvarszawa 1982, s. 56.

® Autorka tzywa tu liczby mnogiej, poniewarudno tu méwé o jednym, a tym bardziej
jednolitym, kryzysie.
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wicie: poszczegoélnych prawd wiary i wyobea religijnych (m. in. obrazu Boga),
praktyk religijnych, moralnéci czy instytuciji religijnych.

Religia jako taka ma zaréwno wymiar instytucjonalnyrzedmiotowy
(sprowadzajcy sk do spraw zwjzanych z normami pagtowania i kultem, regulu-
jacych stosunek pomiilzy cztowiekiem i Bogiem), jak i osobisty, podmiatp
(zwigzany przeyciowym aspektem religijrigi, czyli subiektywnym i indywidual-
nym ustosunkowaniemesosoby do systemu prawd, norm p@siwania i obrzdo-
wych czynnéci*). Owa religijné¢ osobista zaktada bezpedni relacg cztowieka
i sacrum. Déwiadczenie sacrum ggolega na doznaniu jego obeétio,Wystepu-
je ono tu i teraz, co oznacza napotykamy na nie w rzeczy, osobie, w zdarzéniu”

Religijnos¢, podobnie jak uspotecznienie, ngledo wiaciwosci konstytu-
ujacych osob ludzks. Oznacza toze kady cziowiek jest w szerokim znaczeniu
tego stowa religijny, poniewama okrélony stosunek do waroi transcendent-
nych. Jéli wartosci i normy religijne g silnie zinterioryzowane, to stajsic one
w $wiadomdaci jednostki podstawwszelkich jej wyborow: tak dotygeych tera-
niejszaci, jak i przyszidci. Z kolei religijna¢ stabo ,0sadzona” w osoboéa ma
niewielki wpltyw na pozareligijne sferyycia, w tym take zycie moralne.

Okres religiingci mtodziercze] (nazywany te okresem ksztattowaniagsi
religijnosci autonomiczneja przypadaicy na wiek od okoto 12 do 16 — 17 lat) ma
decydujice znaczenie dla przysztej religifod cztowieka. W tym wihénie czasie
rozwija st sfera miodzigéczych ideatdéw, z ktGrymi ,nie wytrzymuje” konfrortja
otoczenie nastolatka, intensywnie ksztattuje jepo swiatopoghd, formowane s
poglhdy moralne i postawy religijne. lemtody cziowiek nawdze osobisty kontakt
z Bogiem, to wszelkie praktyki z niego wynikaeg¢ podejmuje ju nie z powodu
jakichkolwiek nakazéw, ale z osobistego przekonamatrzeby. Oczywécie, w £
sfere moze wkroczy bunt przeciwko zastanemu pgdkowi i che¢ wykazania wia-
snej niezalenosci. R&ne keda formy owego buntu: od zmiany przynatesci do
okreslonej grupy wyznaniowej, poprzez obranie racjorgtiznego stanowiska wo-
bec rzeczywistxi, az do mniej lub bardziej kategorycznego wyeliminoveajpro-
blemu religijnego” ze swojegaycia.

KLASYFIKACJA KRYZYSOW RELIGIINYCH

Wiasciwie mazna z dug pewndcig stwierdze, iz jest tyle maliwych kry-
zysow religijnych, ile jest os6b praavajacych osobiste spotkanie z sacrum. Wyni-
ka to z jedynéci i niepowtarzalnéci kazdego cziowieka i jego sposobu
przezywania. Z § swiadomdacia i zastrzeeniem,ze nie zostata wyczerpana cata
dostpna rzeczywist&t, beda przedstawione typologie kryzyséw religijnych.

* Por. W. Pgzyna, Funkcja postawy religijnej w osoboyad cztowieka Lublin 1981, s. 42.
® p. Tillich, Dynamika wiary Pozna 1987, s. 75.
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Najogllniejszy podziat kryzysow religijnych dotycigzy rozwoju religij-
nosci, w ktérej pojawia si kryzys. | tak, istniejdryzys prereligijny ktéry prowadzi
do wiary poprzez nawrécenie. Czlowiek prpwajacy go poszukuje wkasnego sys-
temu wartdci, odczuwa pragnienie zwrocenig &u czemyd wieckszemu nt on sam,
co statoby g gwarantem sensu jeggcia. Drugi rodzaj kryzysu, tkryzys intrare-
ligijny, ktory odgrywa si na bazie dozrareligijnych. Jest to stan daleko postiej
utraty wiary (pojmowanej jako osobisty stosunek Bloga), zachwiania systemu
wartcici i praktyk religijnych.

Wyodrebnienie typow kryzysow religijnych pozwala na lepszozumienie
osoby kryzysujcej i na udzielenie jej odpowiedniego wsparciampay.

1. Kryzys wiary cztowieka poszukapgd. Moze on wysipi¢ w dwu ré&nych sy-
tuacjach. Pierwsza ma miejsce wtedy, gdy cziowsskgze nie uwierzyt w Bo-
ga, ale waiz Go poszukuje i na swdj sposdb przeczusmsistnieje jeszcze inna,
doskonalsza rzeczywisih Mozna tu mowé o kryzysie nawrdcenia — poznawa-
nia Boga i ksztaltowania sweggcia na nowo wedtug Jego woli. Drugazli-
woscig powstania tego rodzaju kryzysu jest poszukiwarmégdpowrotu do
Boga, od ktérego na pewnym etapieia st odeszto. Kryzys ten jest zyzany
z czsciows odbudove dawnych wartéci i powracaniem do zasad, ktére czto-
wiek kiedys cenit.

2. Kryzys ciemnéi wiary®. Cechuj go nasilone wtpliwosci, ktére mog prze-
ksztalct sic w zwatpienie w istnienie Boga, sens religii i kaota jako instytu-
cji. Osoba przeywajaca ten kryzys traci ,oparcie” dla swej wiary, pociaijej
sensownéci, jak tez sensowngci zycia w ogole. Niekiedy pojawiaestez u nigj
pragnienie odégia od Kdaciota. Jest to dla niej czas ciendnn pustki, buntu
I rozpaczy — a wszystko po to, aby zméedobtychczasowe rozumiensgviata,
na nowo odkr§ sens wilasnego istnienia, a starym ideatom i weidm nada
nowy sens.

3. Kryzys powrotu syna marnotrawnég®aswiadczenie tego typu kryzysu jest
szczegolnie trudne ze waglu na koniecznig uznania whasnej staboi i popet-
nianych béddéw. Jest to wikmnie ,cena” powrotu do Boga. Dobre pzyeie tego
kryzysu wymaga od cztowieka dojrzato w przezywaniu poczucia winy i za-
wstydzenia, gd¥ s3 one tym wgksze, im wgksze jest dowiadczane mitosier-
dzie Boga. Towarzygztemu trzy komponenty, a mianowicie: poczucie gnhzec
wobec Boga, poczucie winy wobec siebie za niewigrn@nawanym warto-
sciom oraz poczucie catkowitego przebaczenia wistaeny Boga.

® Por. J. Makseloniyitodzie: 0 wiasnych kryzysach religijnychMateriaty homiletycz-
ne”, 1992, 129, s. 20.

" Por. A. Jacyniak, Z. Phek, Swiat ludzkich kryzyséwKrakow 1996, s. 123 nn.

® Tamze, s. 129 nn; Z. Phek, Bog i czlowiek w dawiadczeniu religijnym. Interpretacja
psychologiczng[w:] W. Stomka (red.)Homo meditansLublin 1986, s. 264.

°Por. A. Jacyniak, Z. Phek, wyd. cyt., s. 132.
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10.

11.

Kryzysy towarzysze ksztattowaniu dojrzatej religijdoi'®. Kryzysy te g $ci-
slej powiazane z osobowigia, gdyz ksztattowaniu dojrzalej religijrisi czto-
wieka ,musi” towarzysz§ proces dojrzewania osobosth A rozwdj
osobowdci jest cagta walka z sola samym, z wkasnymi ograniczeniami. ROw-
niez dojrzewanie religijne jest nieustannym przetamywanwlasnej stakiwi,
ksztattowaniem wedtug prastych norm i zasad. Wgt ponawiane wybory
I ciagta niepewn& mog powodowa wahania wiary. Konieczi$é znalezienia
uzasadnig dla wybranych wartei maze st& sie momentem przetomu, kryzy-
su. Podobnie nieumignos¢ dokonania wyboru najwaiejszej dziedziny wia-
snego zycia — tej, ktérej warto pwvieci¢ sig z zaangzowaniem. Owa
niemaznos¢ moze tez dotyczy radykalizmu, ktéremu towarzygambiwalentne
uczucia, w wyniku czego wybierassbylejakos¢”.

Kryzysy zwjzane z nieakceptacita, cierpieniasmierci i niesprawiedliwgci'
dostrzeganych w otaczaym swiecie.

Kryzys agnostykow i sceptykdetyka osob z reguty nastawionych agnostycz-
nie lub sceptycznie wobec wszystkiego, czego niena@mpirycznie zweryfi-
kowat.

Kryzysy dotyezce obrazu BogaZrodiem kryzysu mee st& sie nie tylko nie-
dojrzaty obraz Boga, jaki czlowiek sobie wytworZylp. jako karzcego %-
dziego), ale i negatywne skojarzenia emocjonakierfp. £k przed Nim).
Kryzysy spowodowane konfliktemedsy normami moralnymi a pegbwaniem
cztowieka.Ten typ kryzysOw wynika z negacji sensoéeigpewnym norm czy
wartasci moralnych, bdz tez ze zobajtnienia na wartéci lub zaniku wraliwo-
sci na nie. Zjawisko to, obserwowane nie tylkéréd wspotczesnej mtodzig,
ale réwnie i wéréd dorostych, okrdane jest mianem relatywizmu moralnego.
Kryzysy natury ,socjologicznej’.Pojawiaj sie w sytuacji, kiedy cztowiek
opuszcza dotychczasowe, religijnie zaawgaane, srodowisko i znajdzie i
w srodowisku religijnie obgjtnym lub nastawionym wrogo do religii. Silny na-
cisk nowej grupy odniesienia m® spowodowa zatamanie dotychczasowych
przekona.

Kryzysy dotyeze praktyk religijnyctf. Wysepuja wtedy, gdy pojawia si
zwatpienie co do ich sensowfg. Moze ono wynika z checi okazania swojej
niezalenaosci, zwtaszcza przez osoby, ktére w procesie wychmiavayty w ja-
ki sposob przymuszane do wykonywania ékneych praktyk religijnych.
Wiedzc, jak rznorodry postd mogy przybierd kryzysy religijne warto zasta-
nowic sig, jak przebiegaji w jaki sposob ujawnigjsic w ludzkiej psychice.

Y Tanve, s. 133 nn.
" por. Z. Chlewdski, Dojrzatas¢: osoboweé, sumienie, religijng, Pozna 1991, s. 100.
12 por. z. Chlewaski, wyd. cyt., s. 101; W. Piwowarskrzedmowalw:] J. Mariaiski,

Moralnas¢ w procesie przemian. Szkice socjologiciiarszawa 1990, s. 6.
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GENEZA KRYZYSU RELIGIINEGO

U kazdego czlowieka, ktory przgwa kryzys religijny wysipuja nieco inne
przyczyny wywotugce go i odmienne okoliczdci, ktére mu towarzysz | — jak-
kolwiek wiele zostato powiedziane na temat kryzgsiolescencyjnego, to kryzys
religiiny nie jest prawidtowgcia rozwojows. Jego przyczyny magby¢ rézne,
w zaleznosci od cech osobowei, przezy¢, sytuacjizyciowych czlowieka a tate
typu dotychczas uksztaltowanej religifeo

Przy omawianiu kryzyséw psychicznych wymienionetalysdwie gtéwne
ich przyczyny, a mianowicie: proces rozwojowy i zbmia losowe. Uogélniag
mozna powiedzié, ze g one zwjzane z wewetrzng struktug osobowdci (kryzysy
rozwojowe, poziom rozwoju o0golnego: poznawczegatesgznego, samowiedzy,
wiedzy oswiecie) oraz s to zrédta znajdujce st na zewntrz wobec osoby (wyda-
rzeniazyciowe, sytuacja spoteczna, rodzinna, szkolna @pdziatywania wycho-
wawcze w domu, w szkole i innych instytucjach owddziatywania w grupie
réwiesnicze;)>.

Zasadniczo, w przypadku kryzysow religijnych w alieedorastania, sytu-
acja wyghda podobnie. Aby taki kryzys wstsmt calym ,Sswiatem” miodego
cztowieka, musi on daviadczyt waznej dla niego straty: cztowieka, orientacji war-
tosciujacej, Boga. | niekoniecznie musi to bytrata rzeczywista; wystarczy tak
antycypacja mdiwosci utraty. Przewidywana utrata musi¢bjpdnak na tyle zna-
czaca,ze osoba, ktérayjprzezywa, czuje si psychicznie zdezorganizowana.

Predyspozycje osobow&ziowe. Predyspozycje osobowaowe jednostki
stanowj jej potencjat psychiczny w szerokim znaczeniu.eRofal ten bowiem
oznacza zarOwno jej mocne strony, walory, jak balai — zawsze jednak to
wszystko, cagwiadczy o odgbndsci i niepowtarzalnéci kazdej osoby. Mowi4c tutaj
0 predyspozycjach osobowaowych — w kontekcie maliwosci przezywania kry-
zysow religijnych — navgizuje sé do tych widciwosci ludzkiej psychiki, ktére mo-
0a sig do nich przyczyri. Tak wicc do grupy przyczyn wewitrznych kryzysow
religijnych zalicza si:

— kryzys psychiczny kryzys religijny niejednokrotnie jest poch@dogolniejsze-
go kryzysu psychicznego, jaki pezava jednostkH;

— subiektywna winaosé problemu lub wydarzenjektore bezpgrednio spowodo-
walo pojawienie si reakcji kryzysowych. Znaczenie, jakie cziowiek agdzda-
rzeniom, ktére go spotykajjest bardzo osobiste i indywidualne. Dla innych
moze by wrgcz niezrozumiale. Ale tak jak specyficzne jest pyreanie kryzy-
su przez kadego czlowieka, tak niepowtarzalne (przynajmniepewnym za-
kresie) i jemu wtéciwe g wywolujace go przyczyny;

® Por. M. Czerwiska — JasiewiczDecyzje miodzigy dotyczce wilasnej przyszioi
(uwarunkowania psychospoteczn@jarszawa 1997, s. 24 nn.

1 Por. Z. Chlewiski, Religijnas¢ dojrzata.., wyd. cyt.; Z. Phaek, Psychologia pasto-
ralna, s. 116.
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— typ osobowsci — wedtug W. Rgzyny predyspozycje osobowmowe odgrywaj
duzg role w powstawaniu kryzysu religijnego. Osobadwibardziej dynamicz-
ne, bogatsze, charakteryzcg sé niekonwencjonalizmem i radykalizmem,
wicksz ekspansywnieia i niezalenoicia s3 bardziej narzone na przeywanie
kryzysu religijneg®. Nie mniej istotny jest tu poziom samooceny i zaid do
siebie. Im mniejsze jest zaufanie do wlasnyclzlimms$ci | wiazgca sé z tym
ogdlna samoocena, tym ¢gkisze prawdopodobistwo wysapienia kryzysu.
A wiadomo réwnieg, iz mtodzi g krytycznie nastawieni nie tylko waglem do-
rostych, ale cgsto i wobec siebie samych;

— niedojrzald¢ osoboweéci — na niedojrzat osoboweé¢ sktadaj sie m. in. takie
czynniki jak: niedojrzata emocjonalf nieumiegtnos¢ przezywania frustracji
(tak wewretrznych, jak i zewstrznych), brak wewgtrznej integraciji. W tym
przypadku przyczyn kryzysu wiary mae st& sie nadmierne poleganie na
zmiennych ze swej natury uczuciach i nastrojachzevio by rowniez brak ak-
ceptacji wtasnej staBoi, a take brakdéw osob dulacych autorytetami w spra-
wach wiary. Z tym wjze sk uczucie wlasnej zawodsd, nieumiegtnosci
sprostania wymaganiom, ale i krytycyzm wobegdbiv czy negatywnegéwia-
dectwa innych osolZrodiem kryzysu mie st@ sie rowniez nieumiegtnosé in-
tegracji uznawanych waroi i postpowania cztowieks:;

— historia zycia, a szczeg6lnie prage poraki'’ - one decyduj o tym, czy
I w jaki spos6b kryzys zostanie rozwany. Nawet j@i nastolatek nie przst
jeszcze zbyt wielu porak w swoimzyciu, to te, ktére przs/# wyznaczag spo-
soby radzenia sobie w takich — i podobnych — syagicna przyszkg;

— kryzysy miodziecze — w omawianym okresie rozwojowym pojawig Silne
pragnienie samostanowienia, wzrost krytycyzmu zal&nos¢ myslenia oraz
sprzeciw wobec autorytetow. Jadm form tego buntu nmi@ by tez odegcie
miodych od przekonmamoralnych i religijnych reprezentowanych przezzied
cow. Jednoczmie jest to szansa na wypracowanie i internalizatfsnego sys-
temu wartdci. Miodzi niejednokrotnie jako przyczgnswoich problemoéw
w sferze wiary (w postaci obgiposci, niewiary, czy te wtasnie kryzysu) poda-
ja osobiste przekonania i przefignia. Ichzrédtem g roznorakie watpliwosci;

— przelywane rozterki natury moralnéj- kiedy to mtody cztowiek odnosi wie-
nie, iz religia niewiele mu pomaga w zrozumieniu otagzej go rzeczywisto-
$ci, a jedynie wywotuje w nim uczuciaku i rozpaczy;

'* por. W. Pezyna, Kryzys religijny a cechy osoboyi, ,Roczniki Filozoficzne”, 1971,
t. 19, 4; T. Mdrzycki, Religijnas¢ a osobowg’ — préba wyjadnienia zalénasci, ,Euhemer
— Przegld Religioznawczy”, 1989, 1, s. 156.

% por. Z. Chlewaski, wyd. cyt.; J. Makselorlyltodzie: o wtasnych kryzysach religij-
nych ,Materiaty homiletyczne”, 1992, 129, s. 29; Zukdk, wyd. cyt., s. 118.

' por. J. Makselon (redPsychologia dla teologdviKrakéw 1990, s. 297.

8 por. E. Wilemski, wyd. cyts. 62.
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zespo6t znudzenia lub wypalenk@dacy konsekwengj nadmiernego zaanga:
wania. Dotyczy on przede wszystkim osdb, ktére zyduprzegciem podcho-
dza do swoich zobowgizan. W tym przypadku usuetie przyczyn kryzysu jest
stosunkowo fatwe i sprowadza sio zniwelowania skutkéw zgnzenia;
niedojrzaly obraz Boga z zasady cztowiek wytwarza sobie j@kpojecie Bo-
ga, pewien Jego obraz. Dla wielu dorostych ludzi pdzostaje starcem prze-
bywajacym w dalekim niebie, ktéry jest sprawiedliwym piawe

I surowym, a niekiedy nawetdgtiwym s:dzig. Nieraz obraz Boga jest wytwo-
rem r&nych potrzeb czlowieka. Taki obraz Boga, goabny z negatywnymi
emocjami (jak np.ek) moze spowodowa kryzys wiary, prowadgcy do odej-
scia odtegq zbyt okrutnego i odlegtego, Boga. Jednak réwamiany wyobra-
zen 0 Bogu prowadgce do wekszej dojrzatéci religijnej mog by¢ przyczyny
kryzysu wiary. Cztowiek musi woéwczas pozbsie dotychczasowych utartych
schemat6w, a w wyksztatcenie nowych potrzebujeydtaviele wysitku'®;
wgtpienie w prawdy wiary- u niektdrych oséb przyczyrciagle powstaicych
watpliwosci s3 takie cechy osobowoi, jak: nadmierna docieklivgo, che¢ zro-
zumienia wszystkiego, podejrzlid®i nieufnag¢. Cechy te $ przenoszone na
sfere wiary — szczegodlnie wowczas, gdy dostrzega réezgodné¢ migdzy
prawdami wiary a posiadarwiedz lub gdy dan osolg charakteryzuje empi-
ryczne nastawienie wobec rzeczywisidak ziemskiej, jak i nadprzyrodzofgj
a sprowadzare s¢ do stwierdzeniaze czego nie mama dédwiadczy zmysta-
mi, to naley odrzuct i uzna za nieistnigjce.

Nie mazna uzyské petnego obrazu uwarunkow&ryzysu religijnego bez

uwzgkdnienia jego kontekstu spotecznego. Obydwie bowséeryzycia ludzkiego,

a mianowicie wymiar osobisty religij§o, jak i jej spoteczny kontekst ze sok
scisle powihzane. Problemy pojawijsie, kiedy brakuje w tym zespoleniu harmo-
Nijnosci.

Tilo spoteczne.Jedn z podstawowych potrzeb cziowieka warurych

prawidtowe funkcjonowanie jest potrzeba kontakinrgymi ludzmi oraz przynalg
nos¢ do jakieg grupy (rodziny, grupy kolemskiej czy wspolnoty). Cziowiek nie
jest w staniezy¢ i w petni se rozwija¢ w izolacji od wszelkich kontaktow gzy-
ludzkich.

Do zewrtrznychzrédet kryzysow religijnych zaliczaesi

trudne sytuacje moralno zyciowe Najczsciej wymienia st tu konfrontacje
wiasnych przekonai uznawanych wartei z zyciem oraz trudrgei w ich reali-
zacji. Gdy cztowiek nie pogpuje zgodnie z przgtymi normami moralnymi, to
doswiadcza dysonansu i swoistego niepokoju. Odczuwatagnienie zmiany
jednego z czynnikbw wywotagych zaburzenia rownowagi psychicznej. W ta-

¥ por, Z. Chlewiski, wyd. cyt., s. 21; E. Wilemski, wyd. cyt., &.6
2 por. Z. Phaek, wyd. cyt., s. 126; J. Makselon, wyd. cyt., %. B. Wilemski, wyd. cyt.,

S. 64.
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kiej sytuacji zmienia wtasne pgpbwanie, dostosowalf je do zasad,dolz tez
.pozbywa s¢” tej normy, z ktdg pozostaje w konflikcie. Méwi siwtedy o za-
winionych zaniedbaniach moralnych. Innymi sytuadjamdnymi, ktére mog
stat sie przyczyny kryzysoéw religijnych s konflikty w zyciu rodzinnym, prze-
szkody na drodze realizacji wtasnych planow, pym@ane frustracje czy nad-
miar obowizkdow;

— brak wystarczajcej wiedzy religijnej i teologiczrfe]

— wptyw grup o konfliktowych normacKryzys wiary mae powsta w sytuacji
konfrontacji z osobami o odmiennych przekonani&uh powstania tego kryzy-
su, oprécz zetkacia sk z innymswiatopoghdem, konieczne jest taé dostanie
si¢ w sfeg wptywdw grupy o innych normach. Silny nacisk nowejipy mae
spowaé)zdowé zatamanie dotychczasowych przekonawtaszcza mtodego czto-
wieke™;

— zaniedbanie praktyk religijnychPraktyki religijne g wyrazem wgzi migdzy
cztowiekiem z Bogiem. W dojrzatej religijdo s3 pojmowane nie tylko jako
obowigzek chrzécijanina, ale przede wszystkim jako wyraz r@oBoga wo-
bec cztowieka i ludzkiej wdgcznaici. Niekiedy kryzys dotyczy utraty poczucia
sensowngci spetnianych praktyk. Cztowiek zaczyna wiaa swa ,hiezale-
nos¢” wobec Boga i zarzuca dotychczasowe praktyki, zgdgczuwa je jako
nadmierny cjzar. Inrg drogg prowadzca do tego kryzysu jest zbytni giech
w zyciu, w ktérym cztowiek nie znajduje fumiejsca, sit i czasu cliby na mo-
dlitwe. W pewnym momencie zauws, ze jego gorliwgé zmalata, a Bég nagle
stat sé daleki czy wecz nieobecny w codziennysyciu;

— brak odniesienia do religijnych wzorcéw w rodziniajkorzystniejsze warunki
dla rozwojuzycia religijnego mtodego cztowieka stwarza wychoiganv kto-
rym s zaangaowani obydwoje rodzice i ich orientacje religijng jednorod-
ne. Sytuacja nastolatka znacznie kbmplikuje, kiedy zabraknie jednego lub
obydwu tych elementéw. Nietrudno wtedy o dezoriejgtav rozeznaniu tego,
co naprawd wazne i co stanowi wartg. Oczywicie, niejednokrotnie bywa
tak, iz to owe wzorce bywajbledne (np. zafalszowane) lub siekonsekwent-
nie realizowane. Mee tez zaistni€ jeszcze inna — wcale nie tak rzadko spoty-
kana — sytuacja, kiedy rodzice, paty przede wszystkim na zewtrzne,
tradycyjne formy religijne pepiaja wlkasne dzieci, poniewaone nie pozwalaj
sobie narzuaa(co wcale nie musi odbywasic w spos6b ostentacyjnie konte-
stacyjny) ich przyzwyczagereligijnych;

% Por. Z. Chlewdski, wyd. cyt. , s. 22; J. Makselokltodzie: o wtasnych kryzysach re-
ligijnych..., s. 29.; Z. Plek, wyd. cyt., s. 126.

# Por. Z. Chlewdski, wyd. cyt., s. 22; J. Makselon, wyd. ¢g. 29; E. Wilemski, wyd.
cyt., s. 65.

% por. J. Czerwiski, Wptyw postaw wobec religii rodzicéw na postawy dzigEuhe-
mer — Przegld Religioznawczy”, 1982, 3 — 4, s. 91 nn; J. Czéski, Zmiany wplywu postaw
religijnych rodzicow na postawy dziegEuhemer — Przegll Religioznawczy”, 1989, 2 — 4,
s. 103 nn.
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— problem istnienia zta i cierpienidNiektore osoby nie potrafipogodzé ze sol
faktu istnienia dobrego Boga oraz jednoczesnegwiddczania cierpienia (nie-
zaleznie od tego, czy dotyka ono mnie, czy innych ludaihodzi tu o pewne
uwrazliwienie na nie) i nieszegé. Brak dojrzatego rozweania tego konfliktu
moze powodowa tak kryzys wiary, jak i negagjstnienia Bog&’

— ,odkrycie” braku atrakcyjnaci wspolnoty Keciota, ktdra z kolei bardzo tatwo
moze prowadzi do braku poczucia wzi z nim i cleci poszukiwania alterna-
tywnych wspadlnot;

— laicki modelzycia lansowany przezodki masowego przekazktéremu mitodzi
staraj sie podporadkowa: i do niego dorosg€ — podczas gdy coraz trudniej
przychodzi im dochodzenie do faktycznej dojrdatoModel 6w zaktada utyli-
taryzm i pragmatyzm we wspoétczesnym wydaniu, diateig jest trudno prze-
kona miodych ludzi, ze najlepsz, najlatwiejsz dla nich drog jest ta
wytyczona wygodnictwem, przyjemfma i egoizmem.

SPOLECZNY KONTEKST KRYZYSU RELIGIINEGO MtLODZIE ZY

Niezaprzeczalp prawd, jest fakt, # religijnos¢ — a take i kryzys religijny
— powstaje i rénicuje st w okrelonym kontekcie spoteczno-kulturowyfr on te
najczsciej decyduje o przynateosci do Kasciota. Jednake naley pametac, ze
nie jest on czymniezmiennym, statycznym, usankcjonowanym raz mgze.

Rozwaajac zagadnienie religijrizi niewatpliwie nalezy skupt sie na jego
pigciu integralnych ptaszczyznach, a mianowicie: pwath wobec religii, posta-
wach wobec dogmatdéw katolickich, @dadczeniu religiinemu, praktykach religij-
nych i stosunkowi do Kiziota?®.

Postawy wobec religii.Patrac na rzeczywist& jednostki (i z perspektywy
tejze jednostki) ména dostrzecze religia wnosi swoisty fad w postrzegagvaata.
To ,porzzdkowanie”swiata wykracza poza rzeczywistocodziennéci oraz uma-
liwia zinterpretowanie zdobytego €@iadczenia poprzez nadanie mu sensu. Religia
niejako scala te obszagycia, ktére zostaty naruszone w sytuacjach gragizn
Jesli w systemie wartéci cztowieka centralne miejsce zajmuje religia jakartasé
zinterioryzowana, ¢raca zrédtem orientacjizyciowej i motywacji zachowsg wow-
czas mamy do czynienia z pozytysymostavd religijna.

Mobwiac o postawach wobec religii — oczyaie, rozwaajac je w kontek-
scie kryzysu - megna wymiené cate ich spektrum: pogwszy od agresji, poprzez
bierna¢ i obogtnos¢ po rezygnag. W tym miejscu jednak najbardziej dla mnie
interesujce § postawy kryzysogenne. Pojawig 8il pytanie, czy bardziej ,gfoa”
jest agresja i kontestacja, czy t@ernag¢ i apatia? Odpowiedna to pytanie zaky

* por. J. Makselon, wyd. cyt., s. 29; R. Pomianowsi. cyt.
% por. J. Mariaski, Religijnas¢ mtodziey polskiej ,Ethos”, 1993, 23, s. 97 nn.
% por. J. Mariaski, Kondycja religijna i moralna mtodych Polak¢éwrakéw 1991.
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od postawionego zatenia: czy zagrzenie ma dotycay,tadu spotecznego” (w tym
przypadku najbardziej zagtaaca jest agresja wobec religii i instytucji religigh),
czy ,wewretrznego porzdku” jednostki (wowczas o wiele wisze szkody miae
przynies¢ rezygnacja). Obydwie opcje maz kolei swoje odzwierciedlenie w po-
stawach moralnych a szerzej: w postawagatiowych. | niejednokrotnie ,,owocsi]
odrzuceniem wartai religijnych albo przynajmniej — nie mniej dedtcyjna — obo-
jetnoscia wobec nich.

Warto pamgtac, ze badanie postaw (na przyktad wobec religii czyrdag
téw katolickich) czy praktyk religijnych opieragsha samoocenie i autodeklaracji
respondentow, i w zwku z tym, jedynie w przybteniu charakteryzuje ich religij-
nos¢. Deklaracje te bowiem uwiktane s okrelony kontekst, stanowcy konfigu-
raci rdznych czynnikéw: psychicznych, spotecznych i poliygch,
warunkupcych ujawniony stosunek do relidii Obraz religijnéci, uzyskany w wy-
niku takich bada, jest wic jedynie obrazem przylbhnym, aczkolwiek sygnalizuje
kierunki zachodzcych przemian.

Najogdlniej rzecz biagyc, wspotczesn miodziez charakteryzuje tzwkatoli-
cyzm nominalny indyferentyzmPierwszy obejmuje postawy umiarkowane, gzwi
zane z pewnym konformizmem wezdem tradycyjnych form kultu. Natg jednak
pamkta¢, iz deklarowany konformizm nie jest robwnoznaczny zeatycznym po-
czuciem W¢zi z katolicyzmem i jego aksjologi Drugi — odrzuca mgiwos¢ religij-
nego wytlumaczenia zjawisk zachadych wswiecie?®,

Postawy wobec dogmatow katolickichPostawy wobec dogmatéw religij-
nych zdaj sie by¢ najbardziej kontrowersyjnym elementem relig§cio | nie doty-
czy to faktu immanentnej przynatexci do tej sfery, ale zidicowania przekona
i postaw wzgtdem prawd wiary.

Agnostycyzm czesto obojtnasé wobec tréci dogmatdéw i ich spotecznej
funkcjonalngci 53 przejawem daleko posutego krytycyzmu w tej dziedzinie,
pofaczonego z sekularyzacpostaw — co jest wyrazem ewolucji (w niezbygquta-
nym kierunku)swiatopoghdu miodziery. Nie jest to jednak jedyna przyczyna. Jest
ich o wiele wicej. Miodzi odrzucaj poszczegdbine (bo rzadko zdarza chtkowite
odrzucenie) treei doktryny religijnej z powodu stabej ich znajofng z powodu
zakwestionowania autorytetu oséb przekazygh te tréci, wzglednie z powodu
catkowitej obogtnasci na sprawy zwgzane z religi. Moze to by réwniez indywi-
dualne podeéfie selekcjonujce prawdy wiary na te, ktore slo przygcia i na te
»niewygodne” ladz zbyt trudne w realizacji. Interegoy wydaje s by¢ przy tym
fakt, iz owa dezaprobata dotyczyzezych rang prawd wiary, nie lzgcych w cen-
trum zinstytucjonalizowanej religijsoi®.

" por. J. Mariaski, wyd. cyt., s. 99.

% por. E. CiupakReligijnas¢ mlodego PolakaWarszawa 1984, s. 154 nn.

? Por. J. Mariaski, Kondycja religijna i moralna miodych Polakéw(rakéw 1991,
s. 27; J. Mariaski, W. Zdaniewicz Wartasci religijne i moralne mtodych PolakgwVarszawa
1991, s. 55 nn.
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Takie podejcie do tego wymiaru religijriei swiadczy o posfpujacym pro-
cesieprywatyzacijii indywidualizacji To ,w co wierz” i ,jak wierz¢” oraz ,jak to
wyrazam” coraz cgsciej staje sj spravg prywatry. | nie jest to zjawisko charakte-
rystyczne wydcznie dla os6b w okresie dorastania.

Laicyzacji postaw wobec dogmatow religijnych toweszy mocno niepoko-
jace zjawiskorelatywizacji poghdéw moralnych. Skoro ,nie ma” prawd ostatecz-
nych, to nie ma koniecz&o przestrzegania waro, ktére s¢ do nich odnosg
Woweczas wartéci pragmatyczne zaczyrajlominowg nad duchowymi.

Doswiadczenie religijne. Doswiadczenie religijne jest przgciem, w kté-
rym skupia sj wiara osoby w mdiwos¢ hawigzania bezp&edniego lub p&rednie-
go kontaktu z Bogiem oraz pragniengezndici z Nim i nadanie wiasnemayciu
ksztattu lgdagcego konsekwengjtego déwiadczenia. Jest to swoiste przenikanie si
dwochswiatoéw: sacrum i profanum. W tym specyficznymbd@adczeniu ,uczestni-
czg” trzy komponenty: emocjonalny, intelektualno — pawczy i dziataniowy. Do-
tyczy to zaréwno ,przegtnych”, jak i ,wyjatkowych” przezy¢ natury religijne;.

Najbardziej osobiste i ukryte przejawy kryzysu gigiego zdaj sie wiec
miesci¢ wiasnie w sferze dawiadczenia religijnego, wyfajacej s w formie arty-
kutowanych potrzeb (jak chodlay mitosci i przynalenosci), wyrazanych uczé:
zachwytu, szacunkughu, poczucia winy, czy wreszcie: w nieustannym pkisza-
niu sensueycia.

Kryzys czy utrata wiary oznacza niejednokrotniezadenie tzw. religijno-
sci niedojrzatej. Wysipuje ona wtedy, gdy Bdg postrzegany jest jedyrke jetcs,
kto ma zaspokdinasze kaprysy, a cata religigtoma charakter przypadkowy, jest
pewnym mechanizmem obronnym i feymcieczki przed rzeczywistoia. Moze on
rowniez wynika¢ z konfrontacjiteologicznego ideatu Boga jako mi&d i dobroci
Z ludzkim cierpieniem (bardzo ¢zto wlasnym lub kogobliskiego) i krzywd spo-
teczrg. Wreszcie: owa niedojrzaté maze st sprowadzé do tego, i religijnos¢ nie
stanowi dla tej grupy spotecznej przewodniej idetywiu, a jest jedynie ostgjdo
ktorej mazna sé odwotat w chwilach najtrudniejszych. Mtiwe, iz spowodowane
to jest tym,ze religia jest przekazywana z pokolenia na pokeleainie zdobywana
samodzielnie i w petniswiadomie. Taka religijn& jest okrélana mianem
tradycyjnej.

Z kolei oshgniecie stopnia religijnéci ,dojrzalej” to problem ,powtérnego
nawrdcenia” (a wic przezwyagzenia kryzysu) przejawiggego s¢ w odnalezieniu
takiej formy i poziomu religijnéci, ktére lzda adekwatne i przystosowane tak do
wieku jednostki, jak i do jej otoczenia. Bez tedwua a raczej procesu, wiara spro-
wadza s jedynie do uczéii nawykow, i jest po prostu e&ia obyczajowdci.

Niezwykle interesujce jest w podanym powgj, ostatnim z wymienionych
kryteriow, odwrdcenie rozumienia kryzysu religijmegako skutku niedojrzaboi
religiinej. Okazuje i, iz zaleznos¢ maze by odwrotna: ogjgniecie pewnego po-
ziomu dojrzatdci religijnej nie chroni przed dwiadczeniem kryzysu religijnego,
jednak znaczro maze pomdéc w jego przezwygianiu.
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Z pewndcia konieczne, aczkolwiek bolesne, jest ddg — w pewnym
momenciezycia — od ,wiary dziecicej” do ,wiary dorostej”. Ten etap rozwoju reli-
gijnego jest ogromnie way, wrecz przelomowy. To od niego w gej mierze zale-
zy ksztalt déwiadczenia religijnego danej osoby w przyseto

By¢ moze, niedoceniona jest sita wpltywu — tak pozytywnejgl, i nega-
tywnego — otoczenia na cztowieka, a@vzarOwno na powstawanie kryzysu w za-
kresie ddéwiadczenia religijnego, na jego przebieg i wreszciea jego
przezwycg¢zanie. Kryzysy bowiem eZciej wystpuja wskutek oddziatywania ta-
kiego lub innegdsrodowiska nt wskutek poszukiwania przez mtodziteoretycz-
nych uzasadniei tzw. refleksji ontologicznych.

Praktyki religijne. Nierzadkim zjawiskiem jest fakie przy deklarowanym
negatywnym stosunku do wiary (ktory mowynika badz to z niewiary, bdz kry-
zysu religijnego, idz watpienia i poszukiwa) miodziez pomimo wszystko utrzy-
muje okrélong wi¢z z Kaosciotem poprzez wykonywanie okazjonalnych praktyk
religijnych i sporadyczny kontakt z duchowstwem®. Niewatpliwie wynika to
Z przywigzania do wielu tradyciji religijnych, ktére ydzone zostaly do kultury na-
rodowej i § jej integral czscia. Z pewndcia naleza do nich takie uroczysfoi
i $wieta religijne jak: Bae Narodzenie, Wielkanoc cAwigto Zmartych. Zauwa-
zalne jest rownig zjawisko odwrotne, a mianowicie takie, deklarowanym pozy-
tywnym postawom wobec wiary nie zawsze odpowiaddesyatyczne i catgiowe
wypetnianie praktyk religijnych.

Poddanie sitradycji (czy te aktywne w niej uczestniczenie) jest pewnym
przejawem konformizmu. Jednostka — nawéli gobie tego do kaca nie ywiada-
mia — musi chcié uczestnicz§ w okreslonych obrzdach. W g¢ moze tu wchodzi
jedynie przyzwyczajenie swigcone wieloletry tradych rodzinry, nie popartezad-
nymi przemyleniami dotycacymi tak samych rytuatow, jak i motywow wtasnego
w nich uczestnictwa.

Najprawdopodobniej jest tak; bsoby znajdujce s¢ w kryzysie religijnym
cierpig na swoisty ,deficyt” motywacji, ktéry wtérnie prgavia sk ostabieniem
badZz zaniechaniem podejmowania praktyk o charakterligijrsym. Owa motywa-
cja jest nieodjcznie zwjzana z potrzebami poznawczymi mtodego cztowiekarykt
chce — i to maliwie jak najszybciej — znal® odpowiedzi na nurtgge go pytania.
Nie bez znaczenia pozostap réwniez przywiazanie do tradycji (wiary przekazy-
wanej z pokolenia na pokolenie), wptyw religijneggchowania w rodzinie, odnie-
sienia (lub ich brak) do grup o charakterze ratigin, czy wreszcie wspomniana
sktonna¢ do konformizmu.

Mozna wigc zastanow sie, na ile jednostka samodzielnie i niezale mo-
ze kreowd wiasny religijnos¢. Znawcy tematu twierdzbowiem,ze zerwanie wizi
ze srodowiskiem rodzinnym bardzo ¢o powoduje ostabienie poziomu religijno-

% Por. J. BaniakSwiatopoghd miodziey akademickiej. Studium postaw studentéw
Uniwersytetu Wroctawskieg®Vroctaw 1987, s. 138.
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$ci badz catkowite odejcie od religii, porzucenie wiary i zerwaniegei z Koscio-
lem, a w konsekwencji zaniechaniezitgzaci praktyk religijnych.

Niezaprzeczalnym faktem jestz iodchodzenie od praktyk religijnych
swiadczy o ostabieniu wiary, ktore yie st z mazliwoscia jej utraty. | odwrotnie:
zaangaowanie w praktykowanie phiych form kultu wize sk (a mae raczej z niej
wynika) z religijnGgcig traktowan jako pewien sposéb naycie, intensywnécia
doswiadcze religijnych, akceptagj dogmatéw katolickich i norm etycznych oraz
zaufaniem do Kexiota. Tak wec dawiadczenie sacrum przez cztowieka (i nagw
pliwie potrzeba powtarzania i petiania tego przg/cia) uzewrtrznia s¢ wtasnie
w praktykach o charakterze religijnym, i to zarowmovymiarze indywidualnym,
jak i zbiorowym. Maj one take swoje odniesienie do sfery moraloo Praktyki
religiine bowiem — rozumiane jako pewnego rodzdjowiazki — 3 czyms ,naka-
zanym” przez Kéciot. Tak jak istniej zachowania ,niedozwolone”, sprzeczne
Z etyky katolicky.

Stosunek do Kdciota. Wiasnie realizowanie i przgwanie wiary w Ko-
sciele budzi dzisiaj wiele gipliwosci i kontrowersji, a w konsekwencji tego i kry-
zysObw. Przynalnos¢ do Kaiciota bowiem nie jest ju spraws oczywist
I przegdzory, a staje s aktemswiadomego wyboru. Pojawijsie inne instytucje,
ktore poprzez swajofert wspotzawodnicg z Kosciotem katolickim o jego czion-
kow: rzeczywistych i potencjalnych. Proadsinstytucjonalizacji indywidualizaciji
oznacza mniejsze podpadkowanie religijnaci instytucjom kdécielnym i nie — jej
zanik — ale zmiany sposobdw jej praktykowania. dgilada to w praktyce? Wraz
Z zmniejszaniem siwiezi mtodziezy z Kosciolem, ,inmg jakas¢” przybierap za-
rowno postawy religijne, jak i wierzenia oraz ot@rja etyczna. Jednak cztowiek,
ktory jest otwarty wydcznie na sens poszukiwany ,na wiasnke”, tatwo maze
ulec manipulacji, socjotechnikom czy indoktrynaciji.

Warto wic zastanow si¢, jak mtodzi postrzegajKosciot i — co by maze
jest jeszcze istotniejsze — jakig tego przyczyny. Oczywétie, refleksje te odnosgz
sie do nastolatkéw d¢dagcych juz w kryzysie, dz stogcych na jego ,krawdzi”.

Czsto Kaicidt jest dla nich konserwatywrinstytuch (i tylko instytucp!)
tworzagcg bezduszne zakazy i arbitralne nakazy — i to tybkoto, by ograniczy
ludzka wolnas¢. A skoro cztowiek nie ma by wolny (czy te czut sie wolny), to
i nie maze by szczsliwy. Bdg jawi sk jako karacy Sdzia, ktéry mog ,instru-
mentéw kadcielnych” wymierzy sprawiedliwvig. Bardzo tatwo taki sposob gignia
moze doprowadz mtodych do dysonansu poznawczego, ktory usilgiy Istarali
sie zredukowd. Jako jeden z pomystow na jego usggid@ nasunie girezygnacja
»Z Kosciota” i wszystkiego, z czym oneskojarzy.

Mtodziez nie rozumie tradycji Keciota i pewnie dlatego wydajej sic nud-
ne. Co gorsza: chyba nawet nie prébuje ich zroztimiaikng¢ w ich historé i gte-
bie. A tyle jest wspéiczmie kusacych natychmiastoy szczsliwoscig ofert
przer@nych sekt i ideologii. One z zaenia ,daj” mtodym to, czego im potrzeba:
poczucie przynaleosci, troszcaca sie 0 nich wspdlnat, niezwykia¢ i tajemni-
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czas¢ obrzdow i wreszcie: sensgycia, ktorego nie mogli (a prawdopodobnie nie
chcieli i nie prébowali) znal€ w Kosciele katolickim.

Co jeszcze ksztaltuje stosunek mtodego pokolenidadoiota? Moda na ta-
twe zycie, na odnoszenie sukcesow i robienie karierysckb od wiekdéw lansuje
inne wzorce; nie akceptuje pangszgo s¢ konsumizmu i permisywizmu moralne-
go, egoizmu traktowanego jako stylcia oraz ucieczki w zgubny (zwtaszcza dla
mtodych) swiat narkotykow, alkoholu i przemocy. Skoro niezna zmient ,kon-
serwatywnych” zasad gtoszonych przezs&6t, to tatwiej w ogole go odrzuci
Czasem jest to definitywne odeje, a czasem ,proba sit” — przede wszystkim
wiasnych.

ZANIK WI EZI SPOLECZNYCH ZRODLEM KRYZYSU RELIGIINEGO
MLODZIE ZY

Zasygnalizowane tu zanik gdi spolecznych vgize st z brakiem wsparcia
spotecznego i odnosieshie tylko do mtodego pokolenia, aczkolwiek onorpebuje
go w szczegolny sposéb. Bki niemu w niezaprzeczalny sposéb mdyc zacie-
$niane wezi miedzypokoleniowe.

Udowodnionym faktem jest,zimtodzi przeywajg réznorodne kryzysy.
Czesto @ to kryzysy natury religijnej. Kto wc ma obowizek im zapobieg® Czy
wytacznie Kacidt, kskza, katecheci i — ewentualnie — rodzice?zBlgednak cate
spoteczéstwo jest w jald sposéb za to odpowiedzialne? Odpowiedzialne ze-prz
kazywane warti i normy, lansowany laicki stylycia, permisywngc i opieszatéc¢
w egzekwowaniu stawianych mtodzyewymaga. Brak spotecznego ,zaplecza” nie
jest jedyn przyczyry pojawiagcych sé kryzyséw w religijndci mtodych; jest jedm
z wielu przyczyn. Naley jednak pamitac, ze mog — w danymsrodowisku - nie
Istnie (a raczej nie byprzekazywane) pozytywne wzorce; mdg/c zle przekazy-
wane (i wtedy mtodzi ich nie przyjmajcha zdarza g, iz kontestuy je z innych
powodow), albo te same wzorcess,zte” (a przynajmniej tak gspostrzegane przez
nastolatkow). Séd ma zaczerpst gleboka wiare cztowiek dorastary w ateistycz-
nie nastawionej rodzinie? diebedzie szukat ,czegowigcej” i ktos (czyli znéw
reprezentant jakigjspotecznéci czy wspélnoty) mu w tym pomie — ma szars
unikma¢ kryzysu.

Oczywiscie, mae sk zdarzy, iz adolescent nie odnajdzie ,swojej wiary”
zyjac w srodowisku ludzi wiergcych, a nawet gboko religijnych. Ale tym wgcej
zalezy od niego samego, jakich dokona wyboréw. Poza tymma wgksze ,pra-
wo” (a maze przywilej), by st myli¢, by bhdzi¢. | dorasli sa za niego odpowie-
dzialni — przynajmniej dopdki nie agjnie petnoletniéci. S3 moralnie
odpowiedzialni za to, czy préhughociaby zapobiec kryzysowi wiary mtodzig.

Wielu badaczy uwa, iz indywidualne sdy i wyobraenia, rownie na swoj
wlasny temat, $ wytworem spotecznego kreowania rzeczywdstoTerve proces
socjalizacjiprzyjmuje dwie formypierwotry i wtdrng. Pierwsza polega na
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stopniowym wrastaniu dziecka w konkretne strukgpgteczne i kulturowe — wtedy
to jednostka przyjmuje role i postawy innych z wkirei konsekwencjami tego
faktu; jej tazsama¢ tworzy sk — i jest obiektywnie rozpoznawana — w ramach okre-
slonej spotecznéti (przede wszystkim rodzifly). Z kolei socjalizacja wtérna doko-
nuje st w szerszym kontékie spotecznym, ekonomicznym i kulturowym,
Z ktérego mtody cztowiek (juw sposob o wiele bardziej selektywny, akaviado-
my) czerpie caly rozbudowany system znagrerm i wartéci®.

Niedostatki socjalizacji religijnej odnoszic wiasciwie do brakéw i zagro-
zen socjalizacji wspétczesnej mtodziew ogéle. Naley do nich niewtpliwie fakt
dezorientacji aksjologicznej i spolecznejswiecie dorostych. Dotyczy to przeka-
zywanych ,tréci”®. Po wtére, méwi i o ,rozpadzie” autoryteto. Jeli brakuje
zaufania do autorytetéw, to w jaki sposéb miodzigmerzepé prawdy prze nie
gloszone? Prawdy bez moralnej podbudowy nieymajji bytu — nie zostanprzyije-
te i zinternalizowane przez — tak kryty@zn wymagagcs przecie — miodzie.
W tym momencie dochodzimy do trzeciego ,elementlacji przekazu, czyli od-
biorcy. Jest to nie mniej hbbydwa poprzednie istotny element przekazu: takino
wartasci, wzorcow, jak i postaw (i to zaréwno tych ,dobhy, jak i ,ztych”). Moga
by¢ nienaganne autorytety, ,poprawny” przekaz — a mitothk nie lgda chcieli ich
stuch&.

Wspoiczénie wiele moéwi s3 o wpltywie medidw na wychowanie dzieci
i mtodziezy. Zazwyczaj nie jest on oceniany pozytywnie. Odsasto rowniez do
oceny ksztattowania pozytywnych wzorcéw moralnyehligijnych: ,Wspéiczesne
spoteczéstwo swym dziataniem nie tylko przyczynia slo zahamowania socjali-
zacji religijnej, lecz wprost jej przeciwdziata. Nekie oddziatywanie w szczegdlny
sposoOb narane g dzieci poddane silnym wptywo#énodkéw przekazu, szczegolnie
zas telewizji. Mazna powiedzié, ze dziechstwo przeywane pod wplywem mediow
jest dzieahstwem nie tylko <bez>, lecz tad <przeciw> religii®>.

¥ Rodzina petni niezagtions — i najbardziej pierwotn— funkcg w religijnej socjaliza-
cji dziecka. Sita oddziatywania rodzicéw wynika itkls powodoéw: znajduj sie w bezpdredniej
styczndci z dzieckiem, przez co skutecznie magosowd takiesrodki wychowawcze jak: naka-
zy, zakazy, pochwaly i nagany; ich postawy stagowiywy przykiad” (lub antyprzykiad);
wreszcie: petnj role posrednika w nawgzywaniu przez dzieci kontaktéw z innymi podmiotami
socjalizaciji, takimi jak na przyktad grupy rowrecze czy Kdciot (por. W. PiwowarskiKontekst
spoteczéstwa pluralistycznego a problem permanentnej sagaji religijnej, [w:] W. Piwowar-
ski, W. Zdaniewicz (red.)Z bada: nad religijngcig polsks. Studia i materiatyPozna — War-
szawa 1986, s. 78). Cogekj, to przekonania religijne (przed moralnymi,igaznymi i innymi)
miodziezy wykazup najwicksze podobigstwo do pogldéw rodzicéw (por. J. Marieski, Kondy-
cja religijna i moralna mtodych Polakéugrakéw 1991, s. 75).

¥ por. P. Berger, T. LuckmanS8poteczne tworzenie rzeczywistpWarszawa 1983.

% 7aktadajc uproszczony model ,nadawca —tre- odbiorca”.

* Por. R. Jusiak, F. Wawr@rzemiany w preferenciji warfoi mtodziey polskiej okresu
.przetomu”, ,Ethos”, 1993, 23, s. 96.

% F. SchweitzerWsp6étzalenasci miedzy rozwojem i religijnécig dziecka ,Horyzonty
Wiary”, 1997, 1, s. 21.
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KRYZYS RELIGIINY JAKO PRZEJAW KRYZYSU
SWIATOPOGL ADOWEGO

Wielu znawcéw tematu dostrzega we wspotczesdwiecie niepokajce
zjawisko eskalacji destrukcji i patologii spotecehy twierdac, iz jest ono wyni-
kiem tzw. przesumrcia aksjologicznego sprowadzeggo s¢ do preferowania war-
tosci materialnych a nie duchowy€h Niewatpliwie jest to przejaw szerszego
kryzysu $wiatopoghdowego. W czym wic przejawia si 0w kryzysswiatopogh-
dowy wiodgcy wielu mtodych do kryzysu wiary i religijdoi? Paradoksalnie,
pierwszymzrodiem niepokoju zdaje eibye¢, tak ,modny” i paadany, indywidu-
alizm Przecie kojarzy sé on z wolndcig. A wolnos¢ to prawo wyboru: wlasnego
stylu zycia, decydowania o swoich przekonaniach i gustvaniu.

Drugim zrodlem obaw jest tak powszechnie lansowamada na sukcés
Liczy sie ten, kto go oaignat, a przynajmniej usilnie do niegady. Z tym za& wiaze
si¢ sposOb (czy teraczej: etyka) oggania wytyczonego celu.

Rozwaajac roke religijnosci w ksztattowaniuwiatopoghdu mtodego czto-
wieka naley pamkta¢ i o zalenosci odwrotnej: wyznawanywiatopoghd nie jest
bez wptywu na religijn& jako taly. Religijnas¢ bowiem to nie tylko system prze-
konaa aksjologicznych dotyezych prawd wiary, ale tak okrélona postawa wo-
bec tych dogmatow i wynikage z niej konkretne zachowania. Nawet catkowita
aprobata prawd wiary i dostosowarrgcia religiinego do obowgzujacych norm
obyczajowych nie wyklucza przypadkéw koligeggo z tymi normami pogtowa-
nia w innych, pozareligijnych dziedzinaeficia. Niejednokrotnie nawet mtodzi nie
uswiadamiaj sobie owej sprzeczgiai.

Zmiany systemu warteoi i procesy dewaluacji niektorych watd — do-
strzegane we wspotczesnydwiecie — dokonuj sie szybciej nk proces przystoso-
wania s¢ miodziezy do tych innowacji, ktére poggja za sobp cywilizacja
techniczna. Oczywtie, sytuacja taka rodzi uzasadnione problemy i¢tégp u na-
stolatkow. Jednale — co byto ju wczeniej podkrdlane — wysipowanie dylema-
téw aksjologicznych u nastolatkdéw jest swoistymadgkiem rozwojowym i — o ile
kryzys zostanie pozytywnie rozygany — powinno sprzy§aoshganiu wekszej
dojrzatagci. Wiadomo jednak,zi nie zawsze tak sidzieje, a kryzysy zwzane
Z wartgciowaniem stosunkowo tatwo przechgqadz faz chroniczn.

Kryzys wartd@ci, rozumianysubiektywnie oznaczaze osoba, ktéra go do-
swiadcza uzmystawia sobiez preferowane przez aiwartasci nie s wiasciwe lub
ze W jej systemie warkai zaistniaty sprzeczrdoi, albo nie potrafi rozeziéaco jest
dla niej najistotniejsze, alboz@ie ma maliwosci lub motywaciji, by realizowato,
co wybrata.Obiektywnerozumienie kryzysu warfoi zaklada wiedg o tych warto-
sciach, ktére powinny hiyprzez cziowieka cenione i obecne w jegaethiach oraz

% por. J. CzernyZagrazenia wychowawcze we wspbiczesniyiecie Katowice 1999,
s. 33.
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tych, ktére nie $godne paéadania’.

BRAK SENSU ZYCIA

W kazdym czitowieku istnieje ¢ co jest okrélane potrzeb sensuzycia.
Definiuje st ja jako ,takg whasciwos¢ cziowieka, ktoéra powodujege bez zaistnienia
w jego dziatalnéci zyciowej takich wartéci, ktére g lub mog zost& uznane przez
niego za nadage senszyciu, nie mae on prawidiowo funkcjonowa co oznacza
w praktyceze jego dziataln& jest za staba w stosunku do #iosci, nieukierun-
kowana i oceniana przez niego negatywiliePoczucie senskycia zdaje si wiec
by¢ nieodzowne dla prawidtowego rozwoju cztowiekat &g® czynd, co s¢ ,ma”
albo przynajmniej czego eiposzukuje. Jest ono nie tylko miernikiem satygfakc
i zadowolenia zycia, ale réwnie — a mae przede wszystkim — agjnictej dojrza-
tosci*®. Jeeli jednak jednostka, z jakie§@owodu, utraci sensycia i, co gorsza,
zrezygnuje z jego poszukiwania, to z pewsi® znajdzie sj na drodze prowadeej
do frustracji egzystencjalnej. Kryzys sensuia zazwyczaj wspotwyspuje z kry-
zysem religijnyr’. Interesujca jest zalenos¢ miedzy (jak najbardziej subiektywnie
odczuwanym) sensepycia a dojrzatécia osobowdciows. Z jednej strony bowiem
dojrzatai¢ pozwala nadasens wiasnemgyciu, z drugiej z&— brak poczucia sensu
zycia maze prowadzi do niemanosci (lub patologicznych form) przystosowania,
jesli kryzys egzystencjalny nie zostat prawidtowo razeany’. Dojrzaléé¢ osobo-
wosci zaklada istnieniéwiadomie przygtej hierarchii wartéci, polaczonej z okre-
$long idea przewodm. Dla osoby wierzcej to religia jest (a przynajmniej powinna
by¢) jedmy z priorytetowych idei w hierarchii wagoi przez na aprobowanych i ona
odgrywa nieocenianrole w usensownieniwycia. Czasem religia jest ,instancj
sensotworcg’ w potgczeniu z innymi instytucjami. Jednak niekiedy pyeao sens
zycia staje si kwesti niezalena od stosunku do religii i Kiofa.

Mtodziez, w wiekszasci przypadkéw, odkrywa sens wlasnegaia zarow-
no w perspektywie religijnej, jak dwieckiej; o wiele rzadziej — w perspektywie
wytacznie religijnej. Jest to pewien znak czasow obeknyelement charakterysty-
ki religijnosci nie tyko nastolatkéw.

% Por. P. Olé Kryzysy wartéci, [w:] (red.)A. Januszewski, P. GleT. Witkowski, Wy-
ktady z psychologii w KUL, 7, Lublin 1994, s. 86 nn.

¥ K. ObuchowskiPsychologia gzes ludzkich Warszawa 1983, s. 210.

% por. B. Pilecka (red.psobowsciowe isrodowiskowe korelaty poczucia seriyuia,
Rzesz6w 1986, s. 11 nn.

“©por. J. Mariaski, Miedzy nadziej i zwgtpieniem Lublin 1998, s. 64.

“! Por. K. Dybrowski, Dezintegracja pozytywnaVarszawa 1979; V. FrankHomo pa-
tiens Warszawa 1971; K. Horneierwica a rozwdj cztowiekaVarszawa 1978; K. Popielski,
Problematyka przystosowanipv:] Z. Babska, A. Biela, T. Witkowski (red.Wyktady z psycho-
logii w KUL w roku akademickim 1984/1985.blin 1986, s. 299 nn.
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ZAPOBIEGA € CZY LECZY € — PROBA ZNALEZIENIA ODPOWIEDZI

Sposbéb przgywania (a wec rowniez i przezwycezania) trudnéci natury
religijnej, czyli kryzyséw (w postaci gtpliwosci, wewretrznych konfliktéw, czy
,Zatama wiary”) stanowi jedno z kryteriow dojrzatej reljgosci. A poziom dojrza-
losci cztowieka mae znaczco utatwig (lub utrudni&) przechodzenie przez do-
swiadczenie kryzysu. Poza tym, trudobsy potrzebne (czy wecz niezledne) dla
osobistego rozwoju, a realistyczne rogaywanie napotykanych wyciu proble-
mow jest jedn z drog do osigania dojrzatej religijneci.

Owo realistyczne rozwkzanie oznaczawiadome podjcie decyzji wyboru
religii lub jej odrzucenia ze wzgllu na przygte racje, a nie pod wptywem czynni-
kéw emocjonalnych (takich jak wzburzenie, bunt, mostereotypy czy wreszcie
mechanizmy obronne). Nale wiec usytuowa kryzys w jego rzeczywistych wy-
miarach. Pomocnaghzie w tym celu znajon$é siebie oraz rozpoznanie rodzaju,
zrédta i rozmiaréw kryzysu. One z kolei mpg@rzyczyné sig do zaakceptowania
zaistniatego stanu rzeczy. Owa akceptacja wcaleno® oznaczabiernej rezygna-
cji czy obogtnaosci, ale raczej wewgtrzng zgod: na przygcie trudndgci i cierpienia
nieodhcznie zwizanego z déwiadczaniem kryzysu.

Kazdy kryzys (a mee raczej sposob jego pezsvania) jest rzeczywistoia
ztozong. Nie naley wiec probowa rozwigza¢ go ,od razu” i ,w catdci”. Do tego
potrzeba czasu i wielu wysitkéw. Bymoze, trzeba go ,podziali na pojedyncze
sktadowe i kolejno zajmowasic kazdym z tych problemow. Naty jednak pamg-
ta¢, iz kazdy kryzys zawza ,horyzonty” i sposob postrzegania otageej rzeczy-
wistasci, kiedy to przecenia sirang elementéw mato istotnych lub nie docenia
wagi catego kryzysu.

Mtodzi nie powinni czi si¢ zagubieni, anonimowi i niepotrzebnidmwiecie
dorostych, we wspdlnocie Koiota. Paradoksalnie: mlodzig trzeba stawia zada-
nia i wymagania — a ona musi je pgdj realizowa; w zgodzie z aksjologicznymi
normami wyznaczanymi przez K@ot i spoteczéstwo. Ona potrzebuje wyzwa
i celow trudnych do zdobycia.

Musimy — tzn. my, dordi, razem z mtodym pokoleniem - odbudowyineu-
torytety oparte na prawdzie, zaufaniu, wspoétucesstre i wspotodpowiedzialni.

Zaradzé, a czsto i zapobiec wysgpieniu kryzysu religijnego ni@ nmydre
wychowywanie, ksztatltowanie, a nie wgknie ksztalcenie nastolatka. W pierwszej
kolejnasci wychowanie dokonuje giw rodzinie. Rodzina wt powinna by objeta
szczegOla ochrony. Mtody cztowiek musi czéisi¢ w niej bezpiecznie i méew niej
.Zzaplecze” dla wkasnego rozwoju.sllezte relacje rodzinnegszrédtem jego niepo-
koju (takze moralnego) — to trzeba je uleézWiele os6b wynosi fatszywy obraz
Boga widnie z dzieaistwa i z domu rodzinnego.

Trzeba uczy miodziez prawdziwej i mdrej wolnagci, respektujcej prawa
i odmiennd¢ (wiary, poghdow) innych.

Rozgdna i ,trzezwa” ocena rzeczywistgi moze uchront przed ziudnym
spetnieniem i szegliwoscia, oferowan przez réne sekty i ideologie.
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Mtodzi musz wigzat swojezycie zeswiatem wartéci, ktore mag realizo-
waé — po to, aby icltycie bylo spelnione, a tym samym i sensowne.

Warto zastanowi sie w tym miejscu, na ile m@ by pomocne przygoto-
wanie nastolatkéw do niiwych (a przede wszystkim wdaiwych) reakcji w razie
zaistnienia stresu, a w jego konsekwenciji: kryzyaiele sytuacji mena przewi-
dziet, a nawet jdi nie — to niejednokrotnie istnieje mMawos¢ przygotowania sido
nich pdz tez zapobigenia im. Kryzysy religijne raczej rzadkg kryzysami natury
,0strej”; zazwyczaj narastagtopniowo.

Wreszcie, naley pamktaé, ze sposoby przezwygiania kryzysu religijnego
musz by¢ zréznicowane, dostosowane do potrzeb i specyfiki syitysxszczegol-
nych jednostek. Tylko wtedy rokunajwicksz skutecznéc.

Kryzysy, w tym réwnie kryzysy religijne, s nieodhczrg czsciag naszego
cztowieczéstwa, ktére ze swej struktury jest pytaniemgtpieniem, szukaniem.
Kryzys jest momentem proby, ale sam w sobie ni@oza jeszcze niczego tragicz-
nego i nieodwracalnego. Najwaejsze jest to, czy i jak ten kryzys zostanie prze
zZwycigzony. A przezwyaizy¢é kryzys oznacza uczyhiz niego pews wartgsé:
element wzrostu, przemiany, inspiracji nowego styidlenia i mae nawetycia.
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