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Sposoby spedzania czasu wolnego sg zawsze uwiklane w kontekst spoteczny. Ba-
danie preferowanych sposobéw spedzania czasu wolnego przez miodziez akademicka jest
uzasadnione tym, iz procesy zachodzace wsrod mtodziezy majg charakter symptomatyczny
dla szerszych zjawisk spotecznych. Sposéb spedzania czasu wolnego jest jednym z elemen-
tow funkcjonowania, jest odbiciem postaw, zainteresowan i wartosci waznych dla czlowieka.
Do miodziezy nalezy przyszto$é¢, to miodziez nadaje ton wspotczesnosci, odkrywa i upo-
wszechnia nowe sposoby spedzania czasu wolnego. Coraz cze$ciej pisane sg scenariusze
negatywne, wedtug ktorych przyszio§¢ miodziezy i catych spoteczenstw w czasie wolnym
charakteryzowa¢ bedzie rosnaca infantylizacja i indywidualizacja, zatem czy miodziez aka-
demicka przezywa czas wolny w sposob Swiadomy i dojrzaty?

Stowa kluczowe:
miodziez akademicka, czas wolny, aktywno$¢ spoteczna, wolontariat, kultura popularna.

Czas wolny jest wazna kategoria opisu rzeczywistosci spotecznej, jest
istotna kwestia wyborow dokonywanych przez jednostke, stanowi o jej statu-
sie spotecznym, ale posrednio wptywa na cate spoteczenstwo. Czas wolny
jako jedno z praw czlowieka zostat formalnie zapisany miedzy innymi
w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka (art. 24 1 27) 1 Konwencji o Pra-
wach Dziecka (art. 31). Cztowiek ma prawo do czasu wolnego, jest on nie-
zbednym elementem zycia koniecznym do zachowania roéwnowagi,
prawidtowego rozwoju oraz funkcjonowania. Odpoczynek jest konieczny do
zregenerowania sit.

Brak umiejetnosci konstruktywnego spgdzania czasu wolnego ciagnie
si¢ za cztowiekiem czasem przez cale jego zycie, wyuczona bezczynnos¢ jest
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negatywnym zjawiskiem nie tylko dla poszczegdlnych jednostek, ale 1 dla
catych spoteczenstw. Czas wolny moze nada¢ zyciu glgbszy sens, da¢ ra-
dos$¢ istnienia, moze pozwoli¢ cztowiekowi wzrosnaé. Zatem nalezy jak
najszybciej dostrzec i docenié¢ potencjal rozwojowy tej sfery zycia osobo-
wego 1 zbiorowego, aby da¢ mlodym ludziom szans¢ na bogatsze i1 szcze-
sliwsze zycie.

Kategoria czasu wolnego pojawita si¢ w XIX wieku w spoteczen-
stwach zindustrializowanych i masowych. Wigkszo$¢ ludzi intuicyjnie
wie, co oznacza pojecie ,,czas wolny”, jednak dla kazdego ten czas moze
by¢ czym innym, jest pojmowany subiektywnie. W sytuacji stale zmienia-
jacej si¢ rzeczywistosci trudno podaé jednoznaczna definicj¢ czasu wol-
nego, badacze poszukuja nowych sposobéw pojmowania tej sfery
ludzkiego zycia, poszukuja nowych kryteriow wyodrgbnienia czasu wol-
nego sposrdd innych tresci aktywnosci jednostki 1 zbiorowos$ci. Zdefinio-
wanie 1 u$ci$lenie pojgcie czasu wolnego nie jest sprawa prosta, moze
budzi¢ wiele pytan i kontrowersji. Funkcjonuje wiele interpretacji pojecia,
jednak wigkszo$¢ z nich podkresla, ze czas wolny pozostaje w opozycji do
czasu zajgtego, wypetnionego przez pracg, obowiazki czy zaspokajanie
biologicznych potrzeb.

W drugiej potowie XX wieku J. Dumazedier sformutowal definicjg
czasu wolnego, ktora stanowi powszechne rozumienie tej sfery zycia, a mia-
nowicie ,,czas wolny jest zespotem zaj¢¢, ktorym jednostka moze si¢ odda-
waé z wiasnej woli badz dla odpoczynku, badz dla rozrywki, badz dla
rozwoju swych wiadomosci lub bezinteresownego ksztalcenia sig, wzglednie
dla swego dobrowolnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, po wyzwoleniu
si¢ od obowiazkow zawodowych, rodzinnych i spotecznych™. Ponadto cza-
sem wolnym, wedtug J. Dumazedier’a jest tylko ten czas, ktory spetnia tacz-
nie nastgpujace warunki: ,,dobrowolno$¢ wyboru dziatan; brak korzysci
utylitarnych; hedonizm; osobisty charakter zaje¢”. J. Kotulska przytacza
definicje zgodnie z ktdra czas wolny oznacza ,,czas poza praca konieczny do
pozyskania $rodkéw do zycia i traktuje si¢ jako taczny zasob czasu w skali

!'J. Dumazedier, Vers une civilization du loisier? Editions du Seuil, Paris 11, 1962,
s. 27, za: M. Orlowska, Problemy czasu wolnego w pedagogice spotecznej. Pedagogika
spoteczna, red. S. Kawula, 2003, s. 585.

2 J. Dumazedier, Sociologie empirique du loisir, Paris 1974, s. 163, za: M. Orlow-
ska, Problemy czasu..., dz. cyt., s. 585.
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dnia, tygodnia, roku lub zycia, ktory stanowi nieodlaczny sktadnik zycia
i wptywa na jego jako$¢™.

Kategoria czasu wolnego opisuje dynamiczna rzeczywistos¢, zatem
sama zapewne bgdzie podlegata dynamicznym przeobrazeniom. M. Cze-
repaniak-Walczak wyr6znia trzy typy definicji czasu wolnego, a mianowi-
cie — definicje strukturalne, w ktorych podkresla si¢ wykonywane w nim
czynnosci. Przyktadem moze by¢ definicja A. Kaminskiego, ktory uwaza,
ze czas wolny jest to ,,cz¢$§¢ budzetu czasu, ktora nie jest zajgta ani przez
prac¢ zarobkowa (normalna i dodatkowa), ani przez systematyczne ksztat-
cenie si¢ (szkota, uczelnia), ani przez zaspokajanie elementarnych potrzeb
fizjologicznych (sen, positki, higiena), ani przez state obowiazki domowe
(gotowanie, pranie, sprzatanie, opieka nad cztonkami rodziny niezdolnymi
do samoobstugi) i moze by¢ spozytkowana badz na swobodne wczasowa-
nie, badz na zycie rodzinne, obowiazki spoteczne i aktywnos$¢ przynosza-
ca dorazne korzysci”®. Drugi typ, definicje funkcjonalne, bazuja na
wyszczegblnieniu funkcji tego czasu — ,.czas wolny stuzy doskonaleniu
osobowosci oraz przywracaniu i utrzymywaniu réwnowagi psychofizycz-
nej w organizmie czlowieka™. Definicje atrybutywne, natomiast opisuja
specyficzne atrybuty czasu wolnego w odniesieniu do zycia pojedynczego
czlowieka — ,,czas wolny, sfera zycia w najwigkszym stopniu kierowania
osobistymi potrzebami, dyspozycjami, nawykami, akceptowanymi wzo-
rami postgpowania, oddzialuje na sfery pozostale i jest przez nie ksztaltto-
wany”°.

Sam termin ,kultura czasu wolnego” zostat po raz pierwszy uzyty
przez E. Tarkowska wtasnie dla okreslenia tre$ci zachowan podejmowanych
w czasie wolnym, zatem gdy mowimy o tresci zachowan w czasie wol-
nym, to w zasadzie, jak zauwaza E. Tarkowska méwimy o jego kulturze.

3 . Kotulska, Outdoor science, czyli o zaniku granicy pomiedzy homo ludens i homo
scientia, [w:] ,, Cudne manowce?” Kultura czasu wolnego we wspolczesnym spoleczenstwie,
red. W. Muszynski, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2008, s. 184.

* A. Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spoleczno-wychowawcza, Zaktad
Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1965, s. 69-70.

> M. Czerepaniak-Walczak, Od proézniaczenia do zniewolenia — w poszukiwaniu
dyskursow czasu wolnego, [w:] Pedagogika spoleczna, t. 1I, red. E. Marynowicz-Hetka,
PWN, Warszawa 2007, s. 29-30.

% A. Zawadzka, K. Ferenz, Spoleczne aspekty wypoczynku mlodych kobiet, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1998, s. 11.
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Dotyczy to preferowanych zachowan, ich struktury, a takze motywow ich
wyboru’.

Czas wolny jest pojeciem nieostrym, gdyz ta sama czynno$¢ moze
by¢ uznawana raz za czas wolny, innym razem juz czasem wolnym nie jest,
gdyz nie sa spetlnione jej konstytutywne cechy. Powigzanie pojgcia czasu
wolnego z pojgciami pracy, dobrowolnosci i1 autotelicznosci powoduje, ze
pojawiaja si¢ dodatkowe trudnosci w procesie konceptualizacji tego pojgcia.
Wiaze sig to z dychotomicznym podziatem pomigdzy aktywno$cia podejmo-
wana w czasie pracy i w czasie wolnym. Jednak wspodtczes$nie coraz bardziej
zamazuja si¢ granice pomigdzy tymi dwiema kategoriami, gdyz istnieje czas,
ktory jednoczesnie jest praca i jest czasem wolnym. Powstata luk¢ mozna
wypehié pojeciem ,,czasu na wpdl wolnego”, a czynnosci podejmowane
w tym czasie okre$la sie mianem ,,potwolnych” (semi-leisure)® i sa to ,.czyn-
no$ci, ktérym towarzyszy poczucie obowiazku ich wykonania lub §wiado-
mos$¢ rzeczowych korzysci, ale ktéore zarazem wykonujemy z pewnym
marginesem swobody™. Rozréznienie to wiaze si¢ z subiektywnoscia czasu
wolnego, gdyz sa sytuacje w ktérych to podmiot dysponujacy czasem decy-
duje do jakiej kategorii go zaliczy. Sytuacjg t¢ moze obrazowac student czy-
tajacy zadane na zajgciach dzielo, robiac to z czysta przyjemnoscia
1 zaciekawieniem, bezinteresownie, nauki nie traktuje jako obowiazku,
pracy, ale jako aktywno$¢ dostarczajaca nowych doznan, wiodaca do sa-
modzielnego poznawania rzeczywisto$ci, a takze jako sposobnos$¢ do sa-
morozwoju'’, bedziemy mieli wowczas do czynienia z kategoria czasu na
wpot wolnego.

Czas wolny jest takze kategoria spoteczna, co oznacza, ze rozmiary,
sposoby jego spozytkowania oraz funkcje czasu wolnego sa spotecznie zde-
terminowane. Wskaznikami poziomu rozwoju spotecznego moze by¢ struktu-
ra wykorzystania czasu oraz jego budzet''. Czas wolny powinien zapewnia¢

" E. Tarkowska, Czas spoleczny a czas wolny: koncepcje i wspolczesne przemiany,
[w:] Kobieta i kultura czasu wolnego, red. A. Zarnowska, A. Szwarc, Wydawnictwo DiG,
Warszawa 2001, s. 20-23.

¥ K. Walentynowicz-Moryl, Co po szkole? Udzial mlodziezy w zajeciach dodatko-
wych, [w:] Mlodziez w czasie wolnym. Miedzy przyjemnosciq a obowiqzkami, red. E. Nar-
kiewicz-Niedbalec, M. Zielinska, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2011, s. 118.

® K. Dziendziura, Czas wolny dzieci i mlodziezy, [w:] Humanizm, prakseologia, pe-
dagogika, red. Z. Wotk, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Zielona Gora 1998,
s. 183.

10 1. Kotulska, Outdoor science ..., dz. cyt., s.185.

"' R. Dyoniziak, K. Iwanicka, A. Karwinska, Z. Pucek, Spoleczeristwo w procesie
zmian. Zarys socjologii ogolnej, Wydawnictwo Universitas, Krakow 1994, s. 243.
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warunki do najpelniejszego realizowania mozliwosci cztowieka. Z. Dabrow-
ski'? wyroznia cztery funkcje czasu wolnego: wypoczynek; rozrywke; rozwoj
zainteresowan i uzdolnien; poszukiwanie wtasnego miejsca w spoteczenstwie
jako aktywizowanie spoteczne. Wypoczywamy, aby odrodzi¢ sily fizyczne
1 psychiczne, poszukujemy rozrywki, aby mie¢ przyjemnos$¢, uprawiamy
zajecia samoksztatcace, aby podnies¢ poziom swojej wiedzy i umiejetnosci.
,»Czwarta funkcja czasu wolnego wybiega poza krag zamknigty. Korzysci
z dziatan spotecznych nie wracaja do jednostki w sposob widoczny 1 bezpo-
sredni, dopiero moga dotrze¢ do niej jako pozytywne konsekwencje w posta-
ci faktow dajacych zadowolenie, a nawet rado$¢ z wiasnego czynu”'’.
Funkcja spolecznie aktywizujaca jest powiazana z socjologiczno-
ekonomicznym aspektem rzeczywisto$ci, gdyz aktywizowanie spoteczne
zawsze jest zalezne od kontekstu spolecznego, od konkretnej sytuacji spo-
tecznej, wystegpuje jako potrzeba dziatania, ,ktérej zadaniem jest ozywienie
srodowiska i przeciwstawienie sie stagnacji zycia spotecznego w $rodowisku™'?.
Istotne jest zachowanie rownowagi pomigedzy wymienionymi funkcjami,
gdyz dominacja ktérejs z nich moze zaburzy¢ dobrostan i réwnowage
czlowieka.

Czas wolny jest warto$cia posiadajaca kilka znaczen. Przede
wszystkim jest warto$cig autoteliczna, jest takze wartoscia uzytkowa, kto-
ra mozna wykorzystywa¢ na rézne sposoby. Warto$¢ czasu wolnego bie-
rze si¢ z treSci, ktéra jest wypetniony, gdyz sam w sobie nie jest ani
warto$cia, ani nie jest wartoSciowy, a poza tym o wartosci czasu wolnego
decyduje indywidualne odczucie, opinia podmiotu dotyczaca tego, do cze-
go ten czas jest wykorzystywany i przeznaczany'’. Czas wolny stal si¢
roOwniez warto$cia wymienna, cztonkowie spotecznos$ci lokalnej wymyslili
sposoby dzielenia si¢ nim z innymi ludzmi. Jedna z form takiej wymiany
sa banki czasu, w ktorych spotecznos$¢ lokalna wymienia si¢ ro6znego ro-
dzaju ustugami, nie pobierajac za to pieniedzy, forma zaplaty jest czas,
ktory czlonek spotecznosci poswigca na ustuge dla innych cztonkow tej
samej spotecznosci.

Badacze zajmujacy si¢ czasem wolnym w latach siedemdziesiatych
ubiegltego wieku przepowiadali, iz w krotkim czasie nastapi rewolucyjna

12 7. Dabrowski, Czas wolny dzieci i mlodziezy, Wydawnictwo PZWS, Warszawa
1966, s. 16.

13 Tamze, s. 16.

4 M. Napierata, R. Muszkieta, Wstep do teorii rekreacji, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2011, s. 130.

5M. Czerepaniak-Walczak, Od prozniaczenia ..., dz. cyt., s. 234.
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zmiana w sferze czasu wolnego, ludzie bgda mieli go coraz wigcej, spowodu-
je to automatyzacja i rozw6j techniki'®. Przepowiednia ta jednak sig nie zisci-
fa, zwtaszcza w krajach wysoko rozwinigtych, natomiast rzeczywiscie dostep
do dobra, jakim jest czas wolny, ,,staje si¢ stopniowo nowym wyznacznikiem
statusu spolecznego™'’, staje sie kryterium oceny czlowieka, jednak ilosé
czasu jest tylko ,,informacja o przestrzeni temporalnej do zagospodarowa-
nia”'®, bowiem nie ilo$¢ czasu wolnego jest decydujaca, a jego tres¢ i ja-
kos¢. Obecnie mamy do czynienia z czasowym zrdznicowaniem
spoteczenstw. Tempo w jakim zyje wspotczesny cztowiek przypisuje go
do okreslonej grupy ludzi albo ludzi sukcesu, albo wielkich przegranych,
»Zaczyna mowi¢ si¢ o dwu kategoriach ludzi, kategoriach ludzi dwu pred-
kosci czasu. Czas maja przegrani, wybrancy cierpia na jego deficyt. Inten-
sywne tempo zycia jest jednym z wyr6éznikow elit ekonomicznych czasu
globalizacji”"’. Nie jest to jednak jednoznaczne, gdyz jak zauwaza J. Ko-
tulska, o wysokiej pozycji spotecznej do niedawna $wiadczyt brak czasu,
teraz uwaza sig, ze wolny czas jest miara sukcesu, czas spelniajacy tacz-
nie konstytutywne cechy czasu wolnego, zatem w powszechnym znacze-
niu czas wolny staje si¢ synonimem wolno$ci. Ten, kto dysponuje czasem
ma przewage nad tym, ktory odczuwa jego brak, brak czasu moze prowa-
dzi¢ do powaznych chordb, moze tez negatywnie wplywac¢ na stosunek do
innych ludzi, siebie samego oraz zadowolenia z zycia. Brak czasu spowo-
dowat, ze stal si¢ on dobrem rzadkim, deficytowym, ,,cale grupy spotecz-
ne i $rodowiska odczuwaja jego niedobor, podobnie jak przestrzeni,
czystego powietrza, zieleni, wody ciszy. Niegdy$ byly one bezptatne,
wspolczeénie za$ staja sie bezcenne™'. Jednak sa grupy spoteczne, dla
ktorych nadmiar czasu moze sta¢ si¢ udreka, to nazwani przez Z. Bauma-
na ,,ludzie zbgdni”, ,,by¢ zbednym znaczy by¢ nadliczbowym, niepotrzeb-
nym, bezuzytecznym — niezaleznie od tego, jaki rodzaj potrzeb i pozytkow
okresla standard uzyteczno$ci i nieodzownosci. Inni ci¢ nie potrzebuja;

' E. Narkiewicz-Niedbalec, Budzet czasu studentéw Uniwersytetu Zielonogérskiego
A. D. 2011, [w:] Miodziez w czasie wolnym. Miedzy przyjemnosciq a obowiqzkami, red.
E. Narkiewicz-Niedbalec, M. Zielinska, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2011,
s. 229.

"W. Muszynski, Kultura czasu wolnego w epoce globalizacji, [w:] ,, Cudne ma-
nowce?” Kultura czasu wolnego we wspoilczesnym spoleczenstwie, red. W. Muszynski, Wy-
dawnictwo Adam Marszatek, Torun 2008, s. 11.

BM. Orlowska, Przymus bezczynnosci, PWN, Warszawa 2007, s. 220.

19 Tamze, s. 69.

20 3. Kotulska, Outdoor science ..., dz. cyt., s. 177.

2w, Muszynski, Kultura czasu..., dz. cyt., s. 11.
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poradza sobie rownie dobrze — a nawet lepiej bez ciebie””. Mowa tu
o ludziach starszych, niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie,
bezrobotnych, o ludziach w sposob trwaty wyrzuconych poza obszar spo-
leczenstwa. Jednak w przypadku tych oséb trudno moéwié o czasie wol-
nym, sa one z gory na ten czas skazane.

W sferze czasu wolnego najbardziej uwidacznia si¢ rozwarstwienie
spoteczne. Zjawisko marginalizacji 1 wykluczenia rozpoczyna si¢ wilasnie
w sferze czasu wolnego. Czynniki generujace zaistnienie szkodliwych funk-
cji czasu wolnego to przede wszystkim brak wzorow zagospodarowania cza-
su wolnego, ktore stuzytyby rozwojowi, niski kapitat kulturowy, brak
srodkow finansowych oraz zta kondycja zdrowotna™. Zréznicowanie spo-
leczne przejawia si¢ najintensywniej w stylach zycia, ma ono ,.tendencj¢ do
poglebiania si¢, gdyz zewngtrzne jego przejawy w postaci form spedzania
czasu wolnego sa tylko odbiciem glebszych postaw zyciowych”*. Chodzi tu
o postawy aktywnos$ci lub biernosci zyciowej. Zjawisko wyuczonej bezrad-
no$ci ma swoj odpowiednik w sposobach spgdzania czasu wolnego, jest nim
zjawisko wyuczonej bezczynnosci, ktore wiaze si¢ z problematyka nudy,
zniewolenia i tym podobnych zjawisk towarzyszacych zwyczajom 1 obycza-
jom poszczegodlnych osob i grup®. Czas mozna marnotrawi¢, moze to by¢é
czas jalowy, pusty, mozemy wowczas mowi¢ o tak zwanej zabawie na ma-
nowcach, na co zwracali uwage zwtaszcza pedagodzy spoteczni — A. Kamin-
ski, A. Zawadzka, czas ten moze nie spetnia¢ zaréwno oczekiwan
jednostki jak i spoteczenstwa. Ludzie o wysokiej pozycji spotecznej
w czasie wolnym sa aktywni, podtrzymuja swa sprawnos$¢ fizyczna, inte-
lektualna, dbaja o kontakty spoteczne, aktywniej podchodza do ksztatto-
wania wszystkich sfer swojego zycia. Czas wolny jest nieodiacznie
powiazany z cztowiekiem, z tresciami podejmowanych przez niego czyn-
nosci, z postaciami jego istnienia.

Kolejna osobliwos$cia czasu wolnego jest otwarto$¢ na zmiany. Epoka
globalizacji 1 powiazana z nig zmiana rzeczywisto$ci spolecznej niesie ze
soba przeobrazenia w kulturze czasu wolnego. Materialne warunki zycia spo-
tecznego ulegly poprawie, czego konsekwencja jest poszerzenie si¢ mozliwo-
$ci w czasie wolnym, zatem czas wolny moze by¢ ,istotng kategoria

22 7. Bauman, Zycie na przemial, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2005, s. 25.

B M. Czerepaniak-Walczak, Od prozniaczenia..., dz. cyt., s. 227.

* M. Nawojczyk, Czas wolny — pochodna czy determinanta pozycji spoleczne;?,
[w:] Czas wolny. Refleksje, dylematy, perspektywy, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2011,
s. 135.

B M. Czerepaniak-Walczak, Od prozniaczenia..., dz. cyt., s. 230.
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wyjasniajacq zmiany spoteczne, réwniez w ujeciu globalnym™?°. Czas wolny
wypetniaja nowe tresci, czynno$ci, nadaje si¢ mu coraz nowsze formy, co
wptywa na zmiang jednostek, grup, zbiorowosci oraz wzajemne relacje 1 sto-
sunki. Liczba ofert wypoczynku wciaz rosnie, kultura masowa oferuje ,,we-
sote miasteczko” dla wszystkich, bez wzgledu na wiek przez caty rok,
wystarczy tu wymieni¢ centra handlowe, Multikina, puby, os$rodki SPA, je-
dynym kryterium selekcji uczestnikow ,,wesotego miasteczka” jest stan ban-
kowego konta. Nowoczesne technologie w ogromnym stopniu wptyngly na
sposoby i formy spgdzania czasu wolnego.

Mtodziez jest grupa spoleczna majaca znaczny wplyw na kreowanie
nowych sposobdw spedzania czasu wolnego, a z drugiej strony najbardziej
korzystajaca z wszelkiego rodzaju nowinek. Deklarowany sposob spedzania
czasu wolnego wplywa na obraz mtodego pokolenia, dostarcza tez informacji
na temat preferencji, warto$ci oraz postaw mtodych ludzi wobec istotnych
kwestii spolecznych. Mlodziez akademicka, przynajmniej teoretycznie, po-
siada najwigcej czasu wolnego 1 stanowi to ,,jedna z istotnych cech tej fazy
zycia™’. Spotecznoéé akademicka jest bardzo zroznicowana grupa spoteczna,
jednak gtowne obowiazki mlodych ludzi zwiazane sa z wilasciwg tej fazie
zycia rola ucznia/studenta, za$ tres¢ roli studenta wydaje si¢ najsilniej deter-
minowa¢ ramy funkcjonowania jednostki. Czas wolny miodziezy to czas,
ktorym student dysponuje po zaspokojeniu potrzeb biologicznych (sen, po-
sitki, czynnosci higieniczne), po wypetnieniu obowiazkéw studenckich oraz
obowiazkow wynikajacych z roli cztonka rodziny, jest to czas, ktérym jed-
nostka swobodnie dysponuje, wolna juz od kontroli rodzicielskiej. Czas wol-
ny miodziez akademicka moze wykorzysta¢ na wypoczynek, zabawe,
rozwijanie wlasnych zainteresowan i zdolnosci, czynno$ci rozwijajace o0so-
bowos¢, zdolnosci tworcze, a takze dajace mozliwos$¢ uczestniczenia w zyciu
spotecznym. Warto$¢ czasu wolnego, w konteks$cie mtodziezy, zawiera si¢
nie tylko w jego funkcjonalnosci, ale ma tez kontekst wychowujacy, samodo-
skonalacy, nawet wtedy, gdy nie jest on intencjonalny. Czas wolny to czas,
w ktérym jednostka sama decyduje o sposobie jego spozytkowania, bierze
odpowiedzialnos$¢ za ten czas. Wraz z indywidualnym rozwojem zmienia-
ja si¢ formy spedzania, zagospodarowania tej sfery zycia, zatem czas wol-
ny ma wigksza warto$§¢ samodoskonalaca, im bardziej rozwinigty

% M. Zielinska, Teoretyczne i metodologiczne problemy badania czasu wolnego
— co, jak i po co bada¢, [w:] Mlodziez w czasie wolnym. Miedzy przyjemnosciq a obowiqz-
kami, red. E. Narkiewicz-Niedbalec, M. Zielinska, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun
2011,s.5.

2 Tamze, s. 6.
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1 dojrzaty jest podmiot nim dysponujacy, aby nie zabija¢ czasu i nie by¢
nim zmeczonym.

Czy mozna powiedzie¢, ze mlodziez najbardziej jest soba w czasie
wolnym? Odpowiedzi na to pytanie probuje dostarczy¢ wielu badaczy, mig-
dzy innymi M. Orlowska, ktora zauwaza, ze ,,znaczna czg¢$¢ zachowan
w czasie wolnym jest odzwierciedleniem wolnych wyboréow jednostki
uwzgledniajacych jej preferencje i mozliwosci w rozumieniu subiektywnym
i obiektywnym™®. L. Stanek dodaje, ze ,,w hierarchii spraw waznych w zyciu
kazdego, réwniez mtodego cztowieka czas wolny stanowi jedna z istotnych
wartosci, wplywa on bowiem na osobowos¢ 1 jakos$¢ zycia. Przymiotnik wol-
ny za§ powoduje, ze dzigki mozliwosci dokonywania niewymuszonych wy-
borow mozna go wypehi¢ sytuacjami lub stanami spetnianymi dla nich
samych, a zatem moga one by¢ wyrazem pragnien i dazen, potrzeb i umiejet-
nosci kazdego cztowieka™’. Warunek wolnosci, mozliwo$é¢ dokonywania
samodzielnych wyboréw, decyzji, co do sposobu spgdzania czasu wolnego,
rzeczywiscie moze pokaza¢ kim jest czlowiek, trawestujac znane powiedze-
nie ,,powiedz mi jak spedzasz swoj wolny czas, a powiem ci kim jestes”. Po-
za tym nie bez znaczenia jest fakt, iz w czasie wolnym od obowiazkowe;j
pracy ,ksztattuje si¢ wiele wlasciwosci, nawykow i1 upodoban jednostki,
ktore nastgpnie staja si¢ waznymi czynnikami tej pracy i postgpowania
wobec innych ludzi” *°. K. Czajkowski zauwaza, ze ,,cztowiek jest istota
niepodzielng i dlatego to, co czyni ze soba w godzinach wolnych od pracy,
nie moze nie mie¢ wplywu na jego zachowanie si¢ w innych godzinach
dnia™",

Wspotczesnie czas wolny mozna konsumowacé, za§ wartoscia nad-
rzedna staje si¢ w czasie wolnym konsumpcja na pokaz, krotkotrwata
1 pozorna przyjemno$¢, zaspakajanie zachcianek i chwilowych kaprysow,
a nie realnych potrzeb. A. Cudowska obserwujac spoteczenstwo XXI wie-
ku zauwaza, ze ,,latwiej i bezpieczniej jest wpasowac si¢ w przyciasny, ale
dla wszystkich jednakowy i1 dostgpny $wiat masowej kultury niz poszuki-
waé wlasnej odpowiedzi na jego sfragmentaryzowanie, niepewnos¢, nie-

B M. Ortowska, Przymus ...,dz. cyt., s. 104.

¥ L. Stanek, Aktywnosé rekreacyjno-sportowa mlodziezy akademickiej w czasie
wolnym, [w:] Czas wolny. Refleksje, dylematy, perspektywy, Wydawnictwo Difin, Warszawa
2011, s. 174.

K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji, WSiP, Warszawa 1979, s. 14.

31 Tamze, s. 15.

Nr 3 (7)/2012 131



Karolina A. Zaniewska

jednoznacznoéé”32. Kultura popularna stata si¢ dominujaca kultura, skie-
rowana do szerokich mas niewybrednych odbiorcow, kryterium, ktore
musi spetnia¢ to zabawa, tatwos¢ 1 natychmiastowos$¢. Zniewolenie wzo-
rami wspotczesnej kultury dotyka w szczegolny sposob dzieci i mlodziez.
Cechy kultury masowej, jej powierzchowno$¢ oraz kicz sprawiaja, ze
uczestniczenie w kulturze jest waznym przedmiotem pedagogicznej troski
1 refleksji nad czasem wolnym. Kultura ma cztowiekowi stuzy¢, powinna
przyczynia¢ si¢ do jego rozwoju, ma ubogaca¢ go, pomaga¢ mu dojrze-
wac, stawac sig lepszym cztowiekiem, a nie tylko ,,bardziej nasyconym,
zrelaksowanym czy powierzchownie zaspokojonym™?. Poprzez kulture
czlowiek ma wyraza¢ i zaspokajaé¢ swe potrzeby, ma by¢ nie tylko odbior-
ca, ale 1 tworca.

Mtodziez to grupa spoteczna, ktora dzigki swej mtodosci i dynami-
ce moze stawac si¢ czynnikiem zmiany spolecznej i wywiera¢ wplyw na
przemiany catego spoteczefnistwa, zatem nie bez znaczenia jest badanie
1 poznawanie sposobOdw spedzania czasu wolnego przez tg grupg spotecz-
na. Badania dotyczace preferowanych form spedzania czasu wolnego
przez mlodziez akademicka zostaly przeprowadzone w dwoch etapach,
pierwszy etap badan odbyt si¢ w pierwszym kwartale 2007 roku, nato-
miast drugi etap badan miat miejsce 5 lat pozniej, czyli w pierwszym
kwartale 2012 roku. Badaniami objetam mtodziez akademicka $redniego
miasta — Stupska, studiujaca kierunki humanistyczne — studenci Akademii
Pomorskiej (AP) oraz studiujaca kierunki ekonomiczne — studenci Wyz-
sze] Hanzeatyckiej Szkoly Zarzadzania (WHSZ). W pierwszym etapie
badan uczestniczyto 799 studentow AP oraz 173 studentow WHSZ, nato-
miast w drugim etapie badaniom poddatam 451 studentow AP i 104 stu-
dentow WHSZ, byli to studenci studidow stacjonarnych oraz
niestacjonarnych pierwszego i drugiego stopnia. Przedstawione badania to
jedynie fragment przeprowadzonych badan dotyczacych obrazu spotecz-
nego studentéw $redniego miasta. W niniejszym artykule skupiono si¢ na
badaniu czasu wolnego w ujeciu jakosciowym, badano kulturg czasu wol-
nego mtodziezy akademickiej §redniego miasta. Celem badania byto po-
znanie jakie sposoby spedzania czasu wolnego preferuje mtodziez
akademicka. Badani studenci mieli mozliwo§¢ dokonania wyboru trzech
ulubionych form spedzania czasu wolnego spo$réd wymienionych lub

32 A. Cudowska, Ksztaltowanie twérczych orientacji Zyciowych w procesie edukacji,
Wydawnictwo Trans Humana, Biatystok 2004, s. 229.
Bw. Muszynski, Kultura czasu..., dz. cyt., s. 8.
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dopisania wilasnej ulubionej czynnosci. Narzedziem badawczym byl kwe-
stionariusz ankiety.

Zgodnie z uzyskanymi wynikami badana mtodziez akademicka
najchgtniej czas wolny spedza w towarzystwie swoich przyjaciot (Wykres
1.). Pokazaty to badania przeprowadzone w 2007, a takze w 2012 roku,
nalezy odnotowac¢ niewielki spadek popularnosci tej formy aktywnosci.
Chgtniej z przyjacidimi spotykaja si¢ studenci kierunkéw humanistycz-
nych (51% - I etap badan, 48% - II etap), niz ich koledzy z kierunkow
ekonomicznych (43% - I etap badan, 41% - II etap). Preferowanie spotkan
ze znajomymi w czasie wolnym nie powinno dziwi¢, gdyz okres mtodosci
to czas, na ktéry przypada rozbudowa zwiazkéw zaréwno z réwiesnikami,
jak 1 innymi ludZzmi, ich podstawa sa migdzy innymi wspolne zaintereso-
wania.

Przeprowadzone badania ujawnily zmiang preferencji spgdzania
czasu wolnego przed ekranem komputera lub telewizora. Korzystanie
z Internetu w przeprowadzonych badaniach pig¢ lat temu zdecydowanie
roznicowato badana mtodziez, chetniej z sieci korzystali studenci studidw
ekonomicznych, t¢ formg¢ aktywnosci wskazato 31% studentow, za§ wsrod
studentow AP tylko 24%. Obecnie mozna zaobserwowa¢ wzrost popular-
nosci Internetu, wséréd mtodziezy akademickiej obu uczelni. Badania
z 2012 roku pokazaly, ze korzystanie z Internetu jest ulubiona czynnoscia,
zaraz po spotkaniach z przyjaciotmi (po 37%). Zapewne wzrost popular-
nosci Internetu mozna tlumaczy¢ faktem coraz wigkszego dostepu do sie-
ci. Wsérod mtodziezy akademickiej obu uczelni mozna zaobserwowad
spadek popularnosci spedzania czasu wolnego od pracy przy komputerze,
w 2007 roku wybralo t¢ formg aktywnosci jako ulubiong 13% studentow
AP i az 21% studentow WHSZ, natomiast w 2012 roku tylko 8% studen-
tow AP 1 niewiele wigcej, bo 10% studentow WHSZ. Zapewne rdéwniez
wplywa na to ma szerszy dostgp do sieci, gdyz studenci pracujac przy
komputerze jednocze$nie przegladaja strony internetowe. Ogladanie tele-
wizji zajmuje trzecie miejsce wsrod najczesciej wybieranych odpowiedzi.
Jest to bardzo popularny sposéb spgdzania czasu wolnego wsréd mlodzie-
zy (28% - AP; 30% WHSZ — I etap badan), cho¢ chetniej oddaja si¢ tej
rozrywce studenci WHSZ (II etap badan — 25% studentéw AP, 35% stu-
dentow WHSZ).

Studenci studiujacy w Stupsku w 2007 roku znacznie chgtniej
wskazywali stuchanie muzyki wsrdd preferowanych sposobow spedzania
czasu wolnego niz ci studiujacy w 2012 roku. Wyniki II etapu badan po-
kazaty, ze stuchanie muzyki stracito na popularnosci zar6wno w uczelni
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ekonomicznej jak 1 w humanistycznej, obecnie chgtniej wybieraja tg forme
rozrywki studenci WHSZ (31% - 2007r.; 25% - 2012r.) niz studenci AP
(34% - 2007r; 22% - 2012r.). Jazda samochodem w czasie wolnym rado$¢
sprawia wigkszej liczbie studentoéw z WHSZ (14% - I etap; 9% - 1I etap)
niz z AP (4% - 1 etap; 7% - 11 etap), cho¢ jak pokazuja wyniki badan
z biegiem czasu roznica ta maleje.

Tym, co roznicuje preferencje studentéw uczelni humanistycznej
1 studentow uczelni ekonomicznej w czasie wolnym jest czytanie ksiazek
oraz uprawianie sportu. Jak wida¢ z powyzszych wynikéw badan czytanie
ksiazek sprawia wigksza przyjemnos$¢ studentom AP, ktorzy usytuowali tg
czynno$¢ na trzecim miejscu wsrod preferowanych czynnosci w 1 etapie
badan (33%) 1 na czwartym miejscu w II etapie badan (27%). Studiujacy
kierunki ekonomiczne usytuowali t¢ czynnos$¢ w I etapie badan na miejscu
6smym (16%) oraz nieco wyzej, bo na miejscu széstym w II etapie badan
(17%). Nalezy zwroci¢ uwage na duzy spadek popularnosci czytania ksia-
zek wérdd studentéw AP, odnotowano spadek tej formy aktywnos$ci az
0 6 punktow procentowych w poréwnaniu do I etapu badan. Uprawianie
sportu jest jedna z ulubionych aktywnos$ci w czasie wolnym czg¢sciej dla
studentow uczelni ekonomicznej niz uczelni humanistycznej. Ci pierwsi
wskazali sport jako preferowana formg¢ aktywnosci odpowiednio 17%
(I etap badan) i 30% studentow (II etap badan), natomiast wsrod mlodzie-
zy AP najbardziej lubi uprawia¢ sport zaledwie 13% w I etapie badan
1 19% w II etapie badan. Wsrdd innych form aktywnego spgdzania czasu
wolnego mozna wyr6zni¢ dyskoteki, spotkania w klubach studenckich
oraz spacery. W I etapie badan dyskoteki i spotkania w klubach byty ulu-
biona forma spgdzania czasu wolnego dla 11% mtodziezy z AP i 19%
z WHSZ, natomiast badania z 2012 roku pokazaty, ze studenci AP jak
1 studenci WHSZ preferuja t¢ formg rozrywki niemal w rOwnym stopniu
— 14% mtodziez z AP i1 13% mlodziezy z WHSZ. Spacery to ulubiona
forma spgdzania czasu wolnego dla 14% studentow AP i 9% studentow
WHSZ w I etapie badan oraz w II etapie badan dla 15% studentéw AP
1 14% studentéw WHSZ.
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Wykres 1. Preferowane sposoby spedzania czasu wolnego przez badanych studentow
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Zrédlo: badania wlasne.

Natomiast tym, co upodabnia obraz studentow obu uczelni jest niska
popularno$¢ takich form spedzania czasu wolnego jak spanie, granie w gry
komputerowe, rozmyslanie, chodzenie do kina, teatru, chodzenie po skle-
pach, plastyczna aktywnos$¢ mtodziezy. Podrdze rowniez nie zajmuja znacza-
cego miejsca wsrdod preferowanych sposobow spedzania czasu wolnego
studentéw obu uczelni, cho¢ studenci WHSZ obecnie czgsciej niz koledzy
z AP preferuja w czasie wolnym podréze. W I etapie badan réznica byta nie-
wielka, wynosita 2% na korzy$¢ studentow AP, jednak w 2012 roku réznica
si¢ nasilita, na korzy$¢ studentow WHSZ 1 wynosi 7%. Samodoskonalenie
w czasie wolnym okazato si¢ niestety rowniez niezbyt popularna forma spedza-
nia czasu wolnego wérod badanej mtodziezy. W I etapie badan tylko 7% studen-
tow AP 1 4% studentow WHSZ, wskazalo t¢ forme¢ aktywnosci jako
preferowana, za§ w drugim etapie srednio co dziesiaty student (9% studentow
AP 1 10% studentéw WHSZ) uznal, Ze samodoskonalenie jest dla niego w czasie
wolnym wazne. Jeszcze mniejsza ilo§¢ studentéw obu uczelni uznata, ze ch¢tnie
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czas wolny poswigca na zaangazowanie si¢ w wolontariat. W I etapie badan zale-
dwie 2% studentéw AP i zaden student WHSZ nie wskazat w kwestionariuszu
ankiety na wolontariat, jako na ulubiona forme aktywnosci w czasie wolnym, za$
w I etapie badan wyboru takiego dokonato odpowiednio 3 i 2% studentow.

Wsrod dopisywanych przez studentéw form spedzania czasu wolnego
najczesciej pojawialy si¢ czas spedzany z chtopakiem, dziewczyna oraz czas
spedzany z dzieckiem (2%).

Brak wolnego czasu zadeklarowata podobna grupa studentéw obu
uczelni w I 1 II etapie badan (I etap badan: 3% AP 1 2% WHSZ; II etap ba-
dan: 4% AP i1 3% WHSZ).

W czasie wolnym uczestniczenie w dodatkowych zajgciach (Tabela
1.) zadeklarowalo prawie tyle samo studentow obu uczelni. W I etapie badan
byto takich studentow 26% AP oraz 24% studentow WHSZ, podobny wynik
przyniosty badania II etapu, cho¢ nalezy odnotowa¢ niewielka tendencjg
zwyzkowa, sposrdd studentow AP w dodatkowych zajgciach brato udziat
28% oraz 25% studentow WHSZ. Zatem ws$rod badanych studentow niemal
nie zmienita si¢ ilo$¢ 0s6b poswigcajacych swdj wolny czas na poszerzanie
wiedzy, kompetencji i rozw0j zainteresowan w sposOb zorganizowany na
dodatkowych zajeciach i oscyluje ona wokot Y4 studentéw. Nie mozna wy-
kluczy¢, ze cze$¢ studentow wzbogacata swa wiedzg, umiejgtnosci oraz do-
skonalita si¢ we wlasnym zakresie, aczkolwiek zaledwie 7% studentow AP
1 4% studentow WHSZ w I etapie badan oraz 9% studentéw AP i 10% stu-
dentow WHSZ w II etapie badan zadeklarowato, iz samoksztatcenie i samo-
rozwdj jest dla nich ulubiona forma spedzania czasu wolnego.

Tabela 1. Rodzaje aktywnos$ci spotecznej w czasie wolnym studentéw $redniego miasta

Kierunki humanistyczne Kierunki ekonomiczne
Uczeszezanie na dodatkowe zajgcia I etap badan II etap I etap 11 etap
w czasie studiow badan badan badan
L % L % L % L %
Tak 209 26 127 | 28 | 41 |24 | 26 25
Nie 590 74 |1 324 | 72 | 132 |76 | 78 75
Przynalezno$¢ do partii politycznych
Tak 9 1 4 1 11 6 2 2
Nie 790 99 | 447 199 | 162 | 94 | 102 | 98
Bezinteresowna pomoc innym osobom
Tak 484 | 61 | 312 |70 | 109 | 63| 68 | 66
Nie 315 | 39 | 139 |30 | 64 [37] 36 | 34
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Przynalezno$¢ 1 dziatalno$¢ w partiach politycznych (tabela 1) nie
jest, jak pokazuja wyniki badan, domena studentow. Sposrod badanej mto-
dziezy zaledwie 1% (w I 1 Il etapie badan) studentow Akademii Pomorskiej
1 nieco wigcej, bo 6% (w I etapie badan, ale juz tylko 2% w II etapie badan)
studentow Wyzszej Hanzeatyckiej Szkoty Zarzadzania swodj czas wolny
przeznaczata na tg¢ forme dziatalno$ci. Jak wida¢ studenci zdecydowanie dy-
stansuja si¢ od aktywnego zaangazowania w zycie polityczne, a przez to
W zmiang rzeczywistosci spoteczno-politycznej, cho¢ na szczgs$cie wigkszos¢
z nich deklaruje zaangazowanie w czasie wolnym w bezinteresowna pomoc
innym osobom. Wedlug badan czyni tak zdecydowana wigkszo$¢ studentéw
obu uczelni, a co wigcej badania pokazaty w tej kwestii tendencj¢ wzrostowa.
W 1 etapie badan os6b zaangazowanych w bezinteresowna pomoc innym
w czasie wolnym zadeklarowato 61% studentow AP i 63% studentow
WHSZ, natomiast w II etapie badan takich osob byto juz 70% w uczelni hu-
manistycznej i 66% w uczelni ekonomicznej. Rdznica pomigdzy studentami
obu uczelni jest niewielka, zwazywszy profil studiow, gdyz mozna bylo
oczekiwag, iz studiujacy kierunki humanistyczne beda bardziej, od kolegow
z kierunkow ekonomicznych, nastawieni na pomoc innym, na drugiego czlowie-
ka, co wiaze si¢ ze specyfika studiowanego kierunku i z przyszla praca zawodowa.

Aktywny udziat w organizacjach studenckich oraz stowarzyszeniach
zadeklarowato w 2007 roku zaledwie 10% mtodziezy z AP i tylko 6% stu-
dentéw WHSZ, jednak to pole aktywnosci w czasie wolnym réwniez pokazu-
je, ze mtodziez akademicka staje si¢ coraz bardziej aktywna, gdyz w I etapie
badan juz 15% studentow AP oraz niemal tyle samo, bo 14% studentow
WHSZ zadeklarowato udzial w stowarzyszeniach i organizacjach studenc-
kich w czasie wolnym (Tabela 2.).

Tabela 2. Udziat w organizacjach studenckich

Odpowiedzi Kierunki humanistyczne Kierunki ekonomiczne

I etap badan II etap badan I etap badan 11 etap

badan
L % L % L % L %
Samorzad studencki 14 2 15 3 4 2 4 4
Koto naukowe 24 3 25 6 3 2 2 2
Stowarzyszenie wolontariu- 35 4 23 5 - - 4 4

szy

Inne organizacje studenckie 11 1 6 1 4 2 5 5
Suma 84 10 69 15 11 6 15 | 14
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Organizacje, w ktorych mtodzi ludzie uczestnicza to — samorzad stu-
dencki (I etap badan: po 2% AP 1 WHSZ; II etap badan: 3% studentow AP
1 4% studentow WHSZ); koto naukowe (I etap: 3% AP, 2% WHSZ; II etap:
6% - AP, 2% - WHSZ); stowarzyszenie wolontariuszy (I etap: 4% AP, bez
udziatlu studentow WHSZ; 11 etap: studenci AP — 5%; studenci WHSZ — 4%)
oraz inne organizacje studenckie (Europejskie Forum Studentow, Akademic-
ki Zwiazek Sportowy oraz kabaret akademicki), w ktorych wyrazny wzrost
obserwuje si¢ u studentow WHSZ (z 1% w 2007 roku do 5% w 2012 roku).

Studenci, ktorzy nie zadeklarowali uczestnictwa w organizacjach i sto-
warzyszeniach studenckich zostali poproszeni o podanie powodow, dla ktérych
nie biora udziatu w takich organizacjach. Otrzymane wyniki w I 1 II etapie badan
byty bardzo zblizone (Tabela 3.). Zdecydowana wigkszos$¢ studentow jako po-
wod braku zaangazowania w organizacjach studenckich podata brak wolnego
czasu (62% I etap 1 65% II etap badan), cho¢ powod ten moze nieco dziwi¢
w kontekscie wezesniej przedstawionych wynikow, w ktorych jedynie niewielki
procent studentéw zglaszat brak wolnego czasu. Na drugim miejscu studenci
przyznawali si¢ do braku checi uczestniczenia w takich organizacjach (po 19%
- 11 II etap badan). Ostatnim z podawanych powodow bylo niespetnianie przez
organizacje oczekiwan studentow (18% - I etap i 16% - II etap badan).

Tabela 3. Powody braku uczestnictwa w czasie wolnym w organizacjach studenckich

Powody braku uczestnictwa w organizacjach studenckich I etap badan II etap badan

(%) (%)
Brak wolnego czasu 62 65
Organizacje nie spetniaja oczekiwan studentow 18 16
Brak checi uczestniczenia w organizacjach 19 19
Inne 1 -

Podsumowujac uzyskane wyniki badan mozna stwierdzi¢ iz mtodziez
akademicka $redniego miasta Stupska wysoko ceni sobie spotkania i czas
wolny spedzany w towarzystwie swych kolegdéw i przyjaciol, chetnie réwniez
angazuje si¢ w bezinteresowna pomoc innym osobom. Dziatanie jest zasad-
niczym czynnikiem ludzkiego istnienia, czlowiek wyraza si¢ przez dziatanie,
nadaje ono sens zyciu, poprzez dziatanie cztowiek wchodzi w rézne interak-
cje spoteczne. Czas wolny odnosi si¢ do spotecznej natury cztowieka, stuzy
umacnianiu ludzkich wigzi. Przedstawione wyniki badan ujawnity olbrzymia
potrzeb¢ wchodzenia w interakcje oraz nawigzywania i podtrzymywania
wigzi, takim specyficznym sposobem wchodzenia w interakcje z innymi sa
dziatania pomocowe 1 samopomocowe. Konkretng 1 zorganizowana forma
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jest wolontariat, ktory jest dobrowolna, bezinteresowna forma wsparcia
1 pomocy innym ludziom. Cho¢ znaczna czg$¢ studentéw zadeklarowata po-
moc innym osobom w czasie wolnym, to jednak moze rodzi¢ si¢ przypusz-
czenie, ze milodziez najch¢tniej pomaga osobom najblizszym, badz
znajomym, gdyz studenci przejawiaja brak checi do zrzeszania si¢ w ro6znego
rodzaju stowarzyszeniach i organizacjach, dotyczy to rowniez stowarzyszenia
wolontariuszy. Brak checi zrzeszania si¢ mlodziez akademicka tlumaczy
glownie brakiem wolnego czasu, cho¢ jak pokazaly badania deficyt w tym
wzgledzie zglosil niewielki procent studentéw. W mtodym cztowieku rodzi
si¢ gotowos¢ podejmowania spotecznych dziatan w czasie wolnym wowczas,
gdy mlodziez dysponuje odpowiednimi zasobami, informacjami, doswiad-
czeniami oraz umiejgtnosciami, ktére moga okazac si¢ przydatne w relacjach
pomocowych. Czy jednak studenci sa $wiadomi tego, iz z uczestnictwa
w zyciu spotecznosci mozna czerpa¢ rados¢ i satysfakcjg? Istnieje przypusz-
czenie, ze mtodziez akademicka odczuwa wspdtodpowiedzialnos¢ za losy
innych ludzi, jednak tymi ludzmi sa zapewne osoby najblizsze.

Innym zjawiskiem charakteryzujacym preferowane sposoby spedza-
nia czasu wolnego jest mediatyzacja zycia kulturalnego i czasu wolnego
miodziezy akademickiej. Badania przeprowadzone w 2007 roku pokazuja, ze
do niedawna w organizacji czasu wolnego dominowala telewizja nad Interne-
tem, obecnie mamy do czynienia z sytuacja odwrotna, Internet stal si¢ naj-
wazniejszym medium dla mlodziezy. M. Czerepaniak-Walczak mowi
o upowszechnianiu si¢ ,,zarazy informatycznej”, ktéra mozna dostrzec w organi-
zacji czasu wolnego, ,,pojawia si¢ takze zjawisko e-czasu wolnego; moze to by¢
czas zagospodarowany za posrednictwem sieci (czyli korzystanie z wolnosci do)
albo czas wolny od kontaktow z siecia. Powstaja wigc nowe obszary doswiad-
czania wolnosci albo zniewolenia (przymus)™”, wowczas wtedy, gdy szklany
ekran okazuje si¢ wazniejszy niz otaczajaca rzeczywistos¢. Wewngtrzny przy-
mus korzystania z mediéw dyskwalifikuje dana czynno$¢ jako czynnos¢ wyko-
nywana w czasie wolnym, wowczas jest to czynno$¢ nalogowa, ktora odbiera
cztowiekowi wolno$¢ 1 dobrowolno$¢, warunek konstytutywny czasu wolnego.

Mtodos¢ to czas wchodzenia w kulture, jesli cztowiek mlody nie po-
zna kultury, nie posiadzie szerokich kompetencji kulturowych odbiorcy,
wowczas odbidr kultury wyzszej 1 zaangazowanie w nig bedzie zdecydowa-
nie utrudnione. Badania pokazaty, ze student studiujacy w $rednim miescie
nie chodzi do kina ani do teatru, niezbyt che¢tnie czyta ksiazki oraz rzadko
uczestniczy w roznego rodzaju zajgciach tworczych, artystycznych, zatem nie

M. Czerepaniak-Walczak, Od prozniaczenia..., dz. cyt., s. 226.
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uczestniczy w kulturze wysokiej. Chetnie uczestniczy w tym co tatwo do-
stgpne, masowe i co nie wymaga wigkszego wysitku. Sposob spedzania czasu
wolnego przez studentow zapewne w duzej mierze uwarunkowany jest moz-
liwo$ciami jakie tworzy srodowisko $redniego miasta oraz mozliwosciami
przystosowania si¢ do niego, a takze brakiem samodzielno$ci ekonomicznej
1 trudng sytuacja materialng wielu studentéw. Jednak nic nie ttumaczy tak
niskiej popularnosci czytania ksiazek, gdyz studenci maja nieograniczony,
darmowy dostgp do tysigcy woluminéw znajdujacych si¢ w bibliotekach
akademickich. Brak kontaktu ze sztuka, kultura wyzsza moze mie¢ konse-
kwencje dla po6zniejszego zycia i form spgdzania czasu wolnego w zyciu do-
rostym. Cztowiekowi nie brak tego, czego nie poznal. Gdy mtodzi ludzie
usamodzielnig si¢ finansowo moze si¢ okazaé, ze potrzeby kulturalne pozo-
stang w uspieniu na zawsze, a kultura masowa w dalszym ciagu pozostanie
jedyna kultura, ktéra bedzie w stanie zadowoli¢ nasze spoteczenstwo. Mto-
dziez akademicka jest ta grupa spoleczna, ktéra ma stanowi¢ elitg intelektu-
alna, zatem bezwzglednie powinna lubi¢ czytanie. Czytanie wplywa na
rozwdj intelektualny, uczy myslenia, krytycyzmu, rozwija wyobraznig, po-
zwala wej$¢ w $wiat abstrakcji, symboli, pomaga rozumie¢ $wiat. Nieche¢¢ do
czytania ma szerszy wymiar, bowiem mtodziez jest nie tylko wytworem spo-
leczenstwa, ale jest tez czynnikiem jego zmian. To mlodziez akademicka
powinna zmienia¢ $wiat, sprawiac, aby stawat si¢ lepszy, madrzejszy.

Kazdy cztonek spoteczenstwa codziennie dokonuje wyboru, moze by¢
tworca 1 aktywnie uczestniczy¢ w tworzeniu nowych wzordéw i wartosci, albo
moze sta¢ 1 obserwowacé, ogladac to co robia inni. Poprzestawanie na tym, co
pokazuje wirtualny obraz sprawia, ze powstaje znieksztalcony obraz $wiata.
W tym $wiecie nie ma ,,czasu na poszukiwanie sensow i tresci™, przedsta-
wia si¢ swoista imitacj¢ ,,realnosci”’, gdzie dominuja nic nieznaczace infor-
macje, rzeczywisto$¢ zmienia si¢ jak w kalejdoskopie, powstaje Swiat
uporzadkowany ,,logika” i interesem mediéw, powstaje kultura upozorowa-
nia, w ktorej nie ma ani przesztosci, ani terazniejszosci, ani przysztosci, sa-
mej rzeczywistosci tez jakby nie ma, za$ gtownym kryterium prezentowania
programéw 1 tresSci w nich zawartych jest magiczne hasto ,,ogladalnos¢”.
Tym, co dominuje w telewizji jest rozrywka, jest ona ,,nadideologia calego
dyskursu w telewizji i ma stuzyé naszemu rozbawieniu i przyjemnosci™®.
W kontekscie czasu wolnego nie moze by¢ to zarzutem, gdyz rozrywka jest

SA. Cudowska, Ksztattowanie tworczych..., dz. cyt., s. 228.
3 N. Postman, Zabawi¢ si¢ na Smieré. Dyskurs publiczny w epoce show-businessu,
Wydawnictwo Muza, Warszawa 2002, s. 130.
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jedna z podstawowych jego funkcji, jednak wazne jest, aby nie stata si¢ funk-
cja dominujaca i jedyna. Pozostaje mie¢ nadziejg, ze ,,odbiorca z pasywnego
widza stat si¢ §wiadomym uzytkownikiem, co pozwala mu rozwaza¢ decyzje
o wyborze kanalu komunikacyjnego zgodnie ze swoimi preferencjami i po-
trzebami™’. G. Sartori mowi o cywilizacji obrazu, ktéra degraduje cywiliza-
cj¢ stowa oraz dominuje w kulturze masowej, za$ telewizja tworzy nowy typ
istoty ludzkiej — homo videns®®. Pojecie to oznacza czlowieka, ktory poznaje
$wiat za posrednictwem obrazu, za§ widzenie dominuje nad innymi sposo-
bami poznania i odbierania wrazen. Wspotczesna mtodziez nalezy do cywili-
zacji obrazu. Obraz zastgpuje slowo, a przez to zanika zdolno$¢ myslenia
symbolicznego i abstrakcyjnego, wyobraznia nie ma przestrzeni do rozwoju,
konsekwencja jest zanik umiejgtnosci przetwarzania informacji i rozumienia
swiata. Kultura masowa wypowiada si¢ za pomoca obrazow, lecz nie wszyst-
kie pojgcia jesteSmy w stanie za ich pomoca przedstawic.

Reasumujac powyzsze rozwazania nalezy stwierdzi¢, iz mtodziez aka-
demicka jest bardzo zréznicowana grupa spoteczna, nie mozna zatem mowic
0 jakim$ jednym okre§lonym sposobie spedzania czasu wolnego, jednak prze-
prowadzone badania uwidocznily pewne tendencje wspolne dla mtodziezy aka-
demickiej studiujacej w $rednim miescie — Stupsku. Rodzaj studiowanego
kierunku zasadniczo nie wptywa na preferowany sposob spedzania czasu wol-
nego. Badania przeprowadzone w 11 etapie, czyli w 2012 roku w duzym stopniu
potwierdzity wyniki badan sprzed 5 lat, gdy przeprowadzono I etap badan.

Mtodziez, zwlaszcza mlodziez akademicka jest ta grupa spoleczna,
z ktora wiaze si¢ oczekiwania odno$nie ksztattu przysztosci. Niewatpliwie
towarzyszy temu rowniez Igk o t¢ przysziosé i o to, czy mtodzi ludzie spro-
staja stawianym im oczekiwaniom i czekajacych ich wyzwaniom, stad chegé
blizszego poznania tej grupy spotecznej. Przedstawione badania dotycza je-
dynie niewielkiego aspektu zycia mtodziezy, jednak bardzo symptomatycz-
nego. Czas wolny jest okazja do realizowania tego, co czlowiek uznaje za
wartosciowe, zatem wykorzystajmy t¢ okazje¢, bo tylko robienie waznych
rzeczy ma sens i przynosi cztowiekowi poczucie spetnienia i rado$¢ zycia,
a tej nigdy za wiele bez wzgledu na wiek.

7 A. Jaworska, ,, Terror pilota”, czyli telewizja na co dzien, [w:] ,, Cudne manow-
ce?” Kultura czasu wolnego we wspolczesnym spoleczenstwie, red. W. Muszynski, Wydaw-
nictwo Adam Marszaltek, Torun 2008, s. 321.

¥ G. Sartori, Homo videns, telewizja i postmyslenie, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2007, s. 56.
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LEISURE TIME CULTURE OF THE

ACADEMIC YOUTH FROM MEDIUM SIZED

CITY

ABSTRACT

Leisure activities are always involved in the social context. The study of preferred

ways of spending free time academic youth is justified because the processes occurring
among young people are symptomatic of broader social phenomena. In leisure activities is
a reflection of attitudes, interests, and values that are important to people. The future belongs
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to the youth, the youth sets the tone for the present, discovers and promotes new ways of
spending free time. Increasingly negative scenarios are written according to which the future
of young people and whole societies in leisure time will be marked by individualism and infan-
tilism. Did university students experiencing leisure time in a conscious and mature?

Keywords:
university students, free time, social activity, volunteering, popular culture.
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