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STRESZCZENIE

Wschodzaca dorostos¢ to zjawisko stanowigce korelat ponowoczesno$ci i zmian na
rynku pracy, ktére dotykajg w sposéb szczegoiny mtode pokolenie. Jest to nowy etap zycia,
obejmujacy wiek od 18 do 25-30 lat!, ktérego istote stanowi eksperymentowanie z rolami
zyciowymi — w sferze rodziny, mitosci, pracy, a takze zmienno$¢ Swiatopogladowa. Artykut
stanowi egzemplifikacje zagrozen, jakie ,wschodzaca dorosto$¢” powoduje dla ksztattowania
sie tozsamos$ci mtodego pokolenia. W warstwie teoretycznej zawiera charakterystyke zjawi-
ska i probe wskazania czynnikow, ktdre je wyznaczajg. W warstwie empirycznej odnosi sie do
zaburzen w rozwoju tozsamo$ci charakterystycznych dla tej fazy ludzkiego zycia.

Stowa kluczowe:
wschodzaca dorostos¢, mtode pokolenie, ponowoczesnos¢, tozsamosc.

WSTEP

.Cate zycie jednostki to tylko proces narodzin siebie samego: kiedy
umieramy, powinniémy juz byé w petni narodzeni — chociaz tragediq

losu wiekszoéci ludzi jest to, ze umieraja, zanim sie narodzili*2.

Jako$¢ ludzkiego zycia wyznaczana jest przez konieczno$¢ poradze-
nia sobie z wieloznaczno$cia §wiata i pokonaniem naturalnych kryzysow

''J. J. Arnett wskazuje cezurg¢ czasowa wschodzacej dorostosci od 18 do 25 lat,
A. Banka za$ rozszerza ja do 30 lat.
2 E. Fromm, Szkice z psychologii religii, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1966, s. 33.
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doswiadczanych w biegu zycia. Kazdy okres rozwoju wiaze si¢ z doswiad-
czeniem charakterystycznego dlan kryzysu, a kryzysy te bezposrednio
— w mlodosci — zwigzane sa z tozsamoscia, o ktorej mozna mowi¢ na wiele
sposobdéw. Wiemy tez, ze konsekwencja nowej jakosci zycia w $wiecie po-
nowoczesnym, w konteks§cie wyzwan spoteczno-kulturowych, jest odczuwa-
ny wewngtrznie przez jednostkg chaos, ujawniajacy si¢ najwyrazniej w sferze
tozsamosci, ktora ma charakter ptynny lub jej nie ma’. Wspotczesny czto-
wiek w danej mu rzeczywisto$ci czgsciej poszukuje tadu wewngtrznego, niz
miato to miejsce w spoleczenstwie tradycyjnym, gdy szczegdlnie istotne byto
dlan znalezienie wyznacznikdéw tadu zewngtrznego — w otaczajacej rzeczy-
wisto$ci oraz ulokowanie wlasnej osoby wobec wymagan zewngtrznego oto-
czenia (kontrola zewngtrzna). Roznicuje to istotnie jego sytuacje
psychologiczna w stosunku do rzeczywisto$ci charakterystycznej dla spote-
czenstwa tradycyjnego, bowiem dzisiaj cztowiek poszukuje glownie $rod-
koéw, ktore pomoglyby mu zwalczy¢ wewngtrzny chaos, majacy oczywiscie
swe pierwotne zrodto w braku zewngtrznych ,,drogowskazoéw” (autorytetow)
o stalym charakterze, ktoére wspomagatyby jego autokreacje. Cztowiek do-
$wiadcza tez frustracji na innym polu, stanowiacym podtoze konfliktow
w okreslaniu wlasnej tozsamosci. Jest bowiem wewngtrznie ,,zawieszony”
migdzy dazeniem do statosci, pewnosci 1 bezpieczenstwa a dazeniem do wol-
nosci, samodzielnosci, niezaleznosci®, stad doswiadcza konfliktu o charakte-
rze ,dazenie — dazenie” (approach — approach)’ miedzy tymi dwoma
atrakcyjnymi, ale wzajemnie wykluczajacymi si¢ celami, stad musi podjaé
decyzje o wyborze jednego z nich — bezpieczenstwo w zaleznosci vs. po-
czucie zagrozenia zwiazane z niezalezno$cia. A jak wiemy, wybor jednego
celu paradoksalnie zwigksza atrakcyjno$¢ celu odrzuconego, co stanowi pod-
stawe ciaglego i w pewnym sensie nieredukowalnego wewngtrznego konflik-
tu doswiadczanego w sferze wtasnej autokreacji (okreslenia tozsamosci).

Prowadzac analizy teoretyczne i empiryczne na uzytek tego opraco-
wania, przyjetam dwie gldwne tezy:

3 Zygmunt Bauman pisze, ze osobowo$é prawdziwie ponowoczesna cechuje sie
»(-..) brakiem tozsamosci. Jej kolejne wcielenia zmieniaja si¢ rownie szybko i gruntownie,
co obrazy w kalejdoskopie”; Zob. Z. Bauman, Ponowoczesne wzory osobowe, ,,Studia Socjo-
logiczne”, 1993, nr 2, s. 14.

4 E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, Czytelnik, Warszawa 1993.

> E. R. Hilgard, Wprowadzenie do psychologii, Panstwowe Wydawnictwo Nauko-
we, Warszawa 1972, s. 735-744.
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— 0 tozsamosci dewiantywnej, rozumianej szeroko jako zachwiany sta-
tus tozsamos$ciowy niepozwalajacy osiagna¢ dojrzatej osobowosci
— zintegrowanej wewngtrznie 1 ze $wiatem zewngtrznym;

— o kategorii ,,wschodzacej dorostosci” jako spotecznym ,,ekwiwalen-
cie” ponowoczesnosci, przejawiajacym si¢ w niezdolnosci do osta-
tecznego okreslenia wilasnej tozsamosci.

Wychodzg¢ zatem z ogélnego zatozenia, ze kulturowo wyznaczona fa-
za rozwoju, jaka jest wschodzaca dorosto$¢, prowadzi immanentnie do kry-
zysu tozsamosciowego, ujmowanego przeze mnie w sposob specyficzny,
jako postawa wobec siebie (ocena ,,ja”’) i otaczajacego $wiata (ocena obiek-
tow ,,poza-ja”). Zaburzenia w sferze owych postaw moga prowadzi¢ do r6z-
nych zaburzen w sferze relacji spolecznych, wynikajacych ze specyfiki
owych nastawien, ewokowanych przez ré6zne mechanizmy: deprecjacja ,,ja”,
deprecjacja ,,innego”, deprecjacja ,relacji ,,ja — $wiat”. Sposob ujecia zabu-
rzen w ksztatltowaniu si¢ tozsamosci jest wynikiem przyjecia zatozen analizy
transakcyjnej, w ktorej wskazuje si¢ rdézne typy postaw zyciowych.

PONOWOCZESNOSC A WSCHODZACA DOROSLOSC
— CHARAKTERYSTYKA I WZAJEMNE ZALEZNOSCI

.Czlowiek wspétczesny jest skazany na los wedrowca: pielgrzyma, tu-
rysty, wiéczegi lub gracza. A moze ameby miotanej wsréd brudéw
przybrzeznej fali?"®.

Wspdtczesnie ksztattowanie si¢ indywidualnej tozsamosci dokonuje
si¢ niewatpliwie wedle innych zasad, niz przebiegalo to w spoleczenstwie
tradycyjnym. Zmiang t¢ mozna okresli¢ jako przejscie od jasnego okreslenia
kryteriow granic stabilnej i spdjnej tozsamosci, ze $Scistym okresleniem, ja-
kim nalezy, a jakim nie wolno by¢, co charakterystyczne jest dla §wiata no-
woczesnego, do ksztaltowania tozsamosci wedle zasady — kryterium
wolnosci wyboru z wielu propozycji autokreacyjnych, z ktérych zadna nie
jest dominujaca, kazda moze by¢ wybrana i konstytuowa¢ osobowos¢ jed-
nostki — mozesz by¢ kazdym i wszystkim po trosze, co charakteryzuje $wiat
ponowoczesny. Powoduje to, ze jednostka przyjmuje rézne kryteria oceny
siebie 1 otaczajacego ja Swiata, a co z tym si¢ wiaze, takze cechuje ja rézny
poziom akceptacji owych obiektow — ,,ja”, ,,poza-ja”, relacja ,,ja — $wiat”.

6 7. Kwiecinski, Edukacja wobec wyzwaii demokracji, [w:] Demokracja a oswiata,
ksztalcenie i wychowanie, red. H. Kwiatkowska, Z. Kwiecinski, Edytor, Torun 1996, s. 22.
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Specyfike probleméw rozwojowych w sferze tozsamosci (zaburzen
w jej ksztaltowaniu), traktowanej jako okreslanie siebie i wlasnego stosunku
do $wiata, a charakterystycznych dla ponowoczesnos$ci, przedstawia w spo-
sob trafny Anthony Giddens’. Istota jego analiz w tym zakresie jest wskaza-
nie dylematéw tozsamo$ciowych, ktore musi pokona¢ jednostka
1 potencjalnych konsekwencji niewtasciwych sposoboéw ich rozwiazywania,
co powoduje patologi¢ rozwojowa (problemy z tozsamoscia). Wsrod podsta-
wowych dla ponowoczesnego §wiata dylematéw autor wyrdznit nastepujace,
okreslajac jednoczesnie mozliwe patologie w sferze kreowania tozsamosci,
wynikajace z braku ich rozwiazania:

1. Unifikacja vs. fragmentacja — niewtasciwie rozwiazany dylemat toz-
samo$ciowy w tym zakresie powoduje wykreowanie si¢ dwu poten-
cjalnych patologii. Pierwsza z nich jest sztywno$¢, rytualizm lub
kompulsywny tradycjonalizm, czyli budowanie tozsamo$ci wokot ze-
spotu niezmiennych zobowiazan, bez dopuszczania wzglgdnosci kon-
tekstu, relatywizowania znaczen i zachowan adekwatnie do sytuacji.
Druga patologi¢ egzemplifikuje tozsamo$¢ rozmyta w réznych kontek-
stach znaczen i dzialania. To wynika z reakcji przystosowawczej, ktora
Erich Fromm nazwat ,,autorytarnym konformizmem™®, co powodowaé
moze pelne i1 bezrefleksyjne wtopienie si¢ w proponowane i zmienne
wzory kulturowe. Kreuje si¢ w ten sposob ,,pseudotozsamosc”, tozsa-
mos$¢ falszywa, stanowiaca patologi¢ w kontekscie zablokowania auto-
nomicznego rozwoju jednostki.

2. Bezsilnos¢ vs. kontrola — jesli opozycja ta nie zostanie prawidtowo
rozwiazana, prowadzi do indywidualnych patologii typu nadmierna
,,Zzewnatrzsterownos¢” lub ,,wewnatrzsterownos$¢”. Poczucie bezsilno-
$ci toruje droge procesowi pochtaniania, zdominowania przez nieprze-
zwycigzalne zewngtrzne sily, stanowiac podstawg kreowania
osobowos$ci zewnatrzsterownej, pozbawiajacej jednostke mozliwosci
autonomicznego dziatania. Omnipotencja w zakresie poczucia kontroli,
jako mechanizm pozyskiwania poczucia bezpieczenstwa dzigki pozor-
nej i1 zludnej wierze we wilasng dominacje nad §wiatem 1 swoim Zy-
ciem, pelni funkcj¢ obrony przed bezsilnoscia. Jest wigc ,krucha”
(nieodporna na porazki) i fatwo przeksztatca si¢ w swoja opozycje, czy-
li bezsilnos¢.

7 A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczeristwo w epoce péznej no-
woczesnosci, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 2001, s. 261-274.
8 E. Fromm, Ucieczka..., dz. cyt., s. 180.
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3. Autorytet vs. niepewno$¢ — moze takze kreowa¢ dwie patologie: do-
gmatyczny autorytaryzm vs. paraliz woli dziatania. Pierwsza z nich
blokuje rozwo6j autonomicznej tozsamosci, poniewaz brak indywidual-
nej zdolnosci krytycznego oceniania rzeczywistosci, wiaze si¢ z przej-
mowaniem przekonan formutowanych przez autorytet. Dokonuje si¢ to
wedle mechanizmu absolutystycznej identyfikacji z autorytetem, ze
wzgledu na przekonanie o totalnej jego nieomylnosci. Druga patologi¢
stanowi ogolny paraliz woli dziatania, co wynika z wszechogarniaja-
cych jednostke watpliwosci w $wiecie ,,nieograniczonego wyboru”
propozycji autokreacyjnych, czego konsekwencja moze by¢ catkowite
wycofanie si¢ z zycia i wszelkich relacji spotecznych, bowiem jednostka
nie ma wyraznych i jasnych kryteriow odniesienia w dokonywaniu wybo-
réw autokreacyjnych (ideologicznych i osobowych — autorytetow).

4. Doswiadczenie indywidualne, osobiste vs. doswiadczenie urynko-
wione — moze powodowaé wykreowanie si¢ stylu przezywania wia-
snego zycia wedle dwoch zasad: indywidualne doskonalenie si¢
vs. konsumpcjonizm’. Nadmierna indywidualizacja moze skutkowaé
patologia typu ,,megalomania” (przerost poczucia wlasnej wartosci),
ktéra rozwija si¢ w bezrefleksyjna opozycje wobec $wiata i ,,przymus
odrgbnosci od innych”. W efekcie jednostka nie buduje tozsamosci
adekwatnej, ,,trzezwej” i realistycznej, z uwzglednieniem wtasnych po-
tencjatow 1 preferencji, ale przy tym zgodnej z oczekiwaniami spolecz-
nymi. Konsumpcjonizm uruchamia za$ mechanizm przeksztalcania
potrzeb osobistej autonomii, samookreslenia sig, zycia autentycznego
i indywidualnego doskonalenia si¢ — w autonomiczna potrzebg posia-
dania i konsumowania débr dostgpnych na rynku. Powoduje to poczu-
cie ciaglego nienasycenia, stanowiacego konsekwencje frustracji
potrzeb, ktérych zredukowac si¢ nie da, gdyz rynek oferowanych dobr
jest niewyczerpany, a wykreowana potrzeba posiadania nie ma odnie-
sienia do rzeczywistych potrzeb jednostki. Potencjalna patologia proce-
su urynkowienia jest narcyzm, zycie na pokaz, zgodnie z istniejacymi
1 zmiennymi modami.

Odnoszac te analizy do funkcjonowania mtodego pokolenia w §wiecie
ponowoczesnym, mozna powiedzie¢, ze naturalne niejako staje sig¢ swoiste
zawieszenie decyzji kreacyjnych — okreslenia siebie i wlasnego miejsca
w $wiecie. Znajduje to odzwierciedlenie w przedluzajacym si¢ moratorium

? 7. Bauman, Plynna nowoczesnos¢, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2006;
Por. G. Ritzer, Magiczny swiat konsumpcji, Muza SA, Warszawa 2004.
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tozsamo$ciowym, czyli ,,tozsamosci prolongowanej”'’, co jest niezamierzo-

nym efektem ,,strukturalnej zmiany fazy mlodo$ci”. Zmiana w doswiadcza-
niu miodosci, zdaniem Urlicha Becka'', przejawia si¢ w jej przedhuzeniu,
begdacym wynikiem uszkolnienia (dtuzszy okres ksztalcenia), w niepewnej
sytuacji zyciowej zwiazanej z ryzykiem na rynku pracy, a takze w réznorod-
no$ci dokonujacego si¢ przejscia w zycie doroste, co stanowi podstawe wy-
kreowania si¢ nowego etapu zycia, jakim jest wschodzaca doroslosé, ktorej
istota jest wlasnie zawieszenie decyzji autokreacyjnych.

Ostatecznie przyjelam zatem, iz ponowoczesnos¢, jako podtoze struk-
turalnej zmiany w do$wiadczaniu miodosci, jest zrodtem uksztattowania sig
fenomenu osobowos$ci ponowoczesnej (ujecie psychologiczne) i zwigzanego
z nim bezposrednio pojawienia si¢ etapu zycia ,,wschodzacej dorostosci”
(ujecie socjologiczne). Dokonam z konieczno$ci wybidrczej charakterystyki
obu fenomenow, odsylajac — dla poglebienia analizy — do wskazywanych
pozycji bibliograficznych.

Istote osobowos$ci ponowoczesnej, jako fenomenu psychologicznego
wyznaczajacego funkcjonowanie cztowieka w §wiecie ponowoczesnym, sta-
nowi prymat jakosci zycia nad nim samym oraz powszechny ped ku przyjem-
nosciom, co wynika z uprawomocnienia wizji czlowieka normatywnie
wolnego. Trudno skonkretyzowac jej cechy ze wzgledu na doktrynalna dla
ponowoczesno$ci: przelotnosé i tymczasowosc¢, relatywnos¢ i zanik trwatych
zwiazkow, stanowiacych ideologiczne i osobowe (np. autorytety) wsparcie
w procesie ksztattowania tozsamos$ci. Innymi stowy, cztowiek ponowoczesny
pozbawiony zostaje odniesien dla ksztalttowania siebie (brak postulowanego
idealu cztowicka, brak trwatych podstaw aksjologicznych — wartosci)'?.
Rezultatem tego procesu musi by¢ ,,brak tozsamosci”, ktora zmienia sig jak
w kalejdoskopie, lub choéby jej ,,rozchwianie i niedookreslenie”.

Z refleksji Zygmunta Baumana'’ i innych socjologow'’, a takze
z refleksji psychologow'® wynikaja cechy cztowieka ponowoczesnego, ktore
schematycznie przedstawitam na schemacie 1.

' E. H. Erikson, Tozsamosé a cykl zycia, Zysk i S-ka, Poznan 2004.

1'U. Beck, Spoleczenstwo ryzyka: w drodze do innej nowoczesnosci, ,,Scholar”,
Warszawa 2004.

2 Por. W. Lukaszewski, Psychologiczne koncepcje czlowieka, [w:] Psychologia.
Podrecznik akademicki, t. 1, Podstawy psychologii, red. J. Strelau, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2000, s. 86.

" Tozsamo$é ponowoczesna moze przyjmowac pewne formy dlan wtasciwe, opisa-
ne przez Zygmunta Baumana jako ponowoczesne wzory osobowe: turysty, gracza, spacero-
wicza 1 wloczegi; Zob. Z. Bauman, Ponowoczesne wzory..., dz. cyt., s. 7-31.
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[ Osobowos$¢ ponowoczesna ]

® Hedonizm — kompulsywna sklonno$¢ do osiagania pozytywnych do-
znan — nawyk ,.kolekcjonowania przezy¢”.

® Szybko$¢ i zmienno$é — koniecznos$¢ szybkiej wymiany doswiadczen,
czyli tendencja do maksymalizacji efektu zarzadzania czasem, bycie
w ciaglym ruchu.

® Zanik potrzeby wspélnotowosci — destrukcja i dekonstrukcja wigzi
migdzyludzkich.
® Skrajny indywidualizm — ,ja stato si¢ wielkie, a my zmalalo” — liczy

si¢ tylko indywidualna kreacja, bez potrzeby odniesien do standardow
spoteczno-kulturowych.

® Egocentryzm — koncentracja na sobie i wlasnych potrzebach, ktora jest
kulturowo uprawniona i spotecznie wzmacniana.

® Merkantylizm — wszelkie zasoby traktowane sa jak towar do wymiany,
relacje z innymi ludzmi i transakcje handlowe utrzymywane sa tak dtugo,
jak dlugo przynosza pozadany bilans.

® Konsumpcjonizm — wizja siebie i wlasnego zycia wartosciowana wedle
kryterium posiadania.

® Instrumentalizm — brak czasu na zajecia nieprzynoszace wymiernych
korzysci.

® Niezdolno$é¢ do odraczania gratyfikacji — przymus jak najszybszego
zaspokojenia wszystkich potrzeb, co staje si¢ generatorem aktywnosci.

® Problemy z tozsamoscia — niezdolnos¢ do refleksyjnego samookresle-
nia siebie i swego miejsca w §wiecie, somatyzacja tozsamosci.

® Ograniczenie perspektywy kreacji — zycie w jednej perspektywie cza-
sowej — w terazniejszosci, bez przesztosci i przysztosci (ktérych nie ma).

® Ograniczenie zrodel kreacji — brak odniesien aksjologicznych, z kon-
centracja na ,ilosci” doswiadczen, nadmiar jako wyznacznik jakosci
i sensu zycia.

Schemat 1. Cechy osobowosci ponowoczesnej

Zrodto: opracowanie wiasne.

'* 0O tozsamosci w innych kontekstach pisze: Z. Bokszanski, Tozsamosci zbiorowe,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006; tenze, TozsamoS¢, interakcja, grupa
— tozsamosS¢ jednostki w perspektywie teorii socjologicznej, Wydawnictwo UL, £6dZ 1989.

15 7. Bauman, Ponowoczesne wzory..., dz. cyt.; tenze, Ponowoczesnosé jako zrodio
cierpien, ,,Sic!”, Warszawa 2000; tenze, Plynne zZycie, Wydawnictwo Literackie, Krakow
2007; R. R. McCrae, P. T. Jr. Costa, Osobowosé¢ dorostego czlowieka: perspektywa teorii
piecioczynnikowej, Wydawnictwo WAM, Krakow 2005; Por. W. Lukaszewski, Psycholo-
giczne koncepcje czlowieka, dz. cyt.
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Cechy cztowieka ponowoczesnego stanowia wynik zawezonej per-
spektywy autokreacyjnej, ktora wyznacza autoteliczna postawa konsump-
cyjna 1 hedonistyczna (imperatyw ,mie¢” — modus posiadania
1 przezywania), okre§lana iloscia i natychmiastowos$cia pozyskiwanych
gratyfikacji, a nie ich jakoscia 1 trwatoscia (co okresla imperatyw ,,by¢”
— modus istnienia uzasadnionego racjonalnie). Wiacza si¢ tu tez kulturo-
wo wyznaczony imperatyw ,,wyglada¢” (somatyzacja tozsamosci — je-
stem tym, jak wyglqdam). Somatyzacja tozsamos$ci, wedle Agnieszki
Dody, stanowi wspdtczesny wymiar jej kryzysu, bowiem zdaniem autorki:
,»Wspolczesny kryzys tozsamos$ci stanowi odpowiednik narcystycznego
zapatrzenia w siebie”'®, ktore w sytuacji wspotczesnego kryzysu tozsamo-
$ci spotecznej ma posta¢ prymitywna, pierwotna, zwiazang jedynie z wla-
snym ciatem, ktoére staje si¢ niezbywalna 1 wystarczajaca egzemplifikacja
»wlasnego ja”.

Konkludujac, cho¢ nie wyczerpujac charakterystyki osobowosci po-
nowoczesnej, mozna sprowadzi¢ jej istot¢ do metafory ,.kameleona”, gdyz
psychika czlowieka ponowoczesnego organizuje si¢ dzigki szybkiej orientacji
1 ciagltej gotowosci do zmiany. Stanowi to zreszta jedyne kryterium zdrowia
psychicznego. Pojawiaja si¢ jednak w takiej sytuacji problemy z tozsamoscia,
ktora jest okre§lana wciaz na nowo, ale dokonuje si¢ to w sposdb nasladow-
czy'’, bowiem nie ma tu znaczenia sensowno$¢ dokonywanych samookre-
slef, a jedynie ich istnienie 1 wielo§¢. Osobowos$¢ ponowoczesng symbolizuje
tez fenomen ,,pustego ja”, co — zdaniem Michaela J. Sandela'® — wynika
stad, ze jednostka nie jest zainteresowana budowaniem stalej tozsamosci,
czyli definiowaniem siebie jako osoby o okreslonych potrzebach, warto-
$ciach, dazeniach i posiadajacej stale miejsce w sieci spotecznych wigzi. Po-
nadto, proces ksztattowania sig¢ tozsamosci zostaje wpisany w calty bieg zycia
jednostki. W rezultacie okreslenie tozsamosci przestaje by¢ wpisane jedynie

' A. Doda, Narcyz. Nieznosna lekkos¢ mitu, ,Amicus”, 1999, za: R. Leppert, Toz-
samos¢ miodziezy w spoleczenstwie nasladowczym, [w:] Mlodziez wobec (nie)goscinnej
przysziosci, red. R. Leppert, Z. Melosik, B. Wojtasik, Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej
Szkoty Wyzszej Edukacji TWP, Wroctaw 2005, s. 100.

7 Roman Leppert (dz. cyt.) stawia tezg o kryzysowym rozwoju tozsamosci mto-
dziezy w spoteczenstwie nasladowczym. Jego zdaniem, kryzys ten rozwiazywany jest
W sposob tradycyjny z odniesieniem do takich kategorii, jak: cztowieczenstwo, pte¢, rodzina,
cechy osobowosci, cechy fizyczne, zainteresowania, rola ucznia i rola rowiesnika. Nie roz-
wiazuje to jednak problemu tozsamosci, ktora — jak twierdzi Anthony Giddens (dz. cyt.)
— tworzy sig refleksyjnie i w sposéb ciagly.

'8 M. J. Sandel, The procedural republic and the unencumbered self, ‘Political The-
ory’, 1984, No 12, pp. 81-96.
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w adolescencjg, torujac droge do wykreowania si¢ spotecznie i kulturowo
zdeterminowanego fenomenu wschodzacej dorostosci.

Wschodzgca dorostos¢ (emerging adulthood), zdaniem Jeffrey’a
Jensena Arnetta'®, stanowi rezultat probleméw wynikajacych z ograniczen
samorealizacyjnych miodego pokolenia oraz cech ponowoczesnego §wia-
ta, w tym takze ze wspotczesnych zmian na rynku pracy. Jest to wige,
formutujac ogo6lna definicj¢: osobowosciowy korelat zmian cywilizacyj-
nych, ktéry przejawia si¢ w wydtuzonej tranzycji do dorostosci (tozsa-
mos$¢ prolongowana w ujeciu E. H. Eriksona). Wyznacza ja jako$ciowa
eksploracja Ja i1 eksperymentowanie w trzech glownych sferach zycia:
w sferze milosci 1 zwiazkow partnerskich, w sferze pracy i jej funkcji oraz
w sferze $wiatopogladu®’. W kontekécie tworzenia wlasnej tozsamosci
symbolizuje 6w proces ,,podejmowanie prob”, ale w potaczeniu z ,,bra-
kiem ostatecznych zobowiazan” w okresleniu siebie w réznych sferach
zycia.

Wschodzaca dorosto$¢, traktowana jako nowa faza zycia, uloko-
wana zostata rozwojowo miedzy 18. a 25.%' (czasem 30-35)** rokiem zy-
cia. Rdzni si¢ ona zasadniczo od adolescencji i wczesnej dorostosci,
bowiem jest kategoria spolecznie wykreowana. Nie okreslaja jej zatem
jakiekolwiek normatywne zmiany rozwojowe, ktore wpisuje si¢ w adole-
scencje 1 wezesna dorostos¢. Wschodzaca dorostosé cechuje wige nicokre-
Slony status demograficzny, bowiem wigkszo$¢ proceséw zyciowych dla
niej istotnych ma charakter nienormatywny. Skutkuje to réoznymi rozwia-
zaniami w stylu zycia charakteryzujacego mlode pokolenie: a) samodziel-
no$é: zycie samodzielne (wlasne gospodarstwo domowe) lub wspolnie
z rodzicami (zalezno$¢ od rodziny); b) praca: podjgcie pracy (praca na
peten etat, dorywcza) lub dalsza nauka na wszystkich szczeblach edukacji
zawodowej; c¢) rodzina: zatozenie wlasnej rodziny (zycie w zwiazku mat-
zenskim lub partnerskim) lub zycie w stanie wolnym; d) rodzicielstwo:
sprawowanie (lub nie) rol rodzicielskich lub poczucie bycia samemu jesz-

3. 1. Arnett, Emerging adulthood. A theory of development from the late teens
through the twenties, ‘ American Psychologist’, 2000, Vol. 55, No 5, pp. 469-480.

* Tamze, s. 473-474; Por. A. Banka, Poradnictwo transnacjonalne. Cele i metody
miedzykulturowego doradztwa karier, Ministerstwo Pracy 1 Polityki Spotecznej, Warszawa
2006; tenze, Psychologiczne doradztwo karier, Print-B, Stowarzyszenie Psychologia i Archi-
tektura, Poznan — Warszawa 2007.

2L 1. Amett, dz. cyt., s. 477.

22 Por. A. Barka, Poradnictwo transnacjonalne..., dz. cyt.; tenze, Psychologiczne
doradztwo karier, dz. cyt.
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cze dzieckiem; e) miejsce zyciowe: zycie w jednym lub w wielu miej-
scach — tendencja do przemieszczen przestrzennych i kulturowych, przy
czym wybor przestrzeni zyciowej zalezy od osobistej woli 1 motywacji
jednostki.

Cechy tej nowej fazy ludzkiego zycia przektadaja si¢ na konkretne
wymiary funkcjonowania w podstawowych dla ludzkiego przetrwania i roz-
woju sferach zycia: mitosci, pracy 1 Swiatopogladu.

Sfera miloSci. Zwiazki partnerskie ukierunkowane sa na bardziej
trwate wspotzycie seksualne, wspotzamieszkiwanie, ale jedynie potencjal-
nie zycie rodzinne. Moze to przyjmowac rozne formy, ale zawsze wiaze
si¢ z do$wiadczaniem siebie i zdobywaniem kompetencji w obszarze
wspolzycia partnerskiego. Funkcja za$§ tego zdobywania doswiadczen jest
wszechstronna ocena atrakcyjnosci partnera, dokonywana z perspektywy
potencjalnej wspolnej przysziosci. Nie realizuje si¢ to jednak w sposob
tradycyjny, ale stanowi egzemplifikacj¢ zycia rodzinnego i partnerskiego
»ha probeg”, bez ostatecznych zobowiazan, w celu poznania ,,siebie w rela-
cji z innymi”.

Sfera pracy. Zmienia si¢ funkcja pracy, bowiem stanowi ona prze-
de wszystkim sposob ekspresji siebie, wlasnej osobowosci, a takze jest
terenem zdobywania kompetencji ogolnozyciowych (radzenia sobie). Pra-
ca jest traktowana jako wazne zrddto samorealizacji, co wiaze si¢
z podrézowaniem, eksperymentowaniem i planowaniem kariery w réz-
nych wymiarach: wewnetrznym (narodowym), mi¢dzynarodowym i glo-
balnym.

Swiatopoglad. Widoczna jest w tym okresie zycia duza otwarto$¢ na
rozne jakoSciowo ideologie, konstytuujace potencjalnie $wiatopoglad, ale
z drugiej strony widoczny jest takze proces stopniowej krystalizacji swiato-
pogladu. Jednostka zatem przemiennie buduje 1 kwestionuje rézne jakos$cio-
wo $wiatopoglady, co jest mozliwe dzigki zdobywaniu bogatego
do$wiadczenia zyciowego i jest wzmacniane przez nastawienie na dokony-
wanie samodzielnych wyboréw autokreacyjnych®.

Najwazniejsze cechy wschodzacej dorosto$ci wyznaczane przez po-
nowoczesno$¢ przedstawiam na schemacie 2.

2. J. Arnett, dz. cyt., s. 474.
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[ Wschodzgca dorostos¢ — podstawowe cechy ]

/ ® brak wykrystalizowanego poczucia tozsamosci;
® potrzeba eksperymentowania z ,tozsamos$ciami wielorakimi” (idealna, realna,
oczekiwang);
® potrzeba eksperymentowania z rynkiem pracy, na rynku pracy i w przestrzeni
geograficzne;j;
® podejmowanie zachowan ryzykownych zwiazanych z wlasnym zyciem;
® duze zapotrzebowanie na wsparcie psychologiczne i instytucjonalne (doradztwo
zawodowe, poradnictwo personalne);
® dokonywanie prob bilansowania wiasnego do$wiadczenia zyciowego w wymia-
rze ponadnarodowym, transgranicznym i migdzykulturowym;
k ® otwarto$¢ na nowe do§wiadczenia zyciowe, kulturowe, zwiazane z praca i p@

zywaniem codziennosci;

Schemat 2. Charakterystyka wschodzacej dorostosci

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie J. J. Arnett, Emerging adulthood. A theory of
development from the late teens through the twenties, ‘American Psychologist’”, 2000,
Vol. 55,No 5, pp. 470-479*.

WSCHODZACA DOROSEOSC A ZABURZENIA
W KSZTALTOWANIU TOZSAMOSCI MEODEGO POKOLENIA
— EMPIRYCZNE EGZEMPLIFIKACJE

.Zycie jest jedynq droga dana mi do dyspozycji i niepowtarzalna
droga rozwoju. By¢é moze sama musze ja wytyczal i ksztattowaé, aby
sie stata porzadng droga, wiodaca do okreslonego celu, nie zas wysy-
piskiem zuzytych przedmiotéw, nie labiryntem ani tez wtéczega po-
przez kolejne jarmarki czy festyny zycia"?>.

Przyjetam teoretyczne zalozenie, ze miodziez studencka znajduje si¢
formalnie w okresie wschodzacej dorostosci. Jej wskaznikiem uczynitam: su-
biektywne poczucie ,.bycia dorostym”, wraz ze sposobem rozumienia pojgcia
»bycia dorostym”, co miato charakter autodeklaracji, oraz poziom akceptacji
cech wpisywanych w osobowo$¢ ponowoczesna, ktory okreslono na podstawie

* Por. A. Banka, Poradnictwo..., dz. cyt.; tenze, Psychologiczne..., dz. cyt.
BE, Sujak, Rozwazania o ludzkim rozwoju, Znak, Krakow 1992, s. 116.
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30-itemowej skali wlasnej konstrukcji’®. W ten sposob wyodrebnitam grupy
porownawcze rdzniace si¢ poczuciem dorostosci, a wige funkcjonujace zgodnie
z fenomenem wschodzacej dorostosci lub funkcjonujace zgodnie z wymogami
1 zadaniami wpisanymi we wczesng dorosto$¢, oraz poziomem identyfikacji
z cechami osobowo$ci ponowoczesnej, czyli grupe, ktora ,,zawiesza decyzje
autokreacyjne” (wysoki poziom akceptacji cech ponowoczesnej osobowosci) lub
,,Jdokonuje ostatecznych samookreslen” (niski poziom akceptacji owych cech).

Ponadto w prezentowanej analizie wykorzystatam dla poréwnania
wyniki dotyczace tych samych zagadnien charakterystycznych dla adolescen-
tow’, dla uchwycenia réznic w sferze mechanizméw ksztattowania si¢ toz-
samosci i1 zaburzeh w tym obszarze, pomi¢dzy obu grupami rozwojowymi
1 spotecznymi (studenci — wschodzaca dorostos¢, mlodziez ponadgimna-
zjalna — adolescencja)™®.

Zaburzenia w ksztaltowaniu si¢ tozsamosci zostaly ujgte takze specy-
ficznie 1 bardzo wasko jako zwiazane ze stosunkiem ,,do” i warto$ciowaniem
,ja~ 1 obiektow ,,poza-ja”, co wyznacza poziom akceptacji siebie i oceng wlasnej
relacji z innymi, stanowiac o poziomie wewngtrznego zintegrowania i integracji
ze $wiatem spotecznym. Zaburzenia w ksztattowaniu si¢ tozsamosci rozumiane

% Wyniki tych badan prezentowatam we wcze$niejszym opracowaniu, analizujac
wschodzaca dorosto$§é w konteksScie jakosci zycia. Tutaj odnoszg si¢ do nich w aspekcie
potencjalnego mechanizmu ksztattowania sig¢ tozsamosci. Zob. E. Wysocka, ,, Wschodzqca
dorostos¢” jako rezultat kryzysu w wartosciowaniu a odczuwana jakos¢ zycia — analiza
teoretyczna i empiryczne egzemplifikacje, [w:] Kryzys wartosci. Kategoria problematyki
badan w pedagogice wspoiczesnej, red. W. Furmanek, Wydawnictwo Uniwersytetu Rze-
szowskiego, Rzeszow 2012, s. 165-197.

*" E. Wysocka, Doswiadczanie zycia w mlodosci — problemy, kryzysy i strategie ich
rozwiqzywania. Proba opisu strukturalno-funkcjonalnego modelu zycia preferowanego przez
mlodziez z perspektywy pedagogiki spolecznej, Wydawnictwo US, Katowice 2009/2010.

% Badaniami objeto reprezentatywna grupe adolescentow, zaréwno pod wzgledem
liczebnosci, jak i podstawowych cech spoteczno-demograficznych (N = 916; w tym — ptec:
52,18% mezczyzni, 47,82% kobiety; wiek: 16-17 lat 47,71%, 18-19 lat 47,38%, 20-21 lat
4,91%; miejsce zamieszkania: wie$ 20,15%, mate miasto 15,86%, $rednie miasto 27,75%,
duze miasto 36,24%). Wyniki analiz porownawczych moga by¢ traktowane jako hipotetycz-
ne i wstgpnie obrazujace pewne tendencje, ze wzgledu na fakt, iz mtodziez ponadgimnazjal-
na pod wzgledem spoteczno-demograficznym, osobowos$ciowym w zakresie preferencji,
zdolnosci, zainteresowan, wartosci itp. jest zdecydowanie bardziej zrdéznicowana niz studenci
pedagogiki. Ponadto jest to grupa reprezentatywna dla podregionu centralnego wojewddztwa
$laskiego. Grupa poréwnawcza nie spefnia tego wymogu. Zatem na zroéznicowania rozwojowe
naktadaja si¢ tu inne réznice — spoteczno-kulturowe i osobowosciowe, ktore moga te pierwsze
niwelowac. Ale w takim przypadku zaistniate roznice stanowia podstawe do dalszych badan
i analiz dokonywanych na grupach poréwnawczych zréoznicowanych ze wzgledu na wiek i po-
réwnywalnych pod wzgledem innych cech osobowych i spoteczno-demograficznych.
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sa zatem jako niedojrzata postawa wobec siebie i/lub wobec swiata spotecznego,
co stanowi o swoistej dezintegracji tozsamosciowej, mogacej ewokowac ksztat-
towanie si¢ roznych postaw spolecznych, zwiazanych gléwnie z tozsamos$cia
negatywna i1 nieefektywna, ktore to zaburzenia tozsamosci wyr6znit E. H. Erik-
son. Tozsamos¢ negatywna — odwetowa to taka, w ktorej dominuje motywacja
do realizowania warto$ci odrzucanych w danym kreggu kulturowym, zwigzana
z przekonaniem o posiadaniu wielu ztych cech; skutkiem czego moze by¢ mo-
tywacja odwetowa, ktora wynika z usilnych préb zapanowania nad wtasna nie-
korzystna sytuacja, co prowadzi¢ moze do marginalizacji spotecznej, degradacji
psychicznej, a nawet fizycznej. Tozsamos¢é nieefektywna — wycofana to taka,
w ktorej dominuje motywacja do wycofania si¢ z realizacji wlasnych celow
1 warto$ci. Potencjalnie hamuje ona mozliwo$¢ pelnej realizacji siebie, wiazac
si¢ z indolencja, sztywnos$cia i fiksacja, powodujaca zachowania regresywne.
Prowadzi¢ to moze do stopniowego zaniku autokontroli i autonomii oraz sztyw-
nego zafiksowania si¢ na pewnym okresie rozwojowym (osobowos¢ ubozejaca
1 nerwicowa), gdyz jednostka nie potrafi korzysta¢ z wlasnych do§wiadczen i nie
posiada zdolno$ci do kierowania swoim zyciem i rozwojem.

Badania wiasciwe objely ograniczona populacje (N = 188)*° studen-
tow Uniwersytetu Slaskiego (Wydziat Pedagogiki i Psychologii), zatem
wnioski wnikajace z badan nie moga by¢ generalizowane na cata populacje
studentéw, a jedynie mozna je traktowac jako podstawe dalszych eksploracji.
Przedmiotowo badania mialy szarszy zakres — zaréwno te dotyczace mto-
dziezy ponadgimnazjalnej, jak i studentow, bowiem dotyczyly doswiadczanej
jakos$ci zycia w okresie wschodzacej dorostosci 1 adolescencji. W tym opra-
cowaniu ograniczytam owa jako$¢ zycia do sfery samooceny i relacji spo-
tecznych (jeden z elementéw jakosci zycia — w ujeciu psychologicznym
i spotecznym), traktujac je jako zrédlowy mechanizm zaburzen tozsamosci.

Ostatecznie wigc generalizacj¢ wnioskdw wyplywajacych z badan
nad studentami uniemozliwia liczebno$¢ proby i brak jej zroznicowania ze
wzgledu na ple¢, co stanowi rezultat specyfiki populacji (dominacja kobiet
wsrod studentéw Wydziatu Pedagogiki i Psychologii). Wstgpny pilotaz prze-
prowadzono w kwietniu 1 maju 2010 roku (N = 79), a badania powtdrzono na
przetomie maja i czerwca 2011 roku (N = 109). Prébg stanowili studenci peda-
gogiki (licencjat 1 studia magisterskie uzupetniajace) z ograniczeniem wieku do
30 lat, co bylo zabiegiem planowym, ze wzgledu na analizowana kategori¢

¥ Kryterium doboru proby byt wiek i kierunek studiow. Proba nie byta reprezenta-
tywna dla catej populacji os6b w danym wieku, co ogranicza mozliwo$¢ generalizacji wyni-
kéw na cata populacje. We wskazanych badaniach, ktore wykorzystano wycinkowo, inny byt
cel, ktory determinowat dobdr proby (studenci pedagogiki jako potencjalni wychowawcy).
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,wschodzacej dorostosci”. Z powyzszych wzgledow wystapita tu zdecydowana
przewaga kobiet (n = 173; 92,02%) nad mezczyznami (n = 15; 7,98%).

W przedmiotowej analizie wykorzystano wyniki uzyskane od 188
studentéw (badania pilotazowe i wlasciwe), analizujac subiektywne poczucie
dorostosci, zgodnie z teza Jeffrey’a Jensena Arnetta® o dominujacym
w mlodym pokoleniu braku poczucia dorostosci, w konteks$cie przejawianych
nastawien zyciowych — ustosunkowan wobec ,,ja”’ i obiektow ,,poza-ja”, co
potraktowalam jako podstawowy mechanizm zaburzen tozsamosci, kierujac
si¢ zalozeniem, ze o zdrowej tozsamosci (i osobowosci) decyduje zréwnowa-
zony, ale pozytywny stosunek do siebie i $wiata spotecznego, co wyznacza
akceptacje 1 wierno$¢ obranej wizji siebie w $wiecie (tozsamo$c¢). Problemy
z tozsamo$cia mozna zatem uja¢ w kategoriach podstawowych identyfikacji,
ktére utrudnia ztozonos$¢, wielowymiarowo$¢ i ,,przenikanie si¢” roéznych
poziomow identyfikacyjnych wtasciwych dla spoteczenstwa zglobalizowane-
go oraz zaburzen tozsamosci (tozsamos¢ zintegrowana vs. zdezintegrowana),
ktére dodatkowo wyznaczane sa problemami wynikajacymi z rozwoju, ale
wzmacniane sa tez czynnikami makrospotecznymi i kulturowymi (brak wsparcia
ideologicznego 1 ptynacego z sieci spolecznych w ksztaltowaniu wizji siebie).

1. Wschodzaca dorostos¢ i osobowos$¢ ponowoczesna a problemy
z tozsamoscia

Analizujac poczucie dorostosci i sposob jej rozumienia (rys. 1-2),
mozna ogodlnie stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ studentow deklaruje
,bycie dorostymi” (n = 127; 67,55%), ale najmniejszy odsetek rozumie ja
jako ,,petna dorosto$¢” (n = 53; 28,19%).

80
70
60
Zg n=127;
30 67,55%

20 n=63;
10 32,45%
0 T
poczucie dorostosci brak poczucia dorostosci

Rys. 1. Poczucie dorostosci wirod studentéw (N = 188)

Zrodio:opracowanie wiasne.

397, J. Arnett, dz. cyt., s. 472.
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Mozna — na podstawie uzyskanych deklaracji (definicji dorostosci),
wnioskowa¢, iz dominuje tu rozumienie dorostosci charakterystyczne dla
adolescentow — wolnos$¢ 1 samodzielnos¢ decyzyjna (n = 76; 40,43%), wy-
raznie rzadziej dorosto$¢ definiowana jest zgodnie ze statusem charaktery-
stycznym dla wschodzacej dorostosci — wolnos$¢ 1 samodzielnos¢ decyzyjna
polaczona z samodzielno$cia materialna (n = 59; 31,38%), a najrzadziej po-
jawiaja si¢ definicje dorostosci wiasciwe dla jej statusu charakterystycznego
dla wezesnej dorostosci (n = 53; 28,19%).

50 ll—‘|27, ||—63, n=76;

40 - 32,45"/:) 40,43%

30 4

20 A

10 -

0 - T T
wolnos$é, samodzielnosé wolnos$¢, samodzielnosé petna dorostos¢ - role

decyzyjna decyzyjna i materialna spoteczne

Rys. 2. Sposéb rozumienia dorostosci wérdd studentéw (N = 188)
Zrédlo:opracowanie wlasne.

Wyniki uzyskane ze skali do badania osobowos$ci ponowoczesnej
(rys. 3.) wskazuja, iz miodziez przejawia tendencj¢ do okreslania siebie
w kategoriach dla niej wlasciwych (wyniki wysokie — n = 63; 33,51%; wy-
niki niskie — n = 51; 27,13%)’'. Mozna powiedzie¢, ze mtodziez studencka
— w niewielkim co prawda stopniu — ma tendencj¢ do podejmowania za-
chowan ryzykownych w obszarze kreowania siebie i planowania wlasnego
zycia, przejawiajac tym samym tendencje¢ do eksperymentowania z wlasna
tozsamoscia 1 stylem zycia, charakterystyczna dla ponowoczesnosci.

60 n=63; n=74; n=5%;
40 4 9-36 2713%
0 T T T
wysoki Sredni niski

Rys. 3. Poziom identyfikacji z cechami osobowosci ponowoczesnej
wsrdd studentéw (N = 188)
Zrédlo:opracowanie wlasne.

3! Podziat wynikéw zostat dokonany na podstawie $redniej i odchylenia standardowego.
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Poniewaz analiza poczucia dorostosci 1 poziomu identyfikacji z oso-
bowoscia ponowoczesna stuzyta jedynie wyodrgbnieniu grup poroéwnaw-
czych, w celu okreslenia potencjalnej specyfiki probleméw zwigzanych
z ksztaltowaniem wlasnej tozsamos$ci dokonano pordwnania w obszarze
owych statusow odczuwanej dorostosci i identyfikacji z osobowos$cia pono-
woczesna, ze wzgledu na przypisywane sobie statusy tozsamosciowe, ujete
w konwencji analizy transakcyjnej (tabele 1-4; rysunki 4-7).

Dominujaca wérod studentdw jest integracja tozsamosci (n = 83;
44,16%), a wigc mozna powiedzie¢, ze wigkszos¢ badanych dokonata §wia-
domego samookres$lenia. Wsrdd problemow tozsamosciowych natomiast
widoczna jest wyrazna dominanta dezintegracji relacji ,,ja-Swiat” (n = 47,
25,0%), co wskazuje, ze mechanizm ewokujacy tego rodzaju problemy wiaze
si¢ z postrzeganiem $wiata spolecznego jako wrogiego i pelnego zagrozen
(zto $wiata). Pozostale mechanizmy (deprecjacja siebie oraz zgeneralizowana
postawa negatywna — wobec siebie i $wiata) ujawniaja si¢ znacznie stabiej,
cho¢ nie mozna powiedzie¢, ze incydentalnie.

Tabela 1. Statusy tozsamos$ciowe studentow a subiektywne poczucie bycia dorostym

(N =188)
Poczucie dorostosci Poczucie Brak Suma
»bycia poczucia
dorostym” »bycia
Statusy tozsamosSciowe doroslym”
n % n % n %

Dezintegracja jednostkowa: Ja nie | 19 | 14,96 | 12 19,67 31 | 1648
jestem OK — wy jestescie OK
Dezintegracja relacji ,,ja — Swiat”: Ja | 36 | 2835 | 11 18,03 47 | 25,00
jestem OK — wy nie jestescie OK
Dezintegracja wielopoziomowa: Ja nie | 13 10,23 14 22,95 27 | 14,36
jestem OK — wy nie jestescie OK.
Integracja tozsamoSci: Ja jestem OK | 59 | 46,46 | 24 39,35 83 | 44,16
— wy jestescie OK

Razem | 127 | 100,0 | 61 | 100,0 | 188 | 100,0

Zrodto: opracowanie wiasne.

Subiektywne poczucie dorostosci wyraznie roéznicuje statusy tozsa-
mosciowe, w kazdym przypadku, ale widoczne jest, iz postawy dezintegruja-
ce rozwoj, wystgpujace incydentalnie w catej probie, maja najwigksze
znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania mtodych ludzi.
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Rys. 4. Statusy tozsamo$ciowe — postawy zyciowe a poczucie dorostosci wsrod studentow
N=188

Zrédlo: opracowanie wlasne. ( :

Logiczne jest, iz osoby czujace si¢ dorostymi przejawiaja wyzszy po-
ziom zintegrowania tozsamosci (pozytywny obraz siebie 1 innych ludzi: 46,46%,
wobec 39,35%). Mozna takze uzna¢ za logiczne, iz poczucie dorostosci wiaze
si¢ z wyzsza akceptacja siebie (bardziej pozytywny obraz siebie i innych
— mniejsza dezintegracja jednostkowa: 14,96%, wobec 19,67%). Poczucie doro-
stosci najsilniej jednak roznicuje dezintegracja wielopoziomowa (,,dorosli”
10,23%; ,,niedorosli” 22,95%) oraz dezintegracja relacji ,,ja — $wiat” (,,dorosli”
28,35%; ,,niedorosli” 18,03%). O ile dezintegracja wielopoziomowa, czyli nega-
tywny obraz siebie i innych ludzi, wydaje si¢ tu logicznie powiazana z brakiem
poczucia dorostosci, to dezintegracja relacji ,,ja — $wiat”, czyli pozytywny obraz
siebie 1 negatywny innych ludzi, jest logicznie sprzeczna z mechanizmami rozwo-
ju. Dorastanie bowiem wiaze si¢ takze z pozytywnymi przemianami w zakresie
postaw spolecznych (rozwoj spoteczny jako integracja z innymi). Wynik ten, cho¢
nie byl weryfikowany przez poglgbione analizy, moze wiazac si¢ ze sposobem
rozumienia dorostosci, ktory stanowi tu swoisty moderator. Wigkszo$¢ bowiem
respondentow (ok. 70%) dorastania nie kojarzy z pelnia rol spotecznych, a zawgza
go jedynie do wolnosci 1 samodzielno$ci decyzyjnej 1 materialnej. Negacja Swiata
spolecznego moze wiazaé si¢ zatem z deprecjacja rol spotecznych, wynikajaca
z negatywnego postrzegania innych ludzi, ktore uzyskuje status generalizacji. Do-
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rastanie uyjmowane jest w kategoriach indywidualistycznych, egocentrycznych,
wigzac si¢ glownie z formowaniem samooceny (postawa wobec ,ja”).

Ogo6lny obraz statusow tozsamosciowych i1 konsekwencji rozwojo-
wych wskazuje, iz mtodziez studencka, ktora subiektywnie ocenia siebie jako
dorosta, jest lepiej wewngtrznie zintegrowana 1 silniej zwigzana ze §wiatem
spotecznym, co stanowi dobry prognostyk dla jej rozwoju i kreacji.

Postawiona teza, dotyczaca koniecznos$ci r6znicowania mechanizmow
autokreacji ze wzgledu na postawy wobec siebie i $wiata spotecznego, sta-
nowita podstawe poglegbionych analiz w tym zakresie. Dokonatam zatem
polaczenia tych statuséw tozsamosciowych, ktére wiaza si¢ z negatywna
1 pozytywna — uog6lniona — postawa wobec ,,ja” (samoocena) i wobec obiektow
»poza-ja”, z uwzglednieniem réznicujacego znaczenia poczucia dorostosci (tabe-
la 2.; rysunek 5.). Uzyskane wyniki okazaty si¢ interesujace i posrednio potwier-
dzity hipotez¢ o wigkszym znaczeniu poczucia wlasnej wartosci dla
konstytuowania si¢ prorozwojowych statusow tozsamosciowych.

Tabela 2. Uogdlnione postawy wobec ,ja” i ,,poza-ja” a subiektywne poczucie bycia
dorostym (N = 188)

Poczucie dorostosci Poczucie Brak Suma
»bycia poczucia
dorostym” »bycia
Postawy wobec ,,ja” i ,,poza-jaZ dorostym”
n % n % n %
Postawa pozytywna: Ja jestem OK 95 74,80 35 57,38 | 130 | 69,15
Postawa negatywna: Ja nie jestem OK 32 25,20 26 42,62 58 30,85
Razem | 127 100,0 61 100,0 | 188 | 100,0
Postawa pozytywna: Wy jestescie OK 78 61,42 36 59,02 | 114 | 60,64
Postawa negatywna: Wy nie jestescie OK 49 38,58 25 40,98 74 39,36
Razem | 127 100,0 61 100,0 | 188 | 100,0

Zrodto: opracowanie wlasne.

Jak wida¢, wérdéd mtodziezy studenckiej dominuja pozytywne posta-
wy zarowno wobec ,,ja” (n = 130; 69,15%), jak 1 obiektow ,,poza-ja”, ktorych
jest nieco mniej (n = 114; 60,64%). Jest to dobry prognostyk dla rozwoju
osobistego 1 rozwoju spotecznego mtodego pokolenia.

W kontek$cie rdznicujacego znaczenia poczucia ,.bycia dorostym”,
odzwierciedlajacego fenomen wschodzacej dorostosci, widoczne sa wyrazne
prawidlowosci, ktore potwierdzaja jego znaczenie rozwojowe. Mtodziez stu-
dencka, ktora ,,czuje si¢ dorosta”, znacznie lepiej postrzega sama siebie
— pozytywny obraz siebie (74,8%, wobec 57,38% wsrdd miodziezy, ktora
ocenia siebie jako ,niedorosta”). Nieco lepiej tez postrzega innych ludzi
— pozytywny obraz innych ludzi, ale tu réznica jest niewielka, w zasadzie
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mozna ja uzna¢ za incydentalna (61,42%, wobec 59,02%). Potwierdza to
postawiona ad hoc tezg o wigkszym znaczeniu poczucia wlasnej wartosci dla
aktu autokreacji, a takze dla poczucia jakosci zycia (wewngtrzna integracja
jest tu znacznie wazniejsza dla pokonania kryzysu tozsamos$ciowego).
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Rys. 5. Uogolnione postawy wobec ,,ja” i ,,poza-ja” a poczucie dorosto$ci wsrod studentow
, (N=188)
Zrodto: opracowanie wlasne.

Analiza dotyczaca poziomu identyfikacji z cechami osobowos$ci po-
nowoczesnej w kontek$cie zroéznicowania statusow tozsamosciowych po-
twierdza wcze$niejsze analizy okreslajace znaczenie subiektywnego poczucia
dorostosci (tabela 3.; rysunek 6.).

Tabela 3. Statusy tozsamosciowe studentow a poziom identyfikacji z cechami osobowosci
ponowoczesnej (N = 188)

Poziom identyfikacji wysoki Sredni niski Ogolem
Statusy tozsamoSci n %o n % n % n %
Dezintegracja jednostkowa: | 12 | 19,05 | 13 | 17,57 | 6 | 11,76 | 31 16,48
Ja nie OK — wy OK 5

Dezintegracja relacji ,ja- | 17 | 2698 | 19 | 25,68 | 11 | 21,57 47 25,00
$wiat”: Ja OK — wy nie OK
Dezintegracja  wielopozio- | 10 | 1587 | 11 | 1486 | 6 | 11,76 | 27 14,36

mowa: Ja nie OK — wy nie 5
OK
Integracja tozsamoSci: Ja | 24 | 38,10 | 31 | 41,89 | 28 | 54,90 83 44,16
OK —wy OK
Razem 63 | 100,00 | 74 | 100,00 | 51 | 100,00 188 100,00

Zrodto: opracowanie wlasne.

Widoczna jest wyraznie korelacja negatywna migdzy prorozwojowymi
1 destrukcyjnymi statusami tozsamosci a poziomem identyfikacji z osobowoscia
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ponowoczesna. Pozwala to potwierdzi¢ wyjsciowa tez¢ o destrukcyjnym wply-
wie ponowoczesno$ci na ksztattowanie si¢ poczucia tozsamosci mtodego poko-
lenia. Wyraznie bowiem wigcej problemow w tym zakresie maja osoby, ktore
silnie identyfikuja si¢ z ponowoczesnoscia 1 wlasna osobowos¢ postrzegaja jako
jej egzemplifikacje. Dominuja wsrdd nich destrukcyjne rozwojowo statusy toz-
samos$ciowe o roznym charakterze (lacznie dezintegracja jednostkowa, dezinte-
gracja relacji ,ja-Swiat” 1 dezintegracja wielopoziomowa — 61,9%),
a zdecydowanie mniej ujawniaja si¢ te, ktore maja pozytywny rozwojowo cha-
rakter (integracja tozsamosci — pozytywny obraz siebie 1 innych ludzi 38,1%).

Co interesujace, ale logiczne w kontekScie wczesniej wskazanych
tendencji, najwyrazniej roéznicuje badane osoby, o odmiennym poziomie
identyfikacji z osobowoscia ponowoczesna, mechanizm dezintegracji jed-
nostkowej, odzwierciedlajacy negatywny obraz siebie i pozytywny obraz
innych ludzi (silna identyfikacja 19,05%, staba identyfikacja 11,76%). Wska-
zywaloby to posrednio na znaczenie poczucia wlasnej wartosci dla konstytu-
owania wlasnej tozsamos$ci. Pozostate zaburzenia w integracji tozsamosci
(deprecjacja innych, deprecjacja zgeneralizowana) ujawniaja si¢ stabiej, ale
maja podobne ukierunkowanie (korelacja negatywna).
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Rys. 6. Statusy tozsamo$ciowe — postawy zyciowe a poziom identyfikacji z osobowoscia
ponowoczesna wsrod studentow (N=188)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Dokonalam takze proby uogolnienia statuséw tozsamosciowych ze
wzgledu na kierunek postaw wobec siebie i innych ludzi (tabela 4.; rysunek
7.) 1 zderzenia ich z poziomem identyfikacji z cechami osobowos$ci ponowo-
czesnej. Uzyskane wyniki potwierdzaja postawiona hipoteze, a takze wyniki
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wczesniejszych analiz dotyczacych subiektywnego poczucia dorostosci
w konteks$cie uogolnionych postaw wobec ,,ja” 1 obiektow ,,poza-ja”.

Pomimo tego, ze réznice w postawach wobec siebie 1 §wiata spotecz-
nego, warunkowane poziomem identyfikacji z ponowoczesnoscia, nie sa du-
ze, ich kierunek jest wyraznie okreslony (korelacja negatywna).

Tendencje te wyrazniejsze sa w przypadku postaw wobec ,,ja” — 0so-
by silnie zidentyfikowane z ponowoczesnoscia wyrazniej odczuwaja proble-
my z oceng siebie (mniej deklaracji obrazujacych pozytywny obraz siebie
— 65,08%, wobec 76,47%; wigcej negatywnych opiséw wlasnej osoby
—34,92%, wobec 23,53%). Podobnie ukierunkowana jest wizja innych — ten-
dencja do mniej pozytywnej oceny, ale rdéznice sa tu nieco mniejsze.

Tabela 4. Uogolnione postawy wobec ,,ja” i ,,poza-ja” a poziom identyfikacji z cechami

osobowosci ponowoczesnej (N = 188)

ziom identyfikacji wysoki Sredni niski Ogédlem
n % n % n % n %
Postawa
Postawa pozytywna: 41 65,08 50 67,57 39 76,47 | 130 | 69,15
Ja jestem OK
Postawa negatywna: 22 34,92 24 32,43 12 23,53 58 30,85
Ja nie jestem OK
Razem | 63 | 100,00 | 74 | 100,00 | 51 | 100,00 | 188 | 100,0
Postawa pozytywna: 36 57,14 44 59,46 34 66,67 114 60,64
Wy jestescie OK
Postawa negatywna: 27 42,86 30 40,54 17 33,33 74 39,36
Wy nie jestescie OK
Razem | 63 | 100,00 | 74 | 100,00 | 51 | 100,00 | 188 | 100,0
Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Rys. 7. Uogolnione postawy wobec ,,ja” i ,,poza-ja” a poziom identyfikacji z osobowoscia
ponowoczesng wsrdd studentow (N=188)

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Konkludujac, zarowno subiektywne poczucie dorostosci, jak 1 poziom
identyfikacji z osobowoS$cia ponowoczesna wyraznie rdznicujq statusy toz-
samosciowe — prorozwojowe 1 destrukcyjne rozwojowo, a mechanizmem
wyznaczajacym silniej owe roznice jest obraz siebie, w mniejszym stopniu
obraz innych ludzi. Zatem mozna potwierdzi¢ znaczenie poczucia wlasnej
warto$ci jako mechanizmu, ktdry najsilniej okre$la status tozsamosciowy.
Innymi stowy, dla konstytuowania wlasnej tozsamos$ci znacznie wazniejsza
jest samoocena niz ocena innych ludzi.

2. Poréwnanie probleméw 2z tozsamoScia wSsréd mlodziezy
ponadgimnazjalnej (adolescencja) i studentow (wschodzaca
dorostos¢)

Dla zobrazowania i jednocze$nie zweryfikowania problemow z toz-
samoscia, charakterystycznych dla ponowoczesnosci, co odzwierciedla fe-
nomen wschodzacej dorostosci, dokonalam analiz porownawczych pomigdzy
adolescentami®” i studentami w zakresie podstawowych statuséw tozsamoscio-
wych oraz konstytuujacych je wizji siebie i innych ludzi®. Kolejne wykresy
stanowia efekt analizy zbiorczej wynikow uzyskanych w dwodch badaniach, kto-
rych ograniczenia przedstawilam w zatozeniach metodologicznych.

Analiza wynikow (rys. 8.) wskazuje na wyrazne roéznice pomigdzy mio-
dzieza ponadgimanzjalng (adolescencja) i studentami (wschodzaca dorosto$c).
Statusy tozsamosciowe studentéw sa wyraznie bardziej prorozwojowe, a wigc
mozna sadzi¢, iz wigkszos$¢ z nich pokonata kryzys tozsamosciowy, co odzwier-
ciedla poziom akceptacji siebie 1 spotecznego $wiata. Wérod mtodziezy studenc-
kiej wyraznie cze$ciej wystepuje integracja tozsamosci (pozytywny obraz siebie
1 innych ludzi) — 44,16% niz ws$réd adolescentow — 18,78%. Statusy tozsamo-
Sciowe dezintegrujace rozwoj ujawniaja si¢ tym samym znacznie rzadziej wsrod
studentéw (55,84%) niz wsérdd adolescentow (81,22%). Jednak nie mozna
uznaé, ze studenci ostatecznie pokonali kryzys tozsamosciowy. Wskazuje to na
znaczenie fenomenu wchodzacej dorostosci, a wige eksperymentowanie z wia-

32 E. Wysocka, Doswiadczanie zycia w mlodosci..., dz. cyt.

33 Podstawy teoretyczne, ktore wykorzystalam w analizie i interpretacji, odnoszace si¢
do kategorii postaw zyciowych odzwierciedlajacych statusy tozsamosciowe, a takze stylow funk-
cjonowania w relacjach z innymi ludzmi, ktore ujgtam w kategoriach stylow przywiazaniowych,
mozna znalez¢ w nastgpujacych pozycjach: T. H. Harris, W zgodzie z sobq i z tobq. Praktyczny
przewodnik po analizie transakcyjnej, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1987, s. 52-70;
K. Bartholomew, L. M. Horowitz, Attachment styles among young adults: a test of a four-
category model, ‘Journal of Personality and Social Psychology’, 1991, No 61, pp. 226-244.
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sna tozsamoscia, co nie pozwala uzyska¢ statusu osoby dorostej. Rdznice w po-
szczegodlnych statusach tozsamosciowych, dezintegrujacych rozwoj wsrdd obu
kategorii wiekowych, sa wyrazne, ale ich znaczenie (sita) jest zroznicowana.
Najsilniej réznicuje adolescentéw 1 studentdw dezintegracja wielopoziomowa
(adolescenci 44,54%; studenci 14,36%), co nie budzi zdziwienia, gdyz obrazuje
najwigkszy chaos tozsamos$ciowy, wynikajacy zarowno z negacji siebie, jak
1 $wiata spotecznego. Jako kolejny pod wzgledem jego znaczenia mechanizm
ewokujacy problemy z tozsamoscia adolescentdw ujawnia si¢ deprecjacja siebie,
czyli negatywny obraz siebie 1 pozytywna wizja Swiata spolecznego (adolescenci
24,24%; studenci 16,48%). Innymi stowy, adolescenci maja zgeneralizowany
problem z okresleniem siebie i swojej relacji z innymi ludzmi (dezintegracja
wielopoziomowa), a takze problem z okresleniem i akceptacja wlasnej osoby
(dezintegracja jednostkowa). Interesujace jest natomiast, iz inaczej rozkladaja si¢
wyniki w zakresie trzeciego dezorganizujacego rozwoj statusu tozsamosciowe-
go, jakim jest dezorganizacja i deprecjacja relacji ,,ja-Swiat”, czyli pozytywny
obraz siebie 1 negatywny obraz innych ludzi (adolescenci 11,9%; studenci
25,0%). Wskazuje to, iz problemy ewokujace kryzys tozsamosciowy, charakte-
rystyczny dla wschodzacej dorostosci, wiaza si¢ gldwnie z relacjami 1 wigzia
spoteczna, ktdrych deprecjacja jest istota ponowoczesnosci (,ja stato si¢ wielkie,
a my zmalatlo” — zanik wspolnotowosci 1 wsparcia spotecznego oraz ideolo-
gicznego zen wyplywajacego w procesie autokreacji mtodego pokolenia).
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Zrodto: opracowanie wlasne.
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Teze te sprawdzitam, dokonujac uogolnionej analizy postaw wobec
»ja’ 1 obiektow ,,poza-ja”, wlasciwych dla adolescentow i mtodziezy stu-
denckiej, z uwzglednieniem dodatkowo poczucia dorostosci (rys. 9.).

Jak wida¢, postawy wobec ,,ja” 1 obiektow ,,poza-ja” wyraznie réznico-
wane sa zarowno rozwojowo (adolescencja 1 wschodzaca dorostos¢™), jak 1 do-
datkowo ,,poczuciem dorostosci”. Jednak wyrazniej zaznacza si¢ to w przypadku
postaw wobec ,,ja”, bowiem zarowno etap rozwoju, jak 1 poczucie dorostosci
wyrazniej je roznicuje. Najbardziej pozytywna wizja siebie zaznacza si¢ W przy-
padku osob, ktore czuja si¢ doroste (74,8%), czemu towarzyszy logicznie naj-
mniej negatywnych postaw wobec siebie (25,2%). Najmniej pozytywna postawa
wobec ,,ja” cechuje adolescentow (30,85% pozytywnych wizji siebie i 69,15%
negatywnych). Osoby, ktére nie czuja si¢ doroste, maja natomiast wigcej pro-
bleméw z ocena i akceptacja siebie niz te, ktore deklaruja ,,poczucie dorostosci”,
ale wyraznie mniej niz adolescenci (57,38% wizji pozytywnych 1 42,62% wizji
negatywnych). Mozna zatem powiedzie¢ jedno, ze z pewnoscia pozytywna wi-
zja siebie znamionuje dorastanie (wewngtrzng integracje tozsamosci), gdyz po-
twierdza to zarowno roznica migdzy adolescentami i studentami, jak i roznica
wynikajaca z deklarowanego poczucia dorostosci. W kontekscie postaw wobec
obiektow ,,poza-ja” mozna generalnie powiedzie¢, iz dorastanie wiaze si¢ z po-
rzadkowaniem relacji z innymi, bowiem adolescencja wyznacza tu najmniej pozy-
tywne postawy wobec innych (56,75% wizji negatywnych, a jedynie 43,25%
pozytywnych), a we wschodzacej dorostosci — niezaleznie jednak od poczucia
dorostosci — postawa wobec obiektow ,,poza-ja” jest wyrazniej bardziej pozy-
tywna (cho¢ w niewielkim stopniu wystgpuje tu tendencja do bardziej pozytyw-
nych postaw wobec obiektéw ,,poza-ja” wsrdd osob, ktore czuja si¢ dorostymi).
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Rys. 9. Postawy wobec ,,ja” 1 ,,poza-ja” wsrod studentow — ,,dorostych”
i,,niedorostych” (N=188) oraz mtodziezy ponadgimnazjalnej (N=911)

Zrodlo: opracowanie wiasne.
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Konkludujac, mozna powiedziec, iz statusy tozsamosciowe zwigzane
z dorastaniem wyznaczane sa gtdéwnie przez pozytywna wizj¢ siebie i zwia-
zang z tym akceptacje siebie, co jest znacznie wazniejszym mechanizmem
kreacyjnym niz porzadkowanie relacji z innymi ludZmi. Mozna sadzi¢, ze
sprawdza si¢ tu potoczna wiedza, ktéra méwi, ze akceptacja innych jest po-
chodna akceptacji siebie. Jesli bowiem jednostka akceptuje siebie, nie musi
reagowac obronna negacja ,,innych”, stad niemal ,,automatycznie” postawy
wobec $wiata spotecznego takze si¢ porzadkuja.

Niewatpliwie jednak réznica w zakresie statusoéw tozsamosciowych
1 postaw wobec $wiata spotecznego, zaobserwowana w okresie adolescencji
1 wschodzacej dorostosci, jest wyrazna — wiaze si¢ gtownie z wigksza de-
precjacja siebie (,,ja”’) wsrdd adolescentéw, co moze ewokowaé zaburzenia
tozsamosci o charakterze wycofania (dezintegracja ,,ja”’) lub obronnej negacji
»innego” (deprecjacja obiektow ,,poza-ja”). We wschodzacej dorostosci wi-
doczna jest tendencja do wewngetrznej integracji i integracji ze Swiatem spo-
lecznym, ale mozna tez powiedzie¢, iz sposdb funkcjonowania w $§wiecie
ponowoczesnym (wschodzaca dorostos¢, osobowos$¢ ponowoczesna) stanowi
wyrazna blokadg rozwojowa w procesie integrowania tozsamosci.

PODSUMOWANIE

.Dzi$ centralnym problemem jest nadal identyfikacja, a wiec
pytanie, z jaka przesztoscia, terazniejszoscia i przysziosciq
moze sie utozsamié¢ mtody cztowiek szukajacy ideatéw">*.

Zygmunt Bauman® opisujac wymiary plynnej ponowoczesnosci,
wskazuje ten najwazniejszy w przypadku mtodego cztowieka wymiar, jakim
jest indywidualizacja, ktéra polega na przemianie ludzkiej tozsamosci z ,,da-
nej” na ,,zadana”, z jednoczesnym obarczeniem cztowieka odpowiedzialno-
$cig za realizacjg tego zadania i jego skutki uboczne. Cztowiek zatem dzisiaj
musi by¢ autonomiczny (autonomia de jure), nawet jesli realnie nie jest (au-
tonomia de facto). Reasumujac, cztowiek traci tzw. tozsamos$¢ ,,wrodzong”,
a zyskuje przymus i nieuchronno$¢ samookreslenia. W r6znych niesprzyjaja-
cych rozwojowo warunkach moze dojs¢ w konsekwencji do utworzenia
utrwalonych wersji wlasnej osoby, ktore moga przyja¢ posta¢ kryzysu tozsa-
mosci w réznych formach, a w warunkach wspierania rozwoju mlodego

¥ M. Mead, Kultura i tozsamosé. Studium dystansu migdzypokoleniowego, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 3.
35 7. Bauman, Plynna nowoczesnosé..., dz. cyt., s. 50-51.
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cztowieka problemy tozsamosciowe zostaja pozytywnie rozwiazane (uzyska-
nie pierwotnego statusu tozsamosci zintegrowanej wewngtrznie i zewngtrz-
nie, spojnej 1 wzglednie trwalej). Nie oznacza to zakonczenia problemow
z tozsamoscia, ktore towarzyszy¢ moga cztowiekowi w biegu calego Zycia,
ale pozytywne rozwiazanie pierwotnego kryzysu w okreslaniu siebie niewat-
pliwie utatwia pozniejsze radzenie sobie z pojawiajacymi si¢ — wskutek
zadziatania r6znych czynnikow — problemami autokreacyjnymi.
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EMERGING ADULTHOOD VERSUS THE
IDENTITY OF A YOUNG GENERATION
— CONTEMPORARY THREATS TO SHAPING
THE IDENTITY. A THEORETICAL ANALYSIS
AND EMPIRICAL EXEMPLIFICATION

ABSTRACT

Emerging adulthood is a phenomenon constituting the correlate of post-modernity
and changes on the labour market, which affect particularly a young generation. It is a new
phase in life, including the age of 18 to 25-30, the essence of which is experimenting with
roles in life — in regard of family, love, work and changeability of worldview. The article consti-
tutes an exemplification of threats which are caused by emerging adulthood to the develop-
ment of the identity of a young generation. In the theoretical part of it, the article includes the
characteristics of the phenomenon, and an attempt to indicate the factors which determine
them. In the empirical part, it refers to developmental disorders of the identity, which are very
characteristic for this phase of human life.

Keywords:
emerging adulthood, young generation, post-modernism, identity.
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