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STRESZCZENIE

Postep cywilizacyjny niesie dla wspdtczesnego Polaka zaréwno ogromne korzysci,
jak i realne zagrozenia. Rdzna jest SwiadomosS¢ i poziom wiedzy na temat tych niebezpie-
czenstw, a poczucie zagrozenia niekoniecznie towarzyszy obiektywnie wystepujacej sytuacii.

Okolicznoci stanowigce mniej lub bardziej realne dla wspdtczesnego Polaka zagro-
zenia mozna umownie sklasyfikowaé jako: zagrozenia ekologiczne, klimatyczne (w tym na-
wiedzajace nasz kraj powodzie i huragany o Kkatastrofalnych skutkach, postepujace
zanieczyszczenie Srodowiska naturalnego, brak nowych miejsc na sktadowanie odpadéw
i chowanie zmartych); spoteczne (w tym bezrobocie, zwtaszcza diugotrwate, ubozenie spote-
czenistwa, a z drugiej strony uwypuklajaca sie polaryzacja statuséw, postepujgca laicyzacja
spoteczenstwa deklarujacego sie jako katolickie, co pociaga za sobg dewaluacje wielu warto-
$ci, norm i ideatéw, wreszcie dyskryminacja wszelkiej odmiennos$ci); cywilizacyjne, zwigzane
z rozwojem techniki (choroby, takie jak nowotwory czy alergie, informacje o zbrojeniach lub
epidemiach w sgsiednich krajach, zwiekszajaca sie liczba wypadow komunikacyjnych, przy-
gotowania do budowy elektrowni jadrowej czy echa terroryzmu na $wiecie); indywidualne
(okre$lane mianem dewiacji).

Zatozeniem przy$wiecajacym autorce jest nie tyle proba skatalogowania zagrozen,
co okreslenie ich realnych i potencjalnych skutkow, zaréwno w wymiarze spotecznym, jak
i indywidualnym.

Stowa kluczowe:
zagrozenia, bezpieczenstwo, poczucie bezpieczenstwa.

Swiat, a wkc i Polska, XXI wieku mge poszczyd sie wieloma
osiagnigciami w zakresie pogbu nauki, kultury i szeroko pggj cywilizaciji.
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Ze ,zdobyczy” tych korzystamy na co dijeniejednokrotnie nawet bez re-
fleksiji, iz rodzc sk dwa, trzy pokolenia wcaiej, bylibysmy ich pozbawie-
ni. Wspoiczesny Polak, zwtaszcza miody; pie wyobraa sobiezycia bez
telefonu komérkowego, komputera czy odtwarzaczytimedialnych. One
nieodwracalnie weszty do naszej rzeczywdstokultury, jezyka, mentalno-
$Ci.

Jednoczénie cztowiek XXI wieku czsto nie zdaje sobie sprawy z te-
go, jak wielly cerg musi zaptad za postp cywilizacyjny. Bo oprocz nie-
watpliwych korzyéci, niesie on rownie zagraenia, ktorych nie sposob
omim¢. Nie mana udawd, ze ich nie maze nas nie dotyez W réznym
stopniu, ale wszyscy musimy staviin czoto.

ZAGROZENIE A POCZUCIE ZAGRO ZENIA

Myslac o zagraeniu, mamy zazwyczaj na Bly sytuacje, ktérych
skutkiem jest, utrata jakiecennej dla cztowieka waoi (symbolicznej lub
materialnej). Nie jest to jednak jedyne rozumignigecia i zjawiska zagro-
zenia. Inne ujcia ukazuy zagraenie jako: grabe pojawienia si szkody,
niebezpiecza sytuacg, ktora mae doprowadz do strat, sytua¢j mogca
prowadz¢ do obraen lub utraty zdrowiazrodto niebezpieczestwa czy ry-
zyko'. Ujmujac rzecz temporalnie, nana przyjé, iz jest to cé, co mae sk
wydarzy, co wignie sk dzieje lub miato miejsce w przeszédb — i w kaz-
dym z tych przypadkéw dalz antycypujemy, kdz partycypujemy w nega-
tywnych dla nas skutkach.

Warto zwroat uwag; na r@&nice pomidzy samym zage@niem (Co-
kolwiek by nim byto) a subiektywnym poczuciem zaggoia (ktore jest ade-
kwatne, nieproporcjonalnie wyolbrzymione wobec egtieczéstwa lub
ktéremu nawet nie musi towarzyszgbiektywnie i realnie wyspujaca za-
grazajaca sytuacja). W przypadku realnego i obiektywniriégacego zagro-
zenia reagujemy strachem, postaucieczk? badz odizolowania si od jego
zrodfa. 1 jest to reakcja normalna i prawidtowa,@@ano w wymiarze spo-
tecznym, jak i indywidualnym. Problem w tymig nie zawsze jestey
w stanie ocemi stopién zagraenia czy sam fakt wygpienia zagraajacych
nam okolicznéci. Niekiedy wecz s one sztucznie kreowane (np. przez me-
dia, politykdw, grupy upatrgge w tym swoj okrdony interes). W ten spo-

! T. SzopaKoncepcja graficznego przedstawiania terytorialnegaktadu ryzyka
i zagraen, [w:] Mapy terytorialnego rozktadu ryzykBDURA, Warszawa 2004.

2 A. Kepinski, Rytmzycia, Wyd. Literackie, Krakéw 2000.

® Tenze, Psychopatologia nerwjd®ZWL, Warszawa 1986.
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s6b jestémy cyklicznie ,karmieni” doniesieniami o szkodlid@ dla zdro-
wia takich czy innyclrodkéw spaywczych lydz nadcagajcej epidemii, na
przyktad grypy, na ktarpowinnsmy sk koniecznie zaszczepilek i poczu-
cie zagraenia bardzo cxto rodzi st z niewiedzy, nieznajondoi faktow,
chat i one bywag kontrowersyjne i trudne do oceny przez przewgo
obywatela, ktory oglda, styszy lub czyta niejednokrotnie sprzeczne iepin
specjalistow. A media — niezaleie od tego, czy ma w tym udziat jgka
grupa interesu, czy dziejegdio ,przypadkiem”, § pokzna sita ksztattupca
nie tylko spoteczne pogly, ale i poczucie zagtenia.

Wspotczesny odbiorca doniesimedialnych zdaje sitracic krytycz-
ny do nich stosunek, rezygnotva analizy, kreatywnii intelektualnej oraz
potrzeby weryfikacji uzyskanych informatjiNaraa sk tym samym na utra-
te dystansu, relatywizagjosobistych przekomai wartcsci, poddaje s wy-
kreowanym emocjom. Robi to z przekonanietn, wszyscy tak myla”,
,Wszyscy tak reagyf, wiec maze czu si¢ usprawiedliwiony, a co gorsza
— zwolniony z odpowiedzialrfgi. Trudno bowiem wskaza,winnego”
w sytuacji, gdy wszyscy wygtasaapodobne pogdy, odczuwaj ulotma
wspolnot przezy¢ | emocji czy reagajw podobny sposéb. Z psychologicz-
nego punktu widzenia emocje sita sprawcz wszelkich zachowai dziatah
ludzkich. Jéli nie zostan poddane kontroli rozumu i krytycznej ocenie — co
ma miejsce zazwyczaj w reakcjach zbiorowych — ekefakich dziata jest
nieprzewidywalny. A sid juz krok do masowej histerii czy panikktora jest
specyficzim jakoscia, a nie wyhcznie sum strachéw przeywanych przez
poszczegodlne jednostki

POLAK STRACHLIWY CZY ZAL EKNIONY?

Nalezy pamktaé o r&nicach pomgdzy pogciami strachu i dku.
Strach przgywany przez cztowieka wie sk z odebraniem przez niego sy-
gnatu o konkretnym, spostrzeganym niebezpigstzge ptyracym ze strony
swiata zewnrtrznego. Zwykle ma silny i nagty charakter, a pozipobudze-
nia jednostki gwaltownie wzrastaGdy zrédio tego niepokagego napjcia

* A. Chodurski, Ksztaltowanie s nowego globalnego tadu kulturowo-
cywilizacyjnego a bezpiecmdwo Polski[w:] Bezpieczéstwo paistw a procesy migracyjne
(red.) L. Kacprzak, J. Knopek, Pita 2008, s. 62.

® Panika w rozumieniu psychologii to epizod silneg@achu o gwattownym posiz
ku i niezbyt dlugim przebiegu (S. Rachm@apurzenia¢dkowe GWP, Gdask 2005).

® G. Le Bon,Psychologia tlumpSensus, Gliwice 2011.

”'S. Rachmarzaburzeniadkowe GWP, Gdask 2005, s. 10-11.
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lub okrelenie charakteru przewidywanego zdarzenia czy oesezia jest
trudne do rozpoznania, to mamy do czynienigkiem. L¢ki generujemy
wigec sami ldz ulegamy ¢kom o0s6b z naszego otoczenia, zwtaszcza 0sob
znacacych. Osoby bardziej podatne na reagowarkgem (czyli majce
wrodzory predyspozye do okrélonego spostrzeganidawiata) szybciej

i czeSciej reagug niepokojem na sytuacje, ktére w odczuciu innygloako-
wicie bezpieczne. Co wiej, zrédtem kku 1 dla nich nie tylko sytuacje po-
tencjalnie zagraajace, ale i nowe, nieznane. U niektorych przeradzacsi

w tzw. zespot uogolnionegalu, charakteryzugy sk nasilonym ¢kiem
wystepujacym przez dhiszy czas, obawami niewspétmiernymi wobec praw-
dopodobiéstwa wysipienia zagreenia i/lub wyolbrzymianiem powagi wy-
darzenia, ktére miatoby nagi¢®. Generalnie wyznacznikiem gkszdgci
emocji, a w¢c i leku, nie g obiektywne wiaciwosci zdarzé, ale gtownie ich
znaczenie dla podmiotu, interpretacja,ajat nadajé. Obawiamy si zatem
niekoniecznie tego, co napragd obiektywnie nam zagfa. Tym samym
zupetnie neutralne i niezagagace zjawisko mge by postrzegane jako nie-
bezpieczne i mobilizowado przeciwstawieniasmu.

Jak to jest mdiwe? Osoby z syndromengku uogdlnionego stosun-
kowo tatwo jest przestraszypodajac prawdziwe hdz nieprawdziwe albo
niesprawdzone informacje o niebezpiastarie. Nie bez znaczenia jest tu
autorytet, jakim obdarzane jestdio informacji (np. osoba czy instytucjd)
Uporczywe dzenie 0s6b z tym syndromem do stanu bezpiestna rzadko
daje im trwad satysfakgj, chat wkladap w nie wiele stana Z pewndcia nie
sa one skionne do podejmowania ryzyka w jakiejkolwiziedzinie. Nie pozwa-
la im na to sktonn@ do statego zamartwianiagstdostrzegania wokot watznie
zagraen i przysztych nieszegc. Bezpieczne wydaje ¢sim to, co zna, nad
czym — jak gdza — sprawuy kontrok. Jest to ,wymarzona”, idealna ez
kategoria 0s6b dla kogokto chciatby wywoté spotecza panike. Jednoczanie
impulsywna¢, niezdolné¢ do rozumowania, brak zmystu krytycznego oraz
zmiennd¢ i przesada w reakcjach emocjonalnych zda by¢ immanenta
cechy ttumu. W tlumie zanikdwiadoma¢ wilasnej odgbnasci na rzecz ,,zbio-
rowej duszy”, kieruicej sk gtdwnie tym, co ni@viadome™.

® Tanve, s. 151.

° N. Frajda,Emocje wymagaj proceséw poznawczycfw:] Natura emocji (red.)
P. Ekman, R. Davidson, GWP, Ga& 1999.

19 postuszastwo autorytetom jest jednym z przejawéw wptywu ispenego, ja-
kiemu mniej lub bardziefwiadomie ulegamy (B. Wojciszk&;ztowiek wréd ludzi. Zarys
psychologii spoteczneyVyd. Naukowe Scholar, Warszawa 2006, s. 252—254).

1 G. Le Bon, dz. cyt., s. 14.
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Odrebna grupe lgkow stanowa fobie, czyli kki wystepujace w okre-
slonych sytuacjach, ale takich, ktére nigabiektywnie niebezpieczfte Dla-
tego niewldciwe jest mowienie o zagremiach spotecznych (co rabi
niektorzy dziennikarze) w kategoriach fobii.

Nie naley zapoming, iz lek — analogicznie jak bol dla organizmu
— peni wana role adaptacyjn. Pozbawienie ludzi mdiwosci odczuwania
leku oznaczatoby wystawienie ich na niebezpiésa®o zycia wedtug fal-
szywego obrazygwiata, a mianowicigwiata pozbawionego zagrer. Taki
swiat nie istnieje, chodwvielu ludzi, wiele organizacji i instytucji staragsi
badZ im zapobieg& badZz minimalizowa ich skutki.

Tak wic niszcace — w sensie emocjonalnym i spotecznym, a nie-
kiedy i ekonomicznym — jest dla ludzi nie tyle poczucie zagmnee (bo ono
informuje o istniegcym lub mogcym wyshpi¢ niebezpieczgstwie), co kon-
kretne sytuacje i zdarzenia, ktére uniefivaiaja, z powodu ogromnej sity
oddziatywania i cgsto zaskoczenia, poradzenie sobie z nimi.

ZAGROZENIA EKOLOGICZNE | KLIMATYCZNE

Pozostawiajc miejsce dla subiektywnej oceny stopnia szkodlovos$
danego zjawiska, memy przypé, iz s sSytuacje powszechnie i bez-
sprzecznie uwane za zageajace. Nalea do nich zagrognia ekologiczne
I klimatyczne, np. huragany czy powodzie. Szkody powstate w wyniku tych
zjawisk & wymierne i bezsprzeczne, chotap charakter zarowno material-
ny, jak i niematerialny. Naje#cie] @1 tez rozcagnicte w czasie, czyli ich
skutki daj sie zauwayc¢ | odczuépo miesacach, a niekiedy nawet latach.

Rzadziej na forum spotecznym poruszana jest tematyka dotycz
postpujacego zanieczyszczenigrodowiska naturalnedd braku nowych
miejsc na sktadowanie odpaddéw czy chowanie zmartych. W tych przypad-
kach zmiany dokonujsi¢ stopniowo, a wic czsto niezauwzalnie dla wek-
SszoLi spoteczéstwa. Poza tym nieastak ,spektakularne” jak katastrofy
ekologiczne i 8 mniej interesujce dla mediow. Jeszcze rzadziej zdajemgy Si
pamkta¢ 0 wyczerpywaniu si zasobowsrodowiska naturalnego (wody,
drewna, rokin, zwierzt) badz skutkach ocieplenia klimatti

12 |CD-10. Klasyfikacja zaburzepsychicznych i zaburzezachowania Vesalius,
Krakéw — Warszawa 2000.

13 A. GiddensSocjologia PWN, Warszawa 2006, s. 633-642.

Y Tanve, s. 642-649.
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NAJBARDZIEJ L EKOTWORCZE ZAGRO ZENIA SPOLECZNE

Zagrazenia spoteczne dotygznacacej czsci spoteczéastwa i sta-
nowia przedmiot zainteresowania polityki spotecznej, lwierganéw pa-
stwa oraz instytucji. Nal do nich bezrobocie (zwlaszcza diugotrwate)
i coraz cziciej towarzysaca mu bied®. W zwiazku z ogélnoeuropejskim
kryzysem gospodarczym widmo utraty pracy jest cdvaziziej realne i do-
tyczy coraz wgkszej grupy ludzi.

Posiadanie pracy tak& nie gwarantuje poczucia bezpietsteva i sta-
bilizacji w sferze finansowej. W ostatnich lataatraz wyraniejsza jest po-
laryzacja statusOw (coraz ekisza rozbienos¢ pomidzy obywatelami
zarabiagcymi najlepiej a tymi, ktérych dochody agaja zaledwie minimum
egzystencj?). Ich konsekwengj a raczej jedn z wielu konsekwenciji, jest
poczucie wyobcowania i marginalizacja spote¢Zraséb dotknitych ubé-
stwem. Obawiaic sk biedy, tak naprawgboimy si¢ tego wszystkiego, co
jest bezpérednim i pérednim skutkiem zub@nid® zwlaszcza j@i nastpi-
lo ono w sposob gwattowny i drastyczny.

Kolejnym zagraeniem spotecznym jest pepujaca laicyzacja spote-
czenstwa, deklaryjcego st jako katolickie. Nawet ji sama laicyzacja jako
taka nie wydaje giniebezpieczna, to pagja ona za sapbdewaluacj wielu
wartasci, norm i ideatow, ktdére wcZaiej byly ostoj tozsamdci i jednaci
narodowej. Proces laicyzacji zdaje ginacaco (i pozytywnie) korelowa
z mtodym wiekiem i wyszym wyksztatceniem. Nie oznacza to jednak, i
ludzie mitodzi i wyksztatceni nie uzmagadnych wartéci ani ideatéw, tylko
ze podchodz do nich w sposbb bardzo selektywny. Dla wielu,aszbza ze
starszego pokolenia, wiaie ta wybiorczéc i ,luz” stanowi zrodto niepoko-
ju, a niekiedy nawet poczucia zageaoia.

Do zagraen spotecznych maemy zaliczy takze wszechobeandys-
kryminacg wszelkiej odmienngi. Raczej nie lubimy i obawiamyesludzi,

15 B. Szacka,Wprowadzenie do socjologiOficyna Naukowa, Warszawa 2008,
S. 342-348.

18 W Polsce Gléwny Urrd Statystyczny za grariaibdstwa relatywnego przyjmuje
50% ogotusrednich wydatkéw gospodarstw domowych (B. Szackacyt., s. 343).

" A. ChudowskiWyzwania edukacyjne wobec ksztattowaniangipéiczesnego ta-
du globalnegp,Gdanskie Studia Mi¢dzynarodowe”, 2002, nr 2, s. 7-24.

'8 Opisywanie poszczegéinych psychospotecznych skuthézrobocia i ubéstwa
nie jest celem tego artykutu. Czytelnik zaintereasowtym zagadnieniem me stgna¢ do
ksiazki S. Pawlas-Czy(red.),Praca socjalna wobec wspotczesnych problemoéw spojeq
Wyd. Edukacyjne ,Akapit”, Torti 2007.
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ktGrzy znaczco r&nia sie od nas, np. ubiorem czy padami. Ta wroga
postawa wobec okfénych grup (czy ich reprezentantéw) wynika z fgisz
wych lub niekompletnych informacji na ich tertfatNieraz tatwiej jest bez-
krytycznie przej¢é stereotypy panage w najbliszym otoczeniu, i
probow& zrozumié, z czego wynika owa odmiensty zwtaszcza gdy od-
bywa s¢ to w klimacie &ku, ograniczonego zaufania i polgiajacej st ano-
nimowasci wiezi miedzyludzkicH®.

NIEKTORE ZAGRO ZENIA CYWILIZACYJNE

Inna grupe zjawisk zagraajacych wspotczesnemu Polakowi sy
okresli¢ jako zagraenia cywilizacyjne, zwjzane z rozwojem nauki i techni-
ki, ale i coraz szybszym tempeigcia oraz w¢kszy podatnécia na stres.
W tej grupie zjawisk z pewrsoia umiescimy choroby i anomalie zdrowotne,
takie jak nowotwory, alergie, nadnienie ttnicze, cukrzyca, choroba wie
cowa, depresja czy uzatgenia (w tym alkoholizm i pracoholizff) Troska
o wiasne zdrowie, zaniepokojenie jego brakienez/ng bardzo naturalnym.
Jednoczénie jest to sfera niezwykle delikatna i tatwo podda sg Ieko-
tworczemu dziataniu edych zrodet. Niekiedy to dziatanie jest celowe, gdy
ma wywot& okreslony skutek (np. przestraszyacjenta i sktordi go do za-
kupu okrélonego specyfiku, szczepionki czy leku), ale czageshono nie-
zamierzone, a wywotuje parik

Postp nauki dat ludziom mdiwos¢é bezpdredniej ingerenci
w struktue genomow i wytwarzanie organizmow transgenicznyodzi to
uzasadnione obawy o bezpietg®vo zdrowotne ludzi i rownowagekolo-
gicz®2. Coraz cgsciej nie mamy przekonania, czywnosé, ktér spazy-
wamy, jest zdrowa, zwilaszczae otrzymujemy sprzeczne informacje ze
strony specjalistow. M to skutkowé albo zanikiem zaufania do nich, albo
rezygnacj ze spaywania okrélonych produktow. Ten dysonans poznawczy
musi zosta rozstrzygngty — tak aby zracjonalizowaprzyjeta przez siebie

19 Jest to po prostu uprzedzenie (E. Aronsbrtpwiek istota spoteczn®WN, War-
szawa 2006, s. 280).

207 BaumanGlobalizacjg PiW, Warszawa 2002.

2L 3. Kunikowski,Bezpieczéstwo i zagreéenia wspoiczesnego cziowieke:] Bez-
pieczastwo cztowieka a proces transformacji systempyep.) J. @bowski, E. Jarmoch,
A. Swiderski, Wyd. Akademii Podlaskiej, Siedice 20069%.

2 A, Jerzmanowski, E. BartnilQrganizmy transgeniczne i klonowanjer:] Kata-
strofy i zagragenia we wspéitczesnydwiecie (red.) W. Baturo, PWN, Warszawa 2008, s. 98.
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postawe. Nie musi to jednak oznaczdrwatego usuricia leku i poczucia
zagraenia wkasnego zdrowia, a hawstia.

Mozemy st zastanawi& na ile Polacy interesaujsie, a co za tym
idzie, czuy sie zagraeni informacjami o zbrojeniach, epidemiach agied-
nich krajach czy doniesieniami o aktach terroryamdwiecie. W tych przy-
padkach sytuacja wydaje¢sbardziej ziaona. Raczej jestey skionni
mysle¢, ze nas to nie dotyczy.

WNIOSKI

Nie sposob odni€ sic do wszystkich zjawisk, ktore w jakikolwiek
sposob i w jakimkolwiek stopniuadub mog by¢ zagraeniem dla wspot-
czesnego Polaka. Nie bytoztéentench autorki stworzenie katalogu takich
zagrazen. Pomocne magby¢: rzetelna i obiektywna wiedza na ich temat,
umiegtnos¢ adekwatnej oceny realfm wystpienia danego zdarzenia,
umiegtnosci radzenia sobie w sytuacjach strasygh, aktywne poszukiwa-
nie wsparcia i specjalistycznej pomocy adekwatoejatizaju zagreenia.

Po stronie podmiotéw decyzyjnych lub instytucjoryah nievatpli-
wie wskazane bytoby kierowaniegcszasadami etyki i przedktadanie dobra
cztowieka nad wartkei dorane i utylitarne. Oczywicie zagréenia mana
eliminowa: badZ poprzez zapobieganie imad# przez usuwanie lub minima-
lizowanie ich skutkéw. Profilaktyka nie wydaje: $¢dnak moca strory Po-
lakéw. Z drugiej strony, niekiedy nie potrzeba agrych naktadow
finansowych ani zmian ustawodawczych, tylko sprgwaspotpracy i ko-
munikacji pom¢dzy r&nymi instytucjami. A mae po prostu dobrej woli?
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CHALLENGES OF THE CONTEMPORARY

POLE — SOCIOPSYCHOLOGICAL
PERSPECTIVE

ABSTRACT

The world, as well as Poland, can pride itself on its numerous achievements in the

aspect of development of science, culture and widely perceived civilization. We use many
of these ‘achievements’ on a regular basis, mostly without even a single after-thought that
they would not have been available to us if we had been born 2-3 generations earlier.

At the same time, the contemporary human-beings seem to be unaware of the high

prize that they need to pay for the progress of the civilization as — except for its undisputed
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benefits — it involves certain degree of inevitable dangers. We cannot pretend that they do
not exist or that they do not concern us. We all have to face them to different extents.

The dangers that are more or less real for the contemporary Poles can be catego-
rized as ecological, climatic (including the floods or catastrophic hurricanes affecting our
country, increasing pollution of the natural environment, lack of room for storing waste
or burying the dead), social (including the unemployment — especially the long term one;
increasing poverty of the society; on the other hand growing bipolarity of the material status-
es, increasing secularization of the society that declares itself as the catholic, one which re-
sults in depreciation of many values, norms or ideals; eventually discrimination
of every kind of difference), civilisational dangers connected with the progress of technology
(diseases such as cancer or allergies, information about the armaments or epidemics in the
neighbouring countries, increasing number of the transport accidents; preparations for the
construction of the nuclear power plants or the fear of the terrorism present in the world);
finally the individual dangers which can be described as deviations.

The aim of the author was not only to categorize the present dangers, but to define
their real and potential consequences both in the social and individual aspect.

Keywords:
threat, safety, sense of security.
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