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FEJM, LOOK I SAMOOCENA, CZYLI O ZYCIU
I BYCIU NA FACEBOOKU

Fejm, look and self-esteem - life and being on Facebook

Abstract: In the present article, Facebook was treated not only as a social networking
site, but also a dynamic social phenomenon, requiring extensive reflection. In the first
part Facebook has been characterized and described as a phenomenon. Then discussed
his possibilities and phenomena occurring on the portal. A large part of them concerns
lookism, strict canons of beauty or existing portal hard rules of the game. It was also
described ways of functioning in the Facebook and the need for fejm, as well as the
positive evaluation from friends.
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Wprowadzenie

Zycie w przestrzeni Facebooka jest jedng z gtéwnych plaszczyzn funkcjonowania
wspolczesnego, szczegolnie mlodego cztowieka - o ile oczywiscie posiada w ser-
wisie swoje konto'. Facebook w polskiej wersji jezykowej pojawil sie wiosng 2008
roku?, odkad cieszyl sie rosnaca popularnoscia uzytkownikéw, wypierajac tym

' Por. odsetek i liczba 0s6b korzystajacych z portali spotecznos$ciowych: http://www.

cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K_090_15.PDF; https://www.sotrender.pl/trends/facebook/re-
ports/201610/categories [dostep w dniu: 15.11.2016].

2 http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/rusza-polska-wersja-facebooka [dostep w dniu:
16.11.2016].
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samym najmodniejsza do tego czasu nk.pl’. W zwigzku utrzymujaca si¢ popular-
noscig portalu?, pewne mechanizmy jego funkcjonowania zaczely na stale wpisy-
wac sie w zasady bycia nie tylko w przestrzeni sieci, ale takze w przestrzeni zycia
spotecznego - o ile te dwie kwestie mozna jeszcze traktowac roztacznie. Wérod
zjawisk na szczego6lng, moim zdaniem, uwage zastuguja obowiazujace na portalu
kanony piekna, wszechobecny atrakcjonizm?®, mozliwo$¢ wybidrczej autoprezen-
tacji, a takze przemiany w zakresie samooceny - jako jedna z pochodnych wy-
mienionych zjawisk.

W ramach prezentowanego tekstu postaram sie odpowiedzie¢ na nastepujace
pytania:

W jakim stopniu Facebook wyznacza obecnie ,,reguly gry” zycia spotecznego?

W jaki sposéb zjawisko atrakcjonizmu® funkcjonuje na portalu Facebook?

Jakie kanony pigkna obowigzuja na Facebooku?

Jakie s spoteczne oczekiwania (od) uzytkownikéw Facebooka?

Jaki jest zwigzek pomigdzy korzystaniem z portalu a samoocena?

W zwigzku z charakterem zmian, jakie dokonujg si¢ nieustannie na portalu, ar-
tykul oparty jest gtdwnie o Zrédla internetowe, wsrdd ktdrych znajduja sie zarow-
no dane z badan nad portalami spofecznosciowymi oraz liczne facebookowe stro-
ny i fanpage’, ktdre sg dla mnie cennym zrédlem informacji nie tylko o trendach,
ale takze interesujacych mnie w kontekscie artykutu zjawiskach i mechanizmach.
Whioski i przemyslenia zostaly sformulowane na podstawie obserwacji etnogra-
ficznej w sieci, ktorg jako uzytkownik prowadze od sierpnia 2009 roku, a pod
katem przedstawionych probleméw badawczych od marca 2014 roku. Obserwacja
ta, zostala uzupetniona licznymi dyskusjami z uzytkownikami portalu (miedzy 13
a 40 rokiem zycia). Prowadzone przeze mnie badania mieszczg si¢ w schemacie
etnograficznym, a obserwacja przebiegata trzyetapowo: od orientacji w przestrzeni
portalu, po etap zogniskowany i selektywny (gdzie szukalam przejawéw atrak-
cjonizmu oraz fejmu i ich reprezentacji). Zjawiska, ktore opisuje, szczegélnie na

? https://media2.pl/felietony/70661-Narodziny-i-upadek-nasza-klasa.pl.html, http://www.
wirtualnemedia.pl/artykul/google-facebook-i-allegro-traca-nk-pl-wypadla-z-top10 [dostep

w dniu: 13.11.2016].

* Dane dotyczace facebooka pokazujg kilkunastoprocentowy wzrost uzytkownikéw

w skali roku.

> Inaczej lookizm, lookism. Faszyzm ciata, dyskryminacja ze wzgledu na wyglad, kult

pozadanego wygladu, sadzenie po wygladzie. Pojecie uzyte po raz pierwszy przez The Wa-
shington Post w 1978 roku.

® Jak wyzej.
Strona fandéw, np. facebookowa strona zespotu muzycznego, strona instytucji, strona
mito$nikéw zdrowego stylu Zzycia.
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przykiadzie okreslonych stron, obserwowatam juz wcze$niej, jednak postanowi-
tam przyjrze¢ sie im badawczo, w zwigzku z zaobserwowang intensyfikacja ich
wystepowania. Artykul jest poktosiem, a jednoczesnie rozwinieciem dwoch wysta-
pien konferencyjnych, ktore wyglositam w Kujawsko-Pomorskiej Szkole Wyzszej
w Bydgoszczy w 2016 roku®. Chciatabym takze zaznaczy¢, ze jako uzytkownik
jestem $wiadoma wielu waloréw Facebooka i jego nieocenionej roli w procesie
komunikowania sie, traktuje go jednak nie tylko jako narzedzie komunikacji, ale
takze jako swoiste spoleczne zjawisko, przez co takze zrédio niepokojow.

Nieograniczone mozliwosci kreacii?

Teoretycznie portale spotecznosciowe pozwalajg na nieograniczong wolnos¢
w kreowaniu swojego wizerunku. Jednak wolnos¢ ta ma swoje prawa, jest ograni-
czona nie tylko poprzez spoteczne normy, kanony postepowania czy reguly bycia
na danym portalu, ale takze nasze potrzeby, w tym potrzebe bliskosci i uznania.
W tym momencie warto zada¢ sobie niewygodne pytania. Czy w nieograniczonej
wolnosci kreacji, jaka daja nam portale spolecznosciowe, nie stali§my sie znie-
woleni? Czy nie przyjmujemy panujacych tam regul gry za wlasne? Czy naszemu
wchodzeniu w $wiat portalu towarzyszg jakies refleksje? Jak wiele jeszcze jesteSmy
w stanie zrobi¢, aby lepiej poczu¢ sie na portalu? Wychodze z zalozenia, ze wcale
nie w odniesieniu do instytucji czy ustaw, ale w stosunku do Facebooka i innych
portali zatraciliémy umiejetno$¢ i potrzebe kontestacji.

Zasieg Facebooka

Facebook to popularny serwis spotecznosciowy, ktory zostat zalozony w 2004 roku
na Uniwersytecie Harvarda, jako platforma dla uczniéw i studentéw’. W ciagu
kilku lat pole jego dzialania i oddzialywania rozszerzyto si¢ na i objeto wszystkie
kontynenty. Obecnie jest najpopularniejszym portalem spoleczno$ciowym na
$wiecie, ktéry swoim zasiggiem ogarnal niemalze cala Europe, Ameryke Pétnoc-
na, Ameryke Potudniowg oraz Australie i Oceanie, a takze znaczng czes$¢ Afryki
i czes¢ Azji.

8 Ogolnopolska Konferencja Naukowa Ciato Zdrowie Edukacja Otwarcia Przestrzenie

Przekroje Kujawsko-Pomorska Szkota Wyzsza w Bydgoszczy, 9 kwietnia 2016 roku; V KU-
JAWSKO-POMORSKI KONGRES MELODZIEZY ,,Dialog w partnerstwie z mlodziezg” 28 paz-

dziernika 2016, Kujawsko-Pomorska Szkota Wyzsza w Bydgoszczy.

° http://technologia.dziennik.pl/internet/artykuly/512365,mark-zuckerberg-facebook-

12-lat-serwis-internetowy-portal-spolecznosciowy.html [dostep w dniu: 11.11.2016].
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Co ciekawie, wbrew oczekiwaniom prognostykéw, popularno$¢ portalu wcigz
ro$nie. Wirtual media podaje, ze Facebok ma 1,79 mld aktywnych uzytkownikéw
miesiecznie - czyli odnotowal kilkunastoprocentowy wzrost w skali roku. Z kolei
kazdego dnia korzysta z niego az 1,18 mld uzytkownikéw'. Wedlug danych z por-
talu sotrender z pazdziernika 2016 roku, w Polsce z portalu korzysta 14,91 mln
0s6b, w tym: 7,09 mln mezczyzn oraz 7,82 mln kobiet. W tym najliczniejsza grupe
stanowig osoby w miedzy 19 a 25 rokiem zycia'’.

WORLD MAP OF SOCIAL NETWORKS

January 2016

_—

@ rocebook @ QZone @ \ Kontakte Odnokiassniki
® Twitter @ Facenama

credits: Vincenzo Cosenza vincos.it license: CC-BY-NC source: Alexa/SimilarWeb

Obraz 1. Swiatowa mapa popularnosci portali spoteczno$ciowych

Potrzeba pozytywnej ewaluacji

Zbyszko Melosik zwraca uwage na wielka potrzebe wejscia w role gwiazdy (od-
czuwang szczegblnie przez mtodych uzytkownikow), ktoéra Facebook pomaga

10" http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/facebook-z-rekordowymi-wynikami-za-iii-kw

-ponad-miliard-mobilnych-uzytkownikow [dostep w dniu: 14.11.2016].

"' https://www.sotrender.pl/trends/facebook/reports/201610/categories [dostep w dniu:

18.11.2016].
12 http://vincos.it/world-map-of-social-networks/ [dostep w dniu: 18.11.2016].
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realizowa¢. W dobie medidw coraz wigcej oséb uzyskuje status gwiazdy czy ce-
lebryty, co nie zawsze jest zwigzane z posiadanymi kompetencjami. Takg moz-
liwos¢ daje tez Facebook, nawet, jesli jest to stawa pozorna lub tylko w grupie
znajomych - poczucie, ze jest si¢ socjometryczng gwiazda w swoim $rodowisku,
moze rekompensowac przeswiadczenie o niespelnieniu w innych sferach, takze
w zwigzku z towarzyszacg nam potrzebg uznania. Autor za Paulem Gilbertem
pisze o leku przed negatywna ewaluacja ze strony innych (Melosik, 2013, s. 240).
Jednym z gltéwnych czynnikéw majacych znaczenie przy ustalaniu naszej pozycji
w danej spolecznosci, jest nasz wizerunek:

»(...)Trzeba jeszcze doda¢, ze we wspdlczesnym spoleczenstwie jednym z naj-
istotniejszych kryteriéw pozycji w mikro$rodowisku spotecznym jest atrakcyjny
wizerunek - gléwnie wizualny i ,werbalny”. Niekiedy mozna tez odnies¢ wrazenie,
ze powszechnie akceptuje sie sytuacje, w ktorej zewnetrzny wizerunek jednostki
nie musi stanowi¢ odzwierciedlenia jej wnetrza, a nawet moze miec niewiele z nim
wspolnego” (Melosik, 2013, s. 241).

Na Facebooku istnieja zatem nasze reprezentacje, nie zawsze oddajace rzeczy-
wisto$¢. Hanna Krauze-Sikorska poréwnuje przestrzen sieci do spektaklu, ktérego
uczestnicy kieruja okreslonymi motywami, a poprzez swoistg taktyke autoprezen-
tacyjng probuja zrealizowac swoje cele (Krauze-Sikorska, 2013, s. 90).

Kult mlodosci i chudosci

Kiedy Jean Kilbourne, autorka i badaczka, kilkadziesiat lat temu rozpoczynata
swoje badania dotyczace wizerunku kobiety w mediach i reklamie'’, Facebook
nie byl jeszcze nawet w planach. Juz wtedy jednak, co podkreslala w kolejnych
cyklach, wskazywata na niepokojace tendencje i rosnace oczekiwania wobec wize-
runku kobiety i dotyczace jej restrykcyjne kanony urody czy szczuplosci (z oczy-
wistym uwzglednieniem seksualizacji jej wizerunku). Facebook umozliwit owej
niepokojacej wizji rozwdj w najpelniejszym mozliwym wydaniu. Pomimo krytyki
i spotecznego buntu wobec wychudzonych modelek, nieproporcjonalnych lalek
barbie czy intensywnie poprawianych i retuszowanych zdje¢ w mediach, spofeczne
przyzwolenie na oczekiwanie najwyzszych standardéw bycia na Facebooku szcze-
golnie niepokoi. Niepokoi tym bardziej, ze nie wydaje si¢, aby bylo poddawane
refleksji przez uzytkownikoéw, jest wrecz aprobowane i oczekiwane.

13 Zob. cykl filméw Killing us softly: Killing Us Softly 4: Advertising’s Image of Women

(2010), Killing Us Softly 3: Advertising’s Image of Women (2000), Still Killing Us Softly: Adver-
tising’s Image of Women (1987), Killing Us Softly: Advertising’s Image of Women (1979).
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Szczupty
brzuszek,
zgrabna pupa.
@wantbeperfect

| Strona gk}wna Lubie to! Wiadomos$¢ Udostepnij Wiecej v

Informacje

Zdjecia # status [ Zdjecie ! film [: B Spolecznosé

Obraz 2. Szczuply brzuszek, zgrabna pupa. Popularna facebookowa strona'

Kilka miesi¢cy przed wakacjami pojawiajg sie grupy wsparcia czy fanpage na-
wolujace do odchudzania przed latem - zachecajace uzytkowniczki portalu do
(czgsto restrykcyjnej), diety: do wakacji trzy miesigce, szczupte do wakacji. Suge-
ruje to, ze ,byle jakim” czy z dodatkowymi kilogramami nie wypada pokazac si¢
na plazy ani w ogdle by¢ latem. W zasadzie kazda okazja jest dobra, aby schudna¢:
schudnij na wiosne, po $wigtach — chudnij przez caty rok. Iloé¢ tych wydarzen czy
stron po$wieconych szczuplej sylwetce bylaby trudna do zliczenia. Do przymiotni-
ka szczuply dodaje sie czesto stowa: tylko, sexi, ciato, sposobdw, piekne, zajebiste,
nogi, brzuch, inspirujace'. Sugeruje to, ze w przestrzeni portalu nie pokazuj si¢
jesli szczuply/szczupta nie jestes. Duzg popularnoscia ciesza si¢ rowniez strony
sugerujace (dostownie badz miedzy wierszami), ze tylko mlode i chude jest atrak-
cyjne, a grube nalezy wysmiewac np. wszechobecne fanpage beka z grubasow.

Strona Mfodos¢ chudosc¢ zajebistosc' to fanpage liczacy sobie prawie 100 tysiecy
fanow. Odbiorcami tej strony sa gtownie nastolatki, ktére zachwycajg si¢ zamie-
szonymi na stronie zdjeciami ,idealnych” sylwetek i makijazy innych dziewczat.
Zazwyczaj s3 to zdjecia mlodych dziewczat, o perfekcyjnym makijazu i sylwetce
bedacej idealem, do ktdérego daza fanki. Przekaz tej strony jest jasny mtode i chude
- jest ,zajebiste”, a reszta ma problem.

4 Prt Sc, https://web.facebook.com/wantbeperfect/?fref=ts [dostep w dniu: 17.11.2016].

!5 Na podstawie stron, jakie pokazaty si¢ po wpisaniu do facebookowej wyszukiwarki

stowa szczupte.
'6 https://web.facebook.com/MChZpage/?fref=ts [dostep w dniu: 18.11.2016].
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Lubie to! Wiadomos¢ Udostepnij Wiecej v

Mtodosc
Chudos¢
Zajebistosc

@MChZpage

Strona gtowna
Informacje

| Zdjecia
Osoby, ktdre to lubig

Posty

Utworz strone:

Podobnie jak strony typu: szczuple jest sexy, wysylaja komunikat o nieseksow-
nych ,,nieszczuplych” i pozostalych.

Fejm' musi sie zgadzaé

Dla wielu uzytkownikéw portalu Facebook bardzo wazny jest ,,fejm”. Niepoko-
jacy jest takze fakt, ze nawet jesli z owego fejmu si¢ $mieja, to jednoczesnie go
oczekujg. Uzytkownik ma w gronie facebookowych znajomych wigkszos¢ znanych
mu w $wiecie rzeczywistym osob. W zwiazku z tym brak reakcji lub dezaprobata
zwigzana z postem czy zdjeciem, powoduje przykra refleksje badz spadek na-
stroju wraz z towarzyszacg mysla o braku akceptacji. Na ,,fejm na fejsie” skladaja
sie: atrakcyjnos¢ oceniana okiem innych uzytkownikow, iloé¢ pozytywnych polu-
bien i komentarzy, popularnos¢ naszych postéw wsrdd znajomych, oryginalnos¢
postéw (ale tylko ta zaakceptowana przez innych uzytkownikéw). Dodatkowym
atutem jest takze ilo§¢ udostepnien, popularno$¢ poza gronem znajomych, a tak-
ze zauwazenie w rozmowach pozawirtualnych naszej facebookowej popularnosci
i aprobata dla naszych dzialan. Jednak ze wskazanego ,,facebookowego fejmu”
niewiele wynika, nie zawsze wigze si¢ on z aprobatg i iloscig rzeczywistych znajo-
mych, co podkreslaja niejednokrotnie badacze i obserwatorzy.

7" https://web.facebook.com/MChZpage/ [dostep w dniu: 18.11.2016].
'8 W tym znaczeniu: stawa, szacunek, popularno$¢ w sieci.
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W przestrzeni Facebooka istnieja, podobnie jak w §wieci pozawirtualnym, stra-
tegie przystosowania czy podnoszenia swoich szans w zdobywaniu oczekiwanych
gratyfikacji. Do zabiegéw zwigkszajacych popularno$¢ na portalu zaliczytam:

1.

2.

6.
7.

8.

psychologiczne odcigcie si¢ od zdjecia, czyli zdanie sugerujace, ze nie poczy-
niono wiekszych staran w celu jego zrobienia, np.: takie tam, szybkie z rana,
przypadkiem, taka sobie ja, no makeup (w rzeczywisto$ci zazwyczaj makijaz
do takiego zdjecia zostal uzyty). Taki komentarz ma wywola¢ wigksza fale
komplementéw i reakcji, pozoruje takze skromnos¢ publikujacego;
odswiezanie — odpowiadanie na komentarze innych do zdjgcia badz komen-
towanie swojego zdjecia, aby jego Zywotnos$¢ na ,,$cianie” znajomych byta
dluzsza;

. pokazywanie tylko mocnych stron swojego wygladu, wraz z jednoczesnym

retuszowaniem defektow (np. lepszy profil, sama twarz, cieniowanie, zdjecie
z bliska — daleka itp.);

. tak zwane ,,selfie”;
. filtrowanie i retuszowanie np. kontrast, kolory, cien, wyszczuplanie, wygla-

dzanie;

zdjecia zgodne z trendami, jednak sprawiajace wrazenie wlasnego stylu;
pozytywne emotikony, ktére maja zaznaczy¢ nasz nastroj, aprobate, aktyw-
no$¢, stosunek do czegos/kogos;

komentowanie i ,,lajkowanie” zdje¢ innych.

EEIMIROSNIE

it

RIMEDIA MIC20}

Obraz 4. ,,Fejm ro$nie a media milczo™"

9 http://memy.pl/mem_761592_fejm_rosnie [dostep w dniu: 15.11.2016].
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Wizerunek na Facebooku - wymagania

Wizerunek na Facebooku jest dla uzytkownikow niezwykle istotny. Odzwier-
ciedleniem tego, jak chcieliby$my by¢ widziani sg nasze fotografie czy posty,
a w szczegdlnosci zdjecie profilowe, ktore wyswietla sie uzytkownikom podczas
kazdego kontaktu z naszg osoba. Latwo zaobserwowa¢, ze czgsto nie przypominaja
one faktycznych sylwetek czy twarzy prezentowanych osob, a takze, ze przed ich
zamieszczeniem sg retuszowane badz naktadane sg na nie specjalne filtry.

Strona poswiecona zdrowiu | dobremu samopoczuciu
s * - 23286 Innyeh wrylowriitw ubi o
Szczuplejsza.pl
Strona poswiecona zdrowiu | dobremu samopoczuciu
[ I ow i 0

SZCZUPLE NOGI, PLASKI BRZUSZEK
£odZ - Rozrywka

raT———

Szczupte nogi, ptaski brzuszek.
Spolecznost

Szczupte nogi, ptaski brzuszek
Torby/bagaze

_ 3 265 Inmych wrySooanidw hubl o
1001 sposobow na szczupte uda

g Strona internetowa

) oo a Film
Tl Szczuple jest sexy
i R Seoecanodt [£] zdjecie
Mam szczupte | wysportowane ciato B
- Blog osobisty r

Zobacz wiecej wynikow dla Szczupte »
IMF] Wyswiatianie & naflepazych wynidw

Obraz 5. ,,Szczupte” fanpage jako wszechobecne w przestrzeni Facebooka®

2 Prt Sc z wlasnego ekranu facebookowego, 3.04.2016.
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Wraz z poczynionymi obserwacjami, pozwole sobie na stwierdzenie, Ze na fa-
cebooku wymaga si¢ najwyzszego (wyzszego niz ,w realu”) poziomu atrakcyjno-
$ci. W zwigzku z sytuacja, w ktdrej kryteria te sa trudne badz niemozliwe do spet-
nienia, wazniejsze staje si¢ ,,ja wykreowane” od ,ja realnego”. Wszystko to dzieje
sie dlatego, Ze nasza samoocena jest zwigzana z reakcja innych oséb, naszych zna-
jomych na posty czy zdjgcia. Ponadto na portalu otrzymujemy natychmiastowa
informacje zwrotng - mozemy od razu dowiedzie¢ si¢, czy nasze zdjecie spodo-
balo si¢ innym. Wszelkie walory czy defekty zostang natychmiast podkreslone
przez obserwujacych, przy czym zignorowanie zdjgcia jest czesto rOwnoznaczne
z brakiem jego akceptacji. Na Facebooku panuje takze wielka potrzeba i rados¢
z podgladania zycia innych, a jego uzytkownicy podkreslaja, ze po diuzszej nie-
obecnosci na portalu czujg potrzebe przewiniecia wszystkich wydarzen, az do
ostatniej informacji, jaka widzieli - co czesto zajmuje nawet kilkadziesigt minut.

Wymagania i oczekiwania wobec naszego wizerunku sg takze oczywiscie po-
wigzane z plcig i cechami, ktére kultura naszej pici przypisuje. W zwigzku z tym
podobnie jak w $wiecie pozawirtualnym od dziewczat oczekuje si¢ aby byly jeszcze
bardziej atrakcyjne, zgrabne, seksowne, stodkie, kokietujace i modne. Przy czym
nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, Ze nie wystarczy by¢ atrakcyjnym czy seksownym
aby by¢ tez takim w $wiecie Facebooka. Nowe kanony piekna sugeruja, ze nalezy
by¢ najlepiej jednoczes$nie: mlodym, szczuptym lub bardzo szczuplym oraz fit,
co chciatabym szczegolnie podkresli¢. Mezczyzna powinien takze na Facebooku
wykazywac cechy meskie np., wltadczo$¢, site czy odwage, jednak kanony pigkna
i wymogi dotyczace zdje¢ sa surowsze dla kobiet. Komentarze do zdje¢ kobiet za-
zwyczaj wygladaja nastepujaco: piekna, sexi, bosko, cudnie, sexi ciatko, mrrr, jakie
nogi, super oko... i inne. W §rodkach masowego przekazu (w tym takze na portalu
Facebook), panuje wszechobecny kultu ciata, kult wizerunku i perfekcyjnej syl-
wetki (zob. Surendra, 2016).

Facebook w stuzbie samooceny

Liczne badania wskazuja na zwiagzki Facebooka z nasza samooceng. Coraz waz-
niejsze jest nie tylko to, jak my mys$limy o sobie ani jak mysla o nas inni, ale tak-
ze jak nas widzg, odbierajg i oceniajg. Podobnie jak ogladanie wlasnego odbicia
w lustrze, nadmierne przegladanie wlasnego profilu moze skutkowa¢ zanizeniem
naszej samooceny. Chociaz z pozoru konkurencyjny model ,,selektywnej autopre-
zentacji” zaklada, ze mozemy dowolnie sterowa¢ swoim wizerunkiem i zapanowac
nad niechcianymi reakcjami®, to w zasadzie skutki poréwnania ja realnego z ja

21 http://badania.net/facebookiem-w-samoocene/ [dostep w dniu: 12.11.2016].
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wykreowanym czy oczekiwanym moga by¢ tak samo katastrofalne. Najnowsze
badania wskazujg takze, ze nasze kompleksy mogg by¢ spowodowane przez Fa-
cebooka. Mechanizm ten polega na poréwnywaniu si¢ ze szczuplejszymi i atrak-
cyjniejszymi (naszym zdaniem) znajomymi, i to nieustanne poréwnywanie nie
jest dla nas budujace*. Badania Happines Research Institute pokazaly takze, ze
porzucenie Facebooka sprawi, ze bedziemy si¢ czuli szczesliwsi. Potwierdzili to
badani, ktérzy na tydzien zawiesili korzystanie z serwisu®.

Facebook a przemiany zycia spotecznego

W drugiej polowie XX wieku w naukach spofecznych i humanistycznych pojawi-
to si¢ pojecie supermarketyzacji (Mathews, 2005) czy makdonaldyzacji (Ritzer,
2009). W tych teoriach charakteryzujacych zycie spoleczne, nasz swiat zostal opi-
sany poprzez metafore supermarketu czy restauracji McDonald’s. Wspodlczesny
$wiat spoteczny jest takze metaforg portalu spolecznego, o ile jeszcze si¢ nim nie
staje. Zartobliwe stwierdzenie, wedtug ktdorego ,jesli nie ma Cie na Facebooku, to
nie istniejesz” staje si¢ rzeczywistoscig, a restrykcyjne kanony urody obowiazujace
na Facebooku zaczynaja obowiazywac w $wiecie rzeczywistym (chociaz bardziej
trafionym okresleniem bylby chyba $wiecie pozawirtualnym, gdys §wiat wirtual-
ny jest teraz integralna czedcia $wiata rzeczywistego). Mozna zastanowic sie nad
tym, czy Facebook jest uczestnikiem czy kreatorem $wiata spotecznego. A moze
poprzez swoje intensywne uczestnictwo w §wiecie, staje si¢ jego kreatorem? Tyl-
ko w jaki sposob 6w $wiat spoleczny bedzie kreowal, jesli staje si¢ jego glownym
aktorem-siecig (por. Abriszewski, 2010; Latour, 2010).

Whioski

Facebook to nie tylko portal spotecznosciowy, to sposob funkcjonowania w §wie-
cie i swoiste zjawisko spoteczne. Przenikanie si¢ §wiatéw pozawirtualnych z wir-
tualnymi, wydaje sie by¢ dzi§ czym$ dos¢ oczywistym. Jednak twarde reguty
wirtualnej gry (a raczej ich konsekwencje), zdaja si¢ by¢ jeszcze surowszymi
w rzeczywistosci. Nie tylko zasieg, ale i skala oddzialywania portalu Facebook
jest ogromna, bez watpienia mozna powiedzie¢, ze wyznacza on reguly gry zycia
spolecznego (np. dotyczace urody i akceptacji siebie, czy tego, ze gdziekolwiek
jestesmy myslimy o tym, czym pochwalic sie na portalu - fotografig jedzenia z re-

2 http://gadzetomania.pl/6837,czujecie-sie-grubi-i-brzydcy-to-wszystko-przez-facebo-

oka [dostep w dniu: 12.11.2016].

2 http://www.komputerswiat.pl/nowosci/internet/2015/47/nowe-badania-bedziesz

-szczesliwszy-jesli-porzucisz-facebooka.aspx [dostep w dniu: 12.11.2016].
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stauracji, widokiem z podrdzy, nowym zakupem, wlasnym wypiekiem). Atrakcyj-
no$¢ na portalu zyskata nowego znaczenia — wykreowany wizerunek, pozytywny
odbidr dotyczacy naszej urody czy ogélna pozytywna ewaluacja zdaja sie by¢ dla
uzytkownikéw niezwykle istotnymi kwestiami, od ktérych zalezy ich samoocena,
takze po wylogowaniu si¢. Jednak trzeba podkresli¢, ze wirtualne kanony pigk-
na s3 surowsze od tych rzeczywistych, na skutek czego te rzeczywiste zaczynaja
nie przystawa¢ do oczekiwanej normy - poprzez m.in. nieustanne poréwnywanie
sie z innymi, co u wielu uzytkownikéw powoduje znaczne obnizenie samooceny.
Takze spoleczne oczekiwania od uzytkownikéw portalu sg wysokie — wymaga
sie zaangazowania, przyjecia portalowych regut gry czy oczekiwanej aktywnosci.
Smialo mozna wiec stwierdzié, ze bycie i zycie na Facebooku, to takze zycie i bycie
poza nim.

Co dalej (zamiast podsumowania)?

Skoro popularnos$¢ portalu Facebook wcigz rosnie, a spoteczne oczekiwania
wzgledem autoprezentacji i wizerunku sg coraz wyzsze i coraz bardziej restryk-
cyjne, to wszelkie prognozy moga napawac niepokojem. Zaobserwowane zjawiska
i tendencje mogg w rezultacie doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej wizerunek bedzie
najwieksza wartoscia dla uzytkownikow, wazniejsza od jakichkolwiek kompeten-
cji. Moze sie to wigzac z brakiem $§wiadomosci badZ wyparciem §wiadomosci do-
tyczacej przemijalnosci urody, ktérg mozemy zaobserwowac przy wszechobecnym
w mediach kulcie mtodosci. Osoby poza kanonem pigkna spotykaja si¢ z coraz
wiekszym wykluczeniem, a coraz wiecej uzytkownikéw bedzie niezadowolonych
ze swojej urody. Narastajacy narcyzm coraz mocniej przeplata sie z zanizong sa-
mooceny, co doprowadzi¢ moze do dezintegracji i kryzysu wobec wlasnego ,,ja"
Kanony pigkna sg coraz surowsze, a diety coraz bardziej niebezpieczne. Niestety
atrakcjonistyczny $§wiat Facebooka nie ma litosci dla niedoskonatosci. Jednak war-
to pamietac, ze Facebook nie jest samosterowang maching, to sami jego uczestnicy
kreuja $wiat, z ktorego coraz trudniej bedzie uciec.

Bibliografia

Abriszewski, K. (2010). Wszystko otwarte na nowo: Teoria Aktora-Sieci i filozofia
kultury. Torun.

http://badania.net/facebookiem-w-samoocene/ [dostep w dniu: 12.11.2016].

http://gadzetomania.pl/6837,czujecie-sie-grubi-i-brzydcy-to-wszystko-przez-fa-
cebooka [dostep w dniu: 12.11.2016].



96 STUDIA | ROZPRAWY

http://memy.pl/mem_761592_fejm_rosnie [dostep w dniu: 15.11.2016].

http://technologia.dziennik.pl/internet/artykuly/512365,mark-zuckerberg-face-
book-12-lat-serwis-internetowy-portal-spolecznosciowy.html [dostep w dniu:
11.11.2016].

http://vincos.it/world-map-of-social-networks/ [dostep w dniu: 18.11.2016].

http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K_090_15.PDF [data dostepu: 15.11.2016].

https://www.sotrender.pl/trends/facebook/reports/201610/categories [dostep
w dniu: 15.11.2016].

http://www.komputerswiat.pl/nowosci/internet/2015/47/nowe-badania-bedziesz
-szczesliwszy-jesli-porzucisz-facebooka.aspx [dostep w dniu: 12.11.2016].

http://www.siecrownosci.gov.pl/slownik-pojec/art,11,atrakcjonizm-twarzyzm.
html [dostep w dniu: 13.11.2016].

http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/facebook-z-rekordowymi-wynikami-za-iii
-kw-ponad-miliard-mobilnych-uzytkownikow [dostep w dniu: 14.11.2016].

http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/google-facebook-i-allegro-traca-nk-pl-wy-
padla-z-top10 [dostep w dniu: 13.11.2016].

http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/rusza-polska-wersja-facebooka [dostep
w dniu: 16.11.2016].

https://media2.pl/felietony/70661-Narodziny-i-upadek-nasza-klasa.pl.html [do-
step w dniu: 14.11.2016].

https://web.facebook.com/MChZpage/ [dostep w dniu: 18.11.2016].

https://web.facebook.com/MChZpage/?fref=ts [dostep w dniu: 18.11.2016].

https://web.facebook.com/wantbeperfect/?fref=ts [dostep w dniu: 17.11.2016].

https://www.facebook.com/.

https://www.sotrender.pl/trends/facebook/reports/201610/categories [dostep
w dniu: 18.11.2016].

Krauze-Sikorska, H. (2013). Tworzenie tozsamo$ci spolecznej i przynaleznosci
grupowej w Internecie jako efekt autokategoryzacji i subiektywnej niepew-
nosci. W: M. Klichowski, H. Krause-Sikorska, Swiat digital natives. Mlodziez
w poszukiwaniu siebie i innych. Poznan.

Latour, B. (2010). Splatajgc na nowo to, co spoteczne. Wprowadzenie do teorii ak-
tora sieci. Krakow.

Mathews, G. (2005). Supermarket kultury: kultura globalna a tozsamos¢ jednostki.
Warszawa.

Melosik, Z. (2013). Kultura popularna i tozsamos¢ milodziezy. W niewoli wltadzy
i wolnosci. Krakow.

Ritzer, G. (2009). Makdonaldyzacja spoleczeristwa: wydanie na nowy wiek. War-
szawa.



. Murawska e FEJM, LOOK | SAMOOCENA.... 97

Surendra, S. (2016). Kult mlodosci i pigkna - jednostka wobec perswazji §rod-
kéw masowego przekazu. W: H. Liberska, A. Malina, D. Suwalska-Barancewicz
(red.), Zmiany w Zyciu wspétczesnych ludzi i ich konteksty. Warszawa.

Filmografia

Facebook vs. realita: https://www.youtube.com/watch?v=22gUYhzG3il.
Killing Us Softly 4: Advertising’s Image of Women (2010).

Killing Us Softly 3: Advertising’s Image of Women (2000).

Still Killing Us Softly: Advertising’s Image of Women (1987).

Killing Us Softly: Advertising’s Image of Women (1979).



