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Sport - usprawnienia czy wyczyny?

Minione wieki staty pod znakiem wysitku mig$niowego cztowicka,
albowiem réznorodne prace, zwigzane z realizowaniem ludzkiego
zycia dokonywano przez zaangazowanie systemow mie¢sni ludzkiego
organizmu. Nie bylo jeszcze odpowiednich maszyn zastgpujacych
prace migsni rak i ndg, a potrzeby zyciowe byly nie mniejsze niz
obecnie. Obcigzenie wigc organizmu pracg fizyczng byto ogromne,
nieporownywalne do czaséw wspotczesnych, w ktorych ludzki orga-
nizm zostal odcigzony od fizycznego wysitku; co znowu grozi roz-
nymi schorzeniami i niewydolnoscig organéw ludzkiego ruchu. Ko-
nieczne jest bowiem proporcjonalne wyzyskanie ludzkich sit zarow-
no fizyczno-organicznych, jak i duchowo-psychicznych. Jednostron-
ny rozwoj tylko psychiczny lub tylko organiczny jawi si¢ jako anty-
ludzki.

Juz starozytni Grecy rozumieli lub tez przeczuwali to, ze
nalezy dba¢ o harmonijny rozwdj cztowicka. Ilustracjg tego sa an-
tyczne olimpiady, obchodzone w Olimpii na Peloponezie, jako uro-
czyste religijne igrzyska. Miatl je zainicjowa¢ Herakles, a zorganizo-
wac Likurg ze Sparty. Po raz pierwszy igrzyska te mialy si¢ odby¢ w
776 roku przed Chrystusem. Co cztery lata, w czasie letniego prze-
silenia dnia i nocy ogtaszano olimpiade¢ i powszechny pokdj, zaprze-
stanie walk, aby umozliwi¢ uroczyste igrzyska. Uroczystosci igrzy-
skowe trwaty pi¢¢ dni. Rozpoczynano je religijnie, sktadaniem ofiar i
przysiggi przestrzegania obowigzujacych przepisow i segregowaniem
zawodnikow. Nastgpnie w drugim dniu odbywaty si¢ zawody chtop-
cOw w biegu, mocowaniu si¢ i walki na pi¢sci. Trzeciego dnia brali
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udziat mezczyzni w biegu, skoku, mocowaniu si¢; czwartego dnia
nastepowaly wyscigi konne, pigciobodj i bieg hoplitow. Dzien ostatni
byt dniem zwyciezcow, obdarowanych wiencami z gatazek z drzewa
oliwnego. Nad przebiegiem uroczystosci czuwali wybrani s¢dziowie,
ktérzy mieli ocenia¢ piekno i harmoni¢ ludzkich mchéw zawodni-
kow bioracych udziat w igrzyskach. Ku czci zwyciezcéw kompono-
wano piesni, stawiano posagi i w rodzinnych miejscowo$ciach spe-
cjalnie ich honorowano.

W igrzyskach olimpijskich zwracano uwage na pig¢kno i
harmonie¢ ludzkich mchéw w biegu, skoku, w walce i mocowaniu
si¢. Chodzilo nie tyle o wyczyny, ile o ukazanie dominowania rozu-
mu nad ludzkim wysitkiem i wprowadzaniem harmonii do pracy
miegs$ni w czasie walki, biegu, skoku. W literaturze polskiej sprawy te
przypomniatl w swej pracy Dysk Olimpijski wybitny znawca kultury
greckiej Jan Parandowski. Opowiadania Parandowskiego stanowily
obowiazujaca lekture wyksztalcenia gimnazjalnego, humanistyczne-
go. Chodzito bowiem o uczulenie mlodziezy na pigckno i harmonig
ludzkich wysitkéw w tym wszystkim, co pdzniej nazwano sportem.

Niestety juz w starozytno$ci klasycznej, zwlaszcza Rzymie,
doskonalenie si¢ w usprawnianiu organizmu podlegato daleko ida-
cemu wypaczeniu w postaci krwawych igrzysk gladiatoréow i innych
pokrewnych widowisk konczacych si¢ - dla pokonanych - niekiedy
$miercig. Ale umilowanie igrzysk, nawet krwawych, towarzyszylo
zyciu publicznemu panstwa, ktore dla zadowolenia swych obywateli
i poddanych, urzadzato r6zne widowiska, by zaspokoi¢ wymagania
thumu: panem et circenes - chleba i igrzysk! W imperium rzymsko-
bizantyjskim rézne stronnictwa "teatru igrzysk" wywieraty wptyw
nawet na polityke panstwa, jak o tym §wiadczy panowanie Justynia-
na Wielkiego i Teodory. Rowniez i §redniowiecze nie bylo wolne od
przeakcentowania i wypaczen w dziedzinie sprawnosci fizycznej, co
okaze sig¢, gdy blizej przyjrzymy si¢ niektérym formom "rycerskich
zapasOw" wraz z uzyciem $mierciono$nej broni. Jednostronne ak-
centy polozone na wyczynowe mistrzostwo nie shuzyty harmonijne-
mu usprawnieniu ludzkiego organizmu fizycznego, chociaz ukazy-
waty szczytowe mozliwosci czlowieka w niektérych formach zapa-
sow 1 walki.

Rownoczesnie wraz (lub obok) z wysitkiem zwigzanym z
walka, wyczynostwem, wystepowaly zjawiska harmonizowania
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ludzkich ruchow w postaci tanca, w jego réznych formach i to we
wszystkich niemal warstwach spolecznych. Zreszta zjawisko tanca
posiada swoja specyfike, stanowigc niewatpliwie doniosty czynnik w
organizowaniu i harmonizowaniu i to na wysokim szczeblu, bo w
oparciu 0 muzyke, mchow ludzkiego ciata.

Oba watki sportu wyczynowego i tanca zdajg si¢ dzi$§ domi-
nowac w dziedzinie kultury fizycznej cztowieka. Tym bowiem spra-
wom poswigca si¢ wiele uwagi w zyciu spotecznym. Zwtlaszcza
spoteczny ruch neo-olimpijski ozywit dziedzing sportu wyczynowe-
go. Przyczynilo si¢ to z jednej strony do bardzo pozytywnych zja-
wisk masowego uprawiania sportu i szereg naduzy¢ nie tylko finan-
sowych, ale takze medycznych, w postaci uzywania szkodliwych
srodkow dopingujacych. W takim ujeciu zagadnienia sam sport po-
czal traci¢ swoj pierwotny sens, a stal si¢ w duzej mierze finanso-
wym przedsigwzigciem, zwigzanym cz¢stokro¢ z naduzyciami, ko-
rupcja i zinstrumentalizowaniem sportowcow zawodowych. Zreszta
dyskusyjnym jest samo pojgcie zawodowstwa sportowego, albowiem
dokonuje si¢ tu daleko posunig¢ta alienacja Srodkow i celow. To, cow
rozumnej interpretacji jest (i ma by¢) $rodkiem do usprawnienia
ludzkiego organizmu, by ten harmonijnie wspotpracowat z psychicz-
no-duchowa strong cztowieka, stato si¢ samym celem: uzyskanie
maksymalnych wynikéw w sporcie wyczynowym. Celem stato si¢
to, co moze by¢ jedynie $rodkiem w harmonijnym rozwoju cztowie-
ka. Naduzycia i deprawacje zwigzane z uprawianiem sportu wyczy-
nowego sa niewatpliwie przestrogag dla cztowieka, by nie wykorzy-
stywal jednostronnie swego organizmu nie baczgc na tragiczne tego
konsekwencje w dziedzinie zdrowia psychiczno-duchowego i fi-
Zycznego.

Konieczno$¢ harmonijnego i racjonalnego rozwoju cztowie-
ka od dziecinstwa po wiek dojrzaty dostrzegli starozytni Grecy w
swej szeroko zakrojonej koncepcji wychowania - paideia - realizo-
wanej w dobrze zorganizowanym panstwie i1 jego dobrych prawach.
Oczywi$cie grecka teoria wychowania zwtaszcza u Platona supono-
wata swoisty obraz czlowieka i swoista wizje racjonalnos$ci i dobra.
Racjonalno$¢ i dobro upatrywano przede wszystkim w sferze po-
nadludzkiej, idealnej bedacej "prawdziwg rzeczywistoscig", w ktorej
swiat zmystowo-jednostkowy uczestniczy, realizujac jedynie w pew-
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nym stopniu i pewnej mierze to, co w pelni znajduje si¢ w sferze ide-
alnej - w pleromie.

To wtasnie sfera idei, pochodna od samoistnego dobra, jest
sfergintelektualna, albowiem kazda idea jest petnigracjonalnych tre-
Sci-sensow, ktore tylko czastkowo sg nasladowane w zmiennym jed-
nostkowym $wiecie. Stad tez idea cztowieka jest wszechdoskonato-
Scig czlowieczenstwa, ktore tylko czastkowo realizujg si¢ w poszcze-
go6lnych ludziach. Ta wlasnie idea, widziana przez m¢drcow rzadza-
cych panstwem, powoduje koniecznos¢ wychowania poszczegodlnych
ludzi w panstwie wedtug ogoélnej idei czlowieczenstwa. Czlowie-
czenstwo jako wszechdoskonato$¢ ludzka zawarta w idei cztowieka,
stanowi niezawodny wz6r w wychowaniu poszczegblnych ludzi. To
w tym wzorze jasnieje to, co poszczegolny cztowiek ma w zyciu re-
alizowac. A jest nim dobro wystepujace wedtug wtasciwej miary i
proporcji u cztowieka. Wta§ciwa miara i proporcja dobra dla danego
czlowieka zostala nazwang KALOKAGATHIA - czyli pigknem do-
bra. Pigkno bowiem jest wlasciwa dla rzeczy proporcja w harmonij-
nym uktadzie tego wszystkiego, co jest dobrem dla czlowieka.

Dlatego panstwo, rodzina, szkoly miaty wychowywaé czto-
wieka, by realizowal w swym zyciu pigkno (harmoni¢) ludzkiego
dobra. Woéwczas bowiem cztowiek bedzie zdolnym dostrzec
DOBRO rozlewajace si¢ w calej rzeczywistosci $wiata idealnego i
Swiata partycypujacego w ideach, czyli naszego Swiata jednostkowe-
go, zmiennego, w ktorym wypadto mu zyé. Ale zyjac wedtug
KALOKAGATHIA czlowiek powrdci do swego pierwotnego stanu,
jakim dlan jest stan ducha, stan poznania intelektualnego. Wychowa-
nie - paideia ma ogarna¢ wszystko, co jest w jednostkowym czto-
wieku: rozum i ciato, ktéore ma by¢ w harmonii z rozumem. Stad
cialo nalezy ¢wiczy¢ i usprawniac - gimnadzei, by to ciato nie unie-
mozliwito rozwoju ducha.

Usprawnienie ludzkiego organizmu i wprowadzanie w jego
mchy motoryczne pigkna, jako harmonii wlasciwego dla danego
cztowieka dobra, pozwala na bycie czlowiekiem, coraz bardziej
przygotowujacym si¢ do "powrotu" do PLEROMY i odzyskania na
nowo zycia peilnej prawdy, ktora si¢ wedle platonizmu - utracito
przez zestanie ducha do ciata, co jestjakby Smiertelnym przejSciem
przez rzeke zapomnienia LETO; stad powrdét do prawdy jest a-
letheia.
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Cwiczenia zatem gimnastyczne miaty na celu usprawnié
cztowieka w jego czlowieczenstwie, a przez to zminimalizowac te
przeszkody cielesne, ktére ograniczaja lub nawet uniemozliwiaja
rozw6j ducha. Pigkno i harmonia ludzkich mchow stanowi¢ miaty
istotny §rodek wspomagajacy realizowanie cztowieczenstwa wedle
wzoru idei czlowieka.

Platonska koncepcja wychowania - paideia zostala rozwi-
nigta przez Arystotelesa "ucznia i towarzysza" (mathetes kai etairos)
Platona. To wta$nie watki myslenia Arystotelesowskiego najbardziej
oddziataly na sama chrze$cijanska koncepcje cztowieka i na koncep-
cje wychowania wszechstronnego ludzkiej jednostki. Arystoteles
bowiem zwrocit uwage, ze cztowiek wcale nie jest odwiecznie ist-
niejacym duchem, czasowo skazanym na przebywanie w ciele, lecz
jest"rozumnym zwierzeciem" ozywionym przezdusz¢ rozumng. Ta
wlasnie dusza ludzka organizuje sobie materi¢ do bycia ludzkim
ciatlem. Od ciata i jego sprawno$ci zalezy dziatanie i kierowanie
przezrozumna dusze. Musi by¢ doskonata proporcjai "dostosowanie
si¢ ciata" do swojej duszy, by mozna bylo zisci¢ czlowieczenstwo w
prawdzie, dobruipieknu.

Watki mysli Arystotelesa zostaly w sposob istotny pogtebio-
ne przez zyjacego w XIII stuleciu §w. Tomasza z Akwinu, ktory
podkreslit, ze ludzka dusza, okazujaca si¢ jako rozumna w dziataniu
cztowieka, taka dusza nie moze by¢ rezultatem przemian organicz-
nych przyrody, albowiem t¢ przyrode¢ transcenduje. Dlatego ludzka
dusza musi by¢ bezposrednio "stworzona" przez Boga, jako Autora
Natury, gdyz dusza ta jest nieztozona w swej istocie, jak to ukazuja
czynnos$ci duchowe czltowieka w postaci jego poznania, mitosci, de-
cyzji, tworczo$ci. Dusza zatem stworzona bezposrednio przez Boga,
istnieje sama w sobie jako w podmiocie i swego istnienia-zycia
udziela, organizowanemu z materii, ciatu ludzkiemu. Ludzkie cialo
jest nieustannie organizowane z otaczajacej materii (i zarazem dez-
organizowane w aktach réznorodnego wydzielania). Dusza jednak
istniejgc sama w sobie i udzielajac istnienia cialu moze dziata¢ jedy-
nie poprzez organizowane przez siebie cialo. Wszelkie ludzkie czyn-
no$ci, w tym tez poznanie, mitos¢, akty decyzyjne, réozne formy
tworczos$ci mogg si¢ dokonywaé (funkcjonowaé) tylko przy pomocy
ludzkiego ciata i cielesnych narzadéw poznania: mdézgu, systemu
nerwowego wtadz poznawczych i pozadawczych.
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Istnieje zatem potrzeba usprawnienia cielesnych organdéw, w
tym szczegdlnie narzadéw mchu, aby umozliwi¢ w miar¢ moznos$ci
sprawnos¢ czynnosci konkretnej ludzkiej osoby. Szereg bowiem
czynnos$ci jest uzaleznionych od ludzkiej woli i1 ludzkich decyzji.
Czynnos$ci bowiem czysto wegetatywne dokonujg si¢ w cztowieku
automatycznie i nie podlegaja ludzkiemu chceniu czy niechceniu;
niezaleznie bowiem od konkretnego chcenia dokonujg si¢ w czto-
wieku czynnosci oddychania, trawienia, wzrostu itp. Natomiast
czynnos$ci mchowe, zwigzane z przestrzennym przemieszczaniem si¢
organizmu zywego (zwierzecego, a takim jest niewatpliwie i ludzki
organizm) zaleza od ludzkiej woli i ludzkich decyzji. Mozna bowiem
odpowiednio uzywaé lub tez nie uzywac motorycznych organow
(mchu) naszego organizmu. Nie uzywanie tychze organéw wpltywa
na samopoczucie, na zdrowie i ostatecznie nawet na zycie calego
ludzkiego organizmu. Stad tez spontanicznie cztowiek (zwlaszcza
mtody!) poddaje si¢ okreslonym ¢wiczeniom sportowym tego rzedu,
co bieganie, chodzenie, odpowiednie mchy ciata - aby uzyskacé lep-
sze samopoczucie organiczne i w konsekwencji zdrowie swego ciata.
Codzienne doswiadczenie zyciowe przekonuje cztowieka o koniecz-
no$ci mchu i usprawnienia swego organizmu.

Owo spontaniczne przekonanie, potwierdzane zresztg do-
$wiadczeniem, powinno w zyciu cztowieka dorostego przybraé for-
my zreflektowanego systemu uprawiania gimnastyki lub sportu.
Chodzi bowiem o to, by poczué si¢ odpowiedzialnym za swoje
zdrowie, za swa organiczna sprawnos$¢, ktéra ma wplyw na istotnie
ludzkie, osobowe czynnos$ci poznawcze, akty decyzyjne, akty twor-
cze. Zdrowie i sprawnosc¢ organizmu posiada bowiem istotny wpltyw
na osobowe zycie czlowieka. Zresztg pracujacy tworczo odczuwajg
potrzebe swoistych sprawnos$ci cielesno-organicznych, aby lepiej i
bardziej wydajnie (tworczo) pracowac. Niestety takze bardzo czesto
owg potrzebe zdrowego samopoczucia realizuje si¢ przy pomocy
szybko dziatajacych, dorywczych $rodkéw dopingujacych ludzka
psychike i dajacych pozér dobrego i1 sprawnego samopoczucia. Jest
rzeczg znang, ze nieraz tworcy, zwlaszcza artystyczni, wprowadzaja
siebie w sztucznie spowodowany stan podniecenia poprzez uzycie
alkoholi, takze roznych uzywek dopingujacych, ktoére powodujg
ztudne warunki lepszego "tworzenia". Procesy bowiem tworzenia w
kazdej dziedzinie kultury wymagaja odpowiedniej harmonii sit psy-
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chicznych i sil organicznych cztowieka. Trudno bowiem bez nad-
zwyczajnego wysitku by¢ stale gotowym do pracy twoérczej przy
ostabieniu organizmu. A ostabienie organizmu zawsze nastgpuje
przy zaniedbaniu ¢wiczen usprawniajacych sily motoryczne i mig-
$nie mchowe ludzkiego ciata. To codzienne do§wiadczenie ludzi do-
prowadzito do sformutowania hasta sportowcow: "w zdrowym ciele
- zdrowy duch". Konieczne jest codzienne ¢wiczenie, by zachowacd
sprawno$¢ naszego organizmu, a przez to konieczne zdrowie i wy-
ptywajace zen dobre samopoczucie, by mozna po ludzku, racjonalnie
pracowac i przez to aktualizowaé swe osobowe potencjalnos$ci po-
znawcze, decyzyjne i tworcze.

Cwiczenie sportowo-gimnastyczne jest wprowadzaniem ra-
cjonalnosci do zycia organiczno-motorycznego. Czlowiek bowiem
jest istotg rozumna i Zycie rozumu musi wprowadzaé¢ w swoje dzia-
tania, ktore tworza ludzka kulturg. Zatem trzeba wprowadza¢ ludzki
porzadek rozumu w to wszystko, co od cztowieka $wiadomie i do-
browolnie pochodzi, a wigc w samo dziatanie poznawcze, by unikac
btedow i falszu w poznaniu; w ludzki glos, ktéory rowniez trzeba
usprawniac¢ i to nie tylko w wystgpach teatralnych, ale takze w zyciu
codziennym; w ludzkie mchy, by byly one sprawne w ich wykony-
waniu i usprawnione w sposobie ich wykonywania. W tym tez miej-
scu stykamy si¢ ze stalymi nie konczacymi si¢ procesami usprawnien
narzadow mchu, ktére nalezy trzymac¢ w stalej gotowos$ci ich spraw-
nego dziatania w r6znych okoliczno$ciach ludzkiego zycia. Formy
usprawnien sg bardzo rézne i dla réznych ludzkich organizméw mo-
ga by¢ odmienne. Jest to zalezne zar6wno od celow i przeznaczenia
naszych dziatan jak i od stanu samego organizmu czlowieka. Jednak
sam proces usprawniania (odpowiedniego dla siebie) jest dla kazde-
go cztowieka konieczny, aby zachowa¢ harmoni¢ swego cztowie-
czenstwa - wspotmiemos¢ dziatania ludzkiego, ktére zawsze supo-
nuje aktualizacj¢ ludzkich potencjalnosci tak duchowych, jak i ciele-
snych.

Usprawnienie sit motorycznych - przez gimnastyke i sport -
jest konieczne dla zachowania zdrowia w spoleczenstwie, zwlaszcza
w dobie obecnej, gdy wiele wysitkow fizycznych ludzkiego organi-
zmu zastapity juz r6zne "maszyny". Stad program usprawnien przez
gimnastyke i sport od dtuzszego czasu byt realizowany w szkotach
roznych szczebli, aby umozliwi¢ rozwijajacemu si¢ organizmowi
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czlowieka mozliwie wszechstronny rozwdj i tezyzng fizycznag dla
dobrego samopoczucia psychicznego i wyzwolenia pracy duchowej
w porzadku intelektualnym, moralnym i twoérczym.

W zwigzku z konieczno$cig zachowania w spoteczenstwie
polskim koniecznego zdrowia jest niezrozumiate, wregcz oburzajace i
wrogie naszemu narodowi zniesienie w polskim radio, w programie
I, porannej gimnastyki, ktora nawet dla starszych ludzi jest czyms$
nicodzownym. Audycje te byly i dobrze przygotowane i ogromnie
pomocne ludziom dla zachowania zdrowia; nie wiadomo w czyim
interesie zniesiono ten program i zastgpiono krzykliwa muzyka i re-
klamami. A przeciez chodzi o zdrowie naszego narodu, ktére mozna
poprawia¢ wprowadzaniem racjonalnej gimnastyki. I nie wystarczy
tylko poszerzy¢ wiadomosci o rekordach sportowych i réznych roz-
grywkach, gdyz to nie dotyczy zdrowia - przynajmniej bezposrednio
- natomiast prowadzenie gimnastyki przez wytrawnych specjalistow
jest czyms$ koniecznym dla kazdego czlowieka.

Niestety mozna zauwazy¢ w obecnych programach szkol-
nych, tacznie z uniwersyteckimi, niedocenianie normalnej gimnasty-
ki, ktora usprawnia ludzki organizm do normalnego Zycia i pracy w
warunkach ludzkich. Polozenie nacisku na uzyskiwanie rekordéow nie
wiele przyczynia si¢ dla zdrowia catego spoteczenstwa, natomiast
gimnastyka i normalne, nie wyczynowe uprawianie sportu w réznych
dziedzinach, w tym szczegoélnie plywanie i sporty wodne, podnosi
zdrowotnos$¢ spoteczenstwa.

Konieczne jest zatem usprawnianie ludzkiego organizmu:

a) dla zachowania zdrowia;

b) dla dobrego samopoczucia organiczno-psychicznego;

c) dla lepszej pracy ludzkiej na réznych polach dziatalnosci;

d) dla lepszej obronnosci kraju; nardd niedotegow nie jest zdolny do
samoobrony);

e) dla lepszego "odegrania siebie" jako cztowicka.

Kazdy bowiem z nas poprzez swe akty decyzyjne staje si¢ coraz bar-
dziej "soba". Kazdy z nas ludzi, w ciggu swojego zycia musi
"odegra¢ swa ludzka role" wedtug odwiecznego przeznaczenia. Ode-
granie swej ludzkiej roli (a nie tylko "zgrywanie si¢" przez nieodpo-
wiedzialno$§¢ zycia) jest naszym zadaniem i celem. Jest to w duzej
mierze mozliwe poprzez usprawnienie naszych sit dynamicznych za-
rowno duchowych, psychicznych, jak i sit fizycznych, by nie tylko
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zachowacé sprawnos$¢ fizyczna, ale poprzez t¢ sprawnos¢ lepiej spet-
ni¢ swe ludzkie postannictwo.



