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Ekoetyczne zalozenia buddyzmu

Zdaniem wielu wybitnych naukowcéw i ekologdw wiek XXI| bedzie
wiekiem ekologii. W chwili obecnej stan $rodowiska naturalnego jest w prze-
wazajgcej mierze wyeksploatowany. Rabunkowa dziatalno$é cziowieka, brak
refleksji na temat swych zgubnych dziatan, spowodowata taki a nie inny sku-
tek. Optymizmem napawa fakt, iz co raz wiecej robi sie dla upowszechniania
idei ochrony naszego $rodowiska, na rzecz ktérej pracujg przedstawiciele roz-
nych dyscyplin naukowych.

Ze wzgledu na to, iz wielu tworcow roéznych kierunkow ekofilozoficz-
nych czerpie swe inspiracje z religii Wschodu, a zwlaszcza z buddyzmu, pra-
gne przedstawi¢ (w zarysie) buddyjski punkt widzenia w tej materii, przede
wszystkim z uwzglednieniem etycznego aspektu tej problematyki.

W poczatkowym okresie rozwoju buddyzmu problem ochrony $rodo-
wiska naturalnego nie byt tak bardzo wyeksponowany jak w chwili obecnej.
Wigze sie to z faktem, iz w czasach, w ktérych zyt Budda ,matka natura” nie
byla tak bardzo wyeksploatowana jak obecnie i dlatego wczesny buddyzm jak
i jego wyznawcy, nie podejmowali w petni tego problemu, $wiadomie ochrania-
jac gatunki i ekosystemy', nie mniej jednak specyfika buddyjskiego sposobu
myslenia, data podioze pod rozwoj wielu nurtéw ekofilozoficznych, ktorych
zwolennikami i propagatorami jest wielu buddystéw.

W trakcie swojego wystgpienia na spotkaniu Klubu Rzymskiego
w 1974 r. prof. Sh. Sayeki z Instytu Technologii Sagami skonfrontowat ze sobg
postawy wobec natury zajmowane przez mieszkancow Wschodu i Zachodu.
Skonstatowat on, iz buddysta nie jest postawiony w biegunowym przeciwien-
stwie do Natury, lecz znajduje sie w harmonijnym zwigzku z Naturg, w ktérym
jednoczy z nig. W zwigzku z tym wyklucza wszelkg my$l o nieograniczonej
eksploatacji natury. Dla ludzi Wschodu fauna i flora stanowig nierozerwalnie
i wzajemnie uzupetniajgca sie sfere sacrum. Na Zachodzie za$ ludzie mysig
inaczej: wszystkie zywe istoty sg tam traktowane jako oddzielne od siebie byty,
ktére zostaly stworzone tylko po to, aby stuzyé czlowiekowi. Naukowiec ten,
postuluje, iz nadszedt najwyzszy czas porzucenia tego zgubnego stereotypu,
w mysi ktérego ludzki postep sktada sie z nieograniczonego rozszerzania sie
pragnier czfowieka. Ludzie powinni nauczy¢ sie kontroli swych pragnien i robi¢

' L. Schmithausen, The Early Buddhist Tradition and Ecological Ethics, [w:] ,Journal of Buddhist
Ethics”, 1997.
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z nich dobry uzytek, w mysl tego jak naucza buddyzm?. Rzeczywiscie takie
podejscie jest jak najbardziej zgodne z zatoZzeniami buddyzmu.

Buddyjska doktryna podkresla podstawowg teze o nieistnieniu ja".
W mysl tej zasady ,ja” lub ,jazi” jednostki nie posiada trwatej wartosci, ponie-
waz w rzeczywistosci jest jedynie bledem wynikajgcym z falszywego wyobra-
Zenia. Jest to tzw. doktryna ,nie jazni” (anatman). lluzja odrebnosci prowadzi
czlowieka do wielu niewtasciwych pragnien, zgdzy (tanha), z ktérych wyrasta
egoizm rodzacy cierpienie (dukkha). Proces ten obrazuje i wyjasnia tzw. dok-
tryna ,dwunastoczionowego kofa zaleznego powstawania”. Lecz c6z to ma
wspolnego ze stosunkiem buddystéw do ochrony srodowiska naturalnego? Otéz
znany na zachodzie buddyjski mistrz zen Philip Kapleau stwierdza, iz cziowiek
wszedt w konflikt ze swoim naturalnym srodowiskiem, na wskutek fatszywego
przeswiadczenia, iz istnieje on jako odrebna, niepowtarzalna jednostka, rézna
od wszystkiego co go otacza, kiedy za$ w rzeczywistosci jest odwrotnie.
Wiasnie ten egocentryczny punkt widzenia wywoluje wewnetrzne i zewnetrzne
konflikty, stwarza poczucie zagrozenia i osamotnienia, owocujace, bolem, cier-
pieniem w postaci ré6znego rodzaju choréb, nerwic, antagonizméw, wojen oraz
katastrof ekologicznych®.

A oto inny cytat podkreslajgcy destrukcyjny wplyw prze$wiadczenia
ludzi o swojej odrebnosci od innych: Czyz wszelkie zachowanie potepiane przez
ludzko$¢ jako zfe, nie powstaje z silnego poczucia dualizmu »ja - a — inni«,
z petnego namietno$ci potwierdzenia swego ego? Jezeli cztowiek potrafi od-
rzucic ten dualistyczny miraz i podsycany nieuchronnie przez takie odczuwa-
nie egocentryzm, doprowadzi¢ sie do wewnetrznego stanu, tak Ze nie bedzie
juz »siebie« czy »innych«*, doprowadzi to do pozytywnej wizji $wiata, w wielu
dziedzinach, w tym réwniez na polu ochrony $rodowiska naturalnego.

P. Kapleau (w zgodzie z powyzsza wizjg) w taki sposéb przedstawia
relacje miedzy buddyzmem (zen) a ekologia; zgodnie z do$wiadczeniem bud-
dyzmu $wiat nie jest na zewnatrz nas. Ja jestem $wiatem. Kazdy z nas nie jest
czes$cig $wiata, kazdy z nas jest $wiatem. Dlatego, kiedy niszcze $rodowisko,
woéwczas niszcze samego siebie i zanieczyszczam samego siebie®.

Adepci buddyzmu zen przechodzacy trening, starajg sie niczego nie
marnowac, nawet resztek nie zjedzonego pozywienia, wody, nie wolno im réw-
niez niszczy¢ rzeczy. Kucharz w tradycji zen musi umie¢ dobrze zaplanowac
i ugotowac posiftek, a takze zrobi¢ dobry uZytek z odpadkdw. Wedfug Dogena®
kucharz powinien obliczyé z dokfadnoscig do ziarnka ryZu koniecznq ilo$é po-
zywienia'. Lecz powdd takiego postepowania nie jest czysto ekonomiczny, jego

2 p, Zielinski, Zen wobec gfdwnych probleméw wspdiczesnego $wiata, [w:] ,Buddologia w Polsce.
Aspekty filozoficzne i socjologiczne”. Pod red. J. Sieradzana, Krakéw 1993, ss. 110-111.

3 Tamze, s. 111.

4 Tamze, s. 101.

5 P. Kapleau, Ekologia i zen, [w:] ,Informator”, 1984, nr 6, s. 5.

6 Jest to wazna postac w historii zenu. Urodzit sie¢ w Japonii w 1200 roku. Zatozyl japoriskg szkote
zenu soto. Jest autorem zbioru esejéw poswieconych Dharmie (Nauce Buddy), ktéry nosi nazwe
+Shobogenzo” (Oko prawdziwego prawa).

7 D. Scott, T. Doubleday, Zen, Poznan 1995, s. 116.
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natura siega znacznie gfebiej. Bycie obojetnym na absolutng warto$¢ kazdej
rzeczy we wszech$wiecie, oznacza umacnianie swojego ego. A kiedy nasze
ego ro$nie, staje sie sprawcg coraz wigkszego cierpienia nas i innych.® Warto
dodaé, ze w buddyzmie zen kuchnia wegetarianska tzw. shojin nazywana
réwniez lekiem i stosowana jest rowniez jako forma terapii, wykorzystujaca
uzdrawiajgce sity natury. Zawiera te samg zasade, ktérg spotykamy w hindu-
skiej metodzie leczenia Ajurwedy. Tam dobdr i przygotowanie jedzenia uwaZa-
ne jest za nieodfaczny element terapii i czynnik pozwalajgcy zachowa¢é zdro-
wie. Podobne sq teZ zafozenia tradycyjnej medycyny chinskiej: Kiedy kitos
zapada na zdrowiu, powinien przede wszystkim przyjrze¢ sie temu, co je, po
czym uwaznie dobieraé skfadniki swych positkéw, zZué¢ powoli i odczuwac
wdziecznosc. Tym sposobem uzdrawiajgce sity natury, ktérymi zostata obda-
rowana ludzko$¢, majg moznos$é swobodnego dziatania i pokonywania wszel-
kich schorzeri®.

Nastepnym problemem, ktéry chciatbym zasygnalizowac, jest zagad-
nienie przeludnienia $wiata. Wielki, buddyjski autorytet Dalaj Lama, ktory obecnie
przebywa na wygnaniu w Indiach (znalazt si¢ tam na wskutek inwazji Chinczy-
kéw na Tybet, ktérzy bezprawnie zmusili go do opuszczenia tego panstwa,
w ktérym sprawowat najwyzsza wiadze), jest naocznym swiadkiem nienatural-
nego przerostu demograficznego mieszkancow tego kraju, ktére spowodowa-
fo zachwianie réwnowagi biologicznej i stanowi duze zagrozenie dla $rodo-
wiska naturalnego. Podkresla on, iz buddyzm uwaza ludzkie zycie za co$
szczegoblnie cennego, wiec wynika stgd wniosek, ze niedobrze jest poprzez
kontrole urodzin ogranicza¢ to cenne zycie. Lecz obecnie sytuacja jest taka,
Z2e mamy zbyt duzo cennych istot ludzkich i nasze przetrwanie jest zagroZzone.
Logiczne wiec, Ze aby zapewni¢ lepsza przyszto$¢ musimy jako$ kontrolowaé
liczbe ludnosci. Dlatego kontrola urodzen jest konieczna. Nie moZze sie to jed-
nak odbywac z uzyciem przemocy'® (aborcja jest niedopuszczalna). Za to jest
on zwolennikiem stosowania antykoncepc;ji, jako dogodnego $rodka w regulo-
waniu populacji.

Tym wyzej dotychczas przedstawionych przeze mnie stanowiskach
buddystéw, bliskie sg zatozenia ekologii glebokiej, ktorej tworcg jest Arne
Naess. Naczelng ideg jego pogladow ekofilozoficznych jest przeswiadczenie,
ze wszystkie zywe istoty sq sobie rowne w prawie do zycia. W zwigzku z tym
ludzie nie sg jaka$ lepsza czgstka biosfery i nie zajmujg w niej pozycji, ktéra
upowazniataby ich do dominacji, eksploatacji i manipulacji resztag przyrody, przy-
najmniej w taki sposob, jak to czyni nasza przetechnicyzowana cywilizacja.
Ponadto podkresla on, iz istotg glebokiej ekologii jest zadawanie gtebokich
pytan tam, gdzie nie czynig tego inni. A oto przyktady takich pytan: Dlaczego

8 P. Kapleau, Ekologia i zen, [w:] ,Informator”, 1984, nr 6, s. 5.

9 D. Scott, T. Doubleday, Zen, op. cit., s. 116.

1 Z Dalaj Lamg o Mao, komunistach, Polsce i buddyzmie - rozmawia Adam Michnik, [w:] ,Gazeta
Wyborcza”, 1998, ,Magazyn” nr 53, s. 12.

" J. Jaroh, Ekologia, sozologia, ekofilozofia, ekoetyka, ekonomia proekologiczna, Warszawa 1997,
s. 135.
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sgdzimy, ze wzrost gospodarczy i wysoki poziom konsumpcji sg takie wazne?
Konwencjonalng reakcja byfoby zwrécenie uwagi na ekonomiczne konsekwen-
cje braku wzrostu gospodarczego. Ale na gruncie glebokiej ekologii pytamy,
czy obecne spofeczeristwo zaspokaja podstawowe ludzkie potrzeby, takie jak
potrzeba mitosci i bezpieczeristwa oraz kontaktu z przyroda, tym samym kwe-
stionujac to, co przyjeto za podstawy naszego spofeczenstwa.(...)Pytamy o to
jaki rodzaj spoleczernistwa, jaki rodzaj oswialy, jaka forma religii sprzyjajg Zyciu
na tej planecie jako cafosci i dalej pytamy, co powinnismy uczynic, by doprowa-
dzi¢ do niezbednych zmian'.

Taki wiasnie catoSciowy obraz tworzy buddyzm, a szczegolnie zen,
ktory w istocie stanowi inspiracje dla pytan stawianych przez ekofilozofie.
Na marginesie chciatbym dodag, iz inspiracje z buddyzmu i innych religii Wscho-
du dla swych teorii ekofilozoficznych czerpali ponadto tacy twércy jak chociaz-
by Henryk Skolimowski, Thomas Berry i wielu innych.

Status zwierzat w buddyzmie

Status zwierzgt w buddyzmie jest odmiennie traktowany i rozumiany
niz w mysli chrzes$cijanskiej. Stosunek ludzi do zwierzat ma duze znaczenie
dla problematyki ochrony $rodowiska naturalnego, dlatego my$le, iz warto przy-
blizy¢ ten watek.

Zgodnie z biblijng koncepcjq caly Swiat i zamieszkujgce go istoty zywe,
zostaly stworzone przez Boga. Jednak tylko czlowiek zostat wykreowany na
podobienstwo i obraz Stwércy, rowniez tylko jego, z posréd innych gatunkow
obdarzyt nieSmiertelng dusza, tym samym otwierajgc (przeznaczajgc) mu dro-
ge do zbawienia, rownoczesnie podkreslajac jego odrebnosé. Pozostale zwie-
rzece gatunki, ktore nie otrzymaty prawa do zbawienia i L.aski Bozej, sg przez
to niepetnowartosciowe i pelnig role stuzebng wobec cziowieka.

Buddyzm powyzZszej koncepcji nie podziela i przeczy jakoby istnial
Bog-Stwoérca, ktory mogiby w jakikolwiek sposob uprzywilejowaé jakis gatu-
nek, kreujgc go na swoje podobienstwo, czy obdarzajgc go niesmiertelng du-
szg. W mys$l zalozen tej religii, wszystkie istoty zywe (nie tylko ludzie lecz
i zwierzeta) majg szanse na osiagniecie najwyzszego soteriologicznego celu
(nirwany, o$wiecenia). W buddyzmie mahajana twierdzi sie nawet wyraznie,
Ze zarowno ludzie jak i zwierzeta posiadajg Nature Buddy czyli sg potencjalny-
mi Buddami.

Z tego tez wzgledu buddy$ci darza szacunkiem zwierzeta, uwaza-
jac, iz wszystkie zywe stworzenia majg prawo do poszanowania - nie tylko
z powodu swej uzytecznosci dla ludzi, a wielu z nich postuluje nawet aby nie
odbiera¢ im zycia. Ponadto ochraniajg wymierajace gatunki i dbajg o naturalne
$rodowisko, poniewaz jego dewastacja posrednio przyczynia sie do $mierci
wszystkich zamieszkujacych go zywych organizméw (skiadajacych sie na flo-
re i faune).

12 Skromne $rodki, bogate cele. Rozmowa z Arne Naessem, [w:] ,Droga Zen”, 1987 m, nr 5, s. 13.
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Oczywiscie kazdy praktykujgcy buddysta podkresla, iz ludzkie zycie
jest najcenniejsze i najszlachetniejsze sposréd innych form zycia, lecz wartosé
ludzkiego statusu to przede wszystkim warto$¢ drogi i najdoskonalszego na-
rzedzia, pomagajgcego skutecznie dazy¢ do celu (to jest do o$wiecenia, nir-
wany). W tym tkwi ludzka przewaga nad istotami nizszymi (zwierzetami), ktére
majg wprawdzie ciafo, ale ich duch jest nazbyt prymitywny, omroczony, aby
mogfy same pokierowac sobg i dac sie poprowadzi¢ Dharmie (czyli nauce Buddy,
ktorej nie rozumieja)'3. Tylko narodziny w ludzkim ciele dajg takg szanse (ktore
nawiasem moéwigc zgodnie z buddyjska koncepcja sg bardzo trudne do osiag-
nigcia). Ponadto tylko ludzie majg mozno$¢ dokonywania wyboréw moralinych,
praktykowania cnoty, wejscia na droge prowadzacg do o$wiecenia i wreszcie
uzyskania stanu Buddy.

Stosunek buddystéw do nie usmiercania zwierzat (i ich praw do zycia)
jest jednak réznie pojmowanyy w zaleznosci od interpretacji pierwszego bud-
dyjskiego zalecenia, ktére brzmi: Przyjmuje zasade powstrzymywania sie od
wyrzgdzania krzywdy istotom zyjacym' (nie zabijaj). Wyznawcy wszystkich
buddyjskich tradycji, w my$l zatozen prawa karmana (przyczyny i skutku) po-
wstrzymujg sie od zabijania istot zywych, poniewaz zadajgc im cierpienie
i Smier¢, bedg musieli w przysziosci poniesé¢ konsekwencje swoich dziatan
(sprawca cierpienia sam go w koricu doswiadczy). Etyczny wymiar prawa kar-
mana jest nastepujacy: negatywne zachowania zawsze przynosza cierpienie,
a pozytywne zawsze przynoszg szczescie. Jezeli bedziesz czynif dobro, 0sigg-
niesz szczescie; jezeli bedziesz czynit zto, sam doswiadczysz cierpienia.'s Nie-
watpliwie duzy wplyw na postawe buddystow (zwlaszcza w okresie wczesne-
go rozwoju buddyzmu) wobec tego prawa miata doktryna nienaruszalnosci
zycia czyli tzw. ahimsy, ktéra wywarta wielki wplyw na duchowy klimat czaséw
Buddy. Sam Budda zalecat przyjazne odnoszenie sie do istot Zzywych. Jest tez
interesujgce, ze stynne kazanie, w ktoérym po raz pierwszy wyfozyt zasady
obmyS$lonego przez siebie systemu etycznego, odbyfo sie w parku jeleni kofo
Benares. W takim parku, podobnie jak w lasach otaczajgcych pustelnie zna-
nych ascetow, nie wolno byto nikomu polowad, nawet krélowi®.

Ta zasada $wietosci zycia, byta czasami doprowadzana do skrajnosci.
Mnisi buddyjscy (wzorem mnichdw dzinijskich - tradycji wczes$niejszej od bud-
dyzmu) zabezpieczali si¢ jak tylko mogli, przed zniszczeniem nawet jak naj-
mniejszych form zycia czesto korzystajgc z sitek, aby nie potknaé niewielkich
zyjatek, ktoére moglyby sie znalez¢ w wodzie do picia. Z tego tez powodu mnisi
buddyjscy unikali wedrowania w porze monsunéw, nie chcac zabijaé owadow
od ktorych sie wowczas roi. Obecnie w niektorych kulturach buddyjskich nie-
chetnie sie patrzy na uprawe roli, ze wzgledu na nieuniknione niszczenie zy-

3 ). Kania, Tybetariska Ksigga Umariych - sensy i konteksty, [w:] .Tybetariska Ksiega Umarlych”,
Krakéw 1991, s. 19.

4 A.L. Basham, Indie od poczatkéw dziejéw do podboju muzuimariskiego, Warszawa 1964, s. 338.
'5 Dalaj Lama, Droga do wolnoséci, Poznan 1998, s. 87.

6 A. Lerikowa, Ochrona przyrody na $wiecie, [w:] ,Czlowiek przeciwko sobie?” Praca zbiorowa pod
red. A. Lenkowej, Warszawa 1986, s. 46.
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cia. Na marginesie warto doda¢, ze dzinisci i buddysci wywarli z czasem znacza-
cy wplyw na konserwatywne szkoly, rozwijajace sie w czasach Buddy. Po cze-
$ci z ich wplywow krwawe ofiary w ortodoksyjnej religii bramindw, zostaly za-
stapione przez symboliczne obiaty z owocow, warzyw i mleka.

Z ideg ahimsy nierozerwalnie zwigzane jest imie wielkiego, buddyj-
skiego cesarza Indii Asoki (268-233 p.n.e.). Przed przyjeciem buddyzmu
Asoka byt chciwym zdobywca i spowodowat $mieré wielu tysiecy ludzi.
Poprzez podboje cesarz ten rozszerzyt obszar swojego panowania, tworzac
najpotezniejsze imperium indyjskie do czasow okupacji Brytyjczykow. Po krwa-
wej kampanii w rejonie obecnej Orisy, w ktérej zginglo wielu ludzi, wiadca ten
targany wyrzutami sumienia nawrécit sie na buddyzm. Do korica swojego zy-
cia, zyt zgodnie z nakazami buddyzmu, zwlaszcza z pierwszym buddyjskim
zaleceniem. Zabronit on sktadania ofiar ze zwierzat i ograniczyt spozywanie
miesa. Ponadto znany byt z budowania szpitali oraz schronisk dla zwierzat
i najubozszych obywateli. Miedzy innymi Cesarz Asoka wydat zarzgdzenie za-
kazujgce zabijania takich gatunkéw jak: papugi, gotebi, kogutéw rzecznych,
dzikich kaczek, tabedzi, skowronkéw, ptactwa wodnego, z6lwi wodnych, nie-
ktorych gatunkow ryb, zwierzat nadajacych sie do udomowienia, antylop, owiec.
Wiadca ten zakazal réwniez palenia bez potrzeby laséw, aby nie zabija¢ zy-
wych stworzeh. Ponadto znidst praktyke krwawych ofiar ze zwierzat oraz ogra-
niczyt ich ubdj dla celéw spozywczych. Dla potrzeb zaopatrzenia kuchni pata-
cowej np. wolno byto wedlug zarzgdzenia Asoki zabija¢ dziennie tylko dwa
pawie i jednego jelenia, a i to nie na state'”.

Pomimo tego, ze buddyzm szanowat tradycyjny, indyjski poglad o nie-
naruszalnosci zycia, to jednak traktowat zniszczenie zycia jako niemoralnie tylko
wobwczas, gdy spowodowalo sig je celowo lub przez zaniedbanie. Jest to zwlasz-
cza widoczne w stosunku buddystéw do wegetarianizmu. Wsréd wielu buddy-
stéw idea powstrzymywania sie od spozywania miesa wyplywa z rygorystyczne-
go przestrzegania pierwszego wspomnianego juz przeze mnie buddyjskiego
zalecenia, zabraniajacego krzywdzenia istot zywych, interpretowanego w tym
kontekscie w duchu zalozerh ahimsy. Uogolniajac mozna wyszczegolni¢ wsrdd
buddystow dwie postawy wobec tego problemu: radykalng i umiarkowana.

Zwolennicy tej pierwszej orientacji sg $cistymi wegetarianami, i z po-
wyzszych powoddw nie zgadzajq sie na zabijanie zwierzat dla przemyslu spo-
zywczego, odziezowego itp. Uwazajg oni, iz zwierzeta majg prawa do zycia
i odbieranie im tego cennego daru, zadajac im $mier¢ i zwigzang z nig cier-
pienie, jest powaznym naruszeniem pierwszego buddyjskiego zalecenia i jest
niegodne praktykujgcego buddysty. Na te postawe, ma rowniez prze$wiadcze-
nie wyptywajace z interpretacji prawa transmigracji (reinkarnacji). Wspomnia-
ny juz przeze mnie P. Kapleau, przedstawiciel buddyzmu zen (japonskiej wer-
sji mahajana), w taki sposéb scharakteryzowat to zalozenie, twierdzac, iz nie
ma ani jednej istoty, ktéra w swojej karmicznej ewolucji i degeneracji wiodacej
przez niezliczone wcielenia nie byla nasza matka, ojcem, mezem czy zong,

7 Tamze.
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siostra, bratem, synem lub ciotka. Nie ma ani jednej istoty, ktérej pokrewien-
stwo z nami zostaloby przerwane, nawet gdyby la istota odradzata sie jako
zwierze. Jakze wiec duchowo nastawiony cztowiek podchodzgcy do wszyst-
kich zywych istot, jak gdyby byly nim samym, moze je$S¢ migso stworzeri tej
samej co on natury?'®

Wsrod buddystow, oprécz sympatykow tej radykalnej postawy, istniejg
rowniez zwolennicy, umiarkowanego stanowiska wobec nienaruszalno$ci praw
do zycia zwierzat. Spozywajg oni pokarmy miesne, noszg ubrania ze skory.
Uwazajg, iz spozywanie migsa nie kidci sie¢ wcale z zatozeniami Buddy. Nie
mniej jednak podobnie jak i zwolennicy pierwszej radykalnej postawy, wystrze-
gajq sie takich zawodéw jak: rzeznictwo, myslistwo czy rybotdwstwo, uwazajac
je za niemoraine. Sg przekonani, iz Budda pozwolit na spozywanie migsa pod
warunkiem, ze zostanie ono zabite przez kogo$ innego (sami za$ nie moga
ztamac pierwszego zalecenia, zabraniajgcego zabijania, czy zadawania cier-
pienia) oraz nie moze by¢ ono usmiercone bezposrednio dla niego. Zreszta,
czesto oni podkreslaja, iz nigdy nie jest sie w stanie w petni uniknaé szkodze-
nia innym istotom. Obrazuje to pewna anegdota. Znany tybetanski lama Kalu
Rinpocze, rozmawiajac ktéregos dnia z grupa wegetarian, powiedziat: spojrz-
cie na tych wszystkich ludzi - maja wielkie wspéiczucie i nie jedzg miesa. Pijg
jednak herbate. Po to, by méc zebrac jej liscie trzeba byto zaorac pole i robaki
2Zyjgce na powierzchni ziemi wpadly pod nig i zginety. Te, ktére zyly pod ziemig,
znalazty sie na wierzchu i stafo sie z nimi fo samo. Potem wszystko posypano
$rodkami owadobdjczymi i rownie dobrze ludzie pijacy herbate mogliby wypié
filizanke krwi'.

Wielu przedstawicieli tej umiarkowanej postawy, wywodzi sie z nurtu
buddyzmu, zwanego therawada. Twierdzg oni nawet, ze Budda zmart na wsku-
tek zatrucia potrawa, w sktad ktérej wchodzita wieprzowina. Z opinig tg nie
zgadza sie wielu zwolennikow innych tradyciji na przykiad tych wywodzacych
sie z mahajany, ktérzy dowodzg, iz potrawa, ktorg zjadt Sakjamuni, byta spo-
rzadzona z grzybéw. Ponadto na poparcie swojego stanowiska, cytujg oni ustepy
z nastepujacych sutr mahajany: Lankawatara, Surangama, Mahaparinirwana,
Brahmadzala®, w ktérych Budda (jesli im wierzy¢) zdecydowanie potepia je-
dzenie miesa, jako niemoralng praktyke. Skad sie wziely te odmienne interpre-
tacje? Otz redaktorzy buddyjskiego kanonu, spisanego w jezyku pali, na ozna-
czenie potrawy, ktérg miat spozy¢ Budda, uzyli terminu sukara - maddawa?'.
Zwrot ten ma szerokie znaczenie semantyczne i moze on by¢ ttumaczony jako:
pokarm, przysmak $win (czyli trufle - odmiana grzybow), lub jako mieso Swini
(czyli wieprzowina). Wielu badaczy opowiada si¢ za wersjg przekiadu tego
zwrotu, na korzysé zwolennikow ,wegetarianskiego menu Buddy”.

8 P Kapleau, Zen: $wit na Zachodzie, Warszawa 1992, s. 219.

8 Ole Nydahl, 108 odpowiedzi jogina, Gdansk 1993, s. 90.

2 p_ Kapleau, Ochraniac wszelkie zycie. Buddyjski przyczynek do wegetarianizmu, Warszawa 1985,
s. 56.

2 Tamze, s. 46.
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Pomimo tego, ze istniejg dwie postawy w stosunku adeptéw tej religii
do wegetarianizmu, to jednak uogélniajac buddyjska deklaracja w sprawie przy-
rody powiada: Buddyzm jest systemem, ktéry glosi ponowne narodziny i Zycie
po $mierci. Uznaje, ze w ciggltym nastepstwie kolejnych narodzin czujgcych
istot (nie tylko na tej planecie, ale w calym wszechs$wiecie) kazda z nich zwig-
zana jest z nami, tak jak w tym Zyciu zwiqzani z nami sq rodzice. Uwazamy, Ze
mamy niepodwazalne prawo do istnienia, musimy wiec takze przyznac to pra-
wo innym gatunkom, ktére wspoizamieszkujg te planete®.

Cenne sg uwagi Witolda Wilczyriskiego na temat postrzegania przyro-
dy w ujeciu tradycyjnej filozofii chinskiej (na ktorej ksztattowanie miat duzy wptyw
rowniez buddyzm). Jego zdaniem wzajemne wspéfoddziatywanie wszystkich
rzeczy i zdarzen, stanowigcych manifestacje pierwotnej, kosmicznej jednosci
Jest istotg tradycyjnego chiriskiego sposobu widzenia rzeczywistosci. Ta ,kos-
miczna jedno$c¢” wszystkich rzeczy i zdarzen nie jest bynajmniej pustym fraze-
sem. Najbardziej przekonujgce uzasadnienie dla tej idei zawarte jest w jednym
z gtéwnych tekstéw buddyjskich — ,Avatamsaka Sutra”, ktéra jest oryginalnym
tworem mys$li indyjskiej, ale ktory wywarf najwiekszy wplyw na rozwdj chiriskiej
szkoty buddyzmu ,Hua - yen”. Sutra ta uwazana jest za szczytowe osiggniecie
buddyzmu®.

Rdzeniem przytoczonej Sutry jest przedstawienie $wiata jako dosko-
nalej sieci wzajemnych relacji, gdzie rzeczy i zdarzenia wspotdziatajg wszyst-
kie ze wszystkimi w nieskonczenie skomplikowany sposob, co obrazuje czesto
cytowane w literaturze fizjologicznej i ekologicznej zdanie ,Jedno jest wszyst-
kim i wszystko jest jednym”.24
Wedle tej sentencji caly swiat zawarly jest w najdrobniejszej nawet czgstce
pytu. Jezeli zasade te zastosujemy np. do interpretacji Srodowiska geograficz-
nego, to na uzyskanym obrazie nie bedzie ono juz stanowito hierarchii powia-
zanych ze sobg elementéw, ale raczej siec, w ktérej kazdy punkt jest nieskori-
czenie powigzany z wszystkimi innymi. Podejscie takie okre$la sie obecnie
terminem holografia®.

Holografia to technika, w ktdrej zamiast soczewek optycznych stosuje
sie promienie laserowe. Wykorzystuje sie tam zjawisko, ktore polega na repro-
dukciji obrazu catosci na podstawie jego fragmentu, np. chcage poznaé przyro-
de okreslonego regionu, mozna, zgodnie z zasada holografii, badaé tylko je-
den obiekt. Jesli jest to np. drzewo, to ksztalt korony i rozwiniecie gatezi oraz
utozenie i ksztalt lisci sa zrédtem wiedzy o klimacie. Z uktadu korzeni mozna
natomiast wywnioskowa¢ o warunkach glebowych i wodnych. Obserwacije drze-
wa w diuzszym okresie stanowig $wietny materiat do poznania procesu rozwo-
ju drzewa jak i jego miejsca w catosci ekosystemu. Naturalne srodowisko drze-
wa, jak i innych obiektéw mozna badaé wykorzystujgc zjawiska holograficzne®®.

2 P, Vardy, P. Grosch, Etyka, Poznan 1995, s. 120.

2 W. Wilczynski, Idea przyrody w historii my$li geograficznej, Kielce 1994, s. 62.
% Tamze.

% Tamze.

% Tamze, s. 63.
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W kulturze chinskiej nie tylko krajobraz i przyroda wyobrazane byly
jako zjawiska holograficzne, m.in. w leczeniu akupunkturg symptomy zjawisk
chorobowych odnoszacych sie do catego organizmu mogg by¢ wyrazone przez
jeden punkt stopy?.

Oryginalnym systemem konceptualizacji fizycznego $rodowiska, bli-
skim zasadzie holografii jest tradycyjna chinska sztuka , Ti-li" (dosl. zasady zie-
mi). Obecnie sztuka ta okreslana jest mianem geomanciji. ,Ti-li" jest jedng
z wazniejszych idei, ktére ksztattowaty stosunki czlowieka ze $rodowiskiem
przyrodniczym, wptywajac na lokalizacje i usytuowanie wszelkich inwestycji.
Jest to sztuka zagospodarowania, lub urzadzenia poszczegdlnych miejsc tak,
aby nie zaburzy¢ ,geomantycznej’, czyli naturalnej harmonii. Idea ta taczy
konfucjaniski zmyst praktyczny z buddyjskim mistycyzmem i z typowym dla
taoizmu umitowaniem piekna i harmonii naturalnego krajobrazu?,

Wspédlna symbioza taocizmu i buddyzmu widoczna jest zwlaszcza
w chinskiej wersji buddyzmu ,chan” (japoriska wersja zen). Utozsamienie przyro-
dy z ,Tao”, uznanie jej $wietosci i dostosowanie si¢ do jej praw sprawito, ze
w mysSli chinskiej rzadko pojawita sie potrzeba zmieniania przyrody przez eks-
perymenty. Swiadomo$é nieskonczonej wspétzaleznosci wszystkich zjawisk
posiada zapewne swoje uzasadnienie w strukturze psychicznej. Stata sie ona
prawdopodobnie jedng z przyczyn sceptycyzmu, jesli chodzi o efektywne ba-
danie przyrody, dociekanie jej praw i porzgdku metodami eksperymentalnymi.
Diatego, mimo ogromnego dorobku filozoficznego, w kregu kultury chiriskiej
nie rozwinely sie nauki przyrodnicze, ktére bytyby poréwnywalne w swojej isto-
cie i skali z systemem europejskim?®.

Podsumowujgc moje rozwazania na temat ekoetycznych zatozen bud-
dyzmu, stwierdzam, iz zalecenia tej religii maja olbrzymie znaczenie dla ochro-
ny $rodowiska naturalnego i zycie wedtug tych zasad ma jak najbardziej pozy-
tywny wplyw na ksztattowanie naszego otoczenia. Nic wigc dziwnego, ze wielu
wspodiczesnych ekofilozofow czerpie swe inspiracje z buddyjskich zrodet.

Na zakonczenie chciatbym przytoczy¢ stowa Henryka Skolimowskie-
go: wiek XXl bedzie wiekiem ekologicznym albo nie bedzie go wcale™.

Mapiow Linwex
Pesiome

MpuHuMas Bo BHUMaHWE (paKT, 4TO MHOMME aBTOPbI pasHbix 3Koduno-
COPCKMX TEYEHUI YepnaloT CBOE BAOXHOBEHWE U3 BOCTOUHbIX PENUIWIA, @ 0Co-
H6eHHo Byaanama, xody npeactaBuTb (B o6LUMX YepTax) ByaauncKyio TOYKy
3peHUs No 3TOMY NpeamMeTy, NPeX[e BCEro yunuTbiBas 3TUMECKWIA acneKkT 3Toro
Bonpoca.

27 Tamze.

2 Tamze, s. 64.

2 Tamze.

% J. Jaron, Ekologia..., op. cit. s. 227.
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B nepsoHavanbHbii nepuos pa3suTus Bynamama sonpoc OxpaHbl
OKpy>XatoLer cpeapbl He Bbin Tak YETKO BbIABUHYT HA NEPBbIY NNaH Kak B AaHHbIA
MOMEHT.

3710 OTHOCUTCA K haKTy, 4TO B Nepuog, B koTopom xun byaaa, «Mate Hatypa»
He Bblna Tak UCTOWEHHOM AKCNNyaTaunen Kak B HacTosiLee BpeMsa 1 NO3TOMY
paHHWn Byaausm u ero CTOPOHHUKK He NpeanpuHUMany nonHOCTbiO 3TOro
BONpOCA, CO3HAaTEeNbHO 3awmniiias BUObl U 9KOCUCTEMLI, TEM He MeHee, OHaKO
cneundumka byaaminckoro cnocoba MbILLNEHWA Aana OCHOBY ANS pa3BUTUS
MHOFMM FONNIMCTUHECKUM TEHEHUAM OTHOCUTENBHO ECTECTBEHHOW Cpeabl.
bynouitickas QoKTpMHa nogyYépkMBaeT OCHOBHOW TE3UC O HecyLlecT-
BOBaHWUM (OTCYTCBUU) «A», COrNacHo aTomy NpUHLUMNY Y «8» UKW «MHOUBU-
AyyMa» NNIMYHOCTM OTCYTCTBYET NPOYHOE OCTOUHCTBO, TaK Kak B IeNCTBATENb-
HOCTW SIBNSAETCS OHO Nuub OWWOBKOW BbiTekatowen n3 danbwUBOro
Boo6paxeHus. Ho, a 4to xe umeercs y HuXx obLLero ¢ oTHoOLWEeHWeM ByaancToB
K OXpaHe ecTecTBeHHOW cpedbl? MTak, n3BecTHbll Ha 3anaae Gynnuickuii
yuntens 3eH dunun Kanno (Philip Kapleau) yTeepxaaer, 4To 4enosek BCTynun
B KOH(NWUKT CO CBOEN eCTEeCTBEHHOW cpenow scneacreve anblunMBOro
ybexaeHus B TOM, UTO CyLLIECTBYET OH Kak OTAerNbHas, HenosTopMmas eamHnLa
(nM4HOCTB), OTNMYaOWAnCA OT BCETO, YTO €€ OKPYXKaeT, HO a Ha camMoM aene
oKa3ablsaeTcst HaoBopoT. UMeHHOo aTa aroLeHTpuYecKas ToYKa 3peHus aBnaeTcs
NPUYUHON BHYTPEHHUX 1 BHELLHNX KOHEPNUKTOB, Bbi3bIBAET YyBCTBO ONACHOCTU
U OAMHO4YEeCcTBa, KOTOpoe poxaaer 6onb u cTpagaHue B Buae pasHbixX
3abonesaHunii, HEpBO30OB, AHTArOHN3MOB, BOEH W 3KOMOTMHECTKUX KaTacTpod.

Cnepyowmm, UCKNKOYUTENLHO BaXHLIM BONPOCOM SIBNSIETCH 3TUKA
OXpaHbi XNBOTHbIX, BbIABUHYTA HA NEPBLINA NNaH B 3TOM PENUIMO3HON TpaauLmK.
OHa cBszaHa c ybexaeHnem, 4To y BCEX XuBbIX CyLLECTB (He TOMLKO Nioden,
HO W XMBOTHbIX) MMEETCH LWAaHC AOCTUYb Camyl0 BLICOKYIO Lienb (HUpBaHy,
npoceeuieHue). B bynansme marasiHa, yreepxxaaercs gaxe 4ETKo, YTO Kak nioan
TaK W XUBOTHble obnagaioT Hatypow Byaabl, To ecTb SBNATCA NoTeHuuans-
HbiMn byanamu. Mo atomy nosopy 6yaancTbl OTHOCATCH C yBaXeHUeM
K XMBOTHbIM, CHUTAA, YTO BCE XWBble CyULecTBa BNpaBe Ha yBaXeHue ~ He
TOMbKO NO NOBOAY CBOEW NPUrOQHOCTU YEnoBeKy, a Aaxe MHorme M3 HuX
TPeO6yIoT, 4TOBLI HE NMULIATL UX XKU3HW.
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