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Tenzin Gyatso, czyli Jego Swigtobliwosé XIV Dalajlama Tybetu —
gtowa paristwa i duchowy autorytet narodu tybetanskiego, uwazany jest za
czotowego nauczyciela i przedstawiciela buddyzmu na $wiecie. Od wielu lat,
a zwilaszcza od 1959 roku, gdy musiat uchodzi¢ z Tybetu do Indii przed chin-
skim okupantem, duzo podrézuje po $wiecie, spotykajac sie z wieloma polity-
kami, filozofami, przedstawicielami religijnymi, a takze ze zwyklymi ludzmi
— dla wielu z nich jest autentycznym autorytetem moralnym. Pomimo, ze
w Jego ojczyZnie trwaty (i trwajg nadal) walki, represje, tortury, gtéd, ktére kosz-
towaty zycie miliona dwustu tysiecy z szesciu milionéw Tybetanczykow, Dalaj-
lama stanowczo sprzeciwia sie uzywaniu przemocy w walce o wolno$é i pod-
stawowe prawa swoich rodakéw, szukajac pokojowego rozwigzania w dialogu
z agresorem. Jako znany oredownik pokoju w 1989 r. otrzymat Pokojowag
Nagrode Nobla.

Dalajlama jest autorem wielu ksigzek, w tym kilka wydanych w j. pol-
skim. Pragne zwréci¢ uwage czytelnikéw na jedng z nich, moim zdaniem ksigz-
ke niezwykia, opatrzong tytutem ,Etyka na nowe tysigclecie”. Promaocja tej
ksigzki w naszym kraju, zbiegta sie z kolejng, druga wizyta jej autora w Polsce
w 2000 roku. Zasadniczym walorem tej pozyciji jest jej przejrzysty jezyk i ukiad
tre$ci. Rzadko bowiem sie zdarza, aby autor o skomplikowanych problemach
filozoficznych pisat jezykiem tak zrozumiatym dla ,przecietnego zjadacza chle-
ba”, jak ma to miejsce w przypadku tej ksigzki.

Jak sam tytut wskazuje, jest to praca po$wiecona zagadnieniom z za-
kresu etyki. Na wstepie autor zaznacza, ze nie jest to ksigzka o religii, a juz na
pewno nie traktuje o buddyzmie. Dalajlama apeluje w niej o podejscie do etyki
oparte na zasadach uniwersalnych, a nie religijnych, zarazem przyznajac, iz
w przypadku moralnosci trudno o sensowne uogolnienia i absolutng precyzje.
Dzieje sie tak dlatego, poniewaz rzadko mamy do czynienia z sytuacjami czar-
no-biatymi. Ten sam czyn bedzie miat inny odcien i inng warto§¢ moralng
w réznych okolicznosciach. W przesziosci szacunek dla religii sprawiat, ze wigk-
szo$¢ ludzi praktykowata etyke w ramach konkretnej religii. Obecnie juz tak nie
jest, w zwigzku z tym ludzkos$¢ musi znalez¢ inny sposob na ustalenie podsta-
wowych zasad etyki (ss. 5-6).
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Ksiazka sklada sie z trzech czesci, z ktérych kazda podzielona jest na
pie¢ podrozdziatéw. Moim zdaniem pierwsza czes¢ recenzowanej ksigzki —
pt. ,Podstawy etyki”, jest najwazniejsza, poniewaz autor przedstawia w nigj
gtéwne zasady wihasnej koncepcji etyki uniwersalnej, dlatego tez uwazam za
zasadne scharakteryzowac ja w sposéb bardziej szczegdlowy w stosunku do
pozostatych czesci omawianej pracy.

Zdaniem autora to co lezy u podstaw naszej natury to dgzenie do
szczescia i unikanie cierpienia. Pomimo wspaniatych osiagnieé¢ naukowo-tech-
nicznych, postep nie przyblizyt industrialnych spoteczenstw do zaspokojenia
szczescia. Rozwdj medycyny zwalczyt co prawda wiele rodzajow bélu, nie
zmniejszyt jednak cierpienia na szerszg skale. Konsumpcyjny styl zycia za-
chodnich spoteczenstw jest réwniez jedna z przyczyn powszechnego cierpie-
nia. Dazenie wylacznie do zaspokajania potrzeb materialnych, pobudza tytko
pragnienie zdobywania co raz to nowych, ,cennych” rzeczy. Potrzebujemy wiec
rewolucji, ale z pewnoscig nie politycznej, ekonomicznej, czy tez technicznej
lecz duchowe;j.

Szczescie nalezy budowaé przede wszystkim w oparciu o wartosci
duchowe, ktére autor wyprowadza jednak spoza tradyciji religijnej. Naturalnie
religia odgrywa kluczowa role w ich rozwijaniu, tyle ze zaréwno wierzacy, jak
i niewierzacy wydajg sie czesto gubi¢ w tym, na czym ma ona polegac.
Za wspdlng ceche wlasciwosciom przystugujacym ,przymiotom ducha”, moz-
na uzna¢ wzajemnie sie uzupetniajgce uniwersalne cnoty: mitos¢ i wspoitczu-
cie, to one sg podstawg dla ludzkiego szczescia i to wiasnie na nich nalezy
zbudowaé etyke uniwersalng. Nalezy je jednak praktykowaé w sposéb nie-
egoistyczny, unikajgc nawykowego kreélenia ostrych granic miedzy naszym
42" a,innymi”. Najwazniejszg cecha trwalego szczescia jest spokdj wewnetrz-
ny. Ludzie winni poswiecaé wiecej czasu na rozwijanie spokoju wewnetrznego,
ktéry mozna uzyskaé m.in. dzigki etycznym dziataniom, bedacymi gwarantem
szczescia.

Dalajlama podczas ostatniej podrézy po Europie odwiedzit hitlerowski
obdz zagtady w Oswiecimiu. To miejsce jest wstrzasajacym przypomnieniem
,0 tym co sie dzieje, kiedy jednostki, a potem cale spoteczenstwa, traca kon-
takt z najwazniejszym uczuciem ludzkim” (s. 40) jakie wyrazaja w j. tybetan-
skim stowa: ning - dzie , ktére mozna przettumaczy¢ jako ,empatia” lub ,wspot-
czucie”. Kierujac swe mysli ku empatii, wczuwajac sie w czyjes cierpienia,
odkrywamy, ze mozemy nie tylko jg rozwinaé, ale wrecz przeobrazié w mitosé
i wspdtczucie. Ten tybetanski termin zawiera w sobie takie pojecia uniwersalne
jak: mitos¢, czutosé, dobrog, tagodnosé, szczodrosé i dobre serce.

W czesci drugiej pt. ,Etyka i czlowiek”, autor zajmuje sig relacjami mie-
dzy etykg a cztowiekiem. Swoim czytelnikom proponuje droge cnoty wyrazaja-
cej sie w ,etyce powsciagliwosci i wspdtczucia”. Jezeli chcemy uniknaé wielu
niepotrzebnych cierpien i osiagnaé¢ szczescie, musimy nauczy¢ sie skutecznie
hamowacé i panowac¢ nad ztymi nawykami, ktérych podtozem sa negatywne
mysli i emocje. Szkodliwe mysli i uczucia popychaja nas do niemoralnych za-
chowan. Musimy wiec nauczyé¢ sie ich opanowywania, poniewaz ludzie, obok
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ktorych zyjemy, nieuchrannie zwrdca sie przeciwko nam — a to nas unieszcze-
sliwi. Nie ma rozwoju duchowego cziowieka bez odpowiedniej dyscypliny.

Oprécz powsciggania negatywnych mysli i uczué musimy kultywowacé
i wzmacnia¢ to, co pozytywne. Sg to pozytywne cechy, ktére prowadzg do
wspolczucia, a najwazniejsza z nich jest cierpliwosé¢ i hart ducha. Dzigki nim
mozemy zdoby¢ si¢ na odwage w obliczu przeciwnosci losu, ponadto sg one
srodkiem autentycznej praktyki niestosowania przemocy. Dzieki niej mozemy
powstrzymac sie od reakcji, gdy jestesmy prowokowani negatywnymi uczucia-
mi i mysiami.

Bardzo ciekawe sg rozwazania Dalajlamy wokét podstawowych pro-
blemow bioetyki takich jak: manipulacje genetyczne na cziowieku i innych
organizmach zywych. Jego zdaniem uzyteczno$¢ nie moze usprawiedliwiaé
deptania praw jednostki, jest wyraznym przeciwnikiem utylitaryzmu. Apeluje
do odpowiedzialnosci naukowcéw za ich wynalazki, ktére powinny stuzy¢ do-
bru czlowieka (ss. 89-90).

Ostatnia czgs$¢ pracy nosi tytut: ,Etyka i spoleczenstwo”. Autor kon-
centruje sig¢ w niej na idei powszechnej odpowiedzialnosci. Kazde nasze dzia-
tanie ma wymiar powszechny. Rozwijajac postawe odpowiedzialnosci wobec
innych, mozemy zacza¢ tworzy¢ lepszy $wiat, o jakim wszyscy marzymy.
Harmonia miedzy religiami, pokdj miedzynarodowy, srodowisko naturalne, po-
lityka, gospodarka, edukacja, media — wszystkie te dziedziny wymagajaq licze-
nia sie z interesami innych. .

Zdaniem tybetanskiego przywodcy wszystkie ludzkie starania majg
potencjat szlachetnosci i wielkosci. Wykonujac nawet najskromniejszg prace,
kazdy przyczynia sie do dobra spotecznosci w niemniejszym stopniu niz na
przykiad lekarz, nauczyciel czy duchowny.

Pokéj i rozbrojenie to watek, ktéry czesto przejawia sie w tworczosci
Dalajlamy, zagadnienie to poruszytlem juz na wstepie niniejszej recenzji. Chcial-
bym dodag, ze autor jako pacyfista, wyrazit nadzieje, iz globalna tendencja do
tworzenia miedzynarodowych wspdlnot politycznych — takich jak Unia Euro-
pejska — pozwala sadzi¢, ze w przysziosci utrzymywanie statych, narodowych
armii stanie sie nieoptacalne i niepotrzebne. Zamiast zabiega¢ o ochrone po-
szczegolnych granic panstwowych, logiczniej bedzie mysle¢ w kategoriach
bezpieczerstwa regionainego (s. 107).

Pouczajace s rowniez refieksje dotyczace edukacji i medidow oraz
ochrony naturalnego $rodowiska czlowieka. Dalajlama postuluje usunigcie
z programow szkolnych wszystkiego, co przedstawia innych ludzi w ztym swie-
tle, jest przeciwnikiem nacjonalizmu, krytykuje réwniez negatywne wzory jakie
coraz czesciej upowszechniaja srodki masowego przekazu.

Swoje rozwazania Dalajlama konczy refleksjg na temat roli religii we
wspolczesnym swiecie. W tym miejscu chciatbym zacytowa¢ moim zdaniem
bardzo gteboka mysl: ,nie ma sensu prébowac wywodzi¢ — na podstawie filozofii
czy metafizyki — Ze jedna religia jest ,lepsza” od drugiej. Liczy sig¢ skutecznos¢
ich wplywu na poszczegodine osoby (...) Niemniej patrzac z perspektywy catej
ludzkosci, musimy pogodzi¢ sie z istnieniem ,wielu prawd wielu religii” (s. 126).
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Calosc¢ ksiazki wiefczy wezwanie: ,Jesli z jakiego$ powodu nie mo-
zesz pomoc innym, przynajmniej ich nie krzywdz”.

Moim zdaniem ksigzka ta jest godna polecenia wszystkim ludziom,
zainteresowanych problematykg z zakresu etyki. Z powodzeniem moga sie-
gna¢ po nig zaréwno studenci, nauczyciele jak i mniej wyrobieni, poszukujacy
nowych inspiracji czyteinicy. Ksigzka jest wiec jak najbardziej na czasie
i wypetnia pewng luke na naszym rynku ksiegarskim, a takze moze stac sie
przyczynkiem do podniesienia kultury moralnej potencjalnych czytelnikow.
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