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W artykule oméwiono wyniki ogélnopolskich badan surveyowych prowadzonych
na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka dotyczqcych postaw polskich rodzicow wobec
kar cielesnych, stosowania ich wobec wtasnych dzieci oraz wiedzy nt. prawnego
zakazu stosowania takich kar w Polsce. Zaproponowano takze kierunki dziatan stu-
Zqcych ograniczeniu stosowania kar cielesnych przez polskich rodzicéw.
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Wprowadzenie - kary cielesne jako globalny problem
spoteczny

roje na czworo dzieci na $wiecie, czyli 1,7 mld, do$wiadcza co roku emocjo-

nalnej, fizycznej lub seksualnej przemocy, okrutnego traktowania czy wyko-

rzystywania. To oznacza, ze ponad potowa catej dzieciecej populacji dorasta,
doswiadczajac krzywdy, ponizenia, bolu, leku, wykorzystania lub zagrozenia. Tymi
danymi szokuja raporty i opracowania dotyczace problemu przemocy wobec dzieci
(Know Violence in Childhood, 2017; SRSG, 2017; UNICEF, 2017a, 2017b). Najczesciej
doswiadczang przez dzieci postacig przemocy jest przemoc w wychowaniu. Znacznie
przewyzsza ona czestotliwoscig wystepowania inne formy i rodzaje przemocy do-
Swiadczanej przez dzieci, np. przemoc réwiesnicza. Szacuje sie, ze co roku w skali
catego globu ponad miliard dzieci do 14 r.z. doswiadcza kar cielesnych - najrzadziej
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w krajach rozwinietych, a najczesciej, wrecz niemal powszechnie, w Afryce i Azji
(Durrant i in., 2017; Know Violence in Childhood, 2017; UNICEF, 2014, 2017a).

Zakres wystepowania problemu przemocy wobec dzieci oraz charakter i zna-
czenie jego konsekwencji spowodowaty, ze na $wiecie jest podejmowanych coraz
wiecej inicjatyw zmierzajacych do eliminacji tego zjawiska (Jarosz, 2017). W roku
2009 wskutek oddzwieku, jaki wywotat swiatowy raport o przemocy wobec dzieci
autorstwa Pinheiro (2006), uznano to zjawisko za niezwykle powazny problem o cha-
rakterze globalnym i utworzono majaca za zadanie walke z nim agende Narodéw
Zjednoczonych - stanowisko i biuro Specjalnego Reprezentanta ONZ ds. przemocy
wobec dzieci. Dzisiaj, odwotujgc sie do powaznych rozmiaréw zjawiska, petnigca te
funkcje Marta Santos Pais nawotuje o pilne dziatania, o wzrost wysitkéw i naktadéw
na ochrone dzieci przed przemocga, o efektywne dziatania eliminujgce wszelkie formy
przemocy, jakiej obecnie doswiadczaja dzieci (Santos Pais, 2017) .

W 2015 r. miedzynarodowa spoteczno$¢ umiescita przemoc wobec dzieci wsrdd
pilnych probleméw $wiata, jakie powinny zosta¢ rozwigzane do roku 2030, czy-
li w Celach Zrownowazonego Rozwoju (Sustainable Developmental Goals. Agenda
2030). Wsréd 17 wskazanych w nich obszaréw dziatan, w ramach celu 16.2 za-
deklarowano konieczno$¢ eliminacji wszelkich form przemocy wobec dzieci'. Do
zrealizowania tego zadania powotano specjalng agende Global Partnership to End
Violence Against Children (Globalne Partnerstwo na rzecz Zakonczenia Przemocy
wobec Dzieci), ktéra jako swoista platforma dziatan miedzynarodowych ma koordy-
nowac oraz monitorowac dziatania i ich efekty.

Oczywiscie catkowita likwidacja problemu przemocy wobec dzieci stanowi dos¢
monumentalne wyzwanie, bioragc pod uwage powszechnos$¢ jego wystepowania
oraz ogromne zréznicowanie ekonomicznych i spotecznych kontekstow, w jakich
Zyja dzieci na catym $wiecie - co zauwaza wielu ekspertéow (Durrant i in., 2017).
Jednoczesnie jednak podkresla sie, ze koszty indywidualne i spoteczne, jakie wynika-
ja z negatywnych konsekwencji rozwojowych doswiadczania przemocy przez dzieci,
w tym koszty ekonomiczne zwigzane z réznymi formami pomocy w zakresie zdrowia
psychicznego, dziatania sektora sprawiedliwosci, podejmowania specjalnych dziatan
reedukacyjnych, a takze koszty medyczne dotyczgce konsekwencji zdrowotnych
sg - jak wyliczaja niektére zZrédta (Fang i in., 2012) - tak ogromne, ze wysitek ten
musi by¢ podjety (Durrant i in., 2017).

1 Cele Zrownowazonego Rozwoju. Program 2030 w wersji polskiej dostepny jest na stronie http:/
www.un.org.pl/agenda-2030-rezolucja.
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Wsréd wielu rekomendowanych dziatan majgcych prowadzié¢ do likwidacji prze-
mocy wobec dzieci podstawowa role odgrywaja reformy prawa zmierzajace do za-
pewnienia petnej ochrony dzieci przed wszelkimi formami przemocy, réwniez karami
cielesnymi stosowanymi przez rodzicodw czy innych bezposrednich opiekunéw dziec-
ka. Obecnie 53 panstwa na swiecie wprowadzity juz catkowity zakaz stosowania
wszelkich form przemocy, a wiele innych podjeto proces legislacyjny zmierzajacy
do jego uchwalenia (Global Initiative to End Corporal Punishment 2017)%. Polska
wprowadzita zakaz stosowania kar cielesnych w 2010 r. poprzez nowelizacje ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Do innych zalecanych dziatan nalezg rézne postaci i formy edukacji spotecznej -
ogdlnej (np. realizowanej przez kampanie spoteczne) lub ukierunkowanej na grupy
rodzicéw, wychowawcéw i opiekundw (Durrant i in., 2017; Jarosz, 2017). Wsréd
istotnych dziatan stuzacych eliminowaniu problemu wymienia sie takze prowadze-
nie badan monitorujgcych wystepowanie zjawiska przemocy wobec dzieci, w tym
przemocy w wychowaniu, oraz badan dotyczacych jego konsekwenciji, a takze uwa-
runkowan. Pozwalajg one m.in. analizowa¢ dynamike problemu i jego podatno$¢
na rézne dziatania czy zjawiska spoteczne, a czasami umozliwiajg monitorowanie
skutecznosci podejmowanych dziatan, programéw i srodkéw zmierzajacych do eli-
minacji przemocy doznawanej przez dzieci. Z tego powodu badania naukowe do-
tyczace problemu przemocy i kar cielesnych s3g zalecane jako potrzebne i wazne
w catej ogolnej strategii dziatan zmierzajacych do eliminacji przemocy w wychowa-
niu (SRSG, 2013; UNICEF, 2014). Wsréd istotnych kierunkéw badan wskazuje sie
na te, ktére diagnozuja i eksplorujg postawy spoteczne wobec kar cielesnych. Uznaje
sie bowiem, ze kulturowy kontekst przekonan na temat kar cielesnych i spoteczno
-kulturowa aprobata przemocy wobec dzieci nalezg do podstawowych czynnikéw
ryzyka wystepowania problemu. Ten rodzaj badan jest wiec od wielu lat realizowany
w wielu krajach o réznym profilu kulturowym (np. Bussmann i in., 2011; Oveisi i in.,
2009; Romano, Bell, 2013). S3 one takze prowadzone w Polsce przez rézne podmio-
ty (zob. np. Wtodarczyk, 2017). W niniejszym opracowaniu przedstawiono badania
realizowane w ramach systematycznego monitorowania postaw spotecznych wobec
kwestii przemocy w wychowaniu.

2 Biezaca sytuacja dotyczaca wprowadzania oficjalnego zakazu jest prezentowana przez Global
Initiative to End Corporal Punishment na stronie http:/www.endcorporalpunishment.org/.
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Metodologia badan wtasnych nad postawami wobec
przemocy w wychowaniu

Od 2011 r. na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka prowadzone s3g systematyczne badania
nad spotecznymi postawami dotyczacymi przemocy w wychowaniu (zob. Jarosz, 2013,
2015; Jarosz, Nowak, 2012). W roku 2017 przeprowadzono juz ich siodmg edycje.

Badania majg charakter surveyowy, obejmujac ogélnopolska reprezentatywna
probe badawcza. W roku 2017 byto nig 1042 Polakéw powyzej 15 r.z. Rozktad pod-
stawowych danych w prébie badawczej przedstawiat sie nastepujaco: kobiety sta-
nowity 47,9%, a mezczyzni - 52,1% badanych, a w kategoriach reprezentatywnego
rozktadu wieku najwiecej, bo 26%, stanowity osoby po 60 r.z., 17% badanych byto
50-latkami, 15% - 40-latkami, 19% - 30-latkami i 17% - 20 latkami. Najmniejsza
grupe - 6% - stanowity osoby od 15 do 20 r.z. W catkowitej prébie badawczej 1042
0s6b znalazta sie grupa 649 osdb posiadajgcych dzieci (rGwniez doroste), w tym 273
rodzicéw posiadajgcych dzieci do 18 r.z.

Badania przeprowadzono metoda wywiadow bezposrednich (CAPI). Dane zebrata
firma Kantar TNS w procedurze badania omnibusowego wedtug autorsko przygoto-
wanego przeze mnie zestawu pytan, w wiekszosci dysjunktywnych. Kilka pytan byto
w swej tresci zblizonych do pytan zastosowanych wczesniej przez inne podmioty
badawcze (CBOS, 2008), w celu poréwnania dynamiki postaw.

W roku 2017, podobnie jak wczedniejszych edycjach monitoringu RPD, celem
badan byto rozpoznanie poziomu spotecznej aprobaty réznych zachowan przemocy
wobec dzieci oraz poziomu uznawania kar cielesnych za metody wychowawcze.
Intencjg badania byto takze - poprzez poréwnanie z wczes$niejszymi pomiarami -
ukazanie dynamiki aprobaty zachowan przemocowych co do podstawowych przy-
jetych wskaznikow, tj. akceptacji uderzania dziecka, bicia dziecka oraz uznawania
bicia za skuteczng metode wychowawcza®. Ponadto w badaniu rozpoznaniu poddano
wiedze o prawie zakazujagcym stosowania przemocy w wychowaniu, nastawienie do
zakazu i dynamike wiedzy na jego temat.

W ponizszym opracowaniu proponuje przyjrze¢ sie wybiérczo analizie rezulta-
téw badania 2017 sfokusowanej grupy rodzicéw dzieci do 18 r., liczacej 273 osoby.
W swietle udziatu rodzicéw w badaniu zadano takze pytania o stosowanie zachowan
przemocowych w relacjach wychowawczych z wtasnymi dzieémi.

3 Raport prezentujacy dynamike wskaznikow spotecznej aprobaty uderzania dziecka, bicia i uznawania
bicia za metode wychowawcza jest dostepny na stronie RPD: http:/brpd.gov.pl/sites/default/files/
przemoc_w_wychowaniu_raport_2017_0.pdf.
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Opinie rodzicow na temat wykorzystywania roznych
zachowan przemocowych w wychowaniu dzieci

Uzyskane dane pokazujg niekorzystny obraz poziomu aprobaty mozliwosci zastosowa-
nia zachowan przemocowych w wychowaniu, jaki charakteryzuje rodzicéw. Okoto %
rodzicéw aprobuje bicie dziecka, nie dostrzegajac niczego ztego w sprawianiu dziecku
lania, a ponad potowa aprobuje uderzanie dziecka w formie tzw. klapsow (rys. 1i 2).

2,38%

M zdecydowanie tak
M raczej tak
raczej nie

zdecydowanie nie

Rysunek 1. Odsetki odpowiedzi badanych na pytanie, czy zgadajg sie ze stwierdze-
niem: tzw. lanie jeszcze nikomu specjalnie nie zaszkodzito (n = 273).

5,25%

M zdecydowanie tak
M raczej tak

47.24% raczej nie
22,80% zdecydowanie nie

Rysunek 2. Odsetki odpowiedzi badanych na pytanie, czy zgadaj3 sie ze stwierdze-
niem: s3 takie sytuacje, kiedy trzeba dziecku da¢ klapsa (n = 273).

Jesli wnikliwiej spojrze¢ na uzyskane wyniki, to negatywny charakter ustale’h wzmac-
nia sie w perspektywie zwrécenia uwagi na proporcje bezwzglednych przeciwnikéw bi-
cia i uderzania dziecka w stosunku do ogdlnej ich liczby. Zdecydowanych przeciwnikéw
jest bowiem wsrdd rodzicow w zasadzie niezbyt wielu. Jednie co czwarty z badanych
zdecydowanie nie akceptuje uderzania dziecka. Jesli natomiast chodzi o dezaprobate
sprawiania lania, wyraza jg nieco wiecej rodzicéw, bo 39%. Sytuacja tak wysokiej apro-
baty przy niskiej catkowitej dezaprobacie z pewnoscig stanowi niekorzystne tto dla
ryzyka faktycznego wystepowania zachowan przemocy w praktyce wychowawczej.
Negatywnie tez swiadczy o poziomie kultury pedagogicznej polskich rodzicéw.

Ponadto rodzice w niematych odsetkach aprobujg takze inne zachowania prze-
mocowe wobec dzieci.
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Scisniecie (np. ramienia), uszczypniecie _ 42%
Pociagniecie za wtosy, ucho _ 37%

Bicie jakim$ przedmiotem (np. paskiem,
12%
klapkiem) - °

spoliczkowanic - |G <o

Zabronienie jakichs$ przyjemnych aktywno- _ 34%
$ci (np. ogladania telewizji, komputera) °

Obrazenie sie na dziecko - traktowanie _ 67%

dziecka jak powietrze
Nakrzyczenie na dziecko I 4%

Uzycie negatywnych poréwnan, epitetéw
11%
(np. osiot, gtupek) - ?

Grozenie ,laniem” - 15%

Scisniecie (np. ramienia), uszczypniecie _ 25%

o

10%
20%
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100%

Rysunek 3. Odsetki odpowiedzi badanych na pytanie o to, ktére z wymienionych
sposobOw postepowania z dzieckiem mogg wykorzystywane w wychowaniu (%
dlan=273).

Jak obrazuje to rozktad danych (rys. 3), niektére z zachowan przemocowych
ciesza sie wysokg aprobata rodzicow. Prym pod tym wzgledem wiedzie krzycze-
nie na dziecko jako aprobowane przez % rodzicéw. Wysoki wskaznik aprobaty uzy-
skaty takze wielogodzinna izolacja (zamkniecie dziecka w odosobnieniu), grozenie
dziecku tzw. laniem oraz wrogie ignorowanie dziecka (traktowanie jak powietrze).
Najmniejszg aprobate uzyskato bicie przedmiotem oraz spoliczkowanie dziecka. Jak
mozna zauwazy¢, najwyzsza aprobata dotyczy tych zachowan, ktére w potocznym
rozumieniu nie sg okreslane jako przemoc, natomiast najnizsza dotyczy tych za-
chowan, ktére powszechnie sg nazywane zachowaniami przemocowymi, oraz tych,
ktore uznawane s3 za szczegdlnie ponizajace (spoliczkowanie).

Innym wymiarem (wskaznikiem) aprobaty przez rodzicow przemocy w wycho-
waniu jest traktowanie bicia jako skutecznej metody wychowawczej. Okazuje sie,
ze w sytuacji bezposredniego pytania zebrane odpowiedzi wskazujg stosunkowo
niewielka grupe rodzicéw cechujacych sie takg opinig - 17%. Spogladajac na zdecy-
dowanych oponentéw takiego stanowiska, mozna jednak spostrzec, ze od nazywania
bicia metoda wychowawcza odzegnuje sie mniej niz potowa rodzicow - 42% (rys. 4).

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Ewa Jarosz

2,51%

M zdecydowanie tak
M raczej tak
raczej nie

41,18% zdecydowanie nie

Rysunek 4. Odsetki odpowiedzi badanych na pytanie, czy zgadaja sie ze stwier-
dzeniem: zbicie dziecka jest w niektorych sytuacjach najskuteczniejszg metoda
wychowaweczg (n = 273).

Co ciekawe jednak, pytajac o te samg w gruncie kwestie w inny sposdb, tj. po-
przez przedstawienie ré6znych trudnych wychowawczo zachowan dziecka, z zapyta-
niem, ktore zastuguja na kare cielesng, wskazniki aprobaty sg w kilku przypadkach
wyzsze (rys. 5).

Wobec dzieci nie nalezy stosowac zadnych
L E&

kar fizycznych, w zadnych okolicznosciach

dziecko popetnito jakie$ powazne
26%
wykroczenie lub przestepstwo _ ?

dziecko nie chce sie uczy¢, przynosi zte - 16%
oceny, wagaruje °

dziecko zachowuje sie w sposéb narazajacy
26%
o I 2%

dziecko zachowuje sie w sposob
26%
bezposrednio zagrazajacy jego zyciu _ ?

dziecko ktamie, oszukuje - 21%

dziecko jest uparcie niegrzeczne i czesto
. . L. . 22%
nie wypetnia polecen, nie stucha rodzica - °

10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%
100%

Rysunek 5. Odpowiedzi badanych na pytanie o to, w jakich okolicznosciach dziec-
ko zastuguje na to, aby dosta¢ w skére (n = 177).

Analizujac rodzajowo przedstawione zachowania, mozna zwréci¢ uwage na to,
ze zachowania, ktére uzyskaty najwyzszg aprobate zastosowania przemocy, to te,
ktére w zasadzie s3 zwigzane z odczuwaniem przez rodzica leku o dziecko ze wzgle-
du na zagrozenie jego bezpieczenstwa lub pomysinosci. W tych sytuacjach ponad
Y% rodzicoOw aprobuje bicie dziecka. Nieco rzadziej kary cielesne s aprobowane
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w sytuacji niepostuszenstwa dziecka i oszukiwania rodzica - przez ok. % badanych.
W tej sytuacji z kolei, jak sie wydaje, podtozem emocjonalnym aprobaty przemocy
jest podwazanie autorytetu rodzica. Na marginesie warto przypomnie¢, ze zaréwno
kontekst leku, jak i naruszenia samooceny sg powszechnie w piSmiennictwie trak-
towane jako ryzyko pojawiania sie zachowan przemocowych.

W analizowanym obrazie danych nalezy tez zwrdci¢ uwage na grupe rodzicéw,
ktorzy zdeklarowali sie jako catkowicie negujacy zastosowanie kar cielesnych wobec
dziecka w jakichkolwiek okolicznosciach, stanowigcg 40%. Czyli podobny odsetek
jak w przypadku zastosowanego pytania bezposredniego.

Wykorzystywanie przemocy w wychowaniu
W ujawnieniach rodzicéw

Na tle przedstawionej aprobaty rodzicow co do zachowan przemocowych wobec
w wychowaniu nalezy spostrzegaé ich ujawnienia dotyczace osobistych zachowan
przemocowych wobec wtasnych dzieci. Zatozenie wzglednej nawet szczerosci bada-
nych w tej mierze bytoby dos¢ naiwnym stanowiskiem badawczym, dlatego uzyska-
ne wskazniki traktowane powinny by¢ nie tyle jako obrazujgce faktyczne rozmiary
zjawiska, ile jako ukazujgce gotowos¢ rodzicéw do przyznawania sie do stosowania
przemocy wobec dzieci, co powinno by¢ potraktowane jako kolejny wymiar ich po-
staw wobec samej kwestii przemocy w wychowaniu.

Przy bezposrednim zapytaniu rodzicéw o wykorzystanie tzw. lania - jak mozna
byto sie spodziewaé - niewielu z nich przyznato sie do takiego zachowania, a jesz-
cze mniej przy zapytaniu o to zachowanie jako aktualne, czyli wystepujace w ciggu
ostatniego roku (rys. 6 i 6a).

a) 0,74% 7 14% b) 6,44%
N 0

8,26%

M dosy¢ czesto M od czasu do czasu
M raz lub kilka razy

nigdy

M od czasu do czasu

raz lub kilka razy

nigdy 90,66%

Rysunek 6. Odsetki odpowiedzi badanych na pytanie o to, a) czy zdarzyto sie kie-
dykolwiek, ze ich dziecko dostato tzw. lanie, oraz, b) czy w ciagu ostatniego roku
zdarzyto sie, ze dziecko dostato tzw. lanie? (n = 273).
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Jak wida¢, rodzice rzadko przyznaja sie do zachowan ocenianych spotecznie jed-
noznacznie jako przemoc wobec dzieci (sprawianie lania). Nieco inaczej przedstawia
sie jednak sytuacja dotyczaca tzw. klapséw, czyli uderzania dziecka. To znaczy, kiedy
przyznawanie dotyczy zachowania, ktérego zaliczanie do kategorii przemocy jest
przez wielu kontestowane - ,klapsy nie sg zadng przemoc3” i co byto wida¢ we wcze-
$niejszych danych i uwagach, ponad potowa badanych rodzicéw (52%) akceptuje to
zachowanie. W tym wypadku poziom ujawnien osobistego zachowania - uderzania
dziecka (klapséw) jest zdecydowanie wyzszy (rys. 7). Do zastosowania kiedykolwiek
klapsa przyznato sie az 55% rodzicéw, w tym co czwarty do jego stosowania od czas
do czasu. Ale co ciekawe, do zachowania jako aktualnego (w ostatnim roku) przyzna-
to sie juz dwukrotnie mniej rodzicéw niz do jego wystapienia kiedykolwiek (rys. 7a).

a) 0,81% b) 0,81%
B dosy¢ czesto 13,98% M dosy¢ czesto
M od czasu do czasu M od czasu do czasu
raz lub kilka razy raz lub kilka razy
nigdy nigdy

Rysunek 7. Odsetki odpowiedzi badanych na pytanie o to, a) czy zdarzyto sie im
kiedykolwiek wymierzy¢ swojemu dziecku klapsa, oraz, b) czy w ciggu ostatniego
roku zdarzyto sie im dac¢ dziecku klapsa?

Jak mozna interpretowac te réznice miedzy ogdlnym przyznaniem sie do zacho-
wania przemocy wobec dziecka a przyznaniem sie do zachowania jako aktualnego?
Pojawita sie ona zaréwno w przypadku bicia, jak i wymierzania klapséw. Mozna
by ja ttumaczyé mozliwym wycofywaniem sie rodzicéw z tego rodzaju zachowan
np. wskutek zmiany postaw albo jako zwigzang z dorastaniem dzieci badanych ro-
dzicéw, gdyz stosowanie kar cielesnych jest skorelowane z wiekiem dziecka. Ale
mozna tez widzieé jg jako powodowang mniejszg sktonnoscia do przyznawania sie
do obecnych zachowan w poréwnaniu z zachowaniami przesztymi. tatwiej bowiem
jest nam przyznac sie do negatywnego zachowania, ktore wystapito kiedys, ,dawno”,
niz do tego, ze prezentujemy je obecnie. Oczywiscie to wyjasnienie ma charakter
hipotetyczny, rzetelna interpretacja tej kwestii wymagataby podjecia dodatkowych
inicjatyw badawczych, gdyz w $wietle posiadanych danych nie jest ona mozliwa.

W kontekécie pogtebionej analizy danych na temat ujawnien postugiwania
sie klapsami ustalono, ze na poziomie istotnym statystycznie (mierzonym testem
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chi-kwadrat), do stosowania przemocy w wychowaniu (klapséw), czesciej przyzna-
wali sie rodzice:

e ktérzy uwazali, ze bicie dziecka nie jest niezgodne z prawem;

o ktérzy sami w dziecinstwie doswiadczali przemocy w wychowaniu;

e majacy niskie wyksztatcenie;

e starsi wiekiem (po 40 r.z.);

e pochodzacy z matych miejscowosci.

Ujawnione korelacje odpowiadajg wystepujagcym w wielu badaniach wskazaniom
na cechy sprzyjajace stosowaniu przemocy wobec dzieci jak wtasne doswiadczenia
przemocowe w dziecinstwie, brak wiedzy o niewtfasciwosci zachowan, niskie wy-
ksztatcenie oraz identyfikacja z tradycyjnymi ,ideologiami” i ,metodykami” wycho-
wawczymi, co czesto dotyczy osdb z mniejszych miejscowosci oraz oséb starszych
socjalizowanych w warunkach wiekszej ogoélnej kulturowej aprobaty zachowan prze-
mocy jako uzytecznych w wychowaniu.

Badani rodzice pytani o inne zachowania przemocowe wobec wtasnych dzieci,
ujawniali je na réznym poziomie (rys. 8 - prezentowany z wtaczeniem odpowiedzi
na temat zastosowania kiedykolwiek lania i klapsow).

wymierzy¢ - 16%
wymierzy¢ klapsa | N 55
grozi¢ ze dostanie lanie _ 39%

zagrozi¢ wyrzuceniem z domu, oddaniem . 7%
. . . s . . 0
komus, opuszczeniem lub zZe kto$ je zabierze

wyzywad, nazwac np. ciamajda, ostem itp. - 10%

nakrzycze [N 70

uszczypnad, Scisnac ze ztoscia reke, noge lub
. SN - 16%
inng czes$¢ ciata

»dac¢ w skore” pasem lub innym przedmiotem - 10%
pociaggnac za wtosy lub uszy - 9%

spoliczkowac - 3%

szarpac, popychac lub potrzasac ze
. 14%
zdenerwowania - °

karmic na site (kiedy byto mate) [l 10%

o

10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%
100%

Rysunek 8. Odpowiedzi badanych na pytanie o to, czy wobec wtasnego dziecka
zdarzyto im sie ktore$ z wymienionych zachowan (% dla n = 273)?
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Jak wida¢ w obrazie danych, rodzice do niektérych zachowan przemocowych
przyznawali sie niemal powszechnie (np. do krzyczenia na dziecko), do innych - sto-
sunkowo czesto (grozenie laniem), podczas gdy jeszcze inne zachowania, takie jak
grozenie oddaniem czy wyrzuceniem z domu i spoliczkowanie, ujawniat niewielki
odsetek rodzicéw. Ten profil danych mozna intepretowaé podobnie jak przy wcze-
$niejszych danych na temat opinii o mozliwosci stosowania zachowan przemocy
wobec dziecka - rodzice czesciej przyznajg sie do tych zachowan, ktére nie sg trak-
towane w sensie obyczajowym jako zachowania przemocowe, nie sg w publicznym
dyskursie i w obyczajowym jezyku nazywane przemoca. Z kolei zachowania uznawa-
ne kulturowo za szczegdlnie ponizajace (spoliczkowanie), niewtasciwe lub naganne
(zagrozenie wyrzuceniem) badz jako ewidentne zachowania przemocy czy fizycznej
(bicie pasem), czy werbalnej (wyzwiska), ujawniane sg przez niewielki odsetek ro-
dzicow (10% lub mniej).

Wiedza rodzicéw o zakazie kar cielesnych i jego ocena
oraz opinie na temat dziatan wobec problemu kar
cielesnych

We wprowadzonym w roku 2010 zakazie stosowania kar cielesnych (ktory zostat
na mocy ustawy nowelizujgcej ustawe o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
z 2005 r. umieszczony w Kodeksie rodzinnym i opiekunczym w postaci przepisu
»,Osobom wykonujacym wtadze rodzicielskg oraz sprawujgcym opieke lub piecze
nad matoletnim zakazuje sie stosowania kar cielesnych” jako art. 96%). Zebrane w tej
kwestii dane obrazujg mato satysfakcjonujacy poziom wiedzy rodzicéw o obowigzy-
waniu w polskim prawie zakazu kar cielesnych (rys. 9).

5,36%

B zdecydowanie tak

14,50%

3524% M raczej tak
raczej nie

zdecydowanie nie

Rysunek 9. Odsetki odpowiedzi badanych na pytanie, czy zgadajg sie ze stwierdze-
niem: bicie dziecka jest niezgodne z polskim prawem (n = 273).
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8,67%

M zdecydowanie tak
M raczej tak
raczej nie

zdecydowanie nie

Rysunek 10. Odsetki odpowiedzi badanych na pytanie o to, czy ich zdaniem wpro-
wadzenie w Polsce catkowitego zakazu bicia dzieci jest stuszne i moze przynies¢
pozytywne skutki? (n = 273).

Wiedze o obowigzywaniu w Polsce prawa zakazujacego kar cielesnych ma w za-
sadzie jedynie nieco czesciej niz co trzeci rodzic (odpowiedzi zdecydowanie tak; 35%).
Innymi stowy jedynie co trzeci rodzic wie o istnieniu w polskim systemie prawnym
zakazu kar cielesnych.

Poza poziomem $wiadomosci rodzicéw co do prawa zakazujacego kar cielesnych
okreslono takze nastawienie rodzicéw do zakazu, tj. ich ocene co do jego funkcjonal-
nosci (rys. 10). W tym wypadku wiekszo$¢ badanych (57%) pozytywnie ocenia sam
zakaz (niezaleznie od tego, czy wie o jego istnieniu czy nie). Nalezy jednak zwrécic¢
uwage, ze zdecydowang aprobate - pozytywng ocene zakazu wyraza juz jedynie
co czwarty rodzic. Tak naprawde jest to mato satysfakcjonujacy obraz swiadomosci
rodzicow o prawnej ochronie dzieci przed przemoca, obraz, ktéry wyraznie sktania
do refleksji nad potrzebg skutecznej edukacji na temat obowigzywania zakazu, ale
i na temat sensu istnienia tego zakazu, na temat jego wtasciwego rozumienia i funk-
cji, ktéra przeciez notabene nie jest bynajmniej kryminalizacja zachowan rodzicow,
ale wtasnie sens edukacyjno-normotworczy.

W ramach rozpoznania nastawienia rodzicow do dziatan wobec sytuacji przemo-
cy w wychowaniu analizie poddano zaréwno nastawienie rodzicéw do ingerowania
w tego typu przypadki, jak i ich preferencje co do charakteru dziatan, jakie powinny
by¢ zastosowane w ramach interwencji.

W pierwszym aspekcie - akceptacji ingerencji w rodzine w sytuacji stosowania
kar cielesnych - badania ujawnity raczej duze przyzwolenie rodzicéw na taka inge-
rencje, gdyz ponad % z nich (69%) nie zgodzito sie, Ze jest to wytgcznie prywatna
sprawa rodziny Warto jednak doktadniej zwrdci¢ uwage na rozktad danych - jedynie
30% rodzicéw w sposdb zdecydowany uwazato, ze postepowanie z dzieckiem nie
jest wytacznie prywatna sprawg rodzicow (rys. 11).
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3,33%

M zdecydowanie tak
M raczej tak
raczej nie

zdecydowanie nie

Rysunek 11. Odsetki odpowiedzi badanych na pytanie o to, czy zgadaja sie ze
stwierdzeniem: sposdb postepowania rodzicow z dzieckiem, w tym postugiwanie
sie karami fizycznymi, jest wytacznie ich prywatna sprawa (n = 273).

Co do charakteru dziatan, jakie nalezy podejmowac wobec rodzicéw bijacych
dzieci, preferencje rodzicow wyraznie nominujg dziatania nadzorcze, pomocowe
i edukacyjne nad réznymi restrykcjami wobec rodzicéw (rys. 12).

nie wiem / trudno powiedzie¢ | 1%

powinno si¢ ich edukowac¢ w zakresie
. 23%
pozytywnych metod wychowania - ?

powinno sie im pomagac lepiej radzi¢ sobie
. . _ 26%
ze stresem i panowac nad soba ;

powinno sig ich przymusowo leczy¢ . 7%
(przymusowa terapia) ;

powinno sie ich nadzorowac przez kuratora _ 27%

powinno sie im odbiera¢ dzieci i umieszcza¢ . 5%
. . 0
je w rodzinach zastepczych

powinno sie ich zamykaé w wiezieniu I 2%
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Rysunek 12. Odsetki odpowiedzi badanych na pytanie o to, jakie dziatanie powin-
no sie przede wszystkim podejmowac wobec rodzicow, ktorzy bijg swoje dzieci
(n=273).

Najwyzsza range w tych preferencjach uzyskaty bowiem takie dziatania jak nad-
z6r kuratora i pomoc rodzicom w radzeniu sobie ze stresem, a takze edukacja rodzi-
cow w zakresie pozytywnych metod oddziatywania na dziecko. Minimalne wskazania
dotyczyty natomiast pozbawiania rodzicéw wolnosci czy odbierania im dzieci. Ten
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profil preferencji co do dziatarn wobec rodzicéw stosujgcych kary cielesne wydaje
sie czeSciowo efektem silnie dziatajgcej w naszych warunkach kulturowej normy
dotyczacej autonomii rodziny i jej wzglednej nienaruszalnosci, choé z drugiej strony
patrzac, mozna tez zauwazy¢, ze jedynie 8% badanych wykazato negatywng postawe
wobec jakiejkolwiek interwencji.

Jak wiec wida¢, rodzice w sensie ogélnym wykazujg przyzwolenie na ingerowanie
w sytuacje przemocowe w wychowaniu w rodzinie, ale rodzaj tej ingerencji powinien
ich zdaniem opierac¢ sie na nadzorze, edukacji i przekonywaniu rodzicéw, by nie sto-
sowali kar cielesnych, oraz pomaganiu im, a nie na stosowaniu wobec nich surowych
kar. Podobnie przedstawia sie obraz opinii rodzicow co do ogélnych dziatan, ktére
mogtoby spowodowaé, ze rodzice rzadziej stosowaliby kary cielesne w wychowaniu
(rys. 13).

nie wiem / trudno powiedzie¢ | 0%

inne dziatania | 0%

ttumaczenie, Ze bicie jest szkodliwe
I 5

i pokazywanie jak radzi¢ sobie z dzieckiem

edukowanie o prawach i godnosci dziecka _ 53%

odstraszanie surowymi karami za bicie dzieci
(np. ograniczenie wolnosci, nadzér kuratora, _ 28%
odbieranie dzieci na jakis$ czas)
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Rysunek 13. Odsetki odpowiedzi badanych na pytanie o to, co mogtoby spowodo-
wad, ze rodzice rzadziej stosowaliby kary cielesne wobec dzieci (n = 273).

Widaé w nim, podobnie jak w przypadku proponowanych dziatan wobec rodzi-
céw bijacych dzieci, zdecydowane preferowanie dziatan edukacyjnych nad odstra-
szaniem czy powaznymi karami, jakie powinny by¢ stosowane w celu eliminacji kar
cielesnych.

Podsumowanie. Kary cielesne i ich aprobata - czy wiele
hatasu o nic?

Przedstawiony w niniejszym opracowaniu obraz postaw polskich rodzicéw wobec
przemocy w wychowaniu nie jest bynajmniej powodem do dobrego samopoczucia.
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Ukazane wskazniki i wartosci procentowe charakteryzujgce poziom aprobaty prze-
mocy w wychowaniu nalezy uznac za ryzykownie wysokie i wymagajgce intensyw-
nych dziatan majacych na celu zmiany owych postaw. Spoteczna akceptacja kar
cielesnych jest bowiem jednym z podstawowych czynnikéw ryzyka stosowania
w praktyce wychowawczej sposobdw przemocowych. To oznacza wprost, ze im
wyzszy poziom akceptacji zachowan przemocowych, im bardziej pozytywnie s spo-
strzegane kary cielesne, tym wiecej przypadkéw powaznych, drastycznych aktow
wobec dzieci, tym wiecej powaznego znecania sie nad nimi. To stanowisko prezen-
tuje wielu autoréw. Badacze podkreslajg zwigzek miedzy stosowaniem ,lekkich” kar
cielesnych (klapsow) a wystapieniem zagrazajacych zdrowiu i zyciu dziecka zacho-
wan przemocowych, jak réwniez zwigzek pomiedzy aprobatg kar cielesnych a ry-
zykiem wystgpienia powaznych form znecania sie nad dzieckiem (Bussmann i in.,
2011; Durrant, Ensome 2012; Durrant, Janson, 2005; Durrant i in., 2006; Gershoff,
2013; Leeiin., 2013; Zolotore i in., 2011). Uwaza sie tez, ze odkryte zwigzki miedzy
stosowaniem klapséw a powaznymi formami znecania sie nad dzieckiem wskazujg
na to, iz zmniejszanie akceptacji i uzywania klapséw moze owocowac ograniczeniem
liczby przypadkéw powaznego znecania sie nad dzieckiem (Afifiiin., 2017), a wrecz
znajduje sie na to wyrazne argumenty i dowody (Durrant, Janson, 2005). Obok pod-
noszenia kwestii rownosci praw dla dzieci i potrzeby ochrony ich praw, ten zwigzek
miedzy karami cielesnymi, ich aprobatg i ich stosowaniem a zagrazajacymi zyciu
oraz zdrowiu dzieci aktami lub sytuacjami przemocy jest wykorzystywany jako je-
den z podstawowych argumentéw na rzecz wprowadzania reform ukierunkowanych
na catkowity zakaz przemocy, w tym zakaz stosowania kar cielesnych, oraz na rzecz
podejmowania innych dziatan eliminujacych to zjawisko.

Poza tym nurtem argumentacji w dyskursie na rzecz eliminacji przemocy w wy-
chowaniu, w tym kar cielesnych, podnosi sie tez argumenty o katastrofalnym zna-
czeniu do$wiadczania kar cielesnych, wskazujac na dtugotrwate, wrecz catozyciowe,
negatywne konsekwencje, jakie moga dotykaé dzieci. W ostatnich latach badacze
zjawiska przemocy wobec dzieci mocno akcentujg szkodliwy wptyw wtasnie tzw.
tagodniejszych postaci stosowania kar cielesnych, w tym tzw. klapséw (spanking).
Pojawito sie sporo publikacji, ktére pokazujg negatywne skutki rozwojowe takich
zachowan. Niedawno do$¢ jednoznacznie wykazano w naukowo-badawczym dys-
kursie, ze systematycznie stosowane klapsy powodujg podobne skutki jak tzw. ciez-
kie kary cielesne (Gershoff, 2002; Gershoff, Grogan-Kaylor, 2016; Gershoff i in.,
2010, 2016). Na tej podstawie proponuje sie zresztg wtaczenie kar cielesnych, w tym
klapséw do kategorii Adverse Childhood Experiences (ACE, negatywne doswiadczenia
dzieciece), jako wywotujacych powazne szkody psychoemocjonalne i w konsekwencji
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negatywne konsekwencje zdrowotne (Afifiiin., 2017). Na podstawie badan zaréwno
bezposrednich, jak i metaanalitycznych wykazano wysokie prawdopodobienstwo
rozwoju i wystgpienia m.in. niskiej samooceny oraz probleméw psychicznych i za-
chowaniowych, postaw lekowych, pojawienia sie sktonnosci do depresji, a nawet
autoagresji, mysli samobdjczych, naduzywania substancji psychoaktywnych (alko-
holu, lekéw), sktonnosci do narkotyzowania sie (Afifi, Romano, 2017; Fergusson,
2013; Gershoff, 2002; Gershoff i in., 2010, 2016; Larzelere, Kuhn, 2005; Paolucci,
Violato, 2004). Ponadto wskazuje sie na bardzo prawdopodobne wystgpienie za-
burzeh poznawczych na tle probleméw z koncentracjg uwagi oraz obnizenia sie
mozliwosci poznawczych, za czym stojg czesto niekorzystnych zmiany neurologiczne
w médzgu, jakie powoduje - co podkreslajg eksperci - doswiadczanie przez dzieci
kar fizycznych (Strauss i in., 2009; Teicher i in., 2016; Tomoda i in., 2009). Badania
podkreslaja tez wysokie prawdopodobienstwo rozwoju u dzieci doznajacych kar cie-
lesnych zaburzen eksternalizacyjnych oraz sktonnosci do stosowania agresji (Flouri,
Midouhas, 2016), jak i na proces normalizowania przemocy przez dzieci doznajace
kar cielesnych i wbudowywania przemocy w arsenat srodkéw wykorzystywanych
w relacjach z innymi, w tym w kontekscie pdzniejszych rol rodzicielskich (Afifii in.,
2017; Gershoff i in., 2016).

Whbrew potocznym opiniom badacze zgodnie podkreslaja, ze zadne badania nie
wykazuja dobroczynnego wptywu kar cielesnych i ich wychowawczej efektywno-
$ci, a wrecz przeciwnie - dowiedziono, iz wptywajg one na zaburzenia w zakresie
etyczno-spotecznej internalizacji, na rozwdj zaburzenia samoregulacji i powodujg
rozwoéj zewnatrzsterownosci, czyli sprzyjaja ksztattowaniu osobowosci dziatajacej
na zasadzie ,kija i marchewki” (Afifi i in., 2017; Gershoff, Grogan-Kaylor, 2016).

Patrzac na taki obraz nastepstw doswiadczania przemocy w wychowaniu, w kon-
tekscie przytoczonej na wstepie tego opracowania czestosci wystepowania proble-
mu kar cielesnych w perspektywie globalnej, uzmystawiamy sobie powage sytuacji
w rozwazaniu psychospotecznej i zdrowotnej kondycji naszej populacji - obecnej
i przysztej. W tym wtasnie konteksécie mozna dostrzec zasadno$é i koniecznos¢ pro-
mowanych dzisiaj przez rézne podmioty miedzynarodowe haset ,bezprzemocowe
dziecinstwo”, ,zero dla tolerancji przemocy wobec dzieci”, najwyzszy czas zatrzymac
przemoc”, ,zatrzymac klapsy” itp.

Postuluje sie tez szeroki wachlarz dziatan, ktére moga do tego prowadzi¢. Poza
reformami prawa i wprowadzaniem catkowitego zakazu przemocy, w tym kar ciele-
snych, wskazuje sie na efektywnos$¢ m.in. kampanii spotecznych (np. Lansford i in.,
2017), ale tez i innych dziatan na réznych poziomach prewencji i poziomow ryzyka
stosowania przemocy w wychowaniu (Gershoff i in., 2017). Silnie postulowane jest
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takze wypracowanie spojnej polityki, ktéra w réznych sferach - takich jak edukacja,
pomoc i wsparcie rodzin, zdrowie psychiczne i ogélne, a nawet zatrudnienie - bedzie
promowata rozwigzania, ktére minimalizujg czynniki ryzyka stosowania kar ciele-
snych i innych zachowan przemocy wobec dzieci.

E-mail autorki: ewa-jarosz@post.pl.
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Spare the rod, spoil the child - violent upbringing in
parents’ opinions and accounts

The article discusses the results of nationwide surveys conducted at the request of
the Children’s Ombudsman regarding the attitudes of Polish parents towards corpo-
ral punishment, their use of corporal punishment and knowledge about the legal pro-
hibition of it in Poland. Article also propose directions of activities aimed at limiting
the use of corporal punishment by Polish parents.
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